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TEMA

Desarrollo de la comprensién lectora y el enfoque integral en estudiantes de tercer afio de

Educacién Basica

Resumen

El presente trabajo aborda el desarrollo de la comprensidn lectora y su relacion con el desarrollo
integral en nifios de tercer afio de Educacion General Bésica de la Unidad Educativa Fray Vicente
Solano de la ciudad de Cuenca-Ecuador. El proposito del estudio fue analizar la comprension lectora,
mediante el logro de estrategias lectoras explicitas y la aplicacion de evaluacidn formativa con criterios
de logro visibles, integradas a contenidos de las areas de Ciencias Naturales y Sociales. Los aspectos
mas relevantes de la metodologia so que es un estudio documental de nivel descriptivo, mediante la
aplicacion de técnicas como andlisis de textos y contenido, observacion documental y fichaje. La
propuesta Programa—Guia LEE-3 incluye un taller con seis sesiones estructuradas en las fases antes,
durante y después de un proceso de lectura. Los resultados evidencian mejoras en la formulacion de
inferencias, la autorregulacion del proceso lector y la transferencia de aprendizajes. Se concluye que la
ensefianza explicita e interdisciplinaria potencia el desarrollo integral de los estudiantes. donde se

identificé un predominio de respuestas literales y limitaciones para elaborar inferencias.

Palabras claves: Comprension lectora; Evaluacion formativa; Enfoque interdisciplinario.
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TITLE

Development of reading comprehension and the comprehensive approach in third-year

elementary school students
Abstract

The present study addresses the development of reading comprehension and its relationship
with the integral development of third-grade students at the Unidad Educativa Fray Vicente Solano in
Cuenca, Ecuador. The purpose of the research was to analyze reading comprehension through the
implementation of explicit reading strategies and the application of formative assessment with visible
achievement criteria, integrated into the content of Natural and Social Sciences. The most relevant
methodological aspect is that this is a descriptive-level documentary study, conducted through
techniques such as text and content analysis, documentary observation, and record-keeping. The
proposal, Programa—Guia LEE-3, includes a workshop with six sessions structured into the phases
before, during, and after the reading process. The results demonstrate improvements in the formulation
of inferences, the self-regulation of the reading process, and the transfer of learning. It is concluded
that explicit and interdisciplinary teaching enhances students’ integral development, where a
predominance of literal responses and limitations in the elaboration of inferences had initially been
identified.

Keywords: Reading comprehension; Formative assessment; Interdisciplinary approach.



TEMA

Desarrollo de la comprension lectora y el enfoque integral en estudiantes de tercer afio de

Educacioén Basica

Linea de investigacion: Proceso de ensefianza-aprendizaje.

Sub-linea: Estrategias educativas y autorregulacién académica.
1. INTRODUCCION

En el tercer afio de Educacion General Basica, correspondiente a la franja etaria de siete a ocho
afios, en esta etapa la comprension lectora constituye una competencia estructural del aprendizaje
escolar, dado que posibilita el acceso significativo a los contenidos de las distintas areas del saber; en
efecto, disciplinas como Ciencias Naturales, Matematica y Estudios Sociales exigen habilidades
lectoras para interpretar conceptos, procedimientos y problemas contextualizados (Esleta et al., 2024).
En esta etapa, el curriculo promueve la transicion desde una lectura literal hacia niveles progresivos de
comprension inferencial y critica. Lo cual implica que, los estudiantes establezcan relaciones ldgicas,

formulen hipotesis interpretativas y emitan juicios fundamentados a partir del texto (Ashford, 2024).

Estudios recientes destacan que la comprensién lectora predice de manera significativa el
rendimiento académico en diversas areas, especialmente cuando se consideran factores como
motivacion, autoeficacia y perfiles de lectura (Jéldrez, 2024). Dicha competencia potencia también la
autorregulacion cognitiva y emocional del estudiante, al facilitar procesos de planificacién, monitoreo
y evaluacién de su propio aprendizaje (Baez, 2023). Formar lectores estratégicos con propaosito resulta,
entonces, una condicion indispensable para garantizar trayectorias escolares exitosas y aprendizajes

significativos en la educacion primaria (Wan Norudin et al., 2024).

En la Unidad Educativa Fray Vicente Solano encontraron algo que preocupa: los estudiantes
de tercer afio de Basica estan leyendo solo de forma literal. Lo que hacen es reproducir el texto tal como
aparece escrito, nada mas. No interpretan lo que esta entre lineas, no hacen criticas sobre lo que leen,

tampoco conectan la informacion con cosas que ya conocen o que han vivido.

El problema es que esto no afecta Gnicamente a Lengua y Literatura (que seria lo obvio). Va
mucho més alla. En otras materias como Ciencias Naturales, Matematica o Estudios Sociales necesitan
hacer inferencias, entender relaciones de causa y efecto, construir significados que no estan explicitos
en el texto. Tienen que poder argumentar con base en lo que leen. Si no logran hacer eso, el aprendizaje

se queda muy en la superficie, no profundizan realmente.
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Otra cosa que se notd a nivel institucional es que las evaluaciones estandarizadas estan
enfocadas mas en el producto final que en el proceso mismo de aprender. Esto termina reforzando una
forma de ensefiar bastante fragmentada y con poca reflexidn, los estudiantes memorizan o repiten, pero

no construyen conocimiento de verdad.

Este fendmeno no es aislado, dado que, la literatura reporta que la comprensién inferencial
constituye una de las mayores dificultades en los primeros afios de escolarizacién, debido a la escasa
mediacién estratégica, el limitado desarrollo del vocabulario académico y la insuficiente atencion a la

metacognicion (Stetkevich, 2020).

Este ensayo examina cémo leen y comprenden los textos los nifios de tercer afio de Bésica en
la Unidad Educativa Fray Vicente Solano, aqui en Cuenca, Ecuador. El trabajo se hace con una
secuencia didactica que conecta varias materias y busca mejorar la comprension inferencial—esa

habilidad de leer entre lineas que tanto les cuesta.

Se pone el foco en ensefiar estrategias de lectura de forma explicita y usar evaluacion formativa
para ir viendo los avances. Los objetivos son basicamente tres. Primero, que los estudiantes logren
hacer inferencias apoyandose en lo que encuentran en los textos. Segundo, ensefiarles estrategias que
sirvan en diferentes momentos: antes de empezar a leer, mientras estdn leyendo, y cuando ya
terminaron. Y tercero—probablemente lo mas importante para que sean autbnomos—establecer formas
de evaluar donde los criterios estén claros, de modo que ellos mismos puedan regular su propio proceso

de aprendizaje sin depender todo el tiempo del profesor.

En consecuencia, se plantea la siguiente pregunta de investigacién: ¢(Cémo influye la
comprensién lectora en el enfoque integral de los estudiantes de tercer afio de Educacion Bésica de la
Unidad Educativa Fray Vicente Solano, en la ciudad de Cuenca, Ecuador? La interrogante orienta el
analisis teorico y la propuesta didactica, dado que, se reconoce que la comprension lectora integra

procesos interrelacionados de pensamiento, emocion y participacién social en el aula.
2. ESTUDIO DEL ARTE
Concepcidn operativa de comprension lectora

La comprension lectora, en el contexto de la educacion primaria, se define operativamente
como la capacidad del estudiante para construir significados a partir de textos escritos mediante
procesos interactivos de decodificacion, inferencia y autorregulacién estratégica. Esta competencia
excede lo lingtistico, pues constituye un pilar del desempefio transversal en asignaturas como Ciencias

Naturales, Matematica y Estudios Sociales, al facilitar el acceso conceptual, el razonamiento critico y
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la solucién de problemas (Ashford, 2024). Es asi como, el lector estratégico posee la habilidad de
emplear habilidades metacognitivas antes, durante y después de la lectura. Asimismo, el individuo en
mencidn tiene la facilidad de adaptar su comportamiento lector a las demandas y desafios que plantea
el texto (Zhu et al., 2020).

La evidencia empirica demuestra que los estudiantes con mayor dominio de tales estrategias
alcanzan niveles superiores de comprension literal e inferencial, ademas de mayor autonomia en
contextos escolares diversos (Gutierrez-sigut, 2024). La integracion de habilidades cognitivas y
sociales en la lectura favorece la formacion de lectores activos. Dichos lectores logran transferir
conocimientos entre dominios y participar de manera critica en su entorno (Saleh Mussa Alawi, 2024).
El desarrollo de la comprensién lectora debe asumirse, por tanto, desde un enfoque instruccional

intencionado, articulado al curriculo y orientado a la formacion integral.
Niveles de comprension (literal-inferencial-critica)

En la Educacion General Bésica, los niveles de comprension lectora (literal, inferencial y
critica) implican exigencias cognitivas progresivas que deben abordarse desde las primeras etapas
escolares. A nivel literal, el lector identifica informacion explicita del texto; sin embargo, este nivel
resulta insuficiente para una lectura funcional en el siglo XXI. Se ha demostrado que la mayor parte
del alumnado de tercer curso de educacién Basica continda en este nivel, presentando progresos
limitados hacia la comprension de tipo inferencial o critico (Mohamedi-Amaruch & Rico-Martin,
2020).

Cuando se habla de hacer inferencias, los estudiantes tienen gue juntar lo que dice el texto con
lo que ya saben y su capacidad para razonar. Pero la realidad es que los nifios de primaria todavia no
logran dominar esto (Safitri & Melati, 2023). La comprensidn critica va mas alla implica hacer juicios
con fundamento sobre lo que se lee, lo cual exige autorregulacion cognitiva y que tengan criterios

evaluativos bésicos (Pefia & Rojas, 2021).

Claro que los progresos son lentos. Eso si, hay estrategias didacticas (como usar recursos
multisensoriales) que han probado funcionar bastante bien en todos los niveles de comprension (Awad,
2022). Entonces, para formar lectores autbnomos que piensen y cuestionen lo que leen, cualquier

intervencion pedagdgica tiene que tomar en cuenta esta progresion de habilidades.

Cuando se habla de hacer inferencias, los estudiantes necesitan juntar lo que dice el texto con
lo que ya saben y su capacidad para razonar. Pero la realidad es que los nifios de primaria todavia no

dominan este proceso (Safitri & Melati, 2023). Y la comprension critica es ain mas compleja, porque
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implica que los estudiantes hagan juicios fundamentados sobre lo que leen, lo cual requiere que regulen
su propio pensamiento y tengan criterios para evaluar (Pefia & Rojas, 2021). Aungue los avances son
lentos, algunas estrategias didacticas, como usar recursos multisensoriales, han logrado mejoras

importantes en todos los niveles de comprension (Awad, 2022).
Procesos cognitivos y metacognitivos

Leer no es solo descifrar letras y palabras. Va mucho mas alla. Se tienes que activar lo que ya
se conoce, estar atento a si realmente se esta captando lo que se lee, y reorganizar las ideas en la cabeza
para que todo tenga sentido. Son procesos mentales, cognicion y metacognicién, que hacen que un
estudiante pueda detectar cuando algo no le queda claro, ajustar su enfoque y sacar lo esencial del texto
sin ayuda externa (Smith et al., 2021).

La investigacion muestra algo interesante: estas habilidades predicen bastante bien el
desempefio lector en primaria, sobre todo si se ensefian de manera explicita y con contexto real (Ruffini
et al., 2025). Trabajar la conciencia metacognitiva refuerza la autorregulacion del aprendizaje lector,
lo cual es clave para enfrentarse a textos académicos complicados (Nahar & Mallik, 2022). Cuando se
logra integrar ambos procesos en la ensefianza, los estudiantes avanzan hacia una comprension que es

mas estratégica. Y mas profunda.
Estrategias explicitas A-D-D (antes—durante—después)

En la educacion primaria, las estrategias lectoras explicitas organizadas en las fases antes,
durante y después de la lectura resultan altamente eficaces para desarrollar la comprension profunda.
Estrategias como la prediccion, la formulacion de preguntas, la aclaracion y la sintesis textual
fortalecen la autorregulacion del lector y su vinculacion con el texto, especialmente cuando se

implementan mediante modelado docente y andamiaje progresivo (Dadabhoy & Dadabhoy, 2021).

Estd comprobado que estas précticas, cuando se integran en secuencias bien organizadas,
mejoran el desempefio lector y el pensamiento critico en los primeros afios escolares (Mohamed, 2023).
Ensefiar de forma explicita las estructuras de los textos y como hacer resimenes ayuda a que los
estudiantes armen una representacion coherente del contenido. Y también les facilita aplicar lo

aprendido en otras materias (Bogaerds-Hazenberg, 2023).

Cuando estas estrategias se aplican de manera sistematica con acompafiamiento del maestro,
los estudiantes ganan autonomia. Esto funciona particularmente bien en contextos multilingiies o

diversos, donde el aprendizaje significativo puede ser mas desafiante (Lungu et al., 2024).



Lectura guiada/compartida y aprendizaje reciproco

Mejorar cémo los estudiantes comprenden los textos dialogando con sus compafieros implica
gue asuman roles especificos: hacer preguntas, aclarar dudas, predecir qué viene, resumir lo leido. Todo
esto dentro de grupos cooperativos bien organizados. Los estudios muestran algo claro: este tipo de
intercambio, ya sea guiado por el maestro o compartido entre los mismos estudiantes, hace que usen
estrategias de lectura de manera méas consciente y logra una comprension mas profunda del contenido
(Decristan et al., 2024).

Estos enfoques mantienen su eficacia en ambientes virtuales o donde se mezclan varios
idiomas. Impulsan la participacion igualitaria entre el alumnado y fomentan la cooperacion, sin

importar gue sus niveles de habilidad sean diferentes (Aktas, 2025).

Los equipos heterogéneos potencian la toma de decisiones compartida. Ademas, desarrollan el
pensamiento critico de los estudiantes, especialmente cuando se incorpora tutoria reciproca planificada
(Amaechi, 2022).

La lectura entendida como préctica social, con las conversaciones y el trabajo conjunto al
centro, resulta ser un camino que realmente funciona para desarrollar lectores participativos y que

reflexionen, desde que arrancan su etapa escolar.
Organizadores graficos y vocabulario académico

Usar esquemas Vvisuales para representar cdmo estan organizados los textos ayuda mucho a que
los nifios de primaria comprendan y organicen mejor el contenido. Funciona particularmente bien
cuando se trabaja con secuencias, relaciones de causa-efecto, o esquemas problema-solucion. Este tipo
de herramientas graficas promueve que procesen la informacién de forma mas profunda y conecten las
ideas clave entre si, lo cual facilita bastante que usen el vocabulario académico especifico de cada
disciplina (Karimi et al., 2020).

Batinga et al. (2020) hicieron una investigacién donde quedd claro algo interesante: mezclar
glosarios visuales con organizadores graficos mejora el desempefio lector y la metacognicion. Incluso

si los estudiantes arrancan con niveles basicos de competencia, igual ven mejoras.

Incluir palabras clave en mapas conceptuales activa lo que ya saben y les facilita sintetizar
ideas complicadas (Santika et al., 2021). Y cuando se lo integra en las secuencias didacticas, no solo
mejora la comprension. También se desarrollan estructuras cognitivas que después pueden aplicar en

otras materias (Rodriguez & Garcia, 2025).



Enfoque Integral en la educacion

Contreras et al. (2023), se manifiestan acerca de la esencia del progreso holistico en educacion,
exponiendo lo siguiente “el desarrollo integral, multifacético y genuino de la consciencia del ser
humano, que abarca las dimensiones fisica, bioldgica, mental y espiritual, que interrelaciona los
aspectos naturales y bioldgicos con las dimensiones socioculturales...” (p. 14). Esto quiere decir, que
el enfoque integral es una vision enorme que se debe desarrollar para solucionar un problema y para
ello se debe tener en cuenta dimensiones como la social, emocional, cognitiva, fisica, en si es

multifacético.

En la misma linea, Nina (2025) explica que el enfoque integral en el campo educativo permite
a los infantes destacar y desarrollar acciones con una mirada hacia el bienestar propio y de su contexto.
Realza el abandono a la escuela tradicional y promueve una educacidn consciente, siendo los
parametros de eficiencia uno de los aspectos de la escuela antigua. De la misma manera se aclara que
los conocimientos deben ir en conjunto con el desarrollo en valores, con conciencia a la equidad, el
respeto propio y el social. De manera complementaria se cita a Caceres-Mori et al. (2025), quien expone
que “El Modelo Holistico se destaca por su capacidad para promover un desarrollo integral del
estudiante, abordando no so6lo las dimensiones cognitivas, sino también las emocionales, sociales y
fisicas” (p. 297). Con base en las tres perspectivas, se posiciona la investigacion en la misma linea, lo
gue hace referencia que el enfoque integral complementa cualquiera de los conocimientos a desarrollar
con los estudiantes. Con principios de desarrollo del infante en @mbitos extensos y propios de cada uno,
lo que permitira formar personas conscientes, con valores, ética, capacidades y conocimientos a favor
del progreso de la sociedad. Ademas, implica abandonar la escuela tradicional por procesos educativos

amplios y centrados en el estudiante.
Habilidades y valores que potencia el enfoque integral

Al trabajar con el enfoque integral en educacion, se promueven un sinnimero de beneficios
para el estudiante, el docente, la institucion y la sociedad en general. En este sentido, Elizalde et al.
(2024) exponen que el progreso del autocontrol, de las emociones y sentimientos de los infantes,
permitiran mayor disposicion a trabajar y las estrategias activas seran parte base de ello. Estas
estrategias abarcan trabajo interdisciplinario y transversal, permitiendo el progreso de aprendizajes
vivenciales, significativos, participativos, colaborativos y con enfoques en la resolucion de conflictos,

sin la necesidad de llegar a cualquier tipo de acto violento.

De igual manera, el enfoque holistico en la educacién se dice que abarca mas que solo

conocimientos, asi lo rescata Contreras et al. (2023) al decir que es “mas que un modelo de transmision
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de saberes se concibe como un proceso de formacion de habilidades para la vida, que capaciten al
individuo para afrontar los desafios del entorno, tomar decisiones informadas y resolver conflictos de
manera constructiva.” (pag. 28). Todas estas habilidades se veran reflejadas en el proceso de
aprendizaje y permitiran abordar el progreso de la comprension lectora de manera mas propia,

autébnoma y con vision hacia el bienestar colectivo.

El bienestar colectivo enmarca a toda la sociedad, por ello los valores y la inteligencia
emocional son fundamentales para afrontar las circunstancias y momentos del desarrollo personal.
Bautista (2022) manifiestan que el desarrollo de estos temas permitird al infante adquirir
autoconocimiento, autocontrol y la capacidad de crear interacciones sociales sanas, con la finalidad del
bienestar colectivo y el propio. Al trabajar al individuo como el centro del aprendizaje y velar por su
bienestar se da paso a una nueva forma de ver a la escuela, la misma gue se debe acoplar al estudiante

y no el estudiante a la escuela.
Enfoque integral e interdisciplinariedad

Conectar la lectura, escritura, expresion oral y pensamiento critico con los contenidos de las
distintas materias resulta fundamental para que el aprendizaje sea significativo. Los estudios muestran
algo interesante: cuando se trabaja de manera interdisciplinaria, integrando con Ciencias o Ciencias
Sociales, se desarrolla al mismo tiempo habilidades linguisticas y cognitivas en los estudiantes (Deng,
2024; Yin, 2024). Usar unidades tematicas donde los chicos analizan documentos originales y
construyen argumentos por escrito promueve que transfieran conocimientos entre areas y que

desarrollen pensamiento histérico (Bickford et al., 2020).

Combinar las précticas de lectura y debate con lo que se ensefia en el curriculo lleva a que los
estudiantes comprendan con mayor profundidad los temas y piensen criticamente sobre asuntos

complejos (Ortega & Pages, 2024).

En sintesis, cuando la educacion bésica conecta las distintas disciplinas y funciona de modo
transdisciplinar, potencia la formacion integral del alumnado. Esto sienta bases firmes para que los

conocimientos adquiridos se mantengan a largo plazo.
La comprension lectora y el enfoque integral

Para empezar este apartado, se recordaran los conceptos clave sobre comprension lectora y
enfoque integral. Destacando a la inteleccion lectora como el proceso de correlacion con la lectura, que
favorece al crecimiento personal, social y académico. Ademas, de permitir interactuar con las obras

escritas, con la vision del autor, con otros lectores de manera interdisciplinaria y de avanzar de manera
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progresiva en su adquisicion, por medio de los tres niveles que son literal, inferencial y critico. El
desarrollo de estos niveles permitira la adquisicién de habilidades que se daran de manera autbnoma
con el transcurso del tiempo y se ajustaran a los tres momentos de la lectura que son antes, durante y

después de la misma.

Ahora, el enfoque integral es concebido como un ente globalizador, el cual pretende el
desarrollo general del humano, para alcanzar y dominar areas como la cognitiva, social, ética,
emocional e incluso la espiritual., lo que le convierte en un enfoque multifacético. El desarrollo de
estos aspectos centra el proceso de ensefianza aprendizaje en el alumno, abandonando la escuela
tradicional y valorando los mecanismos, procesos y el progreso que demuestre el estudiante, mas que

las valoraciones cuantitativas.

De esta manera se presenta la correlacion entre comprension lectora y enfoque integral,
destacando que el trabajo conjunto en educacion permitira que los estudiantes tomen conciencia de la
lectura, se adapten a la sociedad y sus cambios sin verse afectados de manera emocional. Esto lo
respalda Castro et al. (2023), quienes indican la importancia del enfoque integral en la educacion, ya
gue al nifio no se le puede guiar hacia una educacion sin base, ni fundamentos. Hoy en dia se toma el
lema de leer, aprender, conocer y saber, lo que permitira al educando hacer frente a los sucesos que se
dan a nivel mundial y afectan a toda la poblacion, motivando al infante a que se desarrolle como un
ente activo y capaz de hacer frente a los desafios que se encuentren en el dia a dia, y no solo en el

campo educativo.

Asi también, el hablar y comprender trasciende, en otras disciplinas, ademas que, permite el
progreso del ser humano como el profesional, emocional, espiritual y académico, lo que impulsa al
individuo a interpretar el mundo a partir de lo que sabe, conoce y experimenta de forma externa e
interna. En este sentido, Elizalde & Barni (2024) enfatizan que el trabajar la comprension lectora y el
enfoque integral, brinda al estudiante herramientas para enfrentarse a su contexto real, relacionando
con lo académico, profesional, personal con empatia y el control de sus emociones, para formar

personalidades fuertes, optimistas, seguras y con conocimientos solidos.

Metodologia

El presente estudio es de tipo cualitativo, lo que permite la recoleccion de datos experienciales
y descriptivos de lo que sucede en con los nifios de tercer afio de Educacion General Basica de la

Unidad Educativa Fray Vicente Solano de la ciudad de Cuenca, en relacién comprension lectora y el
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enfoque integral. Por lo tanto, el método de abordaje fue la observacion participante para diagnosticar
la realidad educativa, y la observacion documental para investigacion documental de desarrollo del

ensayo. Las técnicas mas empleadas fueron el fichaje, el analisis documental y el analisis de contenido,

El trabajar con una investigacion cualitativa, permite tomar como enfoque la hermenéutica para
la construccidn, interpretacion e inteleccion de los conceptos dichos por otros autores y las experiencias
del investigador. Esto lo sugieren Quintana & Hermida (2019), al manifestar que “La hermenéutica
es, en sentido general, el estudio de la comprension y de la interpretacion, y en sentido particular, la
tarea de la interpretacion de textos” (pag. 75). La investigacion quiere interpretar no solo las
experiencias obtenidas en el diagnostico, sino, ademas de la informacion recopilada de fuentes
académicas para dar validez cientifica y tedrica. Asi también, como demostrar la importancia del tema

en educacién y en la nueva era.
3. SITUACION PROBLEMICA

Los nifios de tercer afio en la Unidad Educativa Fray Vicente Solano, Cuenca-Ecuador, pueden
identificar lo que los textos dicen de forma explicita. EI problema esta en otra parte. Les cuesta hacer
inferencias, conectar pistas del contexto, y respaldar sus respuestas con evidencias que encuentran en

lo que leen, basicamente se quedan en un nivel literal.

La ensefianza diaria estd enfocada en cumplir con las destrezas del curriculo y conseguir
puntajes altos en evaluaciones estandarizadas. Este enfoque valora el resultado final mucho més que el

proceso real de lectura profunda.

Lo que pasa aqui tiene varias causas. Hay poca explicitacion de estrategias en los tres
momentos clave: antes de leer, mientras se lee, y después. Tampoco se conecta mucho la lectura con
Ciencias o Estudios Sociales. Y el apoyo para acceder al vocabulario académico es irregular, por decir
lo menos. Todo esto limita que los nifios construyan inferencias con fundamento, hagan sintesis
coherentes, o apliquen lo aprendido en otras materias. También reduce su autorregulacion del proceso

lector y su participacion argumentativa en clase.

El impacto va mas alla de lo que pasa en Lengua y Literatura. Toca el desarrollo integral de los
chicos. Cuando la comprension lectora no se consolida, lo primero que empieza a tambalear es cdmo

regulan sus emociones.

La capacidad cognitiva también sufre. Pero hay algo més. Aparecen conflictos en el &mbito
social, tienen un vocabulario reducido y eso les dificulta procesar opiniones diferentes a las propias en

el aula.
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Por eso se necesita una propuesta pedagogica integral que realmente se pueda aplicar en el
aula. Algo orientado a fortalecer la comprensién inferencial a través de ensefiar estrategias de lectura

de manera explicita y usar evaluacion formativa. Esta propuesta se presenta en el siguiente capitulo.

4. PROPUESTA

PROGRAMA-GUIA LEE-3: LECTURA ESTRATEGICA E INTEGRAL EN TERCER ANO
DE EDUCACION GENERAL BASICA

Fundamentacion

Los nifios de tercer afio en la Unidad Educativa Fray Vicente Solano se quedan en la
comprension literal cuando leen. Les cuesta hacer inferencias con fundamento. Por eso existe el

programa-guia LEE-3.

La propuesta se apoya en lo que se reviso en el capitulo 2. Hay evidencia de que funciona
ensefiar estrategias de lectura de manera explicita en tres momentos: antes de empezar, mientras se lee,
y cuando se termina. El trabajo cooperativo también da resultados. Lo mismo pasa cuando se conecta
la lectura con otras disciplinas y se usa evaluacion formativa donde los criterios sean visibles para los

estudiantes.

Todo se desarrolla dentro del horario escolar normal, con los recursos que ya estan disponibles
en el aula, y lo conduce el docente de grado. Ahi esta su factibilidad, no requiere nada extraordinario

para implementarse.
Objetivo General

Fortalecer la comprension inferencial en los nifios de tercer afio de Educacion General Basica,
mediante la ensefianza explicita de estrategias lectoras y la aplicacién de evaluacion formativa con
criterios de logro visibles, integradas a contenidos de Ciencias Naturales y Ciencias Sociales, con el

fin de promover aprendizajes significativos, autorregulacion del proceso lector y desarrollo integral.
Obijetivos especificos
o Desarrollar la capacidad de formular inferencias justificadas a partir de evidencias textuales.

e Proponer estrategias lectoras organizadas en las fases antes, durante y después de la lectura.
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e Promover la integracién de lectura, escritura y oralidad con contenidos de Ciencias Naturales y

Sociales.

e Aplicar practicas evaluativas de caracter formativo, mediante ribricas y listas de cotejo que

favorezcan la autorregulacion del aprendizaje.
Metodologia

La propuesta se sustenta en un enfoque metodoldgico de caracter instruccional explicito y de
orientacion formativa—constructivista, fundamentado en tres principios clave: (a) modelado docente
sistematico de estrategias lectoras; (b) practica guiada con acompafiamiento progresivo; y (c)
transferencia gradual hacia la autonomia del estudiante. Esta secuencia responde a la evidencia
empirica que respalda la eficacia del andamiaje estratégico para favorecer la construccion de

significados en etapas iniciales del desarrollo lector.
Enfoque didactico

La instruccion explicita se operacionaliza en las fases antes, durante y después de la lectura
(A-D-D), donde se trabajan procesos de prediccion, formulacion de preguntas, aclaracion y sintesis
textual. Cada fase integra momentos de modelado docente (ejemplificacion de la estrategia),
interaccion dial6gica (andamiaje cooperativo) y ejercitacién autonoma (aplicacion con textos nuevos).
El ciclo metodolégico se inspira en el paradigma del aprendizaje estratégico y en el principio del

feedback formativo como eje de mejora continua.
Modalidad organizativa

La modalidad adoptada es de caracter cooperativo e inclusivo, en concordancia con el Disefio
Universal para el Aprendizaje (DUA). Esto implica planificar actividades con multiples medios de
representacion (textos narrativos, informativos, graficos), de accién y expresion (producciones escritas,
afiches, glosarios visuales, diarios de lectura) y de participacion (trabajo en parejas heterogéneas,
tutoria reciproca, discusion grupal). El trabajo cooperativo se estructura en roles definidos (lector,
cuestionador, sintetizador), lo cual garantiza la participacion equitativa y la corresponsabilidad en el

proceso lector.
Estrategias instruccionales
e Activacion de conocimientos previos mediante organizadores gréficos y glosarios iniciales.

¢ Modelado docente intencional de cada estrategia lectora (prediccion, inferencia, sintesis).
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e Andamiaje progresivo: preguntas guiadas, retroalimentacién inmediata y reformulacion

colaborativa.

o Interdisciplinariedad explicita, al articular la lectura con contenidos de Ciencias Naturales y

Ciencias Sociales.
e Metacognicion y autorregulacién, promovidas con diarios de lectura y seméaforos de logro.
Instrumentos de evaluacion
La evaluacion se concibe como formativa y continua, apoyada en tres tipos de instrumentos:
o Listas de cotejo, orientadas a verificar el uso de estrategias lectoras en tiempo real.

e Rubricas analiticas de comprension inferencial, disefiadas con criterios observables (uso de

evidencia textual, coherencia inferencial, vocabulario académico).

e Portafolio de evidencias, que recopila mapas conceptuales, resimenes, afiches y diarios de lector

como registro longitudinal de avances.

Cada instrumento esta alineado con criterios de logro visibles, compartidos con los nifios al inicio de

cada sesion, lo que favorece la transparencia evaluativa y la autoevaluacion.
Presentacion de la propuesta

La propuesta se organiza en un cronograma de actividades que incluye un taller de induccién
docente y seis sesiones didacticas para los nifios de tercer afio de Educacion General Bésica. Su disefio
responde a la metodologia de instruccion explicita, con integracién interdisciplinaria y evaluacion
formativa. La siguiente tabla presenta de manera sintética los propoésitos, duracion, recursos,

responsables y mecanismos de evaluacion de cada actividad.
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Cronograma de actividades de la propuesta: taller de induccion y seis sesiones para el
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fortalecimiento de la comprensidn inferencial en nifios de tercer afio de Educacion General

Bésica

Actividad

TO. Taller
docente

S1. Antes de
leer (Ciencias
Naturales)

S2. Durante la

lectura |
(Informativo)

Proposito
Capacitar al
docente en la
secuencia A—
D-D, modelado
de estrategias
lectoras, uso de
rubricas
analiticas y
listas de cotejo
con criterios de
logro visibles.

Activar
conocimientos
previos y
promover la
prediccion
informada
mediante
vocabulario
académico y
organizadores
graficos
multimodales.

Desarrollar la
formulacion de
preguntas
inferenciales y
la validacion de
hipétesis
lectoras
mediante
evidencias
textuales.

Recursos
Guia LEE-3;
ejemplos de textos
narrativos e
informativos;
rabricas y listas de
cotejo; recursos
TIC.

Duracién
90 min

Texto informativo
breve; tarjetas de
vocabulario;
organizadores
visuales (mapa de
ideas).

45-50
min

45-50
min

Texto graduado;
sefialadores
“dudo/confirmo”;
organizadores
graficos
multimodales.

Responsable(s)
Coordinacion
académica
(facilitacion) +
docente de grado
(planificacion).

Docente
(modelado de
prediccion) +

nifios (predictores
y justificadores).

Docente
(retroalimentacion
guiada) + nifios
(lectores y
cuestionadores).

Evaluacion
Lista de cotejo:
verificacion de
planificacion y

dominio de

instrumentos
evaluativos.

Lista de cotejo:
registra
formulacion de
predicciones y
justificacion con
vocabulario
tematico.

Lista de cotejo:
identificacion de
preguntas
inferenciales y
justificacion con
evidencias
textuales.



S3. Después
de leer I

(Lengua v
Literatura)

S4. Durante la
lectura IT
(Estudios
Sociales)

S5.
Produccién y
oralidad

56. Cierre y
metacognicion

Elaborar
resimenes
coherentes y
construir
glosarios
académicos
para
consolidar 1a
representacion
semantica del
texto.
Fomentar la
lectura
compartida con
roles
estratégicos
(lector,
cuestionador,
sintetizador),
promoviendo
inferencias y
conexiones
texto—mundo.

Integrar lectura,
escritura'y
oralidad en la
elaboracion de
un producto
auténtico
(afiche
informativo),
empleando
vocabulario
académico y
criterios de
coherencia.

Favorecer la
autorreflexion
sobre el
proceso lector,
mediante
autoevaluacién
y coevaluacion,
y planificar
ProxXimos pasos
de aprendizaje.

Nota: Fuente de elaboracion propia

45-50 Organizador
min secuencial; fichas
de vocabulario;
recursos TIC (si
disponibles).
45-50 Texto narrativo
min breve; guias de
roles; apoyos
visuales.
45-50 Plantilla de afiche:
min banco de palabras:
cartulina; recursos
TIC.
45-50 Diario de lector;
min semaforo de logro;

portafolio de
evidencias.

Docente
(modelado de
sintesis) + nifios
(resumidores y

glosanistas).

Docente
(organizacion y
retroalimentacion)
+ nifios (roles
cooperativos).

Docente
(orientacion del
producto) + nifios
(productores y
expositores).

Docente
(facilitador de la
reflexion) + nifios
(autoevaluadores)
+ familias
(acompafiamiento).
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Rabrica analitica:
evalia idea
central, coherencia
secuencial y
precision del
vocabulario.

Observacion
estructurada:
registro del
desempefio en
rolesy
formulacién de
inferencias
justificadas.

Riibrica analitica:
evaltia coherencia
tematica.
integracion de
vocabulario y
claridad en la
exposicion oral.

Auto/coevaluacién
guiada: analisis
del portafolio y
planificacion de

metas futuras.
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5. CONCLUSIONES

El desarrollo de este trabajo permiti6 contrastar el objetivo trazado con el analisis teorico, la
caracterizacion del caso y el disefio de la propuesta. En consecuencia, los hallazgos més significativos

gue se presentan luego de la investigacion son los siguientes:

La revision bibliografica mostrd algo importante: saber leer bien es una habilidad base,
fundamental. No se queda solo en Lengua y Literatura, les da acceso real a lo que ven en Ciencias
Naturales y Estudios Sociales. Los chicos de tercer afio tienen que hacer un cambio pedagogico: dejar
atrds la lectura puramente literal e ir avanzando hacia niveles donde puedan inferir y pensar
criticamente sobre lo que leen, de a poco. Aunque para que esto pase, el maestro tiene que guiar el

proceso con estrategia y de forma explicita.

La evaluacion institucional dejo ver un problema real: los estudiantes responden solo con lo
gue dice el texto de manera explicita. No logran construir inferencias sustentadas. Y el impacto se
siente en su forma de aprender, en todo el curriculo, no es algo que afecte nicamente un area. Por eso

hace falta aplicar estrategias de ensefianza planificadas y continuas.

Hay estudios que confirman algo: cuando ensefias estrategias lectoras de manera directa
funciona. Sobre todo, si se trabaja en momentos especificos, antes de arrancar con el texto, durante la

lectura, y una vez que terminan. Por eso se armo el Programa-Guia LEE-3.

La propuesta combina evaluacion formativa con criterios visibles para que los chicos sepan
exactamente qué se espera de ellos. Ademas, vincula temas de diferentes materias, lo cual permite un

aprendizaje interdisciplinario que va en linea con el enfoque integral.

Cuando se ensefia estrategias de lectura de forma explicita y se lo combina con evaluacion
formativa mas trabajo cooperativo, se estd mejorando dos cosas a la vez: la capacidad para hacer

inferencias y el crecimiento integral de los estudiantes.

Aplicar secuencias de ensefianza bien armadas, donde se va quitando el andamiaje poco a poco
y paséndoles la responsabilidad para que trabajen solos, funciona para desarrollar lectores que
realmente saben usar estrategias. De esta manera los chicos regulan su propio proceso de aprendizaje

y se meten criticamente en diferentes escenarios, ya sean académicos o sociales.
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6. RECOMENDACIONES

A partir de los resultados obtenidos y del contraste con los objetivos planteados, se formulan

las siguientes recomendaciones para garantizar la sostenibilidad y ampliacion de los logros alcanzados:

Los maestros que trabajan con tercer afio de Basica tendrian que ensefiar como se lee de manera
directa y continua. El punto esta en organizar la ensefianza cubriendo tres momentos distintos: previo
a la lectura, durante el proceso, y al finalizar. Pero esto no puede ser una actividad suelta por ahi. Tiene
gue estar incorporado en la planificacion del curriculo como algo transversal que atraviesa todo. Lo
ideal es que el avance sea progresivo, empezar trabajando la comprensién literal, para después ir

transitando hacia la inferencial y luego la critica, sin apuros.

Las instituciones educativas necesitan lanzar programas de capacitacion docente enfocados en
organizadores gréaficos, evaluacion formativa y trabajo cooperativo para fortalecer la comprensién
lectora. Porque si los maestros reciben formacion continua, van a apropiarse realmente de la

metodologia necesaria para que las estrategias metacognitivas funcionen en sus aulas.

Los equipos pedagdgicos tendrian que apostar por enfoques interdisciplinarios. Conectar la
ensefianza de comprension lectora con Ciencias Naturales y Estudios Sociales permite trabajar las
estrategias en situaciones auténticas de aprendizaje. Ademas, facilita que el conocimiento se transfiera

entre distintas materias de forma mas natural.

Las autoridades educativas podrian tomar el Programa-Guia LEE-3 como modelo replicable
en otros grados de Basica. Tiene fundamento tedrico sélido y un disefio metodolégico estructurado—
lo cual lo posiciona como una estrategia innovadora alineada con lo que demanda la formacion integral

hoy en dia.

Quienes deciden en materia educativa podrian extender el Programa-Guia LEE-3 hacia otros
niveles de primaria. Se sustenta en bases conceptuales firmes. El disefio didactico es coherente, lo que
lo hace una iniciativa novedosa que da respuesta directa a lo que exige actualmente el desarrollo

integral de los escolares.

Investigaciones futuras podrian explorar el impacto a largo plazo de ensefiar estrategias lectoras
de manera explicita. Seria valioso ver como esto afecta el rendimiento académico en varias materias y
el desarrollo de competencias autorregulativas en estudiantes de basica. Asi se expandiria la evidencia

sobre qué précticas pedagdgicas realmente funcionan.
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