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RESUMEN

En el contexto militar el tiro olimpico en la modalidad 10 m con rifle de aire comprimido representa un
desafio que requiere de muchas habilidades tal como el control postural, la concentracién y la estabilidad
fisioldgica, que requieren la capacidad de ejecutar acciones con precision bajo presién. Sin embargo,
existe poca evidencia sobre programas integrales de entrenamiento fisico y técnico que ayuden a mejorar
la precision y consistencia en los tiradores. El objetivo de esta investigacion fue: analizar el efecto de un
programa integrado de entrenamiento fisico y técnico sobre el rendimiento deportivo de tiradores
olimpicos en la modalidad de 10 metros rifle de aire comprimido, evaluando las modificaciones en los
parametros fisiolégicos y de puntuacién competitiva. Se aplicd un estudio cuasi experimental longitudinal
con pretest y postes, con una muestra intencional de 10 deportistas militares (5 hombres y 5 mujeres). El
programa de intervencién tuvo una duracion de seis meses, tres dias enfocado en entrenamiento técnico
tactico y dos dias de entrenamiento fisico, analizando la estabilidad de la postura, control neuro muscular
y fuerza de core. Se evalud en series de tiro registradas en un blanco electrénico y variables técnicas
registradas por sistemas de monitoreo de estabilidad en el apuntado. Se proces6 los datos utilizando
estadistica descriptiva, prueba t de Student y ANOVA de medias repetidas con ajuste de Bonferroni. Los
resultados demostraron mejoras significativas en la puntuacién total en el grupo masculino y en el grupo
femenino en series especificas, favoreciendo la precision y la consistencia en la ejecucion del tiro. Se
concluye que la combinacidn de entrenamiento fisico y técnico es efectiva para optimizar el rendimiento
de los militares en tiro olimpico, aungue se recomienda programas personalizados considerando las

diferencias individuales de género.

Palabras clave: Entrenamiento fisico-técnico, Estabilidad postural, Rendimiento deportivo, Tiro
olimpico, Rifle de aire comprimido.

VI



ABSTRACT

In the military context, Olympic shooting in the 10 m air rifle discipline represents a challenge that
demands a range of skills, including postural control, concentration, and physiological stability, which are
essential for executing actions with precision under pressure. However, there is limited evidence regarding
comprehensive physical and technical training programs designed to enhance accuracy and consistency in
shooters. The objective of this study was to analyze the effect of an integrated physical and technical
training program on the athletic performance of Olympic shooters in the 10 m air rifle discipline,
evaluating changes in physiological parameters and competitive scoring. A longitudinal quasi-
experimental study with pretest and posttest was conducted with intentional sample of 10 military athletes
(5 men and 5 women). The intervention program lasted six months and included three days of technical-
tactical training and two days of physical training. The focus was on core strength, postural stability, and
neuromuscular control. We measured performance by recording shooting sessions on an electronic target,
and we used stability monitoring systems to track technical details. Data were analyzed using descriptive
statistics, Student’s t-test, and repeated measures ANOVA with Bonferroni adjustments. Results
demonstrated significant improvements in total scores in the male group and in specific series for the
female group, enhancing both accuracy and consistency in shooting execution. The study concludes that
combining physical and technical training is effective in optimizing performance in military Olympic
shooting. Nevertheless, it is recommended that training programs be individualized to account for gender-
specific differences and individual variability.

Keywords: Physical-technical training, Postural stability, Sports performance, Olympic shooting, air rifle.

Vil



CERTIFICADO DE ACEPTACION PARA PUBLICACION

Revista Cientifica

™
ad
/]

CIENCIA Y EDUCACION

E-ISSN: 2707-3378
L-ISSN: 2790-8402

CONSEJOEDITORIALREVISTA
CIENCIA YEDUCACION

Oficio N* Cienc-educ2026-250303-C

Asunto: Certificado de Ecuador. 25 de Marzo del 2026

aceptacién para revision y
publicacion de articulo cientifico

El Consejo Editorial Revista Ciencia y Educacion (CERCE) y la
Comision de Publicaciones de Ecuatesis (CPE)

CERTIFICAN:

Que el articulo cientifico denominado: “Efecto del entrenamiento fisico y técnico en el rendimiento de
deportistas de tiro olimpico (10m rifle de aire comprimido)”. Siendo:

Antores: Lic. Dim Javier Camacho Lianos,
PhD. Wilson Mauricio Matute Portilla.

Fue:

Enviado: 16 de Marzo del 2026

Comienzo de revision: 16 de Marzo del 2026

Fue presentado. para su revision. aprobacion y publicacion por el autor principal ante el Consejo Editorial de
1a Revista Ciencia y Educacion, siendo ACEPTADO para su publicacion en el nimero correspondiente con
1a Edicion Especial III del 2026. Lo cual consta dentro del sitio web de la revista Ciencia y Educacion.

Nombr
e de la
revista

CIENCIA Y EDUCACION

E-ISSN: 2707-3378
https://www.cienciayeducacion.com/index.php/journal/article/view/zenodo.195031
05/3406

VIl



https://www.cienciayeducacion.com/index.php/journal/article/view/zenodo.19503105/3406
https://www.cienciayeducacion.com/index.php/journal/article/view/zenodo.19503105/3406

		2026-07-21T14:31:05-0500


		2026-07-21T14:33:03-0500


		2026-07-21T20:59:33-0500
	La Libertad
	Artículo


		2026-07-21T21:00:34-0500
	La Libertad
	Artículo


		2026-07-31T16:12:19-0500


		2026-08-04T09:21:00-0500


		2026-08-04T12:35:29-0500


		2026-08-04T14:22:44-0500




