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RESUMEN

La presente investigacion trata acerca del juego simbolico en la expresion corporal de los
nifios de 3 a 4 afos, el proposito es de determinar como el juego simbdlico contribuye al desarrollo
de la expresion corporal en nifios de 3 a 4 afios de la Escuela Mixta Particular “Bernardo Ortega
Jiménez”, ubicada en la parroquia Palmar de la provincia de Santa Elena. La investigacion se
realiz6 con un enfoque cualitativo basados en un paradigma interpretativo mediante el método
inductivo y fue de tipo descriptivo, la poblacion y muestra que se utilizé fueron de 15 estudiantes
y dos docentes donde para la recoleccion de informacién se disefiaron instrumentos como la ficha
de observacion dirigida a los infantes y la entrevista para las ausentes éstas a su vez fueron
validadas por los docentes especialistas, para el anlisis de resultados se utilizo el software Atlantic
25, dénde se obtuvieron nubes de palabras redes semanticas segln las categorias de estudios, de
esa manera en los resultados se logré constatar las dificultades que presentan los infantes en
relacion a la expresion corporal y asi se implementaron los juegos simbélicos que ayudaron en el

desarrollo de la expresion corporal.

Palabras claves: juego simbdlico, expresion corporal, nifios, educacion, conciencia corporal.
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INTRODUCCION

En el juego simbolico los nifios representan personajes, objetos y situaciones mediante la
imaginacion, dandoles significados distintos a la realidad, este tipo de juegos generalmente se
Ileva a cabo en los nifios de 2 a 7 afios caracterizandose por la capacidad de transformar la
realidad, crear mundos ficticios y asumir roles, de esta manera mediante el juegos simbolico los
nifios desarrollan habilidades linguisticas sociales emocionales y fisicas pues le permite explorar
su entorno resolver situaciones de manera creativa y expresar sus sentimientos e ideas (Zapata
Montoya, 2014).

La expresion corporal se refiere al conjunto de acciones, movimientos, gestos, actitudes y
expresiones del rostro que se emplean para trasmitir ideas sin usar el lenguaje verbal a través del
cual la persona es capaz de experimentar, visualizar, entender y expresar su ser, en este sentido,
el juego simbdlico desempefia contribuye de manera significativa en la expresion corporal, ya
que les permite representar y comunicar emociones, situaciones y personajes mediante el
movimiento y la gestualidad, a través de este tipo de juego, los infantes exploran su entorno y su
propio cuerpo.

Esta investigacion se efecttio con el proposito de determinar como el juego simbolico
contribuye al desarrollo de la expresion corporal en nifios de 3 a 4 afios, para asi poder identificar
las bases tedricas que permiten valorar la situacion actual del desarrollo de la expresién corporal
en estas areas y asi poder determinar las actividades del juego simbdlico que desarrollen la

expresién corporal en nifios de 3 a 4 afos.

CAPITULDO I: En este apartado se aborda la situacion objeto de investigacion para
establecer la problemaética y dar solucion mediante las inquietudes del investigador y formular

los propositos dos y motivaciones del estudio.



CAPITULO II: en este apartado se abordan los estudios relacionados con la tematica al
nivel internacional nacional y local para dar paso a los referentes tedricos de cada una de las
categorias de estudio.

CAPITULO Il1: nifia esta apartado se aborda la concepcion ontoldgica y epistemoldgica
del método, donde se establece el paradigma métodos e instrumentos empleados que serviran en

la recoleccién de la informacion.

CAPITULO IV: en ese apartado se presentan las reflexiones criticas aportes del
investigador y reflexiones finales que se alcanzan mediante el andlisis de los datos obtenidos

mediante los instrumentos.



CAPITULO |

PRIMER MOMENTO SITUACION PROBLEMATICA

Situacion objeto de investigacion

Los nifios deben desarrollar sus habilidades motrices y expresivas conforme a su etapa
evolutiva, ya que estas competencias son fundamentales para su crecimiento integral, en este
sentido, el juego simbodlico desempefia un papel esencial, al centrarse en la capacidad del nifio
para representar situaciones, roles y emociones a través del cuerpo y la imaginacion. Mediante
estos juegos los infantes no solo exploran su entorno, sino que también experimentan distintas
perspectivas desarrollan su creatividad y construyen significados.

El juego simbolico puede ser aplicado mediante diversas estrategias pedagdgicas como
las representaciones con objetos y disfraces juegos de roles o dramatizaciones estas actividades a
su vez van a favorecer la expresion corporal gestién de emociones coordinacién motriz fina 'y
gruesa. Al involucrar activamente el cuerpo en la comunicacion de ideas, los nifios enriquecen su
lenguaje no verbal, desarrollan empatia y mejoran su capacidad de interaccién, fomentar este
tipo de juego desde edades tempranas contribuye no solo al fortalecimiento de habilidades
cognitivas y comunicativas, sino también al desarrollo integral de los nifios en lo afectivo, social
y fisico.

De acuerdo con la investigacion de (Garcia , 2011), en una guarderia de Ciudad de
México se identificd que los nifios de 3 a 4 afios presentaban limitaciones en el la expresion
corporal mediante el juego simbdlico. Esta situacién aborda un problema mas amplio en el
contexto educativo ya que las estrategias enfocadas en el desarrollo de la expresion corporal
mediante el juego simbdlico al nivel inicial tienen una aplicacion limitada esto se debe a que los
docentes no cuentan con recursos adecuados y capacitacion durante la practica educativa.

Asi mismo, segin Ramirez, en una institucién preescolar del estado de Jalisco se observé
que los nifios de 4 a 5 afios presentaban dificultades para desarrollar habilidades corporales
durante las actividades grupales, esta situacion evidencia una problematica mas general en los
sistemas educativos de América Latina, donde no se priorizan metodologias activas que

promuevan la interaccion social desde la primera infancia, en parte por la rigidez de los



programas educativos y la escasa formacion docente en habilidades socioemocionales (Ramirez,
2014).

En este sentido, en un jardin infantil de Lima se detect6 que los nifios de 3 afios tenian
escasa participacion en actividades de motricidad fina, lo que afectaba su desarrollo psicomotor,
este fendmeno representa una carencia estructural en muchas instituciones de educacion inicial
en contextos vulnerables, donde los materiales didacticos adecuados son insuficientes y el
curriculo no contempla con profundidad el desarrollo motor temprano (Torres , 2017).

En Ecuador, se destaca que fomentar el juego simbolico en nifios de 3 a 4 afios es
fundamental para potenciar su desarrollo de la expresion corporal y la creatividad; sin embargo,
El desarrollo de estas destrezas presentan limitaciones debido al uso de estrategias tradicionales
donde abarcan actividades repetitivas que no despierten el interés en él Infante (Gonzales, 2018).

Asimismo, se detectd falencias en el esquema corporal de nifios de inicial, derivadas de la
falta de propuestas pedagdgicas que utilicen el cuerpo como herramienta de expresion, ante esta
carencia, se propusieron once talleres ladico-trabajo disefiados para articular movimientos,
gestualidad y coordinacién motriz con el objetivo de mejorar la capacidad de comunicar
sentimientos y emociones mediante el cuerpo. Sin embargo, la escasa implementacién de estas
iniciativas, junto con la limitada formacion docente en didacticas corporales, consolidan un
problema estructural.

De acuerdo con la investigacion realizada en la provincia de Santa Elena por Ramirez &
Gonzalez (2024) En el aula de clases la docente implementa de manera limitada las estrategias
metodoldgicas adecuadas para la expresion corporal en los nifios, pues utilizaba juegos
simbdlicos en sus clases para entretener a los estudiantes, pero no para desarrollar su expresién

corporal.

Contextualizacion de la situacion objeto de investigacion

El presente trabajo de investigacion se desarrollé en la Unidad Educativa Bernardo
Ortega Jiménez situada en la parroquia Palmar del canton Santa Elena, provincia de Santa Elena
en el periodo lectivo 2025 2026 especificamente con docentes y estudiantes de inicial 1.

En este sentido a través de la observacion a los nifios de inicial 1 se logré constatar que
presentan dificultades en el momento de llevar a cabo actividades que conlleven la expresion
corporal, mediante el dialogo se recopild informacion sobre los juegos que se utilizan en el

fomento de la expresion corporal, donde se logré constatar que aunque se reconoce la



importancia de la expresion corporal en esta etapa los juegos simbdlicos implementados en el
aula son limitados lo que refleja una la carencia de estrategias en la practica educativa.

En cuanto a las observaciones establecidas detallan que las docentes involucran el juego
simbolico relacionado en la expresion corporal pero los nifios participan en estos juegos sin una
direccion adecuada para cumplir objetivos, mediante el analisis de las planificaciones utilizadas
en la practica educativa, asi mismo se logra evidenciar herramientas pedagdgicas inadecuadas.

En este mismo orden de las ideas se logro constatar que las docentes no llevan a cabo sus
planificaciones con los materiales y recursos adecuados en cuanto a las actividades relacionadas
a la expresion corporal, de esta manera es necesario implementar actividades con una estructura
y con mayor regularidad pues esto permite que los infantes logren desarrollarse de manera

integral.

Inquietudes del investigador
Pregunta principal
¢Cdémo contribuye el juego simbdlico en el desarrollo de la expresion corporal en nifios
de 3 a 4 afios?
Preguntas secundarias
1. ¢Cudles son las bases tedricas que sustentan al juego simbdlico en el desarrollo de
la expresién corporal?
2. ¢Cual la situacion actual del desarrollo de la expresion corporal en nifios de 3 a 4
afos?
3. ¢Qué actividades del juego simbolico desarrollan la expresién corporal en nifios
de 3 a 4 afios?
Propositos u Objetivos de la investigacion
Objetivo general
Determinar como el juego simbélico contribuye al desarrollo de la expresion corporal en
nifios de 3 a 4 afios.
Objetivos especificos
1. Identificar las bases teodricas que sustentan al juego simbélico en el desarrollo de

la expresion corporal.



2. Valorar la situacion actual del desarrollo de la expresion corporal en nifios de 3 a
4 afos.

3. Determinar las actividades del juego simbdlico que desarrollen la expresién
corporal en nifios de 3 a 4 afos.

Motivaciones del origen del estudio

El trabajo de investigacion busca determinar la contribucion del juego simbolico en el
desarrollo de la expresion corporal de los infantes de 3 a 4 afios. La importancia de la
investigacion radica en la capacidad de proporcionar fuentes tedricas y practicas sobre la
expresion corporal y el juego simbdlico siendo elementos claves en el desarrollo del nifio, ese
estudio no solo se centrara en evaluar los beneficios de esta categoria también se implementaran
juegos estructurados que serviran para las planificaciones en los docentes durante su practica
educativa.

La utilidad de esta investigacion radica en dar a conocer la contribucion que ofrece el
juego simbdlico en el desarrollo de la expresién corporal, ya que permite a los nifios representar
situaciones, asumir roles y expresar emociones a través del movimiento, esto favorece el
desarrollo de habilidades artisticas, comunicativas y motrices, ayudando a los infantes a integrar
cuerpo y mente de manera armonica, el juego simbdlico, al ser implementado de forma
intencionada en la educacién inicial, influye positivamente en el proceso de ensefianza-
aprendizaje y se convierte en un elemento fundamental para lograr un desarrollo integral en
nifios de 3 a 4 afios.

La investigacion tiene como finalidad establecer la contribucion del juegos simbélico en
el desarrollo de la expresion corporal en los nifios de 3 a 4 afios, de esta manera, se indagaran
bases tedricas relacionadas al juegos simbolico y la expresion corporal permitiendo comprender
como favorecen el desarrollo de habilidades motrices, comunicativas y creativas en los nifios de
esta edad es asi como el trabajo de investigacion es pertinente ya que responde a las necesidades
que presenta la poblacion de educacion inicial de 3 a 4 afios mediante la aplicacion del curriculo

a través de estrategias que promuevan el juegos simbdlico y la expresion corporal.



CAPITULO Il
MARCO TEORICO-REFERENCIAL / ABORDAJE TEORICO / SEGUNDO
MOMENTO
Estudios relacionados con la tematica

El capitulo aborda investigaciones en base a las categorias de estudio, donde se realizaron
un proceso de investigacion en el ambito, internacional, nacional y local del tema, finalmente se
Ilevd a cabo un analisis de las categorias de estudio para referenciar y respaldar la respectiva
investigacion.

Nivel internacional

En el &mbito internacional, Revelo (2024), realizo un estudio acerca de “El juego
simbdlico como estrategia para fortalecer la expresion corporal en los nifios, donde se tu como
objetivo fortalecer la expresién corporal en los nifios de nivel inicial, dando como resultados que
fortalecer la expresion corporal permiten a los nifios explorar y descubrir, donde van a poder
formar figuras con todo su cuerpo, utilizando percepciones corporales y gestuales, a su vez,
adoptando posturas corporales distintas, de esta manera va a llevar a positivos no solamente en la
nifiez sino también en la sociedad en general.

Asi mismo, Huaman & Huaman (2022), en el articulo denominado “Los juegos
simbdlicos en la expresion corporal en los estudiantes de 4 afios, tuvo como objetivo principal
determinar cémo influye las dos categorias en el proceso del desarrollo del infante de 5 afios,
Ilegaron a la conclusién mencionaron que al fortalecer la expresion corporal logran que los
nifios realicen mejores sus gesto, movimiento y ritmo, esto se llevo a cabo mediante donde
sesiones de aprendizaje a través de juegos simbolicos llevandolos a un efecto significativo que
permite la integracion de los nifios y nifias en la familia y la sociedad.

Nivel Nacional

En cuanto al ambito nacional, Paredes (2023) en su tesis denominada “El juego simbolico
y esquema corporal”, tuvo como objetivo general analizar la importancia de las dos categorias en
el desarrollo de los nifios de inicial, de igual manera busca identificar dentro del grupo muestral

cual es el nivel de la expresion corporal, asi como también a través del grupo muestral se quiere



reducir cual es el indice existente de relacion entre el juego simbdlico y la expresion corporal en
los nifios, en tanto que la situacion problematica es la dificultad que poseen los infante al
momento de manejar su expresion a través del juego simbolico.

Nivel local

Mientras que, desde el &mbito local Ramirez & Gonzalez (2024) realizaron una
investigacion denominada “El juego de imitacion en el desarrollo de la expresion corporal en
ninos de 3 a 4 afios”. El propdsito de la investigacion es analizar la influencia del juegos
simbolico en el desarrollo de la expresidn corporal infantes de 3 a 4 afios, donde llegaron a la
conclusion que, Al momento que imitan movimientos en el juegos los nifios se favorecen de
manera positiva en cuanto al desarrollo de las habilidades motoras gruesas y finas pues le
permiten mejorar su coordinacion y equilibrio ademas los nifios también comprenden al
momento de imitar las emociones y estados de &nimo mediante la expresidn lo que mejora su
empatia y habilidades sociales.

En definitiva, al implementar estrategias como el juego simbdlico en contextos
educativos los docentes pueden potenciar significativamente la expresion corporal en nifios de
nivel inicial, lo que les permite desarrollar habilidades motoras, gestuales y sociales de manera
integral. Diversas investigaciones han demostrado que fortalecer la expresion corporal a través
del juego simbolico e imitativo favorece la exploracion del cuerpo, mejora la coordinacion, el

ritmo y la empatia, y facilita la integracion familiar y social.

Referentes Tedricos

El juego simbolico es una manifestacion del pensamiento representativo que emerge
durante la etapa preoperacional, aproximadamente entre los 2 y 7 afios, en este tipo de juego, el
nifio utiliza objetos, acciones o palabras para representar algo distinto a lo real, como cuando
convierte una escoba en un caballo o imita el rol de un médico, ya que este juego refleja el
desarrollo de la funcion simbolica, es decir, la capacidad del nifio para usar simbolos y signos
para representar su entorno, lo cual constituye una base fundamental para el pensamiento l6gico
y el lenguaje., pues no tiene una finalidad externa, sino que cumple una funcion interna: permite
al nifio asimilar la realidad segun sus propios esquemas mentales, a través del juego, el infante

recrea y transforma experiencias vividas (Piaget , 1962).



En esta misma linea, el juego es una actividad fundamental para el desarrollo cognitivo y
social, en esta etapa, los nifios comienzan a participar en juegos de rol, imitando actividades del
mundo adulto (como jugar a ser médicos, maestros o padres), lo que les permite internalizar
normas, reglas y comportamientos sociales, ademas el juego simbdlico crea una zona de
desarrollo proximo, es decir, un espacio donde el nifio puede actuar por encima de su nivel real
de desarrollo con la guia de otros o a través de la imaginacién (Vigotsky, 1984).

Por otro lado, Patricia Stokoe desarrollo la teoria de la expresion corporal qué parte de un
principio en el que el cuerpo es un medio de comunicacion muy indispensable como el lenguaje
verbal ya que a través del movimiento los seres humanos pueden expresar vivencias
pensamientos emociones de esa manera la expresién corporal no debe ser reducida a una
actividad artistica o técnica si no debe ser entendida como la forma de comunicacion integral que
nace del interior de las personas y se proyecta al exterior mediante desplazamiento ritmos y
gestos (Stokoe, 2024).

En esta misma linea, la teoria de la expresidn corporal se basa en su enfoque integral del
desarrollo infantil, donde el cuerpo y el movimiento juegan un papel fundamental en el
aprendizaje, pues el movimiento no solo era una manifestacion fisica, sino una herramienta
esencial para el desarrollo cognitivo y emocional del nifio, en sus ambientes preparados,
promovia actividades que integraban el cuerpo y la mente, permitiendo que los nifios expresaran
sus emociones, pensamientos y estados interiores a través del movimiento libre, la postura y los

gestos naturales, lo que fortalecia su autonomia y confianza (Montessori , 1982).

Categoria 1
Juego simbdlico

En el juego simbolico los nifios representan personajes, objetos y situaciones mediante la
imaginacion, dandoles significados distintos a la realidad, este tipo de juegos generalmente se
lleva a cabo en los nifios de 2 a 7 afios caracterizandose por la capacidad de transformar la
realidad, crear mundos ficticios y asumir roles, de esta manera mediante el juegos simbdlico los
nifios desarrollan habilidades linguisticas sociales emocionales y fisicas pues le permite explorar
su entorno resolver situaciones de manera creativa y expresar sus sentimientos e ideas (Zapata
Montoya, 2014).



En esta misma linea, Gonzélez et al. (2022) establecen que el juego simbdlico es muy
importante para el avance cognitivo de los pequefios, ya que es un aspecto de representacion que
permite a los nifios resolver problemas y tomar decisiones en un entorno seguro y predecible,
esta practica es donde los nifios utilizan objetos, acciones o palabras para representar algo
distinto a si mismos.

Estructura del juego simbolico

Al respecto, Carrasco (2017) propone la siguiente estructura para el juego simbolico:

Imitacion diferida: En esta etapa, el nifio ante la ausencia de un modelo desarrolla una
imitacion de situaciones, sucesos o0 acontecimientos producto de la observacion de las personas
del entorno inmediato.

Dibujo: los dibujos que realizan los nifios en un principio, suelen ser una especie de
garabatos libres, para luego, pasar a la graficacion de garabatos ordenados, tratando de hacer
figuras mediante el uso de circulos y lineas.

Imagen Mental: Aqui, el nifio ya es capaz de desarrollar imagenes mentales que le
permiten armar rompecabezas con las piezas poco a poco con mayor facilidad.

Lenguaje: en etapas de mayor desarrollo, los nifios empiezan a expresarse por medio de
sus propias palabras o sonidos, conforme van construyendo sus propios conocimientos a través
de los juegos en que van participando en el aula o el espacio de clases.

Beneficios del juego simbdélico

Milagros & Gonzales (2023) expresan que el juego simbolico es fundamental para el
desarrollo integral del nifio, ya que favorece el desarrollo cognitivo, al estimular la imaginacion,
la creatividad y la resolucién de problemas promueve el desarrollo social, al fomentar la
interaccion con otros nifios y la comprensién de las normas sociales, ademas, el juego simbdlico
ayuda a los nifios a expresar sus emociones y desarrollar su identidad.

Asi mismo, el juego simbolico en la educacidn inicial es una herramienta pedagogica
fundamental para el desarrollo integral de los nifios. Segin Caceres et al., (2018) este tipo de
juego permite a los pequefios representar situaciones de la vida real, utilizando su imaginacion y
creatividad Fuente especificada no vélida.. A través de este juego, los nifios no solo exploran y
comprenden el mundo que les rodea, sino que también desarrollan habilidades sociales,
comunicativas, emocionales y cognitivas que son esenciales para su crecimiento.

Clasificacion del juego simbolico
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Respecto al juego simbolico en el infante, hace una interesante reflexion mencionando en
primer lugar la importancia de identificar si dicha actividad tiene efectos sobre el desarrollo del
conocimiento, o si mas bien es Unicamente una conducta particular y pasajera en nifios (Hurtado
Talavera, 2020). En este cuestionamiento entre el caracter ludico y didactico del juego simbdlico,
el autor invita a reflexionar sobre la etapa del egocentrismo propia de los 3 a 4 afos, asi, este
comportamiento conocido exactamente como “egocentrismo de la representacion”, se expone al

estudiar algunos comportamientos caracteristicos de la mencionada etapa:

Tabla 1 Ejemplos del egocentrismo de la representacion

Tipos A B C

I Proyectan Proyeccion de
esquemas esquemas

simbdlicos  sobre simbolicos de

objetos por ejemplo  imitacion sobre

hacer dormir al 0so  objetos nuevos

(hace como  si

hablara por
teléfono)

I Asimilacion simple Asimilacion del
de un objeto a otro cuerpo propio al
(el lapiz es un otro (imita al papd)

avion)

i Combinaciones Combinaciones Combinaciones
simples, realiza compensadoras, liquidadoras,
escenas enteras realiza escenas que realiza escenas
le cuenta lo que vio corrigen lo real penosas sobre
en la calle a un objetos
mufieco (les da remedio a

los juguetes)

Asi, en esta etapa y durante el juego, el nifio o la nifia toman nota mental acerca de los
sucesos del entorno, tratando de imitar lo que observan a diario. Entonces, el principal objetivo
del juego simbolico en esta edad es construir un nexo entre lo irreal posible y la representacion
de la realidad existente. De esta manera, en las experiencias antes mencionadas es donde se
cimentard el futuro creativo de los infantes, por ello, es indispensable una guia apropiada en
relacion con la representacion intelectual de las diversas manifestaciones de los simbolos
ludicos, y también, frente a la formacion del concepto de un objeto conocido que no esta

presente.
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Juego simbdlico y su aplicacion en el aula

El uso de juegos simbolicos en el aula puede adaptarse a distintos objetos educativos y
contextos en los que los maestros crean espacios que simulan situaciones diarias como
consultorios, viviendas, supermercados, estos entornos facilitaran que el nifio experimente y
desempefie diversos roles, ampliando su comprension del mundo que lo rodea. También se
pueden emplear diversos recursos pedagdgicos como utensilios de cocina. (Talavera Sanchez,
2022).

Asimismo, el integrar el juego simbdlico en actividades curriculares es una estrategia
efectiva, ya que al abordar temas sociales los docentes pueden invitar a los infantes a representar
eventos culturales, esto no solo permite que el aprendizaje sea dindmico, sino que también ayuda
en la comprensidn de conceptos abstractos (Montero, 2014).

De esta manera, el juego simbolico no solo es una forma natural de expresion para los
nifios, sino que también es un recurso poderoso en la educacién inicial, su correcta
implementacion puede transformar el ambiente educativo, haciendo que el aprendizaje sea
significativo y memorable, la capacidad de los educadores para integrar el juego simbdlico de
manera creativa y consciente en el curriculo es clave para maximizar sus beneficios y apoyar el
desarrollo integral de los estudiantes (Alcocer Claudia & Diaz Katia, 2015)

Importancia del juego simbolico en nifios de 3 a 4 afios

Respecto a la transcendencia que posee el juego simbdlico (Gallardo José & Gallardo
Pedro, 2018) mencionan, que puede considerarse como una actividad que ayuda a nifios y nifias a
desarrollar y mejorar su lenguaje, su empatia con el medio, pero, sobre todo, como una actividad
que aporta sustancialmente a la formacion de las representaciones mentales de la realidad. De
ahi, el simbolismo es también una via que permite al nifio expresar sus inquietudes a la vez que
imagina soluciones a los distintos conflictos surgidos mientras recrea diferentes situaciones por
medio del juego.

De esta manera, a través del juego, el nifio logra una mejor comprension de si mismo,
asumiendo roles que después seran abandonados y sustituidos por otros diferentes, esto es algo
que los pequeios logran gracias a la confianza que adquieren al saber “quienes son” y la
seguridad que adquieren también al saber “quienes no son”. En base a lo mencionado con
anteriormente, entre los diversos beneficios que brinda el juego simbdlico al desarrollo de los

nifios y nifias de 3 a 4 afios, se articula en:
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« Permite representar situaciones mentales reales o ficticias.

« Facilita la percepcion y comprension del entorno.

e Contribuye al desarrollo socioafectivo.

e Desarrolla la capacidad de imaginar.

e Promueve el aparecimiento de un juego colectivo y con reglas.

e Permite el contacto con el sitio al que pertenece y todo lo que este tiene a su alrededor.

e Mejora la capacidad de construir un aprendizaje.

e Desarrolla el lenguaje, mientras se repiten las palabras continuamente, ya sea aquellas
que escucha a diario o aquellas que recuerda.

e Fomenta la autoestima y el autocontrol.

e Estimula la curiosidad y el descubrimiento.

Categoria 2
Expresion corporal

La expresion corporal se refiere al conjunto de acciones, movimientos, gestos, actitudes y
expresiones del rostro que se emplean para trasmitir ideas sin usar el lenguaje verbal a través del
cual la persona es capaz de experimentar, visualizar, entender y expresar su ser. La Expresion
Corporal es una actividad que pretende el desarrollo de la creatividad, imaginacion, sensibilidad,
comunicacion y el placer por el juego (Simbafa. et al;, 2022).

(Herrera Milagros & Gonzales Victor, 2023) Establecen que la expresion corporal es un
lenguaje que se manifiesta mediante las posturas los gestos y el movimiento, en cuanto a las
nifias de 3 a 4 afios esa forma de comunicacion es relevante pues le permite explorar EI Mundo
que les rodea desarrollar habilidades y expresar sus emociones ya que para los infantes de esta
edad el cuerpo es su principal herramienta de comunicacion y expresion
Importancia de la expresion corporal

Pueyo (2019) considera que la expresion corporal es una herramienta esencial ya que
mediante ella se promueve el desarrollo integral de los nifios pues se centra en la comunicacién
no verbal y permite a los infantes explorar y comprender su propio cuerpo asi como el contexto
que los rodea en esta etapa los nifios son receptivos lo que hace que la expresion corporal
fomente su creatividad y autoestima

Uno de los principales beneficios de la expresion corporal en la educacion inicial es el

fortalecimiento de la comunicacion entre pares, a través de actividades que incluyen danza,
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teatro y juegos de rol, los nifios aprenden a expresarse y a interpretar emociones, favoreciendo
asi la empatia y la colaboracion (Castro Angel, 2023).

Ademas, Altamirano, et al; (2024) mencionan que la expresion corporal se caracteriza por
su importancia en la actividad fisica y la posibilidad que le brinda al infante de poder manipular
objeto cuando construye su conocimiento y la interaccion que tiene con el entorno. Este
aprendizaje resulta ser un componente vital en el curriculo educativo, ya que cada actividad
fisica esta relacionada con la salud y el bienestar del nifio, la movilidad ayuda no solo en la
adquisicion de habilidades fisicas, sino también en la concentracion y el enfoque.

Asi mismo Armada; et al., (2020) mencionan la importancia del movimiento en los nifios
en sus primeros afios de vida, en cuanto al ambito motor el movimiento es esencial para el
desarrollo de habilidades motoras gruesas como correr, trepar, saltar y las habilidades motoras
finas como manipular objetos, agarrar, lo que les va a permitir realizar las tareas cotidianas con
mayor autonomia, asimismo en el &mbito cognitivo al moverse los nifios establecen conexiones
neuronales que van a favorecer su pensamiento la resolucion de problemas y la memoria.

En esta misma linea, en cuanto al &mbito social el juego y la interaccidn con otros nifios a
través del movimiento va a fomentar la socializacion empatia y cooperacion, de igual manera en
el ambito emocional el movimiento va a ayudar que los nifios expresen sus emociones de forma
saludable y puedan gestionar su estrés, ya en el ambito del lenguaje el movimiento va de la mano

al realizar acciones los nifios asocian palabras con conceptos y movimientos

La expresion corporal en una direccion pedagdgica

La direccion pedagdgica de la expresion corporal manifiesta que €l educador es el eje
motor que va a permitir al nifio desarrollar las distintas habilidades en el contexto que se
desenvuelve. (Gracias, 2011, p. 3).

De esta manera los fundamentos basicos que emplea la expresion corporal son los
movimientos naturales de locomocion donde se desarrolla habilidades como caminar gatear
saltar girar y rodar, también estan los disefios espaciales que tiene relacion con las rectas y las
curvas, otro de los fundamentos basicos son los gestos ya sea pintar barrer ,saludar, despedirse,
Asimismo se encuentran los movimientos técnicos como la ondulacion flexién y contraccion de
estiramiento a estos fundamentos basicos piénsenlo suma las acciones como flotar fluir palpar

toser sacudir.
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Desarrollo de la expresion corporal

En el desarrollo de la expresion corporal los infantes pasan por diferentes etapas, como la
etapa sensorio motriz que se establece en la edad de 0 a 2 afios donde la expresion corporal se
manifiesta principalmente mediante movimientos reflejos y espontaneos, los bebés exploran su
cuerpo y el entorno mediante estos movimientos asimismo mediante la coordinacion basica entre
los sentidos y las habilidades motoras pues el contacto fisico como caricias abrazos también es
fundamental para el desarrollo de la comunicacion no verbal.

En cuanto a, la fase preoperacional que ocurre entre los 2 y 7 afos, los juegos simbolicos
adquieren mayor relevancia y la expresion corporal se torna mas deliberada. Esto ocurre cuando
los nifios empiezan a emplear posturas, movimientos y gestos para representar ideas, roles y
emociones. En esta etapa, la imitacion y la dramatizacion se vuelven mas habituales, facilitando
la exploracién de diversas formas de expresion y entendiendo su cuerpo como un vehiculo
(Altamirano, et al;, 2024).

Expresion corporal en la educacion
Dentro del contexto educativo, la expresion corporal potencia los procesos de

aprendizajes, organiza el esquema corporal, forja una imagen adecuada de uno mismo, potencia
la comunicacion y fomenta la creatividad, donde el docente puede recurrir al juego simbdlico,
experimentacion y creatividad facilitando en los nifios compresion del contexto donde se
desenvuelve (Andrey Jayson & Alfaro Maria, 2021).

De esta manera, los educadores pueden disefiar actividades que favorezcan estas
expresiones artisticas, tales como dramatizaciones, juegos de imitacion y danzas. Estas
actividades no solo promueven el desarrollo fisico, sino que también fortalecen las habilidades
comunicativas y la autoestima de los nifios, brindandoles herramientas para interactuar con

confianza en diferentes contextos (LOpez Sesmero, 2023).
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CAPITULO Il

ABORDAJE O MOMENTO METODOLOGICO

Conceptualizacion ontologica y epistemologica del método

El trabajo de investigacion se aborda desde un enfoque cualitativo que segun Dominguez
(2020) en la investigacion cualitativa los investigadores estudian la realidad de su entorno natural
tal y como ocurre tratando de interpretar fenomenos mediante los significados que tienen los
informantes seleccionar en este caso es fundamental comprender que el enfoque cualitativo se
distingue por la comprension interpretacion y riqueza contextual pues posibilita la capacidad de
una comprension adecuada de las realidades de los nifios y docentes.

Asimismo, se trabajo bajo el método inductivo el cual busca conocer los significados de
la experiencia que dan los individuos ya que es importante el proceso de interpretacion donde las
personas definen su realidad y acttan en consecuencia. De esta manera la aplicacién del método
inductivo en la investigacion adquiere una relevancia particular ya que no solo permite explorar
la realidad de los infantes en relacion a la expresion corporal si no profundizar las
interpretaciones que ellos presentan.

Por otro lado el alcance de esta investigacion se realizd bajo el tipo descriptivo ya que
explora las caracteristicas de los participantes para un analisis de manera exhaustiva formando
parte de la recoleccion de datos la cual se realiza de manera independiente (Tarrant, 2001) Sin
embargo en la descripcidn cualitativa se busca descubrir la naturaleza del fendmeno Y se
caracterizan de manera simultanea por el analisis y recoleccion de datos permitiendo dar una
realidad al momento de elegir el método.

Poblacion y Muestra

Para el desarrollo de esta investigacidn se establecio la poblacion conformada por 15
estudiantes de inicial 1y dos docentes de la Unidad Educativa Bernardo Ortega Jiménez

La muestra que se manejé en este estudio fue el muestreo no aleatorio o no probabilistico
donde se opto por la muestra intencional con los estudiantes de inicial 1 dando en total a 15

estudiantes legalmente matriculados y 2 docentes que estan distribuidos de la siguiente forma
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Tabla 2

NUmero de estudiantes inicial 1

Orden Estudiantes Total, de
estudiantes
1 Nifos 9
Nifias 6
Total 15

Nota. Se describe el numero de infantes participantes en la investigacion

Asimismo, se trabajo con dos docentes de inicial 1 las cuales estan detalladas en la siguiente

tabla:

Tabla 3
Numero de docentes inicial 1

Orden Estudiantes Total, de docente
1 Docente 1
Total 1

Nota. Se describe el nimero de docente participantes en la investigacion

Naturaleza o Paradigma de Investigacion

La investigacion se sustentd en una metodologia cualitativa bajo un paradigma

interpretativo qué ensefian la realidad y le descripcidn de la experiencia de las personas, en este

caso se interpretd la realidad del docente, el juego simbdlico como desarrolla la expresion

corporal. En cuanto a la eleccion del enfoque cualitativo fue clave para poder comprender como

los nifios desarrollan y manifiestan las habilidades corporales en sus primeros afios de vida
mediante la entrevista observacién y andlisis de documentos

Asimismo, permitio establecer estrategias de los docentes percepciones en cuanto al juego
simbdlico, Ademas se observo que los infantes muestran diferentes niveles de desarrollo en
cuanto a la expresion corporal durante las actividades desarrolladas en base al juego simbdlico

las cuales estan vinculadas con las experiencias previas y el contexto en el que se desarrolla.
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Meétodo y sus Fases

Metodo bibliogréafico

En la presente investigacion se empled el método de investigacion bibliogréfica para llevar a
cabo una revision de literatura en cuanto al juegos simbolico y la expresion corporal mediante la
busqueda y el analisis de articulos estudios previos y documentos relacionados con el tema se
obtuvo fuentes tedricas que respaldan la investigacion, asimismo permitio el reconocimiento de
practicas educativas enfoques pedagogicos y teorias ofreciendo una perspectiva Contextual e
historica que lleve a la comprension de la contribucion del juegos simbdlico en el desarrollo

corporal de los nifios de 3 a 4 afios

Método inductivo

Segun Suarez (2024) EIl objetivo del método inductivo es derivar conclusiones generales a
través de la observacion especifica es asi que este método juega un papel importante en el
método cientifico ya que involucra una serie de etapas contribuyendo al proceso de
investigacion, de esta manera el método permitio identificar las principales categorias mediante

la observacion directa a los nifos.

Técnicas e instrumentos
Técnica: Observacion
Es un enfoque que permite la recopilacion de datos donde los investigadores utilizan
todos sus sentidos para poder examinar a la poblacion en entornos o situaciones que ocurren
naturalmente ademas fomenta una comprension profunda de Situacién y el comportamiento
de los participantes en ese entorno proporcionando la base para el desarrollo de la idea
defender y teorias (Silverman, 2001)

Instrumento: Guia de observacion
La ficha de observacion se disefio mediante el curriculo de educacion inicial enfocados
en el ambito de expresion corporal, en donde se establecieron 16 criterios para su evaluacion
en una valoracién de Siempre, Casi Siempre, Algunas veces, Pocas veces.
Técnica: Entrevista
La entrevista esta disefiada mediante preguntas que el investigador utiliza para dirigir la

conversacion estas preguntas permiten abordar de manera sistematica los objetivos de la
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investigacion garantizando una recoleccion relevante del temay la estructura adecuada no solo
facilita la organizacion del dialogo, sino que también permite la comparacion de datos obtenidos
en contextos donde se requiere un andlisis riguroso (Carr, 1994).

Instrumento: Guia de entrevista

Las preguntas elaboradas para esta guia se realizaron mediante la extraccion de citas de
abordaje momento tedrico donde se establecieron 6 preguntas abiertas que ayudo en el

levantamiento de la informacion con la ayuda de las docentes de inicial 1.

Técnicas de Interpretacion y Categorizacion

Programa Atlas. Ti

Las técnicas de categorizacion fueron dtiles para analizar organizar y sintetizar la
informacidn mediante técnicas de clasificacién asimismo permiten describir las caracteristicas de
los participantes para determinar su pertenencia en el contexto (Pérez Serrano, 2000)

En este sentido el método de interpretacion sirve para analizar datos cualitativos también
conocidos como categoricos este método utiliza texto en vez de nimeros donde la interpretacion
es el proceso de la revision de datos mediante hechos definidos que ayudan a asignar algun
significado y conclusion significativa.

En esta fase se procedié a categorizar las transcripciones obtenidas de las entrevistas
realizadas a las docentes de la institucion educativa y la ficha de observacion dirigida a los
infantes de 3 a 4 afios para de esta manera dar paso a las categorias y subcategorias

Categorizacion y triangulacion

Pérez (2018) destaca la importancia al momento de analizar los instrumentos desde una
perspectiva cualitativa donde se considera distintas etapas para este proceso, la fase inicial se basa
en la unidad de analisis donde se lleva a cabo la categorizacidn y por Gltimo se interpretan las

evidencias y los hallazgos obtenidos mediante la observacion

19



Tabla 4

Construccidn de Categorias y Subcategorias

Ambito Problemadela Pregunta Objetivo Objetivo Categorias Subcategorias
tematico investigacion general de la general especifico
investigacion
¢Cuales son las Identificar las Juego simbdlico
bases tedricas bases tedricas
que sustentan al que sustentan al Estructura del
juego simbolico juego simbolico juego simbolico
en el desarrollo en el desarrollo
de la expresion de la expresion Beneficios del
corporal? corporal. juego simbdlico
Clasificacion del
juego simbolico
Juego simbdlico
Juego simbdlico
y su aplicacion
enel aula
Importancia del
juego simbolico
ennifiosde 3 a4
afos
;Como Determinar
contribuye el como el juego
juego simbolico simbolico

en el desarrollo
de la expresion
corporal en
nifios de 3a 4
afos?

contribuye al
desarrollo de la
expresion
corporal en
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ninos de 3 a4
anos.

¢Cual la
situacion actual
del desarrollo de

Valorar la
situacion actual
del desarrollo de

la expresion la expresion

corporal en corporal en

nifiosde 3 a4 nifosde 3 a4

anos? anos.

¢Qué Determinar las Expresion
actividades del actividades del corporal

juego simbolico
desarrollan la
expresion
corporal en
nifosde 3a4
anos?

juego simbolico
que desarrollen

la expresion

corporal en

nifosde 3 a4

afos.
Expresion
corporal

Importancia de
la expresion
corporal

La expresion
corporal en una
direccién
pedagogica

Desarrollo de la
expresion
corporal

Expresion
corporal en la
educacion

Nota. Elaborado por Del Pezo Leidy & Tomala Alexandra
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En cuanto a la triangulacion de datos, se contrasto la informacion de las diferentes
fuentes de acuerdo con los objetivos de este estudio, el investigador relaciono las declaraciones
de los sujetos con la teoria encontrada en otras fuentes y encontrar la esencia del fenémeno; es
decir un desarrollo enriquecido de la teoria.

También contrasto la informacion la entrevista con el informe de la observacion de las
clases y establecio las implicaciones de la relevancia del juego simbdlico en la expresion

corporal de los estudiantes de inicial 1.

Figura 1

Triangulacion

Juego simbdlico- Expresion corporal

Entrevista-Ficha de
observacion

Docentes- Nifios

Nota. Elaborado por Del Pezo Leidy & Tomala Alexandra

23



CAPITULO IV
PRESENTACION DE LOS HALLAZGOS (ANALISIS Y DISCUSION
DE LOS RESULTADOS)

Reflexiones Criticas

En el desarrollo de este capitulo se establecen los resultados de la investigacion realizada
en la Escuela Mixta Particular “Bernardo Ortega Jiménez”, contemplando las categorias del
estudio como son “juego simbdlico” y “expresion corporal”, Para el andlisis de los resultados se
utilizé el software Atlantic 25 que permitio codificar las categorias y facilitar una interpretacion
significativa a partir de los instrumentos utilizados en la investigacion, asimismo se establecio
una conexion de la informacion obtenida que sirvié para identificar diferencias y similitudes en
los resultados.

Andlisis de entrevista

Figura 2 Nube de palabras: Entrevista a docentes

verbal ; asumir
mediador M@ tin asume
oprendizal®  reatividad i iarinnec utilizar
desarrollando situaciones gestos
imaginarias considera fortalecen
les juegos roles través conciencia
contestar pearmite son . ~
. o nino - r corporales
- ILI e fortalece eXpreSIOn
ciudad natu ra_ .~ d t
animales propias | nOS CO r O ra I as ocente estos gufa
acciones " llev 1 Al efectivos
nanera e simbalico
claro actuar analizar

autonomia =
aSDCCI:D:"'CI;e educacién .] u eg O d esd rr0| | 0) inicial - im_?.“_a_,.ndo

usted cuerpo capacidad explorar .g. posturas Sre

2 representar permitiéndoles
construir  distintos

AeRarine preguntas

diferentes € [ “%Iimaginativo
ormas

Nota. Extraido de Atlas Ti 25

Se puede observar en la nube de palabras que mas resaltan los términos “Juego
simbdlico”, “expresion” y “corporal”, en la entrevista las docentes destacaron la importancia del

juego simbolico en nifios de 3 a 4 afios ya que les permite representar y explorar el mundo que
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los rodea a través de la imaginacion, en esta etapa los nifios comienzan a usar objetos y acciones
para representar situaciones reales.

Las docentes especificaron también que el juego simbdlico desempefia un papel clave en
el desarrollo de la expresion corporal en nifios de 3 a 4 afios, ya que les permite utilizar su cuerpo
para representar personajes, emociones y situaciones imaginarias, a traves de gestos,
movimientos y posturas, los nifios exploran y comunican ideas desarrollando asi el control
motor, la coordinacion y la conciencia corporal, este tipo de juego también fomenta la
espontaneidad y la creatividad fisica ayudando a que los pequefios expresen lo que sienten y
piensan sin necesidad de palabras, lo que enriquece su comunicacion no verbal y fortalece su
desarrollo integral.

Andlisis de red seméntica de la Entrevista: Categoria Juego simbdlico

Figura 3 Red Seméantica de la entrevista: categoria juego simbélico

() Estructura () Clasificacion () Espacios del Aula (> Tipos de juegos () Caracteristicas

ESTA ASOCIADO CON

ESTA ASOTIADO CON o ESTA ASOCADO CON
, () Juego Simbélico ,
ESTA ASOCIADO CON ESTAASOCIADO CON

Nota. Extraido de Atlas Ti 25

En la red semaéntica se establecen codigos obtenidos mediante la entrevista aplicadas a los
docentes en la categoria de los simbodlico donde se describe como una representacion de roles,
imitacidn de acciones cotidianas y la recreacion de situaciones imaginarias. Asi mismo se
muestra las subcategorias reflejadas desde los referentes tedricos en concordancia con los
resultados obtenidos para el andlisis del instrumento. Por ello, se establecen los codigos
pertenecientes a cada dimensién, como son: espacios de aula, tipos de juegos, y caracteristicas

Cadigo Espacios de aula: Los espacios del aula dedicados al juego simbélico
constituyen un recurso pedagogico fundamental para favorecer el desarrollo integral del nifio,
especialmente en lo que respecta a la expresion corporal y la autonomia. Mediante las respuestas

de la docente se logré constatar que dichos entornos ofrecen un marco abierto y flexible donde el
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nifio tiene la posibilidad de explorar roles sociales actuar en situaciones ficticias y representar
emociones mediante el cuerpo como su principal instrumento esta libertad ayuda a que las
formas de expresion simbdlica sean adecuadas a su vez potencien la toma de decisiones
autébnomas permitiendo que el nifio pueda elegir con qué materiales interactuar y qué roles
asumir.

Cddigo Caracteristicas: Entre las caracteristicas del juego simbolico que mas
contribuyen al desarrollo de la expresién corporal en nifios de 3 a 4 afios, destacan la
espontaneidad, la libertad creativa y la representacion de roles vinculados a experiencias reales o
imaginarias. Segun lo expuesto las docentes cuando el juego se desarrolla sin estructuras rigidas,
el nifio tiene la posibilidad de construir narrativas propias y expresar ideas y emociones a través
de su cuerpo, utilizando gestos, posturas y desplazamientos, esta capacidad para imitar acciones
cotidianas o inventar situaciones favorece un lenguaje corporal mas rico y diverso, en el que el
cuerpo se convierte en una herramienta comunicativa central.

Cadigo estructura: las docentes manifiestan que, para organizar el juego simbdlico en el
aula, primero observan los intereses actuales de los nifios y parten de ahi para disefiar escenarios
que les resulten significativos, ademas la estructura del juego simbdlico en el aula es flexible,
pero con una intencion pedagogica clara, parten del principio de que el nifio es protagonista de su
aprendizaje, por eso se crea espacios ricos en posibilidades, donde ellos mismos puedan definir
roles.

Cadigo Clasificacion: En cuanto a la clasificacion del juegos simbdlico las docentes
manifestaron que en cuanto a la clasificacion del juegos simbolico se puede observar una
comprension compartida de la diversidad de formas que este tipo de juegos puede asumir en el
aula sin embargo presentan también enfoques pedagdgicos distintos ya que una de las docentes
tiende a clasificar el juegos simbdlico mediante los roles sin embargo la otra docente adopta una
mirada mas centrada en la observacion espontanea del juegos reconociendo la imitacién y
simulacion de mundos imaginarios.

Cadigo Tipos de juego: en cuanto a este codigo, los juegos simbdlicos que implican la
representacion de roles sociales o imaginarios, como “la casita”, “el médico”, “los bomberos” o
“la tienda”, asi como aquellos que incorporan disfraces, titeres y escenarios de dramatizacion,
resultan altamente efectivos para el desarrollo de la expresion corporal en nifios de 3 a 4 afios. A

través de estas actividades, los nifios se ven motivados a realizar movimientos especificos,
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adoptar posturas y gestos diversos, y utilizar el cuerpo como medio principal para representar
personajes, animales u objetos, esta variedad de situaciones favorece tanto la coordinacion
motriz como la expresion no verbal, al mismo tiempo que estimula la creatividad y la
construccion simbdlica.

Analisis de red semantica de la Entrevista: Categoria “Expresion corporal”

Figura 4 Red semantica de la entrevista: categoria expresién corporal

ESTA ASOCIADO CON <> desarrollo

ESTA ASOCIADO CON direccion pedagogica

Expresion corporal ESTA ASOCIADO CON

<> Rol del docente

ESTA ASOCIADO CON Influencia

ESTA ASOCIADO CON <> Aporte

Nota. Extraido de Atlas Ti 25

En esta red semantica se detalld en codigos que se obtuvieron mediante las entrevistas
aplicadas a los docentes especificamente en la categoria de “expresion corporal” pues esta
categoria es fundamental en el desarrollo de los estudiantes abarcando aspectos cruciales como la
conciencia corporal ademas las ausencias subraya la importancia de esta categoria al descanso
descartar destacaré componentes claves identificando a través del juego simbdlico.

Cadigo Rol del docente: las docentes manifiestan que el rol del docente como guia o
mediador es fundamental para propiciar un desarrollo espontaneo y genuino de la expresion
corporal en los nifios, lejos de dirigir de manera rigida, el docente que observa, acompafia y
plantea intervenciones estratégicas como preguntas, sugerencias o la disposicidn de materiales
crea un entorno de seguridad y confianza en el que el nifio se siente libre para explorar

corporalmente, esta mediacion no invasiva respeta el ritmo individual de cada nifio, estimula la
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iniciativa personal y permite que las habilidades motrices y expresivas emerjan de forma natural,
a partir del juego y la interaccion.

Cadigo Influencia: las docentes resaltan que la participacion del nifio en actividades de
juego simbdlico incide directamente en el desarrollo de su expresion corporal, al ofrecerle un
espacio en el que puede comunicar y representar ideas, emociones y roles mediante el cuerpo, al
asumir distintos personajes y recrear situaciones, el nifio amplia su repertorio de gestos,
movimientos y posturas, lo que enriquece su lenguaje corporal y fortalece su capacidad
comunicativa no verbal, esta experiencia favorece la integracion espontanea de lo emocional y lo
cognitivo, ya que el cuerpo se convierte en vehiculo expresivo de pensamientos, sentimientos e
imaginarios.

Cadigo direccion pedagdgica: Desde el punto de vista de las docentes, la expresion
corporal cumple una funcién pedagdgica central en el nivel inicial, al ser un recurso que permite
trabajar la comunicacion, la autoestima y la participacion de los nifios, una de ellas resalta su
planificacién estructurada, incorporando actividades como dramatizaciones, juegos de roles y
dindmicas grupales que permiten a los nifios expresarse més alla del lenguaje verbal.

Cadigo aporte: en lo que respecta a este codigo las docentes manifiestan que el juego
simbdlico, por su caracter imaginativo y representativo, favorece significativamente el desarrollo
de la expresion corporal en nifios de 3 a 4 afios, al brindarles la oportunidad de transformar la
realidad y representarla mediante el cuerpo, esta actividad ludica impulsa a los nifios a explorar
movimientos, gestos y posturas que no responden a estimulos fisicos inmediatos, sino a
construcciones mentales y emocionales, lo que potencia su capacidad para expresar ideas, roles y
sentimientos de manera creativa, al hacerlo, no solo enriquecen su lenguaje corporal, sino que
también fortalecen su conciencia corporal, entendiendo mejor su presencia en el espacio y la
relacion entre el cuerpo, la emocion y la accion.

Cadigo desarrollo: Las docentes abordan el desarrollo de la expresidn corporal desde
una mirada respetuosa de los procesos individuales, una de ellas hace énfasis en la progresion
natural de las habilidades motrices y expresivas, y propone estrategias diferenciadas segun las
etapas evolutivas, como juegos sensoriales y ejercicios de coordinacion, la otra destaca el valor
del juego libre, la musica y la improvisacién como recursos que permiten que cada nifio explore
Su cuerpo a su ritmo.

Analisis de la ficha de observacion
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Figura 5 Nube de palabras de la ficha de observacion
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Nota. Extraido de Atlas Ti 25

A partir de la informacion recolectada mediante la ficha de observacion y la participacion
de los estudiantes educacion inicial subnivel 1 de la Escuela Mixta Particular “Bernardo Ortega
Jiménez”, se pudo abordar 16 criterios de evaluacion, para identificar las circunstancias que
presentan los nifios, en cuanto a expresion corporal, en donde, se reconoce la contribucion del
juego simbdlico en la expresion corporal en el desarrollo educativo.

El juegos simbdlico se convierte en una herramienta indispensable para el desarrollo de la
expresion corporal pues le permite a los infantes de 3 a 4 afios explorar libremente su cuerpo
como medio de comunicacion mediante la representacion de roles imitacién de acciones y
creacion de escenarios donde los nifios amplian su repertorio de posturas movimientos y gestos
fortaleciendo su capacidad de expresiva y conciencia corporal, ademas los nifios van a ser
capaces de comunicar situaciones ideas pensamientos sin la necesidad de recurrir al lenguaje
verbal. . Para el analisis se trabajo con la categoria “Juego simbolico” y “Expresion corporal” a
continuacion se detalla cada una de ellas:

Camina con seguridad trasladando objetos de un lugar a otro: En relacion con este
criterio mediante la observacion se logro constatar que algunos infantes llevan a cabo esta accion
demostrando control y equilibrio sin embargo existen algunos nifios que muestran inseguridad al
momento de caminar con objetos en las manos y esto lleva a que se detengan con frecuencia.

Corre con seguridad distancias mas largas a mayor velocidad y con pequefios
obstaculos: en este criterio se logro observar que algunos nifios logran desplazarse con agilidad

y equilibrio adaptandose de manera mas facil a los cambios del entorno, aunque se puede
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observar también que algunos nifios presentan dificultades aumentar la velocidad o enfrentar
obstaculos lo que va afectando la seguridad y coordinacion durante el recorrido.

Sube escaleras sin apoyos en posicion de pie escalon por escalon ubicandolos 2 ft en
cada peldafio y baja con ayuda: la habilidad para subir escaleras depende en gran medida de la
fuerza y coordinacion de las extremidades inferiores, de esta manera se logré evidenciar que
algunos nifios logran hacerlo en posicion de pie ubicando ambos pies en cada peldafio de manera
segura sin embargo varios nifios aun requieren el apoyo para poder subir especialmente en el
momento de descender.

Salta en dos pies en sentido vertical y horizontal de manera autonoma, longitudes de
aproximadamente 30 cm y uno o dos peldafios: la ejecucion de saltos en dos pies en distintas
direcciones depende del equilibrio y la fuerza en las piernas, se evidenci6 que algunos nifios
realizan saltos verticales y horizontales con autonomia, alcanzando distancias de
aproximadamente 30 cm o superando uno o dos peldafios; mientras que otros nifios presentan
dificultad para impulsarse o mantener la coordinacion al momento del despegue y aterrizaje.

Inicia movimiento de galope y salticado: En cuanto a este criterio, se observo que el
inicio de movimientos como el galope y el salticado depende del reconocimiento del ritmo y la
coordinacion motriz. Se evidencid que algunos nifios comienzan a ejecutar estos movimientos de
forma espontéanea durante el juego o la exploracion del espacio; sin embargo, se pudo observar
que varios nifios aun requieren guia o demostracion para iniciar los desplazamientos con el
patron adecuado.

Camina corre y salta de un lugar a otro de manera coordinada combinando formas
de desplazamiento a velocidades diferentes y en superficies planas: Mediante la observacién
se logré constatar que algunos infantes logran alternar estos desplazamientos con mayor fluidez
sin embargo algunos nifios presentan dificultades al momento de combinar estos tipos de
desplazamientos o continuar con el ritmo de estos.

Repta y trepa obstaculos pequefios: en este criterio se observé que algunos nifios
superan con facilidad este tipo de desafios Haciendo uso de sus extremidades de forma eficaz
pero tambien se pudo constatar que varios de ellos presentan dudas al momento de enfrentar
dichos obstéculos.

Mantiene el equilibrio en la ejecucidon de desplazamiento con pequefias alturas como

caminar por una linea recta y curva trazadas en el piso: se pudo observar que algunos nifios
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pueden caminar por lineas rectas manteniéndose equilibrio sin embargo también hubo casos
donde varios nifios pierden la estabilidad al momento de realizar dichas actividades.

Realiza ejercicios de equilibrios dinamicos controlando los movimientos de las
partes gruesas del cuerpo: se evidencio que algunos nifios logran ejecutar desplazamientos con
estabilidad regulando el movimiento de sus extremidades cabeza y tronco al caminar sobre las
lineas, pero algunos nifios aun pierden el control en ciertos movimientos, de manera especifica
cuando los ejercicios implican mayor complejidad.

Realiza diferentes movimientos de mufieca de 2 manos que les permiten coger
objetos utilizando la pinza tripode: algunos nifios manipulan objetos pequefios con precision
mediante los movimientos controlados mientras otros infantes presentan dificultad para
coordinar los 3 dedos necesarios para la pinza.

Realiza acciones de coordinacion de movimientos de manos y dedos como ensartar
cuentas con orificios enroscar desenroscar: en lo que se logré evidenciar algunos nifios
realizan con éxito las tareas como girar perillas apilar objetos, pero algunos estudiantes también
requieren mayor tiempo o ayuda para completar estas actividades.

Explora distintas posibilidades de produccion de trabajos més elaborados utilizando
técnicas grafo plasticas estimulando su imaginacion y creatividad: en este codigo se noté que
algunos infantes experimentan de manera libre sin embargo varios nifios limitan su produccién a
patrones repetitivos.

Realiza trazos a través de garabateo controlado, utilizando la pinza tripode y
formato A6: se observo que algunos nifios ejecutan trazos definidos, circulares o lineales con
control del espacio en el formato A6; no obstante, algunos nifios aun tienden a salirse del limite
del papel o no sostienen correctamente el instrumento gréfico.

Realiza movimientos para la coordinacion de ojo y pie como patear pelotas hacia
una direccion: mediante la observacion se pudo notar que algunos nifios logran patear pelotas
con direccion e intencién, mostrando control del movimiento y fuerza ajustada; no obstante,
algunos nifios aun patean sin orientacion clara o con desequilibrio al momento del impacto.

Lanza objetos direccionados hacia un punto: la mayoria de los nifios algunos nifios
aciertan al lanzar hacia un blanco determinado, regulando la fuerza y el angulo del lanzamiento;
sin embargo, varios nifios requieren practica para ajustar su punteria o lanzar con un movimiento

MAs preciso.
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Identifica y nombra las partes gruesas de su cuerpo (cabeza, tronco y extremidades)
y de la cara a través de la exploracion sensorial: En cuanto a este criterio, se observé que el
reconocimiento del propio cuerpo depende de la vivencia sensorial y la interaccion con el
entorno. Se evidencio que algunos nifios identifican y nombran correctamente partes como la
cabeza, brazos, piernas y cara durante actividades ludicas o rutinas corporales; aunque, también
se pudo observar que varios nifios atn confunden algunos términos o requieren apoyos visuales y

fisicos para asociar el nombre con la parte correspondiente.

Aportes del investigador (casuistica)

Es necesario que los docentes incorporen en sus actividades juegos simbolicos que
desarrollen la expresion corporal en los infantes de 3 a 4 afios pues es necesario brindar una
educacion de calidad y calidez, Asi mismo la innovacion en los recursos didacticos es clave pues
los docentes deben integrar juegos simbdlicos estructurados que desarrollen el movimiento y la
imaginacion ya que esto va a contribuir a que los infantes sean capaces de expresar emociones y
deberias y pensamientos mediante el cuerpo.

En ese sentido el juego simbdlico contribuye en el desarrollo de la expresion corporal en
los nifios de 3 a 4 afios pues le permite comunicar y expresar las emociones mediante situaciones
y personajes, ese tipo de juegos va a permitir que el nifio explore su entorno y su cuerpo
desarrollando habilidades corporales coordinacién y conciencia corporal, ya que al momento de
asumir distintos roles amplian su capacidad de imaginacion y expresion.

A continuacion, se presentan algunas actividades que se consideraron para el proceso de
intervencion y que pueden ser realizadas y evaluadas por los docentes mediante fichas de
observacién u otros métodos, en el aula para el desarrollo de la expresion corporal en nifios de 3
a 4 afios. También los juegos simbdlicos enfocados en la expresion corporal deben presentar una
frecuencia adecuada dependiendo de factores como el objetivo, nivel de desarrollo y contexto de
los infantes, ademas se recomienda realizarlos de manera diaria 0 3 a 5 veces por semana, estos
juegos combinan movimientos sencillos con ejercicios que estimulan la conexion entre el cuerpo
y el cerebro.

Entre los juegos simbdlicos seleccionados para esta investigacion esta la casa de los
gigantes y enanitos animales de la selva y el viaje en el barco, dichos juegos contribuyen en el
desarrollo de la expresion corporal de los nifios de 3 a 4 afios mediante la representacion

simbdlica, en el primer juegos a través de la imaginacion los nifios adaptan su postura voz y

32



forma en cuanto a ser gigantes y enanitos estimulando de esta manera la conciencia corporal, ya
en el segundo juegos la imitacidn se basa en los animales de la selva lo que va a enriquecer su
repertorio expresivo y creativo, por Gltimo en el tercer juego los infantes reproducen acciones
como remar balancearse por las olas o esconderse de una tormenta utilizando su cuerpo como
instrumento de movimiento para realizar estas acciones.

REFLEXIONES FINALES

La identificacion de los referentes tedricos establecieron que el juegos simbdlico es una
herramienta fundamental que ayuda al desarrollo de la expresion corporal en los nifios de 3 a 4
afos, ya que ellos no solo exploran su entorno sino que también comunica las ideas utilizando su
cuerpo como medio expresivo, de esta manera al comprender las bases teoricas de las categorias
de la investigacion permitio a los docentes reconocer la importancia que tienen los juegos dentro
de la expresion corporal

De esta manera, se identificaron actividades de juego simbélico para el desarrollo de la
expresion corporal en nifios de 3 a 4 afos, estas actividades permitieron a los docentes disefiar y
aplicar estrategias pedagogicas que promovieran el uso del cuerpo como medio de comunicacion
y exploracion, asi mismo, se generd un ambiente ladico e inclusivo, donde cada nifio pudo
expresar emociones, representar personajes y recrear situaciones cotidianas a través del
movimiento, el gesto y la dramatizacion, esta atencion no solo fortalecié sus habilidades
motrices y expresivas, sino que también cultivé la creatividad, la seguridad y la participacién
activa en el aula, favoreciendo un aprendizaje significativo desde el juego.

El juego simbolico en el desarrollo de la expresidn corporal ayud6 a comprobar que esta
se encuentra mayormente enfocada en aspectos especificos de la comunicacion no verbal y el
movimiento expresivo, se observo que los nifios demostraron habilidades variadas al representar
personajes, emociones y situaciones imaginarias mediante gestos, posturas y desplazamientos, lo
cual favorece su creatividad, socializacion y comprension del entorno, aunque el uso del juego
simbdlico continta fortaleciéndose como estrategia educativa, se deben adoptar metodologias
mas precisas que brinden una visién mas holistica del desarrollo corporal, promoviendo asi un
acompariamiento pedagogico que estimule la expresion espontanea, la coordinacién motriz y el

reconocimiento del propio cuerpo desde edades tempranas.
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ANEXOS

COMPILATIO La Libertad, 02 de julio del 2025

CERTIFICADO ANTIPLAGIO

En calidad de tutora del Trabajo de Integracion Curricular denominado “EL
JUEGO SIMBOLICO PARA EL DESARROLLO DE LA EXPRESION CORPORAL EN NINOS DE
3 A 4 ANOS”. Elaborado por las estudiantes DEL PEZO TOMALA LEIDY ESTEFANIA,
TOMALA FLORES ALEXANDRA MARIUXI de la Carrera de Educacién Inicial, de la
Facultad de Ciencias de la Educacion e Idiomas, de la Universidad Estatal Peninsula
de Santa Elena, me permito declarar que una vez analizado en el sistema anti plagio
Compilatio, luego de haber cumplido los requerimientos exigidos de valoracion, el
presente trabajo de investigacion, se encuentra con 6% de la valoracion permitida,
por consiguiente se procede a emitir el informe.

Atentamente,

o

:',mnl:-r FABIAN
ZIDANMRADE SALTOS

PSI. ANDRADE SALTOS FREDDY, MG.

C.I. 313813493
DOCENTE TUTORO

S iwronue oeAnALisis
El juego simbolico para el desarrollo de
le expresiéon corporal en nifios de 3 a 4
afnos

rrrrrr

<<<<<<<<<<<

= Fuentes de similitudes
s detectadas

Descripciones Stmiticudes Ubicaciones  Datos adicionales
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE LA APLICACION DE INSTRUMENTOS
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE TUTORIA

‘TUTORIA DE TESS GRUPO 1 @

M @ 1...Jueves 27 de Marmo Gl
05

FACTLTAD DE CIENCLAS DE L4 EDUCACION E INOMAS

CARRERA EDUCACION INCLAL L.....lunes 07 de Abel del

05

e

3.... Viemes 25 ge Abri ée
05

4....—lunes 28 de Al ol
05

TRABAO ESPECIAL DE GRADO PRESENT 4D0 COMO REQUISITO PARA O7TAR

AL TITULO DE LICENCIADA EN CIENCLAS DE LA EDUCACION INCIAL

ATTORSS

3 Pantalls de FREDDY FABIAN ANE (2

carituLory

4 PRESENTACION DE LOS HALLAZGOS.

HOJA DE REGISTRO PARA VALIDACION DE EXPERTOS
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INSTRUMENTO DE FICHA DE OBSERVACION

CRITERIOS

Pertinencia

Claridad

Coherencia

NO

ACTIVIDAD

1

2

3

2

1

2

3

OBSERVACION

Camina y corre coordinadamente manteniendo el equilibrio a
diferentes distancias, orientaciones y ritmos utilizando el

espacio total.

X

X

X

Corre con seguridad distancias mas largas, a mayor velocidad
y con pequefios obstaculos.

Sube escaleras sin apoyo en posicién de pie, escalén por
escaldn ubicando los dos pies en cada peldafio y baja con
ayuda.

Salta en dos pies en sentido vertical y horizontal de manera
auténoma, longitudes de aproximadamente 30 cm y uno o dos
peldafios.

Inicia movimiento de galope y salticado.

Camina, corre y salta de un lugar a otro coordinadamente
combinando estas formas de desplazamiento, a velocidades
diferentes y en superficies planas.

Trepa y repta obstaculos pequefios.

Mantiene el equilibrio en la ejecucién de desplazamientos
con pequefias alturas como: caminar por una linea resta'y
curva trazadas en el piso

Realiza ejercicios de equilibrio dinamico controlando los
movimientos de las partes gruesas del cuerpo.

10

Realiza diferentes movimientos de mufieca, manos y dedos
gue le permitan coger objetos utilizando la pinza tripode.

11

Realiza acciones de coordinacién de movimientos de manos y
dedos como: ensartar cuentas con orificio mas pequefio,
enroscar- desenroscar, girar perillas y apilar mayor nimero de
objetos, entre otros.
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12 Explora distintas posibilidades de produccion de trabajos mas X
elaborados utilizando materiales y técnicas grafo plasticas X
estimulando su imaginacion y creatividad.

13 Realiza trazos a través de garabateo controlado, utilizando la X X
pinza tripode y formato A6.

14 Realiza movimientos para la coordinacién de ojo y pie como X X
patear pelotas hacia una direccion.

15 Lanza objetos direccionados hacia un punto. x X

15 Identifica y nombrar las partes gruesas de su cuerpo (cabeza, X
tronco y extremidades) y de la cara a través de la exploracion X
sensorial.

Evaluado por:

n
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INSTRUMENTO DE ENTREVISTA A

DOCENTE
CRITERIOS Pertinencia Clarida Coheren OBSERVACION
d cia
N° PREGUNTAS 1 23|12 3]1|2 3

1 De qué manera considera usted que los espacios del aula
destinados al juego simbolico facilitan el desarrollo de la expresion
corporal y promueven la autonomia del nifio durante su proceso de
aprendizaje?

2 ¢ Qué caracteristicas de juego simbdlico considera usted mas
importantes para fomentar el desarrollo de la expresion corporal en
los nifios de 3 a 4 afios?

3 ¢ Qué juegos simbdlicos son efectivos para el desarrollo de la
expresién corporal en nifios de 3 a 4 afios?

4 ;De qué manera el rol del docente como guia o mediador facilita
el desarrollo espontaneo de la expresion corporal en los nifios,
permitiéndoles construir sus propias habilidades corporales como
parte de su crecimiento natural?

5 |¢Como influye la participacion del nifio en actividades de juego
simbdlico en el desarrollo de su expresion corporal y en su
capacidad para comunicar y representar ideas, emociones y roles a
través del cuerpo?

6 |(Como puede el juego simbolico, a través de su caracter
imaginativo y representativo, favorecer el desarrollo de la expresion
corporal en nifios de 3 a 4 afios, permitiéndoles explorar, comunicar
y representar emociones, roles y situaciones mientras fortalecen su
conciencia corporal y creatividad?

Evaluado por:
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OFICIO DE SOLICITUD PARA APLICACION DE LOS INSTRUMENTOS
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION INICIAL
Periodo Académico 2025-1

TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR: PROYECTO DE INVESTIGACION
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

MARZO ABRIL MAYO

ACTIVIDADES 2025 2025 2025

uLo
2025

AGOSTO
2025

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1

1. Convocatoria de presentacion de disefio proyectos la
comision de titulacion

2. Aprobacidn del tema y del tutor por parte del Consejo de
Facultad.

3. Enwio de oficio con resolucion de Consejo de Facultad a
tutor y tutorando

4. Recepcidn de aceptacion del docente tutor X X

5. Elaboracidn del capitulo I: EL PROBLEMA X X X X X

6. Elaboracicn del capitulo 11: MARCO TEORICO x s X

7. Elaboracién del capitulo 111: MARCO METODOLOGICO X X X X X

2 Elaboracion del Capitulo IV: DISCUSION DE LOS RESULTADOS X x X

9.CONCLUSIONES ¥ RECOMENDACIONES X X

10.Convocatoria de entrega del trabajo de integracian
curricular

11. Designacidn docentes especialistas X X X

12 Revision del Proyecto de investigacion. X

13. Recepcion de los trabajos de titulacidn con las
cofreccionaes

14 Sustentacion del Proyecto de Investigacion

15.Ceremonia de incorporacion
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