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RESUMEN 

 

La presente investigación trata acerca del juego simbólico en la expresión corporal de los 

niños de 3 a 4 años, el propósito es de determinar como el juego simbólico contribuye al desarrollo 

de la expresión corporal en niños de 3 a 4 años de la Escuela Mixta Particular “Bernardo Ortega 

Jiménez”, ubicada en la parroquia Palmar de la provincia de Santa Elena. La investigación se 

realizó con un enfoque cualitativo basados en un paradigma interpretativo mediante el método 

inductivo y fue de tipo descriptivo, la población y muestra que se utilizó fueron de 15 estudiantes 

y dos docentes donde para la recolección de información se diseñaron instrumentos como la ficha 

de observación dirigida a los infantes y la entrevista para las ausentes éstas a su vez fueron 

validadas por los docentes especialistas, para el análisis de resultados se utilizó el software Atlantic 

25, dónde se obtuvieron nubes de palabras redes semánticas según las categorías de estudios, de 

esa manera en los resultados se logró constatar las dificultades que presentan los infantes en 

relación a la expresión corporal y así se implementaron los juegos simbólicos que ayudaron en el 

desarrollo de la expresión corporal. 

 

Palabras claves: juego simbólico, expresión corporal, niños, educación, conciencia corporal.  
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INTRODUCCIÓN 

 

En el juego simbólico los niños representan personajes, objetos y situaciones mediante la 

imaginación, dándoles significados distintos a la realidad, este tipo de juegos generalmente se 

lleva a cabo en los niños de 2 a 7 años caracterizándose por la capacidad de transformar la 

realidad, crear mundos ficticios y asumir roles, de esta manera mediante el juegos simbólico los 

niños desarrollan habilidades lingüísticas sociales emocionales y físicas pues le permite explorar 

su entorno resolver situaciones de manera creativa y expresar sus sentimientos e ideas (Zapata 

Montoya, 2014). 

La expresión corporal se refiere al conjunto de acciones, movimientos, gestos, actitudes y 

expresiones del rostro que se emplean para trasmitir ideas sin usar el lenguaje verbal a través del 

cual la persona es capaz de experimentar, visualizar, entender y expresar su ser, en este sentido, 

el juego simbólico desempeña contribuye de manera significativa en la expresión corporal, ya 

que les permite representar y comunicar emociones, situaciones y personajes mediante el 

movimiento y la gestualidad, a través de este tipo de juego, los infantes exploran su entorno y su 

propio cuerpo.  

Esta investigación se efectúo con el propósito de determinar como el juego simbólico 

contribuye al desarrollo de la expresión corporal en niños de 3 a 4 años, para así poder identificar 

las bases teóricas que permiten valorar la situación actual del desarrollo de la expresión corporal 

en estas áreas y así poder determinar las actividades del juego simbólico que desarrollen la 

expresión corporal en niños de 3 a 4 años.  

 

CAPÍTULO I: En este apartado se aborda la situación objeto de investigación para 

establecer la problemática y dar solución mediante las inquietudes del investigador y formular 

los propósitos dos y motivaciones del estudio. 
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CAPÍTULO II: en este apartado se abordan los estudios relacionados con la temática al 

nivel internacional nacional y local para dar paso a los referentes teóricos de cada una de las 

categorías de estudio. 

CAPÍTULO III: niña está apartado se aborda la concepción ontológica y epistemológica 

del método, dónde se establece el paradigma métodos e instrumentos empleados que servirán en 

la recolección de la información. 

 

CAPÍTULO IV: en ese apartado se presentan las reflexiones críticas aportes del 

investigador y reflexiones finales que se alcanzan mediante el análisis de los datos obtenidos 

mediante los instrumentos. 
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CAPÍTULO I 

PRIMER MOMENTO SITUACIÓN PROBLEMÁTICA 

Situación objeto de investigación 

Los niños deben desarrollar sus habilidades motrices y expresivas conforme a su etapa 

evolutiva, ya que estas competencias son fundamentales para su crecimiento integral, en este 

sentido, el juego simbólico desempeña un papel esencial, al centrarse en la capacidad del niño 

para representar situaciones, roles y emociones a través del cuerpo y la imaginación. Mediante 

estos juegos los infantes no solo exploran su entorno, sino que también experimentan distintas 

perspectivas desarrollan su creatividad y construyen significados. 

El juego simbólico puede ser aplicado mediante diversas estrategias pedagógicas como 

las representaciones con objetos y disfraces juegos de roles o dramatizaciones estas actividades a 

su vez van a favorecer la expresión corporal gestión de emociones coordinación motriz fina y 

gruesa. Al involucrar activamente el cuerpo en la comunicación de ideas, los niños enriquecen su 

lenguaje no verbal, desarrollan empatía y mejoran su capacidad de interacción, fomentar este 

tipo de juego desde edades tempranas contribuye no solo al fortalecimiento de habilidades 

cognitivas y comunicativas, sino también al desarrollo integral de los niños en lo afectivo, social 

y físico. 

De acuerdo con la investigación de (García , 2011), en una guardería de Ciudad de 

México se identificó que los niños de 3 a 4 años presentaban limitaciones en el la expresión 

corporal mediante el juego simbólico. Esta situación aborda un problema más amplio en el 

contexto educativo ya que las estrategias enfocadas en el desarrollo de la expresión corporal 

mediante el juego simbólico al nivel inicial tienen una aplicación limitada esto se debe a que los 

docentes no cuentan con recursos adecuados y capacitación durante la práctica educativa.  

Así mismo, según Ramírez, en una institución preescolar del estado de Jalisco se observó 

que los niños de 4 a 5 años presentaban dificultades para desarrollar habilidades corporales 

durante las actividades grupales, esta situación evidencia una problemática más general en los 

sistemas educativos de América Latina, donde no se priorizan metodologías activas que 

promuevan la interacción social desde la primera infancia, en parte por la rigidez de los 
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programas educativos y la escasa formación docente en habilidades socioemocionales (Ramírez, 

2014). 

En este sentido, en un jardín infantil de Lima se detectó que los niños de 3 años tenían 

escasa participación en actividades de motricidad fina, lo que afectaba su desarrollo psicomotor, 

este fenómeno representa una carencia estructural en muchas instituciones de educación inicial 

en contextos vulnerables, donde los materiales didácticos adecuados son insuficientes y el 

currículo no contempla con profundidad el desarrollo motor temprano (Torres , 2017). 

En Ecuador, se destaca que fomentar el juego simbólico en niños de 3 a 4 años es 

fundamental para potenciar su desarrollo de la expresión corporal y la creatividad; sin embargo, 

El desarrollo de estas destrezas presentan limitaciones debido al uso de estrategias tradicionales 

donde abarcan actividades repetitivas que no despierten el interés en él Infante (Gonzáles, 2018).  

Asimismo, se detectó falencias en el esquema corporal de niños de inicial, derivadas de la 

falta de propuestas pedagógicas que utilicen el cuerpo como herramienta de expresión, ante esta 

carencia, se propusieron once talleres lúdico-trabajo diseñados para articular movimientos, 

gestualidad y coordinación motriz con el objetivo de mejorar la capacidad de comunicar 

sentimientos y emociones mediante el cuerpo. Sin embargo, la escasa implementación de estas 

iniciativas, junto con la limitada formación docente en didácticas corporales, consolidan un 

problema estructural.  

De acuerdo con la investigación realizada en la provincia de Santa Elena por Ramirez & 

Gonzalez (2024) En el aula de clases la docente implementa de manera limitada las estrategias 

metodológicas adecuadas para la expresión corporal en los niños, pues utilizaba juegos 

simbólicos en sus clases para entretener a los estudiantes, pero no para desarrollar su expresión 

corporal. 

Contextualización de la situación objeto de investigación 

El presente trabajo de investigación se desarrolló en la Unidad Educativa Bernardo 

Ortega Jiménez situada en la parroquia Palmar del cantón Santa Elena, provincia de Santa Elena 

en el período lectivo 2025 2026 específicamente con docentes y estudiantes de inicial 1. 

En este sentido a través de la observación a los niños de inicial 1 se logró constatar que 

presentan dificultades en el momento de llevar a cabo actividades que conlleven la expresión 

corporal, mediante el diálogo se recopiló información sobre los juegos que se utilizan en el 

fomento de la expresión corporal, dónde se logró constatar que aunque se reconoce la 
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importancia de la expresión corporal en esta etapa los juegos simbólicos implementados en el 

aula son limitados lo que refleja una la carencia de estrategias en la práctica educativa.  

En cuanto a las observaciones establecidas detallan que las docentes involucran el juego 

simbólico relacionado en la expresión corporal pero los niños participan en estos juegos sin una 

dirección adecuada para cumplir objetivos, mediante el análisis de las planificaciones utilizadas 

en la práctica educativa, así mismo se logra evidenciar herramientas pedagógicas inadecuadas. 

En este mismo orden de las ideas se logró constatar que las docentes no llevan a cabo sus 

planificaciones con los materiales y recursos adecuados en cuanto a las actividades relacionadas 

a la expresión corporal, de esta manera es necesario implementar actividades con una estructura 

y con mayor regularidad pues esto permite que los infantes logren desarrollarse de manera 

integral. 

 

Inquietudes del investigador  

Pregunta principal 

¿Cómo contribuye el juego simbólico en el desarrollo de la expresión corporal en niños 

de 3 a 4 años? 

Preguntas secundarias 

1. ¿Cuáles son las bases teóricas que sustentan al juego simbólico en el desarrollo de 

la expresión corporal? 

2. ¿Cuál la situación actual del desarrollo de la expresión corporal en niños de 3 a 4 

años? 

3. ¿Qué actividades del juego simbólico desarrollan la expresión corporal en niños 

de 3 a 4 años? 

Propósitos u Objetivos de la investigación 

Objetivo general 

Determinar como el juego simbólico contribuye al desarrollo de la expresión corporal en 

niños de 3 a 4 años. 

Objetivos específicos 

1. Identificar las bases teóricas que sustentan al juego simbólico en el desarrollo de 

la expresión corporal. 
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2. Valorar la situación actual del desarrollo de la expresión corporal en niños de 3 a 

4 años. 

3. Determinar las actividades del juego simbólico que desarrollen la expresión 

corporal en niños de 3 a 4 años. 

 

Motivaciones del origen del estudio 

El trabajo de investigación busca determinar la contribución del juego simbólico en el 

desarrollo de la expresión corporal de los infantes de 3 a 4 años. La importancia de la 

investigación radica en la capacidad de proporcionar fuentes teóricas y prácticas sobre la 

expresión corporal y el juego simbólico siendo elementos claves en el desarrollo del niño, ese 

estudio no solo se centrará en evaluar los beneficios de esta categoría también se implementarán 

juegos estructurados que servirán para las planificaciones en los docentes durante su práctica 

educativa.  

 La utilidad de esta investigación radica en dar a conocer la contribución que ofrece el 

juego simbólico en el desarrollo de la expresión corporal, ya que permite a los niños representar 

situaciones, asumir roles y expresar emociones a través del movimiento, esto favorece el 

desarrollo de habilidades artísticas, comunicativas y motrices, ayudando a los infantes a integrar 

cuerpo y mente de manera armónica, el juego simbólico, al ser implementado de forma 

intencionada en la educación inicial, influye positivamente en el proceso de enseñanza-

aprendizaje y se convierte en un elemento fundamental para lograr un desarrollo integral en 

niños de 3 a 4 años. 

La investigación tiene como finalidad establecer la contribución del juegos simbólico en 

el desarrollo de la expresión corporal en los niños de 3 a 4 años, de esta manera, se indagarán 

bases teóricas relacionadas al juegos simbólico y la expresión corporal permitiendo comprender 

como favorecen el desarrollo de habilidades motrices, comunicativas y creativas en los niños de 

esta edad es así como el trabajo de investigación es pertinente ya que responde a las necesidades 

que presenta la población de educación inicial de 3 a 4 años mediante la aplicación del currículo 

a través de estrategias que promuevan el juegos simbólico y la expresión corporal. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO-REFERENCIAL / ABORDAJE TEÓRICO / SEGUNDO 

MOMENTO 

Estudios relacionados con la temática  

El capítulo aborda investigaciones en base a las categorías de estudio, donde se realizaron 

un proceso de investigación en el ámbito, internacional, nacional y local del tema, finalmente se 

llevó a cabo un análisis de las categorías de estudio para referenciar y respaldar la respectiva 

investigación. 

Nivel internacional  

En el ámbito internacional, Revelo (2024), realizo un estudio acerca de “El juego 

simbólico como estrategia para fortalecer la expresión corporal en los niños, donde se tu como 

objetivo fortalecer la expresión corporal en los niños de nivel inicial, dando como resultados que 

fortalecer la expresión corporal permiten a los niños explorar y descubrir, donde van a poder 

formar figuras con todo su cuerpo, utilizando percepciones corporales y gestuales, a su vez, 

adoptando posturas corporales distintas, de esta manera va a llevar a positivos no solamente en la 

niñez sino también en la sociedad en general. 

Así mismo,  Huaman & Huaman (2022), en el articulo denominado “Los juegos 

simbólicos en la expresión corporal en los estudiantes de 4 años, tuvo como objetivo principal 

determinar cómo influye las dos categorías en el proceso del desarrollo del infante de 5 años, 

llegaron a la conclusión mencionaron que al  fortalecer la expresión corporal logran que los 

niños realicen mejores sus gesto, movimiento y ritmo, esto se llevó a cabo mediante donde 

sesiones de aprendizaje a través de juegos simbólicos llevándolos a un efecto significativo que 

permite la integración de los niños y niñas en la familia y la sociedad. 

Nivel Nacional  

En cuanto al ámbito nacional, Paredes (2023) en su tesis denominada “El juego simbólico 

y esquema corporal”, tuvo como objetivo general analizar la importancia de las dos categorías en 

el desarrollo de los niños de inicial, de igual manera busca identificar dentro del grupo muestral 

cual es el nivel de la expresión corporal, así como también a través del grupo muestral se quiere 
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reducir cual es el índice existente de relación entre el juego simbólico y la expresión corporal en 

los niños, en tanto que la situación problemática es la dificultad que poseen los infante al 

momento de manejar su expresión a través del juego simbólico.  

Nivel local  

Mientras que, desde el ámbito local Ramirez & Gonzalez (2024) realizaron una 

investigación denominada “El juego de imitación en el desarrollo de la expresión corporal en 

niños de 3 a 4 años”. El propósito de la investigación es analizar la influencia del juegos 

simbólico en el desarrollo de la expresión corporal infantes de 3 a 4 años, donde llegaron a la 

conclusión que, Al momento que imitan movimientos en el juegos los niños se favorecen de 

manera positiva en cuanto al desarrollo de las habilidades motoras gruesas y finas pues le 

permiten mejorar su coordinación y equilibrio además los niños también comprenden al 

momento de imitar las emociones y estados de ánimo mediante la expresión lo que mejora su 

empatía y habilidades sociales.  

En definitiva, al implementar estrategias como el juego simbólico en contextos 

educativos los docentes pueden potenciar significativamente la expresión corporal en niños de 

nivel inicial, lo que les permite desarrollar habilidades motoras, gestuales y sociales de manera 

integral. Diversas investigaciones han demostrado que fortalecer la expresión corporal a través 

del juego simbólico e imitativo favorece la exploración del cuerpo, mejora la coordinación, el 

ritmo y la empatía, y facilita la integración familiar y social.  

 

Referentes Teóricos  

El juego simbólico es una manifestación del pensamiento representativo que emerge 

durante la etapa preoperacional, aproximadamente entre los 2 y 7 años, en este tipo de juego, el 

niño utiliza objetos, acciones o palabras para representar algo distinto a lo real, como cuando 

convierte una escoba en un caballo o imita el rol de un médico, ya que este juego refleja el 

desarrollo de la función simbólica, es decir, la capacidad del niño para usar símbolos y signos 

para representar su entorno, lo cual constituye una base fundamental para el pensamiento lógico 

y el lenguaje., pues no tiene una finalidad externa, sino que cumple una función interna: permite 

al niño asimilar la realidad según sus propios esquemas mentales, a través del juego, el infante 

recrea y transforma experiencias vividas (Piaget , 1962).  
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En esta misma línea, el juego es una actividad fundamental para el desarrollo cognitivo y 

social, en esta etapa, los niños comienzan a participar en juegos de rol, imitando actividades del 

mundo adulto (como jugar a ser médicos, maestros o padres), lo que les permite internalizar 

normas, reglas y comportamientos sociales, además el juego simbólico crea una zona de 

desarrollo próximo, es decir, un espacio donde el niño puede actuar por encima de su nivel real 

de desarrollo con la guía de otros o a través de la imaginación (Vigotsky, 1984).  

Por otro lado, Patricia Stokoe desarrolló la teoría de la expresión corporal qué parte de un 

principio en el que el cuerpo es un medio de comunicación muy indispensable como el lenguaje 

verbal ya que a través del movimiento los seres humanos pueden expresar vivencias 

pensamientos emociones de esa manera la expresión corporal no debe ser reducida a una 

actividad artística o técnica si no debe ser entendida como la forma de comunicación integral que 

nace del interior de las personas y se proyecta al exterior mediante desplazamiento ritmos y 

gestos (Stokoe, 2024).  

En esta misma línea, la teoría de la expresión corporal se basa en su enfoque integral del 

desarrollo infantil, donde el cuerpo y el movimiento juegan un papel fundamental en el 

aprendizaje, pues el movimiento no solo era una manifestación física, sino una herramienta 

esencial para el desarrollo cognitivo y emocional del niño, en sus ambientes preparados, 

promovía actividades que integraban el cuerpo y la mente, permitiendo que los niños expresaran 

sus emociones, pensamientos y estados interiores a través del movimiento libre, la postura y los 

gestos naturales, lo que fortalecía su autonomía y confianza (Montessori , 1982). 

 

Categoría 1 

 

Juego simbólico  

En el juego simbólico los niños representan personajes, objetos y situaciones mediante la 

imaginación, dándoles significados distintos a la realidad, este tipo de juegos generalmente se 

lleva a cabo en los niños de 2 a 7 años caracterizándose por la capacidad de transformar la 

realidad, crear mundos ficticios y asumir roles, de esta manera mediante el juegos simbólico los 

niños desarrollan habilidades lingüísticas sociales emocionales y físicas pues le permite explorar 

su entorno resolver situaciones de manera creativa y expresar sus sentimientos e ideas (Zapata 

Montoya, 2014). 
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En esta misma línea, González et al. (2022) establecen que el juego simbólico es muy 

importante para el avance cognitivo de los pequeños, ya que es un aspecto de representación que 

permite a los niños resolver problemas y tomar decisiones en un entorno seguro y predecible, 

esta práctica es donde los niños utilizan objetos, acciones o palabras para representar algo 

distinto a sí mismos.  

Estructura del juego simbólico  

Al respecto, Carrasco (2017) propone la siguiente estructura para el juego simbólico:  

Imitación diferida: En esta etapa, el niño ante la ausencia de un modelo desarrolla una 

imitación de situaciones, sucesos o acontecimientos producto de la observación de las personas 

del entorno inmediato.  

Dibujo: los dibujos que realizan los niños en un principio, suelen ser una especie de 

garabatos libres, para luego, pasar a la graficación de garabatos ordenados, tratando de hacer 

figuras mediante el uso de círculos y líneas.  

Imagen Mental: Aquí, el niño ya es capaz de desarrollar imágenes mentales que le 

permiten armar rompecabezas con las piezas poco a poco con mayor facilidad. 

Lenguaje: en etapas de mayor desarrollo, los niños empiezan a expresarse por medio de 

sus propias palabras o sonidos, conforme van construyendo sus propios conocimientos a través 

de los juegos en que van participando en el aula o el espacio de clases. 

Beneficios del juego simbólico  

Milagros & Gonzales (2023) expresan que el juego simbólico es fundamental para el 

desarrollo integral del niño, ya que favorece el desarrollo cognitivo, al estimular la imaginación, 

la creatividad y la resolución de problemas promueve el desarrollo social, al fomentar la 

interacción con otros niños y la comprensión de las normas sociales, además, el juego simbólico 

ayuda a los niños a expresar sus emociones y desarrollar su identidad.  

Así mismo, el juego simbólico en la educación inicial es una herramienta pedagógica 

fundamental para el desarrollo integral de los niños. Según Cáceres et al., (2018) este tipo de 

juego permite a los pequeños representar situaciones de la vida real, utilizando su imaginación y 

creatividad Fuente especificada no válida.. A través de este juego, los niños no solo exploran y 

comprenden el mundo que les rodea, sino que también desarrollan habilidades sociales, 

comunicativas, emocionales y cognitivas que son esenciales para su crecimiento.  

Clasificación del juego simbólico  
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Respecto al juego simbólico en el infante, hace una interesante reflexión mencionando en 

primer lugar la importancia de identificar si dicha actividad tiene efectos sobre el desarrollo del 

conocimiento, o si más bien es únicamente una conducta particular y pasajera en niños (Hurtado 

Talavera, 2020). En este cuestionamiento entre el carácter lúdico y didáctico del juego simbólico, 

el autor invita a reflexionar sobre la etapa del egocentrismo propia de los 3 a 4 años, así, este 

comportamiento conocido exactamente como “egocentrismo de la representación”, se expone al 

estudiar algunos comportamientos característicos de la mencionada etapa: 

 

Tabla 1 Ejemplos del egocentrismo de la representación 

Tipos A B C 

I Proyectan 

esquemas 

simbólicos sobre 

objetos por ejemplo 

hacer dormir al oso 

Proyección de 

esquemas 

simbólicos de 

imitación sobre 

objetos nuevos 

(hace como si 

hablara por 

teléfono) 

 

II Asimilación simple 

de un objeto a otro 

(el lápiz es un 

avión) 

Asimilación del 

cuerpo propio al 

otro (imita al papá) 

 

III Combinaciones 

simples, realiza 

escenas enteras 

le cuenta lo que vio 

en la calle a un 

muñeco 

Combinaciones 

compensadoras, 

realiza escenas que 

corrigen lo real 

Combinaciones 

liquidadoras, 

realiza escenas 

penosas sobre 

objetos  

(les da remedio a 

los juguetes) 

 

Así, en esta etapa y durante el juego, el niño o la niña toman nota mental acerca de los 

sucesos del entorno, tratando de imitar lo que observan a diario. Entonces, el principal objetivo 

del juego simbólico en esta edad es construir un nexo entre lo irreal posible y la representación 

de la realidad existente. De esta manera, en las experiencias antes mencionadas es donde se 

cimentará el futuro creativo de los infantes, por ello, es indispensable una guía apropiada en 

relación con la representación intelectual de las diversas manifestaciones de los símbolos 

lúdicos, y también, frente a la formación del concepto de un objeto conocido que no está 

presente. 
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Juego simbólico y su aplicación en el aula 

El uso de juegos simbólicos en el aula puede adaptarse a distintos objetos educativos y 

contextos en los que los maestros crean espacios que simulan situaciones diarias como 

consultorios, viviendas, supermercados, estos entornos facilitarán que el niño experimente y 

desempeñe diversos roles, ampliando su comprensión del mundo que lo rodea. También se 

pueden emplear diversos recursos pedagógicos como utensilios de cocina. (Talavera Sánchez, 

2022). 

Asimismo, el integrar el juego simbólico en actividades curriculares es una estrategia 

efectiva, ya que al abordar temas sociales los docentes pueden invitar a los infantes a representar 

eventos culturales, esto no solo permite que el aprendizaje sea dinámico, sino que también ayuda 

en la comprensión de conceptos abstractos (Montero, 2014). 

De esta manera, el juego simbólico no solo es una forma natural de expresión para los 

niños, sino que también es un recurso poderoso en la educación inicial, su correcta 

implementación puede transformar el ambiente educativo, haciendo que el aprendizaje sea 

significativo y memorable, la capacidad de los educadores para integrar el juego simbólico de 

manera creativa y consciente en el currículo es clave para maximizar sus beneficios y apoyar el 

desarrollo integral de los estudiantes (Alcocer Claudia & Díaz Katia, 2015)  

Importancia del juego simbólico en niños de 3 a 4 años 

Respecto a la transcendencia que posee el juego simbólico (Gallardo José & Gallardo 

Pedro, 2018) mencionan, que puede considerarse como una actividad que ayuda a niños y niñas a 

desarrollar y mejorar su lenguaje, su empatía con el medio, pero, sobre todo, como una actividad 

que aporta sustancialmente a la formación de las representaciones mentales de la realidad. De 

ahí, el simbolismo es también una vía que permite al niño expresar sus inquietudes a la vez que 

imagina soluciones a los distintos conflictos surgidos mientras recrea diferentes situaciones por 

medio del juego.  

De esta manera, a través del juego, el niño logra una mejor comprensión de sí mismo, 

asumiendo roles que después serán abandonados y sustituidos por otros diferentes, esto es algo 

que los pequeños logran gracias a la confianza que adquieren al saber “quienes son” y la 

seguridad que adquieren también al saber “quienes no son”.  En base a lo mencionado con 

anteriormente, entre los diversos beneficios que brinda el juego simbólico al desarrollo de los 

niños y niñas de 3 a 4 años, se articula en:  
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• Permite representar situaciones mentales reales o ficticias.  

• Facilita la percepción y comprensión del entorno. 

• Contribuye al desarrollo socioafectivo. 

• Desarrolla la capacidad de imaginar.  

• Promueve el aparecimiento de un juego colectivo y con reglas. 

• Permite el contacto con el sitio al que pertenece y todo lo que este tiene a su alrededor. 

• Mejora la capacidad de construir un aprendizaje. 

• Desarrolla el lenguaje, mientras se repiten las palabras continuamente, ya sea aquellas 

que escucha a diario o aquellas que recuerda. 

• Fomenta la autoestima y el autocontrol. 

• Estimula la curiosidad y el descubrimiento. 

Categoría 2  

Expresión corporal  

La expresión corporal se refiere al conjunto de acciones, movimientos, gestos, actitudes y 

expresiones del rostro que se emplean para trasmitir ideas sin usar el lenguaje verbal a través del 

cual la persona es capaz de experimentar, visualizar, entender y expresar su ser. La Expresión 

Corporal es una actividad que pretende el desarrollo de la creatividad, imaginación, sensibilidad, 

comunicación y el placer por el juego (Simbaña. et al;, 2022). 

(Herrera Milagros & Gonzales Victor, 2023) Establecen que la expresión corporal es un 

lenguaje que se manifiesta mediante las posturas los gestos y el movimiento, en cuanto a las 

niñas de 3 a 4 años esa forma de comunicación es relevante pues le permite explorar El Mundo 

que les rodea desarrollar habilidades y expresar sus emociones ya que para los infantes de esta 

edad el cuerpo es su principal herramienta de comunicación y expresión 

Importancia de la expresión corporal  

Pueyo (2019) considera que la expresión corporal es una herramienta esencial ya que 

mediante ella se promueve el desarrollo integral de los niños pues se centra en la comunicación 

no verbal y permite a los infantes explorar y comprender su propio cuerpo así como el contexto 

que los rodea en esta etapa los niños son receptivos lo que hace que la expresión corporal 

fomente su creatividad y autoestima 

Uno de los principales beneficios de la expresión corporal en la educación inicial es el 

fortalecimiento de la comunicación entre pares, a través de actividades que incluyen danza, 
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teatro y juegos de rol, los niños aprenden a expresarse y a interpretar emociones, favoreciendo 

así la empatía y la colaboración (Castro Angel, 2023). 

Además, Altamirano, et al; (2024) mencionan que la expresión corporal se caracteriza por 

su importancia en la actividad física y la posibilidad que le brinda al infante de poder manipular 

objeto cuando construye su conocimiento y la interacción que tiene con el entorno. Este 

aprendizaje resulta ser un componente vital en el currículo educativo, ya que cada actividad 

física está relacionada con la salud y el bienestar del niño, la movilidad ayuda no solo en la 

adquisición de habilidades físicas, sino también en la concentración y el enfoque. 

Así mismo Armada; et al., (2020) mencionan la importancia del movimiento en los niños 

en sus primeros años de vida, en cuanto al ámbito motor el movimiento es esencial para el 

desarrollo de habilidades motoras gruesas como correr, trepar, saltar y las habilidades motoras 

finas como manipular objetos, agarrar, lo que les va a permitir realizar las tareas cotidianas con 

mayor autonomía, asimismo en el ámbito cognitivo al moverse los niños establecen conexiones 

neuronales que van a favorecer su pensamiento la resolución de problemas y la memoria.  

En esta misma línea, en cuanto al ámbito social el juego y la interacción con otros niños a 

través del movimiento va a fomentar la socialización empatía y cooperación, de igual manera en 

el ámbito emocional el movimiento va a ayudar que los niños expresen sus emociones de forma 

saludable y puedan gestionar su estrés, ya en el ámbito del lenguaje el movimiento va de la mano 

al realizar acciones los niños asocian palabras con conceptos y movimientos 

 

La expresión corporal en una dirección pedagógica  

La dirección pedagógica de la expresión corporal manifiesta que él educador es el eje 

motor que va a permitir al niño desarrollar las distintas habilidades en el contexto que se 

desenvuelve. (Gracias, 2011, p. 3).  

De esta manera los fundamentos básicos que emplea la expresión corporal son los 

movimientos naturales de locomoción donde se desarrolla habilidades como caminar gatear 

saltar girar y rodar, también están los diseños espaciales que tiene relación con las rectas y las 

curvas, otro de los fundamentos básicos son los gestos ya sea pintar barrer ,saludar, despedirse, 

Asimismo se encuentran los movimientos técnicos como la ondulación flexión y contracción de 

estiramiento a estos fundamentos básicos piénsenlo suma las acciones como flotar fluir palpar 

toser sacudir.  
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Desarrollo de la expresión corporal  

En el desarrollo de la expresión corporal los infantes pasan por diferentes etapas, como la 

etapa sensorio motriz que se establece en la edad de 0 a 2 años donde la expresión corporal se 

manifiesta principalmente mediante movimientos reflejos y espontáneos, los bebés exploran su 

cuerpo y el entorno mediante estos movimientos asimismo mediante la coordinación básica entre 

los sentidos y las habilidades motoras pues el contacto físico como caricias abrazos también es 

fundamental para el desarrollo de la comunicación no verbal.  

En cuanto a, la fase preoperacional que ocurre entre los 2 y 7 años, los juegos simbólicos 

adquieren mayor relevancia y la expresión corporal se torna más deliberada. Esto ocurre cuando 

los niños empiezan a emplear posturas, movimientos y gestos para representar ideas, roles y 

emociones. En esta etapa, la imitación y la dramatización se vuelven más habituales, facilitando 

la exploración de diversas formas de expresión y entendiendo su cuerpo como un vehículo 

(Altamirano, et al;, 2024). 

Expresión corporal en la educación  

Dentro del contexto educativo, la expresión corporal potencia los procesos de 

aprendizajes, organiza el esquema corporal, forja una imagen adecuada de uno mismo, potencia 

la comunicación y fomenta la creatividad, donde el docente puede recurrir al juego simbólico, 

experimentación y creatividad facilitando en los niños compresión del contexto donde se 

desenvuelve  (Andrey Jayson & Alfaro María, 2021). 

De esta manera, los educadores pueden diseñar actividades que favorezcan estas 

expresiones artísticas, tales como dramatizaciones, juegos de imitación y danzas. Estas 

actividades no solo promueven el desarrollo físico, sino que también fortalecen las habilidades 

comunicativas y la autoestima de los niños, brindándoles herramientas para interactuar con 

confianza en diferentes contextos  (López Sesmero, 2023). 
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CAPÍTULO III 

ABORDAJE O MOMENTO METODOLÓGICO 

Conceptualización ontológica y epistemológica del método 

El trabajo de investigación se aborda desde un enfoque cualitativo que según Domínguez 

(2020) en la investigación cualitativa los investigadores estudian la realidad de su entorno natural 

tal y como ocurre tratando de interpretar fenómenos mediante los significados que tienen los 

informantes seleccionar en este caso es fundamental comprender que el enfoque cualitativo se 

distingue por la comprensión interpretación y riqueza contextual pues posibilita la capacidad de 

una comprensión adecuada de las realidades de los niños y docentes. 

Asimismo, se trabajó bajo el método inductivo el cual busca conocer los significados de 

la experiencia que dan los individuos ya que es importante el proceso de interpretación donde las 

personas definen su realidad y actúan en consecuencia. De esta manera la aplicación del método 

inductivo en la investigación adquiere una relevancia particular ya que no solo permite explorar 

la realidad de los infantes en relación a la expresión corporal si no profundizar las 

interpretaciones que ellos presentan. 

Por otro lado el alcance de esta investigación se realizó bajo el tipo descriptivo ya que 

explora las características de los participantes para un análisis de manera exhaustiva formando 

parte de la recolección de datos la cual se realiza de manera independiente (Tarrant, 2001) Sin 

embargo en la descripción cualitativa se busca descubrir la naturaleza del fenómeno Y se 

caracterizan de manera simultánea por el análisis y recolección de datos permitiendo dar una 

realidad al momento de elegir el método. 

Población y Muestra 

Para el desarrollo de esta investigación se estableció la población conformada por 15 

estudiantes de inicial 1 y dos docentes de la Unidad Educativa Bernardo Ortega Jiménez 

La muestra que se manejó en este estudio fue el muestreo no aleatorio o no probabilístico 

donde se optó por la muestra intencional con los estudiantes de inicial 1 dando en total a 15 

estudiantes legalmente matriculados y 2 docentes que están distribuidos de la siguiente forma 
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Tabla 2 

 Número de estudiantes inicial 1 

Orden Estudiantes Total, de 

estudiantes 

1 Niños 9 

 Niñas 6 

Total 15 

Nota. Se describe el número de infantes participantes en la investigación  

 

Asimismo, se trabajó con dos docentes de inicial 1 las cuales están detalladas en la siguiente 

tabla:  

Tabla 3  

Número de docentes inicial 1 

Orden Estudiantes Total, de docente 

1 Docente 1 

Total 1 

Nota. Se describe el número de docente participantes en la investigación  

Naturaleza o Paradigma de Investigación 

La investigación se sustentó en una metodología cualitativa bajo un paradigma 

interpretativo qué enseñan la realidad y le descripción de la experiencia de las personas, en este 

caso se interpretó la realidad del docente, el juego simbólico como desarrolla la expresión 

corporal. En cuanto a la elección del enfoque cualitativo fue clave para poder comprender cómo 

los niños desarrollan y manifiestan las habilidades corporales en sus primeros años de vida 

mediante la entrevista observación y análisis de documentos 

Asimismo, permitió establecer estrategias de los docentes percepciones en cuanto al juego 

simbólico, Además se observó que los infantes muestran diferentes niveles de desarrollo en 

cuanto a la expresión corporal durante las actividades desarrolladas en base al juego simbólico 

las cuales están vinculadas con las experiencias previas y el contexto en el que se desarrolla. 
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Método y sus Fases 

Método bibliográfico  

En la presente investigación se empleó el método de investigación bibliográfica para llevar a 

cabo una revisión de literatura en cuanto al juegos simbólico y la expresión corporal mediante la 

búsqueda y el análisis de artículos estudios previos y documentos relacionados con el tema se 

obtuvo fuentes teóricas que respaldan la investigación, asimismo permitió el reconocimiento de 

prácticas educativas enfoques pedagógicos y teorías ofreciendo una perspectiva Contextual e 

histórica que lleve a la comprensión de la contribución del juegos simbólico en el desarrollo 

corporal de los niños de 3 a 4 años 

 

Método inductivo  

Según Suárez (2024) El objetivo del método inductivo es derivar conclusiones generales a 

través de la observación específica es así que este método juega un papel importante en el 

método científico ya que involucra una serie de etapas contribuyendo al proceso de 

investigación, de esta manera el método permitió identificar las principales categorías mediante 

la observación directa a los niños. 

Técnicas e instrumentos  

Técnica: Observación  

Es un enfoque que permite la recopilación de datos donde los investigadores utilizan 

todos sus sentidos para poder examinar a la población en entornos o situaciones que ocurren 

naturalmente además fomenta una comprensión profunda de Situación y el comportamiento 

de los participantes en ese entorno proporcionando la base para el desarrollo de la idea 

defender y teorías (Silverman, 2001)  

 

Instrumento: Guía de observación  

La ficha de observación se diseñó mediante el currículo de educación inicial enfocados 

en el ámbito de expresión corporal, en donde se establecieron 16 criterios para su evaluación 

en una valoración de Siempre, Casi Siempre, Algunas veces, Pocas veces. 

Técnica: Entrevista 

La entrevista está diseñada mediante preguntas que el investigador utiliza para dirigir la 

conversación estas preguntas permiten abordar de manera sistemática los objetivos de la 
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investigación garantizando una recolección relevante del tema y la estructura adecuada no solo 

facilita la organización del diálogo, sino que también permite la comparación de datos obtenidos 

en contextos donde se requiere un análisis riguroso (Carr, 1994). 

Instrumento: Guía de entrevista   

Las preguntas elaboradas para esta guía se realizaron mediante la extracción de citas de 

abordaje momento teórico dónde se establecieron 6 preguntas abiertas que ayudó en el 

levantamiento de la información con la ayuda de las docentes de inicial 1.  

Técnicas de Interpretación y Categorización 

Programa Atlas. Ti 

Las técnicas de categorización fueron útiles para analizar organizar y sintetizar la 

información mediante técnicas de clasificación asimismo permiten describir las características de 

los participantes para determinar su pertenencia en el contexto (Pérez Serrano, 2000) 

En este sentido el método de interpretación sirve para analizar datos cualitativos también 

conocidos como categóricos este método utiliza texto en vez de números donde la interpretación 

es el proceso de la revisión de datos mediante hechos definidos que ayudan a asignar algún 

significado y conclusión significativa. 

En esta fase se procedió a categorizar las transcripciones obtenidas de las entrevistas 

realizadas a las docentes de la institución educativa y la ficha de observación dirigida a los 

infantes de 3 a 4 años para de esta manera dar paso a las categorías y subcategorías 

Categorización y triangulación  

Pérez (2018) destaca la importancia al momento de analizar los instrumentos desde una 

perspectiva cualitativa donde se considera distintas etapas para este proceso, la fase inicial se basa 

en la unidad de análisis donde se lleva a cabo la categorización y por último se interpretan las 

evidencias y los hallazgos obtenidos mediante la observación 
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Tabla 4  

Construcción de Categorías y Subcategorías 

Ámbito 

temático 

Problema de la 

investigación 

Pregunta 

general de la 

investigación 

Objetivo 

general 

Objetivo 

especifico 

Categorías Subcategorías 

  ¿Cuáles son las 

bases teóricas 

que sustentan al 

juego simbólico 

en el desarrollo 

de la expresión 

corporal? 

 Identificar las 

bases teóricas 

que sustentan al 

juego simbólico 

en el desarrollo 

de la expresión 

corporal. 

 

 

 

 

 

Juego simbólico  

Juego simbólico  

 

Estructura del 

juego simbólico  

 

Beneficios del 

juego simbólico  

 

Clasificación del 

juego simbólico  

 

Juego simbólico 

y su aplicación 

en el aula  

 

Importancia del 

juego simbólico 

en niños de 3 a 4 

años 

 ¿Cómo 

contribuye el 

juego simbólico 

en el desarrollo 

de la expresión 

corporal en 

niños de 3 a 4 

años? 

 Determinar 

como el juego 

simbólico 

contribuye al 

desarrollo de la 

expresión 

corporal en 
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 niños de 3 a 4 

años. 

 

 

 

 

  ¿Cuál la 

situación actual 

del desarrollo de 

la expresión 

corporal en 

niños de 3 a 4 

años? 

 Valorar la 

situación actual 

del desarrollo de 

la expresión 

corporal en 

niños de 3 a 4 

años. 

  

  ¿Qué 

actividades del 

juego simbólico 

desarrollan la 

expresión 

corporal en 

niños de 3 a 4 

años? 

 Determinar las 

actividades del 

juego simbólico 

que desarrollen 

la expresión 

corporal en 

niños de 3 a 4 

años. 

 

 

 

 

Expresión 

corporal  

Expresión 

corporal  

 

Importancia de 

la expresión 

corporal  

 

La expresión 

corporal en una 

dirección 

pedagógica  

 

Desarrollo de la 

expresión 

corporal  

 

Expresión 

corporal en la 

educación  

 

Nota. Elaborado por Del Pezo Leidy & Tomalá Alexandra  

 



23  

En cuanto a la triangulación de datos, se contrastó la información de las diferentes 

fuentes de acuerdo con los objetivos de este estudio, el investigador relacionó las declaraciones 

de los sujetos con la teoría encontrada en otras fuentes y encontrar la esencia del fenómeno; es 

decir un desarrollo enriquecido de la teoría. 

También contrasto la información la entrevista con el informe de la observación de las 

clases y estableció las implicaciones de la relevancia del juego simbólico en la expresión 

corporal de los estudiantes de inicial 1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         Nota. Elaborado por Del Pezo Leidy & Tomalá Alexandra  

 

 

 

 

 

 

 

Juego simbólico- Expresión corporal 
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observación Docentes- Niños 

Figura 1 

 Triangulación 
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CAPÍTULO IV 

 PRESENTACIÓN DE LOS HALLAZGOS (ANÁLISIS Y DISCUSIÓN 

DE LOS RESULTADOS) 

Reflexiones Criticas  

En el desarrollo de este capítulo se establecen los resultados de la investigación realizada 

en la Escuela Mixta Particular “Bernardo Ortega Jiménez”, contemplando las categorías del 

estudio como son “juego simbólico” y “expresión corporal”, Para el análisis de los resultados se 

utilizó el software Atlantic 25 que permitió codificar las categorías y facilitar una interpretación 

significativa a partir de los instrumentos utilizados en la investigación, asimismo se estableció 

una conexión de la información obtenida que sirvió para identificar diferencias y similitudes en 

los resultados.  

Análisis de entrevista  

Figura 2 Nube de palabras: Entrevista a docentes 

 

Nota. Extraído de Atlas Ti 25 

Se puede observar en la nube de palabras que más resaltan los términos “Juego 

simbólico”, “expresión” y “corporal”, en la entrevista las docentes destacaron la importancia del 

juego simbólico en niños de 3 a 4 años ya que les permite representar y explorar el mundo que 
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los rodea a través de la imaginación, en esta etapa los niños comienzan a usar objetos y acciones 

para representar situaciones reales.  

Las docentes especificaron también que el juego simbólico desempeña un papel clave en 

el desarrollo de la expresión corporal en niños de 3 a 4 años, ya que les permite utilizar su cuerpo 

para representar personajes, emociones y situaciones imaginarias, a través de gestos, 

movimientos y posturas, los niños exploran y comunican ideas desarrollando así el control 

motor, la coordinación y la conciencia corporal, este tipo de juego también fomenta la 

espontaneidad y la creatividad física ayudando a que los pequeños expresen lo que sienten y 

piensan sin necesidad de palabras, lo que enriquece su comunicación no verbal y fortalece su 

desarrollo integral. 

Análisis de red semántica de la Entrevista: Categoría Juego simbólico  

 

Figura 3 Red Semántica de la entrevista: categoría juego simbólico 

 

Nota. Extraído de Atlas Ti 25 

En la red semántica se establecen códigos obtenidos mediante la entrevista aplicadas a los 

docentes en la categoría de los simbólico donde se describe como una representación de roles, 

imitación de acciones cotidianas y la recreación de situaciones imaginarias. Así mismo se 

muestra las subcategorías reflejadas desde los referentes teóricos en concordancia con los 

resultados obtenidos para el análisis del instrumento. Por ello, se establecen los códigos 

pertenecientes a cada dimensión, como son: espacios de aula, tipos de juegos, y características  

Código Espacios de aula: Los espacios del aula dedicados al juego simbólico 

constituyen un recurso pedagógico fundamental para favorecer el desarrollo integral del niño, 

especialmente en lo que respecta a la expresión corporal y la autonomía. Mediante las respuestas 

de la docente se logró constatar que dichos entornos ofrecen un marco abierto y flexible donde el 
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niño tiene la posibilidad de explorar roles sociales actuar en situaciones ficticias y representar 

emociones mediante el cuerpo como su principal instrumento esta libertad ayuda a que las 

formas de expresión simbólica sean adecuadas a su vez potencien la toma de decisiones 

autónomas permitiendo que el niño pueda elegir con qué materiales interactuar y qué roles 

asumir.  

Código Características: Entre las características del juego simbólico que más 

contribuyen al desarrollo de la expresión corporal en niños de 3 a 4 años, destacan la 

espontaneidad, la libertad creativa y la representación de roles vinculados a experiencias reales o 

imaginarias. Según lo expuesto las docentes cuando el juego se desarrolla sin estructuras rígidas, 

el niño tiene la posibilidad de construir narrativas propias y expresar ideas y emociones a través 

de su cuerpo, utilizando gestos, posturas y desplazamientos, esta capacidad para imitar acciones 

cotidianas o inventar situaciones favorece un lenguaje corporal más rico y diverso, en el que el 

cuerpo se convierte en una herramienta comunicativa central. 

Código estructura: las docentes manifiestan que, para organizar el juego simbólico en el 

aula, primero observan los intereses actuales de los niños y parten de ahí para diseñar escenarios 

que les resulten significativos, además la estructura del juego simbólico en el aula es flexible, 

pero con una intención pedagógica clara, parten del principio de que el niño es protagonista de su 

aprendizaje, por eso se crea espacios ricos en posibilidades, donde ellos mismos puedan definir 

roles.  

Código Clasificación: En cuanto a la clasificación del juegos simbólico las docentes 

manifestaron que en cuanto a la clasificación del juegos simbólico se puede observar una 

comprensión compartida de la diversidad de formas que este tipo de juegos puede asumir en el 

aula sin embargo presentan también enfoques pedagógicos distintos ya que una de las docentes 

tiende a clasificar el juegos simbólico mediante los roles sin embargo la otra docente adopta una 

mirada más centrada en la observación espontánea del juegos reconociendo la imitación y 

simulación de mundos imaginarios.  

Código Tipos de juego: en cuanto a este código, los juegos simbólicos que implican la 

representación de roles sociales o imaginarios, como “la casita”, “el médico”, “los bomberos” o 

“la tienda”, así como aquellos que incorporan disfraces, títeres y escenarios de dramatización, 

resultan altamente efectivos para el desarrollo de la expresión corporal en niños de 3 a 4 años. A 

través de estas actividades, los niños se ven motivados a realizar movimientos específicos, 
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adoptar posturas y gestos diversos, y utilizar el cuerpo como medio principal para representar 

personajes, animales u objetos, esta variedad de situaciones favorece tanto la coordinación 

motriz como la expresión no verbal, al mismo tiempo que estimula la creatividad y la 

construcción simbólica. 

Análisis de red semántica de la Entrevista: Categoría “Expresión corporal” 

 

Figura 4 Red semántica de la entrevista: categoría expresión corporal 

 

Nota. Extraído de Atlas Ti 25 

En esta red semántica se detalló en códigos que se obtuvieron mediante las entrevistas 

aplicadas a los docentes específicamente en la categoría de “expresión corporal” pues esta 

categoría es fundamental en el desarrollo de los estudiantes abarcando aspectos cruciales como la 

conciencia corporal además las ausencias subraya la importancia de esta categoría al descanso 

descartar destacaré componentes claves identificando a través del juego simbólico.  

Código Rol del docente: las docentes manifiestan que el rol del docente como guía o 

mediador es fundamental para propiciar un desarrollo espontáneo y genuino de la expresión 

corporal en los niños, lejos de dirigir de manera rígida, el docente que observa, acompaña y 

plantea intervenciones estratégicas como preguntas, sugerencias o la disposición de materiales 

crea un entorno de seguridad y confianza en el que el niño se siente libre para explorar 

corporalmente, esta mediación no invasiva respeta el ritmo individual de cada niño, estimula la 
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iniciativa personal y permite que las habilidades motrices y expresivas emerjan de forma natural, 

a partir del juego y la interacción.  

Código Influencia: las docentes resaltan que la participación del niño en actividades de 

juego simbólico incide directamente en el desarrollo de su expresión corporal, al ofrecerle un 

espacio en el que puede comunicar y representar ideas, emociones y roles mediante el cuerpo, al 

asumir distintos personajes y recrear situaciones, el niño amplía su repertorio de gestos, 

movimientos y posturas, lo que enriquece su lenguaje corporal y fortalece su capacidad 

comunicativa no verbal, esta experiencia favorece la integración espontánea de lo emocional y lo 

cognitivo, ya que el cuerpo se convierte en vehículo expresivo de pensamientos, sentimientos e 

imaginarios.  

Código dirección pedagógica: Desde el punto de vista de las docentes, la expresión 

corporal cumple una función pedagógica central en el nivel inicial, al ser un recurso que permite 

trabajar la comunicación, la autoestima y la participación de los niños, una de ellas resalta su 

planificación estructurada, incorporando actividades como dramatizaciones, juegos de roles y 

dinámicas grupales que permiten a los niños expresarse más allá del lenguaje verbal. 

Código aporte: en lo que respecta a este código las docentes manifiestan que el juego 

simbólico, por su carácter imaginativo y representativo, favorece significativamente el desarrollo 

de la expresión corporal en niños de 3 a 4 años, al brindarles la oportunidad de transformar la 

realidad y representarla mediante el cuerpo, esta actividad lúdica impulsa a los niños a explorar 

movimientos, gestos y posturas que no responden a estímulos físicos inmediatos, sino a 

construcciones mentales y emocionales, lo que potencia su capacidad para expresar ideas, roles y 

sentimientos de manera creativa, al hacerlo, no solo enriquecen su lenguaje corporal, sino que 

también fortalecen su conciencia corporal, entendiendo mejor su presencia en el espacio y la 

relación entre el cuerpo, la emoción y la acción.  

Código desarrollo: Las docentes abordan el desarrollo de la expresión corporal desde 

una mirada respetuosa de los procesos individuales, una de ellas hace énfasis en la progresión 

natural de las habilidades motrices y expresivas, y propone estrategias diferenciadas según las 

etapas evolutivas, como juegos sensoriales y ejercicios de coordinación, la otra destaca el valor 

del juego libre, la música y la improvisación como recursos que permiten que cada niño explore 

su cuerpo a su ritmo. 

Análisis de la ficha de observación 
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Figura 5 Nube de palabras de la ficha de observación 

 

Nota. Extraído de Atlas Ti 25 

A partir de la información recolectada mediante la ficha de observación y la participación 

de los estudiantes educación inicial subnivel 1 de la Escuela Mixta Particular “Bernardo Ortega 

Jiménez”, se pudo abordar 16 criterios de evaluación, para identificar las circunstancias que 

presentan los niños, en cuanto a expresión corporal, en donde, se reconoce la contribución del 

juego simbólico en la expresión corporal en el desarrollo educativo. 

El juegos simbólico se convierte en una herramienta indispensable para el desarrollo de la 

expresión corporal pues le permite a los infantes de 3 a 4 años explorar libremente su cuerpo 

como medio de comunicación mediante la representación de roles imitación de acciones y 

creación de escenarios donde los niños amplían su repertorio de posturas movimientos y gestos 

fortaleciendo su capacidad de expresiva y conciencia corporal, además los niños van a ser 

capaces de comunicar situaciones ideas pensamientos sin la necesidad de recurrir al lenguaje 

verbal. . Para el análisis se trabajó con la categoría “Juego simbólico” y “Expresión corporal” a 

continuación se detalla cada una de ellas: 

Camina con seguridad trasladando objetos de un lugar a otro: En relación con este 

criterio mediante la observación se logró constatar que algunos infantes llevan a cabo esta acción 

demostrando control y equilibrio sin embargo existen algunos niños que muestran inseguridad al 

momento de caminar con objetos en las manos y esto lleva a que se detengan con frecuencia. 

Corre con seguridad distancias más largas a mayor velocidad y con pequeños 

obstáculos: en este criterio se logró observar que algunos niños logran desplazarse con agilidad 

y equilibrio adaptándose de manera más fácil a los cambios del entorno, aunque se puede 
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observar también que algunos niños presentan dificultades aumentar la velocidad o enfrentar 

obstáculos lo que va afectando la seguridad y coordinación durante el recorrido.  

Sube escaleras sin apoyos en posición de pie escalón por escalón ubicándolos 2 ft en 

cada peldaño y baja con ayuda: la habilidad para subir escaleras depende en gran medida de la 

fuerza y coordinación de las extremidades inferiores, de esta manera se logró evidenciar que 

algunos niños logran hacerlo en posición de pie ubicando ambos pies en cada peldaño de manera 

segura sin embargo varios niños aún requieren el apoyo para poder subir especialmente en el 

momento de descender. 

Salta en dos pies en sentido vertical y horizontal de manera autónoma, longitudes de 

aproximadamente 30 cm y uno o dos peldaños: la ejecución de saltos en dos pies en distintas 

direcciones depende del equilibrio y la fuerza en las piernas, se evidenció que algunos niños 

realizan saltos verticales y horizontales con autonomía, alcanzando distancias de 

aproximadamente 30 cm o superando uno o dos peldaños; mientras que otros niños presentan 

dificultad para impulsarse o mantener la coordinación al momento del despegue y aterrizaje. 

Inicia movimiento de galope y salticado: En cuanto a este criterio, se observó que el 

inicio de movimientos como el galope y el salticado depende del reconocimiento del ritmo y la 

coordinación motriz. Se evidenció que algunos niños comienzan a ejecutar estos movimientos de 

forma espontánea durante el juego o la exploración del espacio; sin embargo, se pudo observar 

que varios niños aún requieren guía o demostración para iniciar los desplazamientos con el 

patrón adecuado. 

Camina corre y salta de un lugar a otro de manera coordinada combinando formas 

de desplazamiento a velocidades diferentes y en superficies planas: Mediante la observación 

se logró constatar que algunos infantes logran alternar estos desplazamientos con mayor fluidez 

sin embargo algunos niños presentan dificultades al momento de combinar estos tipos de 

desplazamientos o continuar con el ritmo de estos.  

Repta y trepa obstáculos pequeños: en este criterio se observó que algunos niños 

superan con facilidad este tipo de desafíos Haciendo uso de sus extremidades de forma eficaz 

pero también se pudo constatar que varios de ellos presentan dudas al momento de enfrentar 

dichos obstáculos.  

Mantiene el equilibrio en la ejecución de desplazamiento con pequeñas alturas como 

caminar por una línea recta y curva trazadas en el piso: se pudo observar que algunos niños 
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pueden caminar por líneas rectas manteniéndose equilibrio sin embargo también hubo casos 

donde varios niños pierden la estabilidad al momento de realizar dichas actividades.  

Realiza ejercicios de equilibrios dinámicos controlando los movimientos de las 

partes gruesas del cuerpo: se evidenció que algunos niños logran ejecutar desplazamientos con 

estabilidad regulando el movimiento de sus extremidades cabeza y tronco al caminar sobre las 

líneas, pero algunos niños aún pierden el control en ciertos movimientos, de manera específica 

cuando los ejercicios implican mayor complejidad.  

Realiza diferentes movimientos de muñeca de 2 manos que les permiten coger 

objetos utilizando la pinza trípode: algunos niños manipulan objetos pequeños con precisión 

mediante los movimientos controlados mientras otros infantes presentan dificultad para 

coordinar los 3 dedos necesarios para la pinza.  

Realiza acciones de coordinación de movimientos de manos y dedos como ensartar 

cuentas con orificios enroscar desenroscar: en lo que se logró evidenciar algunos niños 

realizan con éxito las tareas como girar perillas apilar objetos, pero algunos estudiantes también 

requieren mayor tiempo o ayuda para completar estas actividades.  

Explora distintas posibilidades de producción de trabajos más elaborados utilizando 

técnicas grafo plásticas estimulando su imaginación y creatividad: en este código se notó que 

algunos infantes experimentan de manera libre sin embargo varios niños limitan su producción a 

patrones repetitivos.  

Realiza trazos a través de garabateo controlado, utilizando la pinza trípode y 

formato A6: se observó que algunos niños ejecutan trazos definidos, circulares o lineales con 

control del espacio en el formato A6; no obstante, algunos niños aún tienden a salirse del límite 

del papel o no sostienen correctamente el instrumento gráfico. 

Realiza movimientos para la coordinación de ojo y pie como patear pelotas hacia 

una dirección: mediante la observación se pudo notar que algunos niños logran patear pelotas 

con dirección e intención, mostrando control del movimiento y fuerza ajustada; no obstante, 

algunos niños aún patean sin orientación clara o con desequilibrio al momento del impacto. 

Lanza objetos direccionados hacia un punto: la mayoría de los niños algunos niños 

aciertan al lanzar hacia un blanco determinado, regulando la fuerza y el ángulo del lanzamiento; 

sin embargo, varios niños requieren práctica para ajustar su puntería o lanzar con un movimiento 

más preciso. 
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Identifica y nombra las partes gruesas de su cuerpo (cabeza, tronco y extremidades) 

y de la cara a través de la exploración sensorial: En cuanto a este criterio, se observó que el 

reconocimiento del propio cuerpo depende de la vivencia sensorial y la interacción con el 

entorno. Se evidenció que algunos niños identifican y nombran correctamente partes como la 

cabeza, brazos, piernas y cara durante actividades lúdicas o rutinas corporales; aunque, también 

se pudo observar que varios niños aún confunden algunos términos o requieren apoyos visuales y 

físicos para asociar el nombre con la parte correspondiente. 

Aportes del investigador (casuística)  

Es necesario que los docentes incorporen en sus actividades juegos simbólicos que 

desarrollen la expresión corporal en los infantes de 3 a 4 años pues es necesario brindar una 

educación de calidad y calidez, Así mismo la innovación en los recursos didácticos es clave pues 

los docentes deben integrar juegos simbólicos estructurados que desarrollen el movimiento y la 

imaginación ya que esto va a contribuir a que los infantes sean capaces de expresar emociones y 

deberías y pensamientos mediante el cuerpo. 

En ese sentido el juego simbólico contribuye en el desarrollo de la expresión corporal en 

los niños de 3 a 4 años pues le permite comunicar y expresar las emociones mediante situaciones 

y personajes, ese tipo de juegos va a permitir que el niño explore su entorno y su cuerpo 

desarrollando habilidades corporales coordinación y conciencia corporal, ya que al momento de 

asumir distintos roles amplían su capacidad de imaginación y expresión.  

A continuación, se presentan algunas actividades que se consideraron para el proceso de 

intervención y que pueden ser realizadas y evaluadas por los docentes mediante fichas de 

observación u otros métodos, en el aula para el desarrollo de la expresión corporal en niños de 3 

a 4 años. También los juegos simbólicos enfocados en la expresión corporal deben presentar una 

frecuencia adecuada dependiendo de factores como el objetivo, nivel de desarrollo y contexto de 

los infantes, además se recomienda realizarlos de manera diaria o 3 a 5 veces por semana, estos 

juegos combinan movimientos sencillos con ejercicios que estimulan la conexión entre el cuerpo 

y el cerebro. 

Entre los juegos simbólicos seleccionados para esta investigación está la casa de los 

gigantes y enanitos animales de la selva y el viaje en el barco, dichos juegos contribuyen en el 

desarrollo de la expresión corporal de los niños de 3 a 4 años mediante la representación 

simbólica, en el primer juegos a través de la imaginación los niños adaptan su postura voz y 
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forma en cuanto a ser gigantes y enanitos estimulando de esta manera la conciencia corporal, ya 

en el segundo juegos la imitación se basa en los animales de la selva lo que va a enriquecer su 

repertorio expresivo y creativo, por último en el tercer juego los infantes reproducen acciones 

como remar balancearse por las olas o esconderse de una tormenta utilizando su cuerpo como 

instrumento de movimiento para realizar estas acciones.  

REFLEXIONES FINALES 

La identificación de los referentes teóricos establecieron que el juegos simbólico es una 

herramienta fundamental que ayuda al desarrollo de la expresión corporal en los niños de 3 a 4 

años, ya que ellos no solo exploran su entorno sino que también comunica las ideas utilizando su 

cuerpo como medio expresivo, de esta manera al comprender las bases teóricas de las categorías 

de la investigación permitió a los docentes reconocer la importancia que tienen los juegos dentro 

de la expresión corporal 

De esta manera, se identificaron actividades de juego simbólico para el desarrollo de la 

expresión corporal en niños de 3 a 4 años, estas actividades permitieron a los docentes diseñar y 

aplicar estrategias pedagógicas que promovieran el uso del cuerpo como medio de comunicación 

y exploración, así mismo, se generó un ambiente lúdico e inclusivo, donde cada niño pudo 

expresar emociones, representar personajes y recrear situaciones cotidianas a través del 

movimiento, el gesto y la dramatización, esta atención no solo fortaleció sus habilidades 

motrices y expresivas, sino que también cultivó la creatividad, la seguridad y la participación 

activa en el aula, favoreciendo un aprendizaje significativo desde el juego.  

El juego simbólico en el desarrollo de la expresión corporal ayudó a comprobar que esta 

se encuentra mayormente enfocada en aspectos específicos de la comunicación no verbal y el 

movimiento expresivo, se observó que los niños demostraron habilidades variadas al representar 

personajes, emociones y situaciones imaginarias mediante gestos, posturas y desplazamientos, lo 

cual favorece su creatividad, socialización y comprensión del entorno, aunque el uso del juego 

simbólico continúa fortaleciéndose como estrategia educativa, se deben adoptar metodologías 

más precisas que brinden una visión más holística del desarrollo corporal, promoviendo así un 

acompañamiento pedagógico que estimule la expresión espontánea, la coordinación motriz y el 

reconocimiento del propio cuerpo desde edades tempranas.  
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ANEXOS 

  

COMPILATIO                                                            La Libertad, 02 de julio del 2025 

 

CERTIFICADO ANTIPLAGIO 

En calidad de tutora del Trabajo de Integración Curricular denominado “EL 

JUEGO SIMBOLICO PARA EL DESARROLLO DE LA EXPRESION CORPORAL EN NIÑOS DE 

3 A 4 AÑOS”. Elaborado por las estudiantes DEL PEZO TOMALA LEIDY ESTEFANIA, 

TOMALA FLORES ALEXANDRA MARIUXI de la Carrera de Educación Inicial, de la 

Facultad de Ciencias de la Educación e Idiomas, de la Universidad Estatal Península 

de Santa Elena, me permito declarar que una vez analizado en el sistema anti plagio 

Compilatio, luego de haber cumplido los requerimientos exigidos de valoración, el 

presente trabajo de investigación, se encuentra con 6% de la valoración permitida, 

por consiguiente se procede a emitir el informe. 

Atentamente, 

   

    PSI. ANDRADE SALTOS FREDDY, MG. 

C.I. 313813493 
DOCENTE TUTORO 
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EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS DE TUTORÍA  

        

 

      

  

HOJA DE REGISTRO PARA VALIDACIÓN DE EXPERTOS
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INSTRUMENTO DE FICHA DE OBSERVACIÓN 

CRITERIOS Pertinencia Claridad Coherencia OBSERVACIÓN 

N° ACTIVIDAD 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

1 Camina y corre coordinadamente manteniendo el equilibrio a 

diferentes distancias, orientaciones y ritmos utilizando el 

espacio total.  
  X  X   X 

  

2 Corre con seguridad distancias más largas, a mayor velocidad 

y con pequeños obstáculos. 
  X  X   X   

3 
Sube escaleras sin apoyo en posición de pie, escalón por 

escalón ubicando los dos pies en cada peldaño y baja con 

ayuda. 

  X  X   X 

  

 
4 

Salta en dos pies en sentido vertical y horizontal de manera 

autónoma, longitudes de aproximadamente 30 cm y uno o dos 

peldaños. 

  X   X   

X  

 
5 

Inicia movimiento de galope y salticado. 
  X   X  X 

  

6 
Camina, corre y salta de un lugar a otro coordinadamente 

combinando estas formas de desplazamiento, a velocidades 

diferentes y en superficies planas. 

 X   X  X  

  

7 
Trepa y repta obstáculos pequeños.  X   X  X    

 
8 

Mantiene el equilibrio en la ejecución de desplazamientos 

con pequeñas alturas como: caminar por una línea resta y 

curva trazadas en el piso 
  X   X   

X  

 
9 

Realiza ejercicios de equilibrio dinámico controlando los 

movimientos de las partes gruesas del cuerpo. 
  X   X   

X  

10 Realiza diferentes movimientos de muñeca, manos y dedos 

que le permitan coger objetos utilizando la pinza trípode. 
 X   X   X 

  

11 Realiza acciones de coordinación de movimientos de manos y 

dedos como: ensartar cuentas con orificio más pequeño, 

enroscar- desenroscar, girar perillas y apilar mayor número de 

objetos, entre otros. 
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12 Explora distintas posibilidades de producción de trabajos más 

elaborados utilizando materiales y técnicas grafo plásticas 

estimulando su imaginación y creatividad. 

  x   x   

x  

13 Realiza trazos a través de garabateo controlado, utilizando la 

pinza trípode y formato A6. 
  x   x   

x  

14 Realiza movimientos para la coordinación de ojo y pie como 

patear pelotas hacia una dirección. 
  x   x   

x  

15 Lanza objetos direccionados hacia un punto. 
  x   x   

x  

15 Identifica y nombrar las partes gruesas de su cuerpo (cabeza, 

tronco y extremidades) y de la cara a través de la exploración 

sensorial. 

  x   x   

x  

Evaluado por:   
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INSTRUMENTO DE ENTREVISTA A 

DOCENTE 

CRITERIOS Pertinencia Clarida

d 

Coheren

cia 

OBSERVACIÓN 

N° PREGUNTAS 1 2 3 1 2 3 1 2 3  

1 ¿De qué manera considera usted que los espacios del aula 

destinados al juego simbólico facilitan el desarrollo de la expresión 

corporal y promueven la autonomía del niño durante su proceso de 

aprendizaje?  

          

2 ¿Qué características de juego simbólico considera usted más 

importantes para fomentar el desarrollo de la expresión corporal en 

los niños de 3 a 4 años? 

          

3 ¿Qué juegos simbólicos son efectivos para el desarrollo de la 

expresión corporal en niños de 3 a 4 años? 

          

4 ¿De qué manera el rol del docente como guía o mediador facilita 

el desarrollo espontáneo de la expresión corporal en los niños, 

permitiéndoles construir sus propias habilidades corporales como 

parte de su crecimiento natural?  

          

5 ¿Cómo influye la participación del niño en actividades de juego 

simbólico en el desarrollo de su expresión corporal y en su 

capacidad para comunicar y representar ideas, emociones y roles a 

través del cuerpo?  

          

6 ¿Cómo puede el juego simbólico, a través de su carácter 

imaginativo y representativo, favorecer el desarrollo de la expresión 

corporal en niños de 3 a 4 años, permitiéndoles explorar, comunicar 

y representar emociones, roles y situaciones mientras fortalecen su 

conciencia corporal y creatividad? 

          

Evaluado por:   
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OFICIO DE SOLICITUD PARA APLICACIÓN DE LOS INSTRUMENTOS 
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES  
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