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RESUMEN

Los limites parentales en el desarrollo de la autonomia en la primera infancia, considerando el control
parental, la comunicacion y el afecto como dimensiones fundamentales del proceso de crianza. La
investigacion se desarrolld en un centro de estimulacion infantil con nifios de entre 3 y 4 afios, sus padres
y docentes, mediante un enfoque cuantitativo, disefio no experimental y alcance descriptivo. Se utilizaron
técnicas de observacion y entrevista para evaluar la autonomia infantil en las areas socioemocional,
conductual, interaccion social y cognitiva, asi como las practicas parentales en el hogar. Los resultados
evidencian que la autonomia infantil se encuentra en proceso de consolidacién, mostrando mayor
desarrollo en el area cognitiva y mayores dificultades en la regulacion emocional, la tolerancia a la
frustracion y la resolucion de conflictos. En el analisis cualitativo de entrevistas a padres confirmo que los
limites claros, afectivos y consientes favorecen a la autonomia mientras que la ausencia de rutinas y
cambios familiares afectan al desarrollo emocional y conductual. Se determina que los limites parentales
constituyen una base fundamental para el desarrollo de la autonomia en la primera infancia, especialmente
cuando se establecen con afecto, comunicacion y coherencia. De igual forma, se destaca la importancia de
la orientacion familiar y la implementacion de estrategias educativas en el hogar para fortalecer la

autorregulacion emocional, la independencia y el bienestar familiar.

Palabras claves: limites parentales, autonomia infantil, primera infancia, practicas de crianza,

autorregulacion emocional, orientacion familiar.
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ABSTRACT

Parental boundaries in the development of child autonomy during early childhood, considering parental
control, communication, and affection are fundamental dimensions of the parenting process. This research
was conducted in a child stimulation center with 3 and 4-year-old children, their parents, and teachers,
using a quantitative approach, a non-experimental design, and a descriptive scope. Observation and
interview techniques were used to evaluate child autonomy in the socio-emotional, behavioral, social
interaction, and cognitive areas, as well as parenting practices at home. Results show that child autonomy
is in a consolidation process, displaying higher development in the cognitive area and greater difficulties
in emotional regulation, frustration tolerance, and conflict resolution. The qualitative analysis of the
parental interviews confirms that clear, affective, and conscious boundaries promote autonomy, while the
absence of routines and family changes affect emotional and behavioral development. It is determined that

parental boundaries constitute a fundamental basis for the development of autonomy in early childhood,

especially when established with affection, communication, and coherence. Likewise, the importance of
family guidance and the implementation of educational strategies at home is highlighted to strengthen

emotional self-regulation, independence, and family wellbeing.

Keywords: Parental boundaries, child autonomy, early childhood, parenting practices, emotional

selfregulation, family guidance.

VII



CERTIFICADO DE ACEPTACION PARA PUBLICACION

IS5N 2806-5913

REVISTA SOCIAL

Por medio de la presente, s¢ hace constar que los autores;

Galarza Vinueza Amada Carolina, Mederos Machado Maria Caridad.
presentaron ante el Comite Editorial de la "Revista Social Fromteriza”, ISSN 2806-5913, editada en
Esmeraldas, Ecuador, el articulo titulado:

Limites parentales como base para el desarrollo de la autonomia en la primera infancia.

Luego de un riguroso proceso de revision por pares, fue aceptado para su publicacion en la revista de
frecuencia continua.
El coal podrd visualizarse en el sipuiente enlace:

https:/fwww. revistasocialfronteriza. com/ojs/index. php/reviindex

Recibido: 23/03/2026
Aceptado: 24/04/2026

Esmeraldas, Fovador, 07052026

Cadigo de verificacion: DOC-20260507184135-A27DES22BFE2

Para verificar la autenticidad de este documento, visite:

htips:revi

. 53@;5913)

____________________________________________________________________________________________________________________________

Nombre de la Revista Social Fronteriza
5 revista 5 5
 https://revistasocialfronteriza.com/verificar.php?code=DOC20260507184135- |
i | A27DE522BFE2 g

VIII



		2026-09-07T16:04:57-0500


		2026-09-07T16:07:21-0500


		2026-09-07T21:05:51-0500


		2026-09-08T17:42:35-0500


		2026-09-28T10:54:12-0500
	MARIA CARIDAD MEDEROS MACHADO


		2026-09-28T10:54:38-0500
	MARIA CARIDAD MEDEROS MACHADO


		2026-09-15T12:46:13-0500
	WILLIAM ELIECER GONZALEZ PANCHANA


		2026-10-26T12:57:37-0500




