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DESARROLLO DE HABILIDADES MOTRICES EN GRUPO
Resumen

La competencia motriz describe la capacidad de una persona para desenvolverse con
destreza en una amplia gama de actos motores; por dicha razon, las habilidades motrices
son un aspecto importante en el desarrollo integral infantil, que a su vez fomenta un estilo
de vida activo y saludable. A pesar de que el juego al aire libre incorpora diversas
caracteristicas importantes para el desarrollo motor, se requieren actividades estructuradas
para asegurar que los nifios alcancen su maximo potencial. Bajo este antecedente, el
informe tiene como objetivo: “Disefiar una planificacion para el desarrollo de habilidades
motrices y de equilibrio, a través de actividades ludicas grupales.” Para ello, se detallan
actividades direccionadas a la evaluacion y desarrollo de habilidades locomotrices,
manipulativas, de equilibrio y de control postural, todas ellas en espacios grupales. El estudio
contribuye al desarrollo motriz de los estudiantes, al combinar entrenamiento especifico
con juegos y actividades ludicas orientadas al desarrollo de habilidades motoras.

PALABRAS CLAVE: Habilidades motrices, planificacion, actividades ludicas, trabajo
en grupo.



DEVELOPMENT OF MOTOR SKILLS IN GROUP SETTINGS

Abstract

Motor competence refers to an individual’s ability to perform a wide range of motor actions
with proficiently; therefore, motor skills constitute a key component of children’s holistic
development, simultaneously fostering an active and healthy lifestyle. While outdoor play
incorporates several important features for motor development, structured activities are
necessary to ensure that children reach their full potential. Based on this premise, the
purpose of the report is to design a plan for the development of motor and balance skills
through group-based play activities. Accordingly, the document outlines activities aimed
at assessing and developing locomotor, manipulative, balance, and postural control skills,
all implemented within group environments. The study contributes to students’ motor
development by integrating targeted training with games and playful activities design to
enhancing motor abilities.

KEYWORDS: Motor skills, planning, play-based activities, group work.



Introduccion:

Las habilidades motrices desempefian un papel fundamental en el desarrollo fisico
y la adquisicion de habilidades motrices complejas. Las habilidades motrices y la actividad
fisica se han asociado con diversos beneficios para la salud, asi como con el crecimiento y
el desarrollo infantil. Sin embargo, a pesar de los considerables esfuerzos, muchos nifios,
jovenes y adultos, no son lo suficientemente activos y presentan una competencia
motriz deficiente (Abusleme-Allimant, R et al.,2023).

La competencia motriz se refiere al desarrollo y desempeiio del movimiento
humano, y se ha definido como la capacidad deunapersona para
dominar una amplia gama de habilidades, las cuales abarcan tres dominios centrales
de habilidades motrices fundamentales: locomotora (correr, saltar, desplazarse, deslizarse,
entre otras), estabilizadoras (equilibrio, control postural, entre otras)
y manipulativa (control de objetos, lanzar, entre otras) (Drenowatz, C, 2021).

Es importante mencionar que la competencia motriz no se desarrolla de forma
natural; requiere instruccion y practica, junto con retroalimentacion, juego libre y trabajo
en equipo. Y sin lugar a duda, el método de ensefianza influye significativamente tanto en
la trayectoria como en la calidad del proceso de aprendizaje. Por ello, los deportes
organizados y la educacion fisica resultan fundamentales para garantizar un desarrollo
motor optimo (Payne, V, & Isaacs, L, 2017).

La inactividad y el sedentarismo contribuye al declive global de los niveles de
competencia motriz, por ello es importante entrenar la coordinaciony
desarrollar habilidades motrices con el fin de que los estudiantes disfruten de la actividad

fisica tanto dentro como fuera del horario escolar, generando habitos de vida activos y



saludables. (Saraiva et al., 2024). Con base en ello, el informe tiene como objetivo: Disefiar
una planificacion para el desarrollo de habilidades motrices, a través de actividades ludicas
grupales.”

Este informe destaca la importancia del desarrollo de las habilidades motoras, sobre
todo en entornos grupales, enfocindose en el desarrollo de habilidades locomotrices,
manipulativas, de equilibrio y de control de postura. Es relevante acotar que, las actividades
que estimulan el desarrollo motor consisten en diversas experiencias de movimiento, las

mismas que impulsan el desarrollo neuromotor y mejoren la competencia motriz.



Antecedentes:

La competencia motriz, incluye la estabilidad, la locomocion y el control de objetos,
se constituye como la base de comportamientos motores mas complejos, y como puerta de
entrada a la adquisicion de habilidades posteriores, cruciales no solo para los resultados
fisicos, sino también para el desarrollo personal, social y atlético a largo plazo. Es por ello,
que el desarrollo de la competencia motriz es un objetivo fundamental de la Educacion
Fisica; dado que, las habilidades motrices basicas contribuyen a fomentar habitos a lo largo
de la vida.

La competencia motriz se ha establecido como un término general que se refiere a
los movimientos dirigidos a un objetivo, los cuales involucran grandes grupos musculares o
todo el cuerpo (Robinson et al., 2015). A su vez, se divide en tres categorias: habilidades
locomotoras, control de objetos y habilidades de estabilidad. Tal como lo expresa Payne &
Isaacs (2017), las habilidades locomotoras reflejan la capacidad de mover el cuerpo en el
espacio (por ejemplo, correr, saltar, galopar, brincar, etc.).

Por su parte, las habilidades de control de objetos se refieren a la capacidad de mover
y manipular objetos en el espacio (p. €j., lanzar, atrapar, patear, driblar, etc.), y las habilidades
de estabilidad reflejan la capacidad de mantener el control postural (p. ej., mantener el
equilibrio, girar, rodar, detenerse, etc.)

En la actualidad, se observan los cambios adversos derivados del brote de COVID-
19, lo cual intensifico las transformaciones socioeconomicas y tecnologicas, y caus6 que los
nifios, jovenes y adultos dediquen menos tiempo a actividades fisicas, y tengan habitos cada
vez mas sedentarios. Tal como lo expresa Drenowatz (2021), y con sustento en la teoria del

desarrollo cognitivo de Piaget (1950), estos cambios adversos han derivado en una menor



competencia motriz y un peor desarrollo cognitivo y socioemocional de los nifios, con
impactos negativos en su bienestar general, cohesion social e inclusion.

El desarrollo de actividades motrices, especialmente en entornos colaborativos,
permite a los nifios explorar y comprender su cuerpo, el espacio de juegos, y con ello se
contribuye a las iteraciones con los demas fomentando de esta manera el desarrollo integral
del individuo (He, Q., 2020). La implementacion de estrategias de aprendizajes activas,
juegos estructurados, dindmicos y colaborativos, en contraste con las actividades ludicas, son
las bases para el fortalecimiento del desempefio motor, con ello se logra una cohesion grupal,
lo cual permite que los nifios, nifias, jovenes y adultos se adapten a diferentes ritmos y estilos
de aprendizaje.

Fomentar el desarrollo de habilidades motrices a través de programas estructurados
de educacion fisica y deportes, asi como del juego no estructurado, promueve la adherencia
a la actividad fisica durante toda la vida, estableciendo un ciclo de retroalimentacion positiva,
donde la mejora de las habilidades motrices conduce a una participacion mas frecuente y
placentera en actividades fisicas (Abusleme-Allimant, et al.,2023). Esto, a su vez, fomenta
beneficios para la salud a largo plazo, incluyendo la reduccion de los riesgos de enfermedades
no transmisibles.

La competencia motriz sigue una trayectoria de desarrollo consistente, varios
estudios han demostrado que el desarrollo de dichas competencias es crucial para el
desarrollo de habilidad especificas que impulsan la practica de otros deportes, e incluso
influyen en ciertos dominios de la competencia motriz, como la estabilidad, la manipulacién
y la locomocion. Tal como lo expresa, Pombo, A et al. (2024), los deportes de red, como el

tenis y el voleibol, pueden requerir una mayor dedicacion a ejercicios y actividades



relacionados con la manipulacion y la estabilidad. Por otro lado, los juegos de invasion, como
el futbol o el baloncesto, pueden ser particularmente eficaces para desarrollar los tres
dominios de la competencia motriz, ya que exigen habilidades locomotoras avanzadas para
correr y realizar cambios de direccion rapidos, habilidades de manipulacion para driblar o
pasar, y habilidades de estabilidad para mantener el equilibrio y el control durante el
juego dindmico.

La ensefianza de Educacion Fisica es, por su naturaleza, una tarea multidimensional
y compleja (Graham, 2008), y los profesores deben alcanzar diversos objetivos. Con base en
este precedente, el informe aborda el desarrollo de las habilidades motoras grupales, a través
de un enfoque de Ensefianza basado en Juegos, donde se enfatiza la comprension de las
tacticas y estrategias de juego, con el potencial de mejorar las habilidades motrices de los
estudiantes. Saraiva et al. (2024), conceptualiza al enfoque de Ensefianza de Juegos (TGFU,
por sus siglas en inglés) como un marco pedagogico revolucionario, cuyo enfoque se orienta
a la comprension, el mismo que contrasta con el enfoque de la educacion fisica tradicional
centrado en las habilidades.

Asi mismo, el equilibrio dindmico es fundamental para el éxito de los movimientos
deportivos; puesto que, depende de la informacion sensoriomotora que minimiza los
desplazamientos del centro de gravedad, manteniendo una postura erguida, una orientacion
adecuada, movimientos adaptados y la correcta ejecucion de gestos, figuras o técnicas
propias del deporte practicado. Por ello, el equilibrio juega un papel importante en el

rendimiento deportivo.



Analisis de caso.

La problematica central del estudio de caso radica en la baja actividad fisica de los
estudiantes, lo que conlleva a una competencia motriz deficiente. Dicho fendmeno acentuada
por cambios socioecondmicos y tecnoldgicos, y como efecto adverso producto de la
pandemia por COVID-19 que aumento la inactividad y sedentarismo. Por ello, el estudio de
caso esta direccionada al desarrollo de la competencia motriz en estudiantes de la carrera de
entrenamiento deportivo, el mismo que se sustenta en tres categorias de habilidades motrices
fundamentales: locomotoras, estabilizadores y manipulativas.

Aspectos que funcionan:

o La implementacion del enfoque de Ensefianza a través de Juegos (TGFU),
basado en tacticas y estrategias para mejorar habilidades motrices y cognitivas. Este enfoque
de ensefianza es eficaz para la motivacion y aprendizaje significativo.

o La implementacion de programas estructurados de educacion fisica y
deportes, los cuales estan direccionado a promover la adherencia a la actividad fisica, y cuyo
objetivo es impulsar el desarrollo de habilidades motoras complejas.

Aspectos que no funcionan:

o La carencia de instruccion practica y retroalimentacion durante la actividad
fisica limita el desarrollo motriz sano.

o La falta de conocimiento sobre nuevos enfoques basados en juegos, los
mismos que buscan impulsar el desarrollo motriz por medio de actividades Iludicas
especificas.

o La falta de concientizacion de la importancia de la competencia motriz reduce
el compromiso activo y la limita el desarrollo de destrezas motrices durante las actividades

fisicas, especialmente en la practica de deportes especificos.
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Implicaciones tedricas:

Habilidades Locomotoras:

Las habilidades locomotoras, como caminar, correr y saltar, desempefian un papel
crucial en la dindmica grupal entre nifios y adolescentes. Estas habilidades no solo mejoran
el desarrollo fisico, sino que también fomentan las interacciones sociales y los
comportamientos colaborativos en entornos grupales. La integracion de la ludo-motricidad,
que hace hincapié en el aprendizaje basado en el juego, puede mejorar significativamente
estas habilidades locomotoras y, al mismo tiempo, promover la alegria y la participacion en
actividades fisicas (Hernandez et al., 2022).

Importancia de las habilidades locomotoras en la dinamica de grupos:

Interaccion social: Los nifios que realizan actividades locomotoras suelen desarrollar
mejores habilidades de comunicacion social, que son esenciales para una interaccion grupal
efectiva (Herbrecht & Poustka, 2007).

Colaboracion: El dominio de las habilidades motoras basicas facilita el trabajo en
equipo, ya que los nifios aprenden a coordinar los movimientos y compartir el espacio
durante las actividades grupales (Velsor, 2017).

Habilidades Manipulativas:

Las habilidades de manipulacion en los juegos cooperativos para nifios y
adolescentes abarcan una variedad de habilidades fisicas que implican manipular objetos de
manera efectiva. Estas habilidades son cruciales para desarrollar la coordinacion, el
equilibrio y el trabajo en equipo, que son esenciales en los entornos de educacion fisica. Las
investigaciones indican que participar en juegos cooperativos mejora significativamente

estas habilidades de manipulacion y fomenta el desarrollo fisico y social de los participantes.
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Importancia de los juegos cooperativos:

Los juegos cooperativos fomentan el trabajo en equipo y la comunicacion, que son
vitales para el desarrollo de las habilidades sociales.

Proporcionan una plataforma para que los nifios practiquen habilidades de
manipulacion en un entorno de apoyo, lo que mejora su confianza y su participacion en
actividades fisicas (Park, 2024).

Efectividad del aprendizaje basado en juegos

Los estudios muestran que el aprendizaje basado en juegos mejora significativamente
las habilidades de manipulacion entre los nifios de 10 a 12 afios, y los grupos experimentales
demuestran niveles de habilidad mas altos en comparacién con los grupos de control
(Setyawan et al., 2023).

La variedad de actividades ludicas contribuye positivamente al desarrollo de estas
habilidades, haciendo que el aprendizaje sea agradable y efectivo (Ardanari et al., 2020).

Habilidades de equilibrio y control de postura:

Las habilidades de equilibrio y control postural son componentes fundamentales del
desarrollo motor de los nifios y adolescentes, ya que influyen en su capacidad para realizar
actividades diarias y realizar actividades fisicas. Estas habilidades abarcan tanto el equilibrio
estatico como el dinamico, que son esenciales para mantener la estabilidad durante el
movimiento y en diversos entornos. En las siguientes secciones se explica con mas detalle la
importancia de estas habilidades, especialmente en los niflos con problemas de desarrollo.

Importancia del equilibrio y el control postural:

Existe una correlacion positiva entre la capacidad de equilibrio y las habilidades para

la vida diaria, especialmente en los jovenes con un coeficiente intelectual inferior a la media,
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lo que indica que un mejor equilibrio puede mejorar la independencia funcional general
(Fisher et al., 2018).

Los estudios demuestran que el entrenamiento especifico del equilibrio puede
mejorar significativamente el equilibrio estatico y dindmico en los nifios, incluidos aquellos
con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) (Moradi et al., 2020).

Si bien el equilibrio y el control postural son cruciales para todos los nifios, aquellos
con trastornos del desarrollo pueden enfrentarse a desafios Unicos que requieren
intervenciones personalizadas. Comprender estas diferencias puede ayudar a disefiar
programas de capacitacion efectivos que se adapten a las necesidades especificas de estas
poblaciones.

Cuestiones claves y supuestos:

o ¢(Como disenar actividades que integren los tres dominios motrices en un contexto
significativo?

o (Qué métodos de ensefianza promueve la competencia motriz y la motivacion?

o Un supuesto relevante a considerar es que la competencia motriz se desarrolla

Optimamente con instruccion, practica y juego colaborativo.
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Solucion/Cambios propuestos (plan de clase) (10 — 12 paginas)

Bajo esta problematica, el informe propone una planificacion basada en planes de

clases, con una duracion de 30 minutos, cuya metodologia se basa en juegos estructurados y

el aprendizaje activo. Los planes de clases integran actividades para el desarrollo de las tres

habilidades motrices propuestas.

Método de enseiianza:

Con respecto al método de ensefianza, el informe propone el enfoque de ensefianza

basada en juegos (TGFU), con el fin de promover la comprension tactica y motriz. A su vez,

se propone el uso del método kinestésico — corporal, el cual estimula el aprendizaje activo

de los estudiantes.

Ejemplos de Actividades:

Habilidades .. e
Descripcion En la Practica
Locomotoras
o L. Mejora la movilidad y la
Fomenta el movimiento bésico y C e, .
. . . ) participacion  en  juegos y
Caminar la conciencia espacial, esenciales .. .
.. actividades, facilitando la
para actividades grupales. . ., .
interaccion social.
Mejora la aptitud cardiovasculary Fomenta el trabajo en equipo en
Correr se puede integrar en juegos de actividades como carreras de
equipo, promoviendo la relevos, donde se requiere
colaboracion. coordinacion.
Desarrolla fuerza y coordinacion Estimula la cooperacion en juegos
Saltar explosivas, ttiles en carreras de que  requieren  saltos y
relevos y desafios grupales. movimientos sincronizados.
Habilidades
. Descripcion En la Practica
Manipuladora
Habilidad de propulsar un objeto Juegos de lanzamiento de pelota,
Lanzar para alejarlo del cuerpo. juegos cooperativos de tiro al

blanco.
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Hal.)lhdades Descripcion En la Practica
Manipuladora
La habilidad de recibir y Juegos de captura en pareja,
Atrae controlar un  objeto en desafios de captura en grupo.
movimiento.
Patear Accion de golpear un objeto con Kickball, ejercicios de futbol
el pie. cooperativos.
La capacidad de usar diferentes Carreras de obstaculos, tareas de
Coordinacion  partes del cuerpo juntas sin coordinacion en equipo.
problemas.
., Interactuar con los compafieros Actividades grupales de
Interaccion - ., .
social para lograr objetivos comunes.  resolucion de problemas, juegos

de formacién de equipos.

Sustento de la propuesta:

o

Estudios que demuestran la eficacia de métodos activos y

colaborativos en el desarrollo motriz y cognitivo (Guo, X. et al., 2025).

o

Experiencia personal y observaciones sobre el impacto positivo del

juego estructurado frente a actividades meramente ludicas.

o

Referencias a investigaciones recientes que muestran los beneficios

del enfoque TGFU y la importancia de retroalimentacion y practica guiada.
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Conclusion

El informe resalta a la competencia motriz como un pilar fundamental en el desarrollo
integral de una persona. Desde temprana edad, el desarrollo de habilidades motrices permite
a los ninos desenvolverse con destreza en diversas actividades fisicas. Por ello, no solo son
esenciales para la realizacion de actos motores, sino que también promueven un estilo de
vida activo y saludable.

El disefio de una planificacion centrada en el desarrollo de habilidades motrices y de
equilibrio a través de actividades ludicas grupales, ha demostrado ser un enfoque eficaz para
fomentar el aprendizaje y la practica de estas habilidades. Al incluir ejercicios que evaluan y
desarrollan habilidades locomotrices, manipulativas, de equilibrio y de control postural, se
crea un entorno propicio para el crecimiento motriz de los estudiantes.

El aprendizaje de habilidades motrices en actividades cooperativas fomenta la
concentracion de los nifios, jovenes y adultos, debido a que el individuo procesa informacion
sobre su propio cuerpo y el de sus compatfieros, de esta forma se impulsa su capacidad para
planificar y ejecutar movimientos de manera efectiva. A su vez, este proceso fomenta
actitudes de colaboracion y respeto entre compafieros, promoviendo el trabajo en equipo por
lograr un objetivo comun.

El desarrollo de las habilidades motrices grupales logra que el estudiante desarrollo
una responsabilidad compartida y aprenda el valor del aporte entre compatfieros. Ello también
fomenta el desarrollo de habilidades socioafectivas como la empatia y la comunicacion. Ello
contribuye a que el estudiante reconozca y gestione sus emociones, respetando la de los
demas y se construyen relaciones interpersonales sanas y duraderas, fortaleciendo los

aspectos cognitivo, actitudinales y socio afectivos.
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Anexos:

Planes de Clases propuestos:

ASIGNATURA FECHA
DESAFIOS MOTRICES Y TRABAJO EN 20/11/2025
EQUIPO
UNIDAD TITULO
UNIDAD 2 DESARROLLO DE HABILIDADES
MOTRICES EN GRUPO
TEMA DURACION
HABILIDADES LOCOMOTRICES 30 minutos

APLICADAS EN DINAMICAS GRUPALES

CONTENIDOS

INTRODUCCION:

Introduccion al Aprendizaje motriz

Importancia del desarrollo de habilidades motrices
Tipos de Habilidades motrices

Control Motor

Desarrollo de Habilidades motrices

0O O O O O

RESULTADO DE APRENDIZAJE

Aplicar los conceptos fundamentales del aprendizaje motriz, reconociendo la importancia y
tipos de habilidades motrices basicas y especializadas.

ORGANIZACION DEL APRENDIZAJE
Docencia Practicas de Aplicacion y Experimentacion Aprendizaje

Auténomo
X

METODOLOGIA

e C(lases Practicas
e Estudio de Caso
e Expositivo (Explicativo — Ilustrativo)

RECURSOS DIDACTICOS
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Diapositivas
Pelotas de tenis
Conos

Globos

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

o

@)
@)
@)

Rubricas
Analisis de Caso
Role Playing
Demostraciones
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ASIGNATURA FECHA

DESAFIOS MOTRICES Y TRABAJO EN 20/11/2025

EQUIPO

UNIDAD TITULO

UNIDAD 2 DESARROLLO DE HABILIDADES
MOTRICES EN GRUPO.

TEMA DURACION

HABILIDADES MANIPULATIVAS EN 30 minutos

JUEGOS COOPERATIVOS.

CONTENIDOS

e Definicién de Habilidades Manipulativas
e Importancia de los juegos cooperativos
e Integracion de habilidades fisicas, cognitivas y sociales.

RESULTADO DE APRENDIZAJE

Aplicar las habilidades manipulativas en juegos cooperativos, mediante la ejecucién de
actividades colaborativas que impulsen la coordinacion y el trabajo en equipo en contextos
educativos.

ORGANIZACION DEL APRENDIZAJE

Docencia Practicas de Aplicacion y Experimentacion Aprendizaje
Auténomo

METODOLOGIA

e C(lases Practicas

e Estudio de Caso

e Expositivo (Explicativo — Ilustrativo)
RECURSOS DIDACTICOS

e Diapositivas

e Pelotas de tenis

e (Conos

e Globos

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Rabricas
Analisis de Caso
Role Playing

[ ]
[ ]
[
e Demostraciones
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ASIGNATURA

DESAFIOS MOTRICES Y TRABAJO EN
EQUIPO

UNIDAD
UNIDAD 2

TEMA

HABILIDADES DE EQUILIBRIO Y
CONTROL POSTURAL EN EQUIPO

CONTENIDOS
Definicion de equilibrio y postura.

RESULTADO DE APRENDIZAJE

FECHA
20/11/2025

TITULO

DESARROLLO DE HABILIDADES
MOTRICES EN GRUPO.

DURACION
30 minutos

Importancia del equilibrio en la vida cotidiana
Importancia del equilibrio en la actividad fisica.
Relacion entre equilibrio, coordinacion y rendimiento.
Importancia del equilibrio en diferentes deportes.

Desarrollar habilidades de equilibrio y control postural en actividades cooperativas, impulsando
la coordinacion y el trabajo en equipo en contextos educativos.

ORGANIZACION DEL APRENDIZAJE

Docencia Practicas de Aplicacion y Experimentacion Aprendizaje

Autéonomo

METODOLOGIA
e C(lases Practicas

e Expositivo (Explicativo — Ilustrativo)

RECURSOS DIDACTICOS
Pelotas de tenis
Conos

Globos

Ula - Ula

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

e Analisis de Caso
e Role Playing
e Demostraciones
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