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El presente estudio preexperimental, evaluó el impacto de una intervención físico-técnica combinado con 

fuerza explosiva en jóvenes jugadores de baloncesto (14 a 16 años) sobre dos indicadores clave: el salto 

en suspensión y la efectividad del tiro. A partir de un pretest que evidenció bajos niveles de rendimiento 

general, se implementó un programa de entrenamiento centrado en pliometría, coordinación y mecánica 

del tiro. Tras el postest, se registró una mejora promedio de +7.74 cm en el salto y un incremento de 

+13.13% en la efectividad de tiro. Además, 13 de los 15 jugadores superaron el umbral del 50% en 

efectividad, lo que refleja una progresión física-técnica significativa. Los resultados fueron contrastados 

con investigaciones internacionales, mostrando coherencia con las mejoras reportadas en adolescentes 

bajo programas similares. Se concluye que una intervención bien estructurada, que integre los 

componentes físico y técnico, puede generar avances sustanciales en el rendimiento deportivo juvenil. 

 

Palabras clave: Fuerza explosiva, rendimiento deportivo juvenil, baloncesto, intervención físico- 

técnica. 
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This study pre-experimental, evaluated the impact of a physical-technical intervention on key 

performance indicators jump shot height and shooting accuracy—in young basketball players aged 14 to 

16. Based on a pretest that revealed generally low performance levels, a targeted training program 

focusing on plyometrics, coordination, and shooting mechanics was implemented. In the posttest, an 

average improvement of +7.74 cm in jump height and +13.13% in shooting effectiveness was recorded. 

Furthermore, 13 out of 15 players exceeded the 50% shooting accuracy threshold, indicating significant 

technical progress. Results were compared with international studies, showing consistency with 

improvements reported in adolescents undergoing similar training protocols. It is concluded that a well- 

structured intervention combining physical and technical training can produce substantial improvements 

in youth sports performance. 

 

Keywords: Explosive strength, youth sports performance, basketball, physical-technical 

intervention. 



CERTIFICADO DE ACEPTACIÓN PARA PUBLICACIÓN 

VIII 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Nombre de la revista 
Revista Arrancada 

 

 
revistarrancada.cujae.edu.cu/index.php/arrancada/index 

 

http://revistarrancada.cujae.edu.cu/index.php/arrancada/index

		2026-06-02T23:13:27-0500


		2026-06-02T23:14:34-0500


		2026-06-03T09:26:09-0500


		2026-06-03T09:27:04-0500


		2026-06-11T09:47:10-0500


		2026-06-14T18:37:47-0500
	Firmado digitalmente con Security Data
https://www.securitydata.net.ec/


		2026-06-15T00:26:02-0500


		2026-06-15T08:43:15-0500




