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RESUMEN 
 
 

La Educación Emocional (EE) es la base para el desarrollo integral los niños de 4 a 5 años, debido a 

que influye directamente en la predisposición del conocimiento y la arquitectura cerebral. La capacidad 

para gestionar, comprender e identificar sus emociones es un indicador esencial del éxito en la escuela 

y en sus interacciones sociales. Por esta razón, se plantea este estudio con el objetivo de analizar la 

influencia de la educación emocional en el aprendizaje de los niños de 4 a 5 años de educación inicial 

en una institución ecuatoriana. Este estudio corresponde al paradigma interpretativo, enfoque 

cualitativo, tipo descriptivo. Se aplicaron técnicas de observación y entrevista con sus respectivos 

instrumentos a fin de recopilar información sobre las percepciones, experiencias e interacciones en el 

contexto escolar, alcanzando una triangulación de datos que favoreció la descripción de la educación 

emocional. Los hallazgos muestran que la educación emocional influye de manera significativa en la 

convivencia y en el aprendizaje de los niños; sin embargo, se constató su limitación por la falta de 

planificación pedagógica y sistematicidad. Los datos revelan que los 30 niños manifiestan sus emociones 

fuertes como frustración, tristeza y enojo, presentan dificultades para interactuar con los compañeros 

de clase. Se concluye que, las instituciones educativas que ofertan este nivel deben anexar en su 

currículo como eje transversal, la educación emocional. 
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ABSTRACT 

 

Emotional Education (EE) is the basis for the comprehensive development of children aged 4 to 5, as it 

directly influences their predisposition to learning and brain architecture. The ability to manage, 

understand, and identify emotions is an essential indicator of success in school and in social interactions. 

For this reason, this study aims to analyze the influence of emotional education on the learning of 4- to 

5-year-old children in early childhood education in an Ecuadorian institution. This study corresponds 

to the interpretive paradigm, qualitative approach, descriptive type. Observation and interview 

techniques were applied with their respective instruments in order to collect information on perceptions, 

experiences, and interactions in the school context, achieving a triangulation of data that favored the 

description of emotional education. The findings show that emotional education has a significant 

influence on children's coexistence and learning; however, its limitations were noted due to a lack of 

pedagogical planning and systematicity. Other data reveal that the 30 children express strong emotions 

such as frustration, sadness, and anger, and have difficulty interacting with their classmates. It is 

concluded that educational institutions offering this level of education should include emotional 

education as a cross-cutting theme in their curriculum. 
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