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RESUMEN

Esta investigacion tuvo como objetivo determinar los efectos de la mejora de las habilidades motoras y
coordinativas en el rendimiento técnico en orientacion entre los atletas de la Fuerza Aérea durante un
curso de ocho semanas. Los hallazgos atestiguan que, mediante la utilizacién de ejercicios fisicos y
cognitivos enfocados, se pueden lograr mejoras considerables en las habilidades técnicas y motoras de los
atletas. Se encontrd que los atletas del grupo experimental reducian los errores de navegacion, mejoraban
tanto la lectura de mapas como el uso de la brdjula, y tomaban decisiones de ruta igualmente buenas a
niveles de habilidad similares a los de atletas de élite. EI entrenamiento en fuerza y resistencia, velocidad
y agilidad, asi como los programas deportivos de orientacién, aseguraron mejoras en habilidades motoras
como la capacidad aerdbica, la fuerza explosiva, la velocidad, la orientacion espacial y la técnica. Las
evaluaciones fisicas y técnicas aplicadas a intervalos regulares demostraron un aumento en el rendimiento
técnico y en las variables motoras, probando la relacion entre el refuerzo fisico y la mejora en la técnica
deportiva. Ademas, se observd que la mejora en las habilidades motoras lleva a un aumento de la
autoconfianza, el autoaprendizaje y la toma de decisiones bajo presion, siendo componentes importantes
de la orientacion. La intervencion fue favorable para el desarrollo general del atleta, logrando mas
confianza al realizar tareas cognitivas y motoras fuera de la carretera. Finalmente, los resultados respaldan
la propuesta de que mejorar las habilidades motoras y coordinativas es esencial para maximizar el
rendimiento técnico en orientacion, con una progresion favorable hacia el estandar internacional de alto

nivel.
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ABSTRACT

This research aimed to determine the effects of improving motor and coordination skills on technical
performance in orienteering among Air Force athletes during an 8-week course. The findings attest that,
using focused physical and cognitive exercises, considerable improvements in athletes technical and
motor skills can be achieved. It was found that athletes in the experimental group reduced navigation
errors, improved both map reading and compass use, and made equally good route decisions at skill levels
like those of elite athletes. Strength and endurance training, speed and agility training, and sports
orientation programs ensured improvements in motor skills such as aerobic capacity, explosive strength,
speed, spatial orientation, and technique. Physical and technical assessments applied at regular intervals
demonstrated an increase in technical performance and motor variables, proving the relationship between
physical reinforcement and improvement in sports technique. In addition, it was observed that improved
motor skills lead to increased self-confidence, self-learning, and decision-making under pressure, which
are important components of orienteering. The intervention was beneficial for the athlete's overall
development, achieving greater confidence when performing cognitive and motor tasks off-road. Finally,
the results support the proposal that improving motor and coordination skills is essential to maximize
technical performance in orienteering, with a favourable progression towards the high international

standard.
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