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Resumen

La presente investigacion comprende la categorizacion de medidas antropométricas
en la identificacion de nifios segun su somatotipo, brindando un pronostico de estatura ideal
para la disciplina del baloncesto, dicho objetivo fue establecer los vinculos que existen entre
los factores antropométricos, la herencia genética de sus progenitores, y el examen
radioldgico de la articulacion radiocarpiana , para lo cual se orienta a la propuesta por
medio de una lista de cotejo con dichos parametros , en base a los indices establecidos de
la poblacion infantil ecuatoriana, especificamente en la region sierra, comprendida entre las
edades de 10 a 12 afios. Es necesario y fundamental la aplicacion y valoracion de pruebas
antropométricas tomando en cuenta la presencia de lasitud en estas edades, como son el

peso, la estatura, el indice cérmico (IC).

De esta manera identificaremos a los nifios en edades tempranas, que sean mas
idoneos para incursionar en el baloncesto donde predomina y es una ventaja innegable
poseer una estatura alta, con miras a la iniciacion, formacion, y desarrollo de jugadores de
alto rendimiento o proyeccion internacional.

Palabras claves: Antropometria, capacidades, deportivo, fisico, baloncesto, identificacion,

iniciacién, medidas, nifios, lasitud.

XVII



Abstract

The present investigation includes the categorization of anthropometric measures in
the identification of children according to their somatotype, providing a prognosis of ideal
height for the discipline of basketball. This objective was to establish the links that exist
between anthropometric factors, the genetic inheritance of their parents, and the radiological
examination of the radiocarpal joint, for which the proposal is guided by a checklist with
said parameters, based on the established indices of the Ecuadorian child population,
specifically in the highland region, between the ages from 10 to 12 years. It is necessary and
fundamental to apply and evaluate anthropometric tests taking into account the presence of

lassitude at these ages, such as weight, height, and cormic index (CI).

In this way we will identify children at an early age who are more suitable to enter
basketball where it predominates and is an undeniable advantage to have a tall stature, with
a view to the initiation, training, and development of high-performance players or

international projection.

Keywords: Anthropometry, capabilities, sports, physical, basketball, identification,

initiation, measurements, children, lassitude.
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Introduccion

La presente investigacion abarca el estudio de dos variables; la Variable
Independiente que corresponde a medidas antropométricas, y la Variable Dependiente
proyeccion de altura, mediante las cuales se pretende investigar la incidencia de las medidas
antropométricas en la identificacion de niflos con una altura deseable, este trabajo de
investigacion se titula: “Proyeccion de altura mediante pruebas antropométricas, en nifios de
10 a 12 afios en baloncesto”.

Por lo tanto, los cinco capitulos que se describen se distribuyen de la siguiente
manera:

Preliminares: problema. - contiene el planteamiento del problema, la formulacion
del problema, justificacion, el objetivo general y especificos, hipotesis o interrogantes de la
investigacion, planteamiento hipotético, hipdtesis nula y alternativa, operacionalizacion de
las variables, y matriz de consistencia.

Capitulo I: marco tedrico. — comprende, los antecedentes de la investigacion, las
fundamentaciones, la red de inclusiones conceptuales, las categorias de la Variable
Independiente y Dependiente, hipotesis y el sefialamiento de las mismas.

Capitulo II: metodologia. - abarca el enfoque, las modalidades de la investigacion,
los niveles o tipos de poblacion de estudio, la operacionalizacion de variables, las técnicas e
instrumentos de investigacion, el plan de recoleccion de la informacion, la validez y
confiabilidad, el plan de procesamiento de la informacion, y el andlisis e interpretacion de
resultados.

Capitulo III: analisis e interpretacion de resultados. - en este apartado se explica
el andlisis e interpretacion de los resultados mediante tablas y graficos extraidos de la

aplicacion de los test antropométricos realizados a los estudiantes de quintos, sextos, y
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séptimos afios de educacion general basica EGB de la Unidad Educativa “Mejia” mediante
el programa estadistico SPSS V25.

Capitulo IV: conclusiones y recomendaciones. — a continuacion, se especifican
tanto las conclusiones a las que se ha llegado mediante la informacion de campo, y a la vez

se plantean las recomendaciones pertinentes.

Capitulo V: propuesta. - en este capitulo se detalla la propuesta de solucion frente
al estudio, la cual plantea identificar los pardmetros antropométricos para realizar muestreos
masivos, para la identificacion de nifios con una altura deseable considerados como talentos

deportivos. Finalmente se hace constar las referencias bibliograficas y los anexos.

20



Planteamiento del Problema

Cabe destacar que, en los tltimos 5 afios la provincia de Pichincha, la seleccion de
Baloncesto en las categorias juvenil y pre juvenil no han conseguido ganar los campeonatos
propuestos, lo cual llama la atencion debido que, otras provincias como son: Guayas, El Oro,
Orellana, se han preocupado en la identificacién y deteccion de nifios con proyeccion de
altura considerados talentos deportivos, ya que, esta caracteristica anatémica en el
Baloncesto es una determinante para la conseguir logros deportivos (Reyes, 2020).

Asi mismo, existe, un deficiente interés por parte de la asociacion de Baloncesto de
la provincia de Pichincha, al no considerar la importancia a seguir los procesos deportivos
con material humano idoéneo, que tengan gran probabilidad de una estatura ideal, con
proyeccion nacional e internacional. Por tal razon la presente investigacion: “Normas de
seleccion en basquetbolistas ecuatorianas de iniciacion” proporciona informacion acerca de
los jugadores en género masculino y femenino, en etapa de formacion, en nifios y nifias desde
9 a 12 afios, es decir no fueron preseleccionados a la disciplina deportiva sin un previo
estudio para la proyeccion de estatura, encaminada a una composicion corporal. A nivel de
Sudamérica paises como: Argentina, Brasil, Venezuela, Colombia que tienen un promedio
de estatura en esos niveles (Romero, 2014).

En el mismo contexto, paginas web demuestran datos de 4 jugadores de exportacion,
que actualmente se encuentran jugando fuera del pais aquellos son: Doménica Zamora 1,82
cm. actualmente en Estados Unidos, Kevin Vera 2,11 cm, actualmente en Argentina, Blanca
Quifonez 1,88 jugando en Italia, con propuestas para campamentos NBA, ,, Johu Castillo,
2,10 cm. en Argentina, de modo idéntico es indudable la existencia de talentos o nifios con
estatura deseable y el somatotipo para la disciplina, el inconveniente es la informalidad y
desconocimiento de protocolos cientificos a seguir para obtener dicho material humano

disponible (Sanchez, 2020).
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Es importante observar actualmente en Ecuador que los deportistas poseen talento y
el somatotipo acorde a la disciplina en mencidn, pero lamentablemente no existen
antecedentes de estudios realizados en el contexto de la Provincia o por lo menos del canton
Quito, por parte de la institucion que la rige, como es la asociacion de Baloncesto esto ha
trascendido al poco material humano de alta estatura que poseen los entrenadores
responsables de las selecciones provinciales de Pichincha ya que de los 12 jugadores que
conforman un equipo, Unicamente 1 o 2 deportistas son considerados altos, somatotipo ideal

para ocupar la posicion de pivot, o ala pivot.

Pregunta de investigacion
(La estatura en los jugadores de Baloncesto de la provincia de Pichincha es
determinante, para no conseguir logros deseados en torneos a nivel nacional?

Justificacion

Es importante establecer la relevancia que tiene la estatura de los jugadores en la
disciplina de Baloncesto, segun (Clementin, 2022) quien expone en la revista digital mejor
con salud: “la genética es la que predetermina la forma y la longitud de los huesos; el
Baloncesto, entonces, no tiene participacion ni injerencia en su crecimiento.” Esta es una
realidad cientifica que no se puede eludir, de modo idéntico, es imprescindible la deteccion
de este perfil anatdbmico basado en examenes radiologicos, herencia genética, medidas
antropométricas, estatura de los padres, entorno vivencial, y demés aspectos que influyen en

el crecimiento del nifio.

El estudio comprobo que, a través de los protocolos establecidos, y las mediciones
antropométricas exclusivamente utilizadas y adaptadas a la poblacion de la Unidad

Educativa “Mejia”, se logrd detectar y seleccionar los nifios en la edad de 10 a 12 afios, con
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el fin de que estos sean los futuros deportistas de la categoria escolar y posteriormente
colegial. Después, dichos nifios deberian ser tomados en cuenta para la preseleccion
provincial por su estatura ideal y deseable con proyeccion a una seleccion nacional,

finalmente se proyecten a nivel internacional.

De esta manera, los entrenadores de Concentracion Deportiva de Pichincha al poseer
parametros antropométricos establecidos y una hoja de calculo como accesorio predictivo
con su propia base de datos adaptados a nuestra realidad, poblacional podrian lograr una
masificacion importante de “nifios altos” con la posibilidad de elegir a los deportistas
mejores dotados en estatura, desarrollo coordinativo y morfofuncional 6ptimos, lo que
significa competir en igualdad de condiciones frente a otras provincias, o tomar ventaja sobre

las selecciones contrincantes en los juegos y torneos nacionales

Objetivos

Objetivo General
Identificar parametros o criterios para proyeccion de altura mediante pruebas
antropométricas, en nifios de 10 a 12 afios en Baloncesto para generar una base de datos con
atletas de proyeccion a nivel internacional.

Objetivos Especificos

e Identificar a los niflos con proyeccion de estatura alta de la Unidad Educativa

Nacional “Mejia” en las clases de Educacion Fisica.

e Estandarizar las pruebas antropométricas mas idoneas para optimizar la toma de
medidas y resultados.

e Realizar en los nifios mas altos un estudio radioldégico de mufieca para establecer
baremos que se requiere para la proyeccion de estatura.
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¢ Iniciar procesos deportivos de las selecciones, basados en su estatura, en busca del

alto rendimiento a nivel local, provincial, y nacional.
Hipaotesis
(Al emplear las pruebas antropométricas y examen radiologico de muiieca inciden

en la identificacion de nifios con proyeccion de estatura alta en el baloncesto?

Planteamiento hipotético

Hipotesis Nula:

HO. La aplicacién de medidas antropométricas y examen radiologico de mufieca no
incidird en la deteccion de nifios con proyeccion de estatura alta considerados talentos

deportivos dentro de la edad etaria mencionada para la disciplina de Baloncesto.

Hipatesis Alternativa

HI. La aplicacion de medidas antropométricas y examen radiologico de muiieca
incidird en la deteccion de nifios con proyeccion de estatura alta considerados talentos

deportivos dentro de la edad etaria mencionada para la disciplina de Baloncesto.
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Tabla 1.

Operacionalizacion de las variables

Variable Independiente: Medidas Antropométricas

DEFINICION CONCEPTUAL  DIMENSIONES INDICADORES ITEMS TECNICAS INSTRUMENTOS
BASICOS
Son medidas o aproximaciones e fndice de masa 1. Edad e Kilogramos Medidas Estadiometro
cuantitativas de las caracteristicas Corporal 2. Peso antropométricas Bascula
corporeas en una determinada 3. Estatura méaxima progenitores basicas. . i
persona, con el objetivo de e Indice cormico 4. Estatura maxima e Centimetros Cinta antropomctrica
agruparlo al somatotipo que 5. Estatura sentada Examen Plicometro o compas de
corresponde. ¢ Dimensiones 6. Envergadura o alcance horizontal radiolégico  de pliegues cutaneos
lineales. 7. Envergadura o alcance vertical mufieca. Paquimetro o compés de
8. Longitud extremidades superiores pequefios didmetros
9. Longitud extremidades inferiores ,
. . . Antropometro

10. Diametro biacromial

11. Didmetro fémur Calibre

12. Diametro articulacion radio carpiana

13. Diametro articulacion tibioperoneo

astragalina

14. Pliegue cutaneo biceps

15. Pliegue cuténeo triceps

16. Pliegue cutaneo subescapular

17. Pliegue cutaneo abdominal

18. Indice cormico

19. indice Masa Corporal
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Tabla 2.

Variable Dependiente: Proyeccion de altura

DEFINICION CONCEPTUAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS BASICOS TECNICAS INSTRUMENTOS
Estimacion en un individuo la altura e Longitud de e Estatura e Centimetros e  Observacion directa e Entrevista
corporal que pueda alcanzar en su tronco y progenitores e Comparacién morfologica basica
edad adulta a través de parametros y extremidades e Somatotipo e Seleccion por grupo etario
circunstancias intrinsecas y superiores e
extrinsecas. inferiores
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Tabla 3.

Matriz de consistencia

Proyeccion de altura mediante pruebas antropomeétricas en nirios de 10 a 12 afios en el baloncesto

Formulacion del Objetivo general Objetivos especificos Variables Metodologia
problema
. . , Identifi 1 if . Ti investigacion:
(La estatura en los jugadores de Identificar parametros L 1(:.2}r da ‘E)Stu mri?s d coln Variable Dlpo detl vestigacio
baloncesto de la provincia de o criterios para {)Jro'}:je(zjcg:il i, es; r.a aliMe,, i Independiente: escriptivo
. . ., nidad Educativa Naciona ejia
Pichincha es determinante, y es proyeccion de altura las cl de ed o0 fisi ! Pruebas Poblacis
. . Y acion:
una de las causas para no obtener mediante pruebas en fas clases de educacion fisica antropométricas. 2;9 ?10 lino de 10 a 12 afios de Sto.. 6t
los logros deseados en estos antropométricas, en i . gen~er0 ma’sc.u LIS S L B0 T8 Stk IR
torneos a nivel nacional? ninos de 10 a 12 aflos en Enmrudiaiznt e prucbas  Variable IR LN USRI,
. baloncesto para antropométricas mas idoneas para dependiente:
generar u’na base de optimizar la toma de medidas y Proyeccion de  Muestra:
resultados. estatura. 60 género masculino de 10 a 12 afos de 5to., 6to, y

datos con atletas de
proyeccion  a
internacional.

nivel

Tomar a los nifios mas altos el
estudio radioldgico de mufieca para
establecer baremos que se requiere
para la proyeccion de estatura.

Iniciar procesos deportivos de las
selecciones, basados en su estatura,
en busca del alto rendimiento a nivel
local, provincial, y nacional.

7mo. De Basica

Métodos:
Cuantitativo y Cualitativo

Técnicas e instrumentos:
Medidas antropométricas

Instrumentos antropométricos de medicion

Examen radiologico
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CAPITULO1

1 MARCO TEORICO
1.1 Antecedentes investigativos

Se analiz6 investigaciones realizadas en la UPSE, y se encontraron ciertas tematicas
investigativas relacionadas al presente tema, sin embargo, no estan cerca a la realidad de la
misma ya que fueron realizadas en otro contexto como diferente poblacion, geografia y
edades. Segun el buscador de tesis en linea del Consorcio de Bibliotecas Universitarias del
Ecuador COBUEC se encontraron algunos antecedentes investigativos generales de las
diferentes Universidades del pais, el poco interés de las instituciones responsables en este
aspecto, concretamente de la Asociacion de Baloncesto de la provincia de Pichincha, quienes
no consideran importante dicho proceso. Ironicamente se encontraron programas de
deteccidn para niflos con proyeccion de somatotipo ideal para las disciplinas de: atletismo,

gimnasia, Halterofilia en la misma.
1.1.1 Antecedente investigativo 1

“Analisis estadistico del nivel deportivo innato de los estudiantes de sextos y
séptimos afios de educacion basica de la ciudad de Riobamba para la deteccion, seleccion y
preparacion de talentos deportivos” (Manchen, 2013), esta investigacion de matiz
estadistico, favorecio a la deteccion de nifios considerados como talentos tomando en cuenta
sus capacidades motrices, por medio de los valores alcanzados en test de control, los
indicadores obtenidos a través de las técnicas estadisticas aplicadas en esta investigacion, se
estableci6 la normativa de evaluacion para los estudiantes de sexto y séptimo afios de EGB
de la ciudad de Riobamba, en edades comprendidas entre los 9 y 12 afos.

Dicha evaluacion realizada a 370 nifios con rasgos favorables de sus atributos
motrices son indicadores de optimizacion para ser inducidos al entrenamiento deportivo de

la F.D.CH. Asi mismo se pone de manifiesto la jerarquia que es necesaria la deteccion de
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talentos a temprana edad en cualquier disciplina deportiva. Los estudios anteriores citados
en el informe de investigacion con relacion a medidas antropométricas para identificar
talentos deportivos en gimnasia artistica indica: Para lograr una mayor captacion de talentos,
se recomienda a la Federacion Deportiva de Chimborazo que contintie y amplie la presente
investigacion, con la aplicacion del test de control en los cantones de la provincia, (Pino,
2016, pag. 14).

El estudio antes mencionado no se enfoca a una disciplina en especifico, debido que
no se toma en cuenta las mediciones antropométricas que en combinacion con las
caracteristicas motrices se conseguiria el material humano apto, puesto que cada disciplina
posee diferentes lapsos de iniciacion deportiva, y somatotipo para culminar en el alto

rendimiento.

1.1.2 Antecedente investigativo 2

“Metodologia para mejorar la deteccion de talentos de 10-12 afios para el

Baloncesto”

En la misma linea de investigacion, el autor de este informe cita a Kunst y Florescu
(1971) quienes consideran que las cualidades fisicas como: somatotipo y medidas
antropométricas son esenciales en el rendimiento deportivo en combinacién con las
capacidades motrices y psicoldgicas, de la misma forma 17 estudios, coinciden en la
importancia y lo determinante que es la contextura fisica y estatura para llegar a
considerarse un talento en el Baloncesto, sin dejar de lado los otros aspectos como la

sinergia y complemento en el éxito de un deportista y su desarrollo.

Asi mismo, es crucial la capacitacion de los entrenadores encargados del proceso
deportivo que deben tener pleno conocimiento de las etapas que debe seguir el nifio,
adolescente y adulto en su vida deportiva (Cubero, 2019).
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1.1.3 Antecedente investigativo 3
“Aspectos teoricos de la deteccion, desarrollo y seleccion del talento en Baloncesto”

Para, Calvo (2015, pag.5) en su informe investigativo afirma que, el futuro jugador
de Baloncesto detectado a edades tempranas debe recibir un entrenamiento especializado
que active su perfeccionamiento, para empezar se recurre a la simple observacion de las
caracteristicas del deporte, el objetivo e instrumento a dominar como en este caso el aro que
se encuentra a una altura de 3.05 metros, y de las caracteristicas de los deportistas expertos,
basandose en el andlisis de particularidades esencialmente en dependencia de la genética. El
conocimiento de estas caracteristicas puede aportar claves como la existencia de
prerrequisitos bioldgicos para jugar a un alto nivel Reilly, et.al., (2000). Por otro lado,
teniendo en cuenta las especificidades del deporte, se han disefiado baterias de test que

sirviesen para discriminar al jugador talento.

El perfil del jugador de Baloncesto ha sido abundantemente estudiado en la literatura
especializada Dal Monte y cols., (1987 ); Riezebos, Paterson, Hall y Yuhasz, (1983);
Seldovic, (1980), en Tschiene, (1985); Hoare, (1999); Matsudo, (1998); Parr et al. (1978);
Spurgeon y cols, (1981); Calvo, (2015, pag. 5), aquellos investigadores coinciden que las
cualidades funcionales en combinacidn con la contextura fisica y antropometria son tomadas
en cuenta para considerar a un nifio como talento deportivo, tomaron como parametro
principal la capacidad aerdbica al evaluar a la seleccion Yugoslava, en categoria cadetes
Sub-16, posteriormente es desvirtuada por el analisis de la posicion de los jugadores en la
cual se desenvuelve, asi como la velocidad, agilidad por considerarlas versatiles y capaces

de perfeccion a través del entrenamiento.

Desde el punto de vista antropométrico el somatotipo del jugador ha sido

ampliamente estudiado en la literatura cientifica (Aragonés y Casajus, (1991); Bosc,
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(1985); Hoare, (1999); Hinaud, (1980); Matsudo, (1998); Nikolic y Paranosic, (1980), en
Tschiene, (1989); Monteagudo, Herrera y Mora, (1997); Malina et al., (2002); Ackland et
al., (1997); Carter et al., (2005). El jugador de Baloncesto manifiesta una relativa disparidad
en la dimension de su corporeidad, que se encuentra establecido de acuerdo al puesto de
juego y la funcién que desempefia dentro del equipo, de hecho, los jugadores mas altos
poseen ventajas fisicas, técnica-tactica en algunas posiciones, en el esquema de cada equipo
y la filosofia de juego del mismo, como pivot o ala pivot quienes son los integrantes mas
altos y fornidos por la proximidad hacia el aro, done influye la altura, saltabilidad, y su
responsabilidad dentro del juego, se han encontrado diferencias antropométricas en funcion
de las ligas. Algunas baterias de test sefialan que el porcentaje de grasa corporal, asi como
el componente endomorfico del somatotipo son variables discriminantes entre jugadores de
elite y sub-elite. Los jugadores de elite eran mas delgados y tenian mayor masa muscular

que los jugadores sub-elite (Calvo, 2015, pag. 6).

Por lo tanto, para algunos autores, el éxito de un jugador de Baloncesto es
consecuencia de la mezcla de variados componentes, como son, el ambiente donde se
desarrolla sus particularidades psicologicas, sus destrezas fisicas y antropométricas, su
experiencia técnica, su nocion tactica (Sdenz-Lopez et al. 2005), en consecuencia, (Monks
& Mason, (2000); en Holt & Dunn, (2004); Baker & Horton, (2004) “la verdadera cuestion
no es tanto si la naturaleza o el entorno del jugador son los causantes de su éxito, lo
importante es tratar de determinar qué clase de interaccion se produce entre ambos aspectos

y cdmo esta relacion condiciona el desarrollo del deportista” (Calvo, 2015, pag. 20).
1.1.4 Antecedente investigativo 4

Andlisis y medicion antropomeétrica en la deteccion de posibles talentos deportivos,

en nifios/as y adolescentes ecuatorianos
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Ante esto, el Ministerio del deporte (2014) menciona que, el alto rendimiento
deportivo demanda en los deportistas caracteristicas especificas desde el punto de vista
morfofuncional Thiess, Tschiene & Nickel, (2004); Preedy, (2012), asi como de otros
aspectos como los socioculturales (Calero & Suarez, 2011). Por lo tanto, este involucra un
proceso constante que inicia con el descubrimiento del talento deportivo, la clasificacion y
el continuo crecimiento de las aptitudes, para que aparezca el progreso con el desarrollo de

las destrezas propias de cada deporte y capacitacion competitiva.

Hahn, (1988) y Lamour, (1991) consideran que: el talento es una aptitud acentuada
en la direccion, superando la media normal, que aun no esta del todo desarrollado, el talento
constituye una capacidad, no palpable al comienzo, en tanto no se inicie la actividad, el
talento exhorta a surgir, hacerse presente en una situacion actual (Contreras & Séanchez,
1998). Ante esto, Borms, considera el talento deportivo aquella persona supra — normal, no
completamente desarrollada, dotada de condiciones especiales para desempefiarse con éxito

en ciertas especialidades deportivas (Ministerio del Deporte, 2014, pag. 10).

La deteccion se deberd producir en las primeras fases del proceso de desarrollo
deportivo- formacion motora de base-, donde se producira la adaptacion e iniciacion a la
actividad fisico-deportiva (Blazquez S. & Amador R., 1995). Es posible, segin Léger
(1985), predecir si un joven podra desarrollar el potencial de adaptacion al entrenamiento y

su capacidad de aprendizaje técnico, para emprender las posteriores etapas.

En este sentido Nadori, (1989) refiere que el talento surge de la interrelacion de
factores endogenos y exogenos, teniendo en cuenta que algunos factores enddgenos se

pueden desarrollar o no, por factores externos. Al respecto, algunos autores han establecido.

Segun el Ministerio del deporte (2014) los factores que se deben considerar al

momento de identificar los talentos deportivos. Hahn(1988) por ejemplo define 8 factores
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para este proceso, entre los que se encuentran los antropométricos, como la talla, el peso, la
proporcion entre el tejido muscular y graso, el centro de gravedad corporeo, la armonia entre
las proporciones y demads; los de caracteristicas fisicas que determinan la capacidad aerébica
y la resistencia anaerobia, la velocidad de reaccion y de movimiento, las fuerzas estéticas y
dindmicas, la flexibilidad, la coordinacién entre los movimientos y otros; y los de caracter
social, definidos por el medio en el que se desenvuelve el sujeto. Este mismo autor asegura,
que se debe especificar entre ellos los de mayor nivel de importancia, en funciéon del deporte

de que se trate (Ministerio del Deporte, 2014, pag. 10).

No obstante, tanto factores enddégenos como exogenos juegan un papel decisivo en
el rendimiento deportivo, predominando la estructura genética, la cual limita, en muchos
casos, el éxito en alguna disciplina por sobre los pares, el proceso de deteccion de talentos
deportivos es definido por P. Alexander (1995) como: “un prondstico necesario, cuyas
caracteristicas predictivas validas al momento de la deteccion deben ser: Estables durante el
periodo posible de prediccion; medibles a nivel de nifios y jovenes; y notables en el
rendimiento”. Segun este mismo autor, la caracteristica de talento es un estado que concluye
a un deportista, su individualizaciéon es un proceso de exploracion, a edades tempranas
facilita la inversion de recursos restringidos de los paises subdesarrollados en este sentido

para construir un futuro deportivo (Ministerio del Deporte, 2014, pag. 10).

La produccion de los parametros nacionales partiendo de la comprobacion directa
para la obtencion de datos relacionados con la aptitud fisica y variables antropométricas de
nifios/as y adolescentes en todo el territorio nacional, en este orden, el estudio obedece al
andlisis cuantitativo-cualitativo para la definicion de las estadisticas descriptivas de la
poblacion ecuatoriana de 5 a 18 afios, orientado a potenciar la actividad deportiva segin

condiciones del medio, para el efecto, se considera como factores transversales de la
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investigacion a los sociodemograficos, estratificados segiin nivel de vida y sectorizacion

geografica (Ministerio del Deporte, 2014, pag. 11).

Al realizar el andlisis referente a este trabajo investigativo, el primer aspecto a favor
donde se puede observar que existen algunos criterios tomados en cuenta importantes para
la deteccion de talentos que son los de caracter endogenos: edad, sexo, somatotipo, herencia
genética y en segundo lugar los de caracter exdgenos: geograficas, demograficas, socio
econdmico-cultural, los cuales tienen fundamentos, el primero es que estos test basicos se
encuentran enmarcados en lo que indica la sociedad internacional de Cineantropometria
I.S.A K, las normativas y baremos de las capacidades fisicas de acuerdo al pais de estudio,
por lo tanto, diferentes regiones del Ecuador, del género masculino y femenino, un rango de
edad mas amplia, por lo tanto una muestra de 10.283 objetos de estudio, y realidades socio
econdmicas distintas, esta investigacion es extendida a todos los deportes lo que para esta
investigacion obtendria un contribucion en guiarse al tipo y protocolos de toma de medidas
antropométricas, en virtud que se debe apuntar a una poblacion mucho mas pequefia, con
objetos de estudio de 10 a 12 afios, de género masculino, y basandose solo a la definicién

del somatotipo (Leyva, 2003).

1.2 Talento Deportivo

Como afirma, Dorticos et al. (2010) para lograr un alto rendimiento deportivo, es
necesario instituir un sistema de seleccion que incluya los siguientes elementos: descubrir,
seleccionar y monitorear a aquellos que tienen una gran destreza y somatotipo en un
determinado deporte, y pasar por un proceso de preparacion que le permita encaminarse al
alto rendimiento sin afectar negativamente la etapa de desarrollo bioldgico. Nos referimos,
entonces, a un individuo talentoso que debe desarrollar esa aptitud, bajo ciertas condiciones

que promuevan su progreso integral y evolucion al alto rendimiento, las medidas y
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aproximaciones estadisticas no pueden estar ausentes en una investigacion de este alcance,
ya que el registro, asi como el manejo adecuado de los resultados y las proyecciones que se
elaboren de los casos abordados, dependerdn en gran medida de la precision con que sean

manejados (Dorticos et al., 2010).

Para lograrlo es necesario: descubrir, distinguir los talentos de manera correcta
acertada, y a edades tempranas. Todos los procesos de clasificacion deben llevarse a cabo
de acuerdo con principios y conocimientos fundamentados a nivel cientifico. A partir de esta
reflexion se desprende que para desarrollar una alta competitividad y lograr los maximos
resultados, la deteccion y seleccidon correcta y temprana de candidatos, la aplicacion de
avances cientificos y tecnologias innovadoras en diversas ramas de las ciencias aplicadas
son fundamentales. , la eficacia de todos los factores analizados, ya que el éxito deportivo
involucra multiples factores y entidades (escuela y politica educativa, gestion deportiva,
estilo de vida familiar, afinidad y compromiso de los padres de familia, participacion y
organizacion deportiva), factores que se deben tener en cuenta a la hora de realizar la
evaluacion, ubicando a cada factor en el lugar que le corresponde. La presente propuesta de
investigacion se enmarca al somatotipo ideal para el Baloncesto que es la estatura o altura
del deportista, que es uno de los aditamentos més importantes en dicho proceso de seleccion

(Dorticos et al., 2010).

En una investigacion sobre antropometria en la deteccion de talentos en balonmano,
este deporte tiene muchas similitudes técnicas individuales de ejecucion con el Baloncesto
que se conocen como transferencia positiva, para esto se realizd una revision de la literatura
cientifica especializada en este deporte. Las caracteristicas antropométricas tienen su
influencia en el juego, la longitud de la mano, extremidades superiores e inferiores, permiten

un mayor y mejor dominio del movil o baldn, asi como en el baloncesto la envergadura un
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mayor manejo en el espacio y mayor ocupacién del espacio en acciones ofensivas y
defensivas (Fernandez et al., 2004). Comprobaron a lo largo de la presentacion sobre la
antropometria de los jugadores y su relacion con la posicion especifica dentro de la cancha
en todas sus facetas, asi mismo en la obra Caracteristicas antropométricas en jugadores de
Voleibol universitario mexicano. Lopez Ricardo (2019) cita a: Bayios, Bergeles,
Apostolidis, Noutsos y Koskolou (2006) quienes analizaron los somatotipos, perfiles
antropométricos y constitucion corporal de jugadoras de Baloncesto, voleibol y balonmano.
Los resultados revelaron que las jugadoras de balonmano se caracterizan por su estatura baja
en relacion con las dos disciplinas y con el porcentaje mas alto de grasa corporal siendo su

somatotipo mesomorfo-endomorfo.

De igual manera, Garcia et al. (2007) compararon las divisiones “A” y “B” de cada
liga, concluyendo que, las jugadoras de mayor division son mas altas, igualmente lineales, y
exhiben més homogeneidad en el somatotipo. En conclusion, la antropometria, composicion

corporal y somatotipo de las jugadoras de élite griegas varia entre los distintos deportes

Al analizar las similitudes de movimientos especificos de esta disciplina con el
Baloncesto se puede tomar esta informacion para adaptarla , por ejemplo la proximidad y
funcion dentro de la cancha, las mas espigadas o altas se sitllan mas cerca al arco, de igual
forma sucede en el Baloncesto, la altura de los deportistas es determinante en el desarrollo
deportivo y consecucion de logros en especial por la funcioén dentro del equipo y su posicion,
refiriéndonos al Baloncesto se necesita en un equipo senior de 12 jugadores por lo menos 4
de una estatura que sobrepase los 2 metros que se ubiquen en la posicion pivots, o ala pivots
es decir mas cercanos al aro, se asume que su funcion son los rebotes ofensivos y defensivos

y deben poseer a mas de su altura un gran poder de saltabilidad (Garcia et al., 2007).
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El talento es innato porque forma parte de la herencia genética que un individuo
recibe al momento de su concepcion y que le permite realizar una actividad o desarrollarse
en un campo de forma natural y sin que eso le implique mayor esfuerzo. En la mayoria de
los casos, estas personas manifiestan desde pequeios signos de destacarse en una disciplina.
La estatura alta en el ser humano se la considera como un talento innato, la cual debe ser
combinada con una habilidad, para convertirse en destreza, Schuler, (2003), citado por
Mahmoud, (2009) defiende que: el talento depende tanto de la constitucion de herencia (tipo
de constitucion corporal) y disposicion motora, cognitiva y afectiva favorable, asi como, en
relacion con el desarrollo de condiciones sociales y ambientales propicias (Garcia et al.,

2007).
1.3 Criterios para la seleccion de talentos deportivos
1.3.1 Factores intrinsecos

Las particularidades anatomicas, funcionales y psiquicas de la fisiologia de una
persona corresponden al quehacer de dos conjuntos de componentes de accion, los
intrinsecos que son los hereditarios o genotipicos y los extrinsecos o no hereditarios entre
los que se hallan el medio ambiente donde se desarrolla el individuo, la alimentacion y la
practica de ejercicios fisicos, como se habia mencionado anteriormente, por consiguiente,

analizaremos los siguientes que son los factores internos (Oliveros et al., 2006).

Por consiguiente, Flores (2013) argumenta que, tradicionalmente existen métodos
reconocidos para la seleccion de talentos, son métodos que los docentes y entrenadores
utilizan de manera empirica, a través de estos métodos pueden detectar los valores
sobresalientes que tienen ciertas condiciones en la disciplina. cuando dichos entrenadores
participan en una competencia realizada en un ambito escolar, donde observan el desempefio

o participacion destacada de los competidores y de esta forma los seleccionan, cuando acude
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al profesor de educacion fisica para preguntarle si tiene un estudiante que cumple con ciertas
caracteristicas identificadas requeridas , tomando en cuenta la opiniéon del docente, y el
desarrollo de habilidades y competencias, con especial énfasis en aquellas habilidades,
destrezas, y somatotipo que estan cerca de los requisitos deseables. Esta ultima forma es la
mas rutinaria en la que el entrenador observa ciertas caracteristicas fisicas, rasgos de un

somatotipo ansiado.

Estas formas estan actualmente disponibles en cualquier lugar y tiempo, pero son
empiricas y carecen de una evaluacion cientificamente rigurosa para considerar
proyecciones y perspectivas sobre bases solidas para establecer un diagnostico adecuado.
Por esto se debe considerar la incorporacion de otras modalidades para mejorar la eficiencia
de seleccion y deteccion. Los estudios estadisticos, ayudan a la detecciéon de sujetos
considerados como potenciales talentos en capacidades motrices y de biotipo, a través de los
resultados obtenidos por la aplicacion del test de control y antropométricos. A través de estos
indicadores obtenidos de las técnicas estadisticas aplicadas en esta investigacion, se
estableci6 la normativa de evaluacion para los estudiantes de sexto y séptimo afios de EGB

de la ciudad de Riobamba, en edades comprendidas entre los 9 y 12 afios (Flores, 2013).

En base a la informacion recompilada se concluye que, la tesis antes mencionada esta
generalizada para las diferentes disciplinas deportivas, las categorias de iniciacion deportiva
especificas, asi como las mediciones antropométricas siendo esto fundamental ya que cada
deporte tiene edades de iniciacion deportiva diferentes, asi mismo que cada deporte debe que
tener un biotipo especifico para llegar a convertirse en un deportista de alto rendimiento

(Flores 2013) Véase anexo 8.6.1.

El Dr. Hermenegildo Pila Hernandez, experto en la Seleccion de talentos para el

deporte, con 27 afios de experiencia en Cuba, menciona que:
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Cada pais y region establezcan sus propias normas de evaluacion, pues existen
diferencias que se han podido constatar entre paises en cuanto a las marcas de evaluacion,
diferencias que estdn dadas por muchos factores, entre ellos, las caracteristicas geograficas,
medio ambientales y el desarrollo socioeconémico, entre otros, en virtud de esto se tomo en
cuenta dichos parametros para adaptarlos a la realidad investigativa, aplicandolos al contexto
deportivo ecuatoriano. La informacion genética es una eventualidad, que se transmite de
padres a hijos, por lo tanto, la seleccion e iniciacidon deportiva debe empezar a tiempo, ya
que es irreversible. Los medios y métodos de entrenamiento utilizados deben ser 6ptimos y
contribuir al fortalecimiento constante de las habilidades innatas, biologicamente
condicionadas, ya que estas posibilidades pueden no manifestarse plenamente si la
estimulacion es insuficiente, se producira el fracaso, y los organismos que ya se encuentran
en su etapa maxima de desarrollo se agotaran genéticamente. (Pila, 1973, citado por Flores

2004, p 3-4).Véase anexo 8.6.2.

1.4 Herencia Genética

Como sefiala medlineplus, (2019) se estima que aproximadamente el 80 por ciento
de la altura de una persona estd determinada por la secuencia de ADN que hereda,
parcialmente se sabe en cudles genes se encuentran estos cambios y que inciden en la altura.
La estatura estd determinada por las variantes de genes (un esquema de herencia llamado
herencia poligénica), no es exacta la prediccion, dicha herencia de estas disparidades de los
padres, explican por qué los hijos llegan a ser tan altos como sus padres, pero diferentes sin
necesidad que sea un patron que los hermanos tengan diferentes alturas. La altura esta
proyectada por otros componentes biologicos, como las hormonas, las que también pueden

estar determinados por la genética, la altura del mismo modo estd influenciada por
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componentes ambientales, como la alimentacién de la madre durante el embarazo, malos
habitos como consumo de alcohol, tabaco, o drogas, y su exposicion a sustancias peligrosas.

Con mayor seguridad un nifio bien nutrido, saludable y dindmico sea mas alto en la
edad adulta que un nifio con una alimentacion incorrecta, enfermedades infecciosas o falta
de atencion médica, los factores socioecondmicos como los ingresos, la educacion y la
ocupacion también pueden influir en la altura, la etnia constituye un papel en la estatura
adulta, se ha confirmado que migrar a un pais con mejor acceso a alimentos nutritivos,
atencion médica y coyunturas de trabajo obtienen una influencia sustancial en la estatura de
la proxima generacion (medlineplus, 2019).

1.5. Historia de Pata Seca

Como plantea Cultura Negra (2023) En el afio (1808) se deja de importar esclavos a
Estados Unidos y el Caribe desde el continente Africano, la agricultura y comercio se
incrementd en toda la zona, los esclavos eran considerados una mercancia por los
propietarios y comerciantes, frente a la alta demanda de esclavos y las altas tasas de
mortalidad provocadas por las jornadas extenuantes de trabajo, los esclavos eran cualificados
como animales por sus propietarios que obligaban a las mujeres a tener familias numerosas
considerando la fertilidad de las mujeres negras llamadas reproductoras, dentro de este
contexto aparece el esclavo Pata Seca donde se afirma su gran poder fisico y resistencia, los
propietarios tenian diferentes criterios de seleccion, donde se enfocaban en sus rasgos fisicos
y habilidades, los esclavos fuertes, sanos y en buena forma fisica, eran los escogidos para la
reproduccion. Los propietarios realizaban esta practica porque tenian la certeza que estos
rasgos fisicos serian transmitidos a las generaciones siguientes, produciendo hijos con la
suficiente capacidad para desarrollar el trabajo arduo, la altura, musculatura y resistencia

eran los rasgos fisicos apreciados.
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En esta misma época surge este personaje que su verdadero nombre es Roque José
Florencio, ubicado en Brasil, su apodo Pata Seca se origina por su gran estatura de 2.18
metros, delgadas piernas, grandes manos y pies, dadas sus caracteristicas fisicas, fue
considerado para ser un semental, y debido a creencias y supersticiones tendria gran
probabilidad de engendrar hijos varones los que eran esenciales para el objetivo de su
propietario, el mismo tenia privilegios dentro de su aldea como buena alimentacion y
actividades preferenciales, ya que su trabajo era reproducirse con las esclavas de su
comunidad, por lo tanto, a Pata seca se le atribuy6 una cantidad de 200 hijos, quienes eran
sometidos a los mismos trabajos que todos, desde tempranas edades, posteriormente los
mismos eran comercializados a diferentes partes causando la desmembracion familiar. Este
esclavo negro naci6 en el afio 1828 hasta el 13 de Junio de 1958; es impresionante que hace
mucho tiempo el ser humano en busca del redito econdmico buscaba estrategias para su
desarrollo, este es un buen ejemplo que el somatotipo de un individuo fuerte en todo aspecto
es lo que se aspira, en primera instancia bajo la Optica de observacion en sus caracteristicas
fisicas como estatura, composicion corporal y resistencia muscular, lo que nos direcciona a
considerar los primeros rasgos de distincion fisica para ciertas actividades (Cultura Negra,

2023). Véase anexo 8.6.3.
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1.6 Jugadores mas altos de la NBA

Tabla 4.

Jugadores de estatura alta que han jugado en la mejor liga del mundo

Orden Jugador Altura (m) Nacionalidad Continente

1 Manute Bol 2,34 m Sudan del Sur Africa

2 Gheorghe Muresan 2,34 m Rumania Europa

3 Shawn Bradley 231 m Estados Unidos  Norte América
4 Yao Ming 231 m China Asia

5 Tacko Fall 2,31 m Senegal Africa

6 Sim Bhullar 2,28 m Canada Norte América
7 Chuck Nevitt 2,28 m Estados Unidos  Norte América
8 Pavel Podkolzin 2,28 m Rusia Europa

9 Slavko Vranes 2,28 m Montenegro Europa

Fuente: (infobae, 2020).

1.6.1 Manute Bol

Citando a, Infobae (2020) asevera que, fue Originario de la tribu Dinka perteneciente
a la ciudad de Turalei, del pais Sudan del Sur en la zona de Africa central. Los pueblos
niléticos son pueblos indigenas del valle del Nilo muy identificable corporalmente por su
piel muy oscura, cabeza y cara alargadas, extremidades superiores e inferiores muy extensas
(brazos, manos y piernas) y una particularidad impresionante, la composicion de delgadez y

altura, este pueblo posee las personas mas altas del continente africano con un promedio
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cercano a 1,83 m., su madre se llamaba Okwok (media 2,06) y su padre, Maduc (2,09), El

abuelo Malouk Chol Bol media 2,39 m, quien era el jefe de la aldea.

Su transcurso por la NBA inicio en 1.985 hasta 1.995 con 10 temporadas se retird
por dolencias fisicas y lesiones por ser diagnosticado con artritis en rodillas y mufiecas, no
se sabe a ciencia cierta sobre su edad, puesto que al momento de ser fichado para la
universidad debid registrar una edad menor para ser tomado en cuenta, técnicamente
constaba con 32 afios, pero se estima que al momento de su retiro contaba con 50 afos,
fallece por insuficiencia renal el 19 de junio de 2.010 en Virginia, Estados Unidos. En este
momento su hijo Bol Bol alero de 20 afios y 2,18 m. pertenece a los Nuggets de Denver

(Infobae, 2020).

1.6.2 Gheorghe Muresan

Teniendo en cuenta valores médicos se considera que, para hombres la estatura sea
entre 1,75 my 1,63 m para mujeres, ya que George Muresan fue uno de los jugadores mas
altos, no se tiene registros exactos de la estatura de los padres simplemente se refieren a que
poseian una estatura normal o promedio, la gran incognita es la gigantesca estatura del
rumano, con 2,32 metros de altura, fruto de un desorden en la glandula pituitaria, que

estimula una secrecion intensa de la hormona de crecimiento (Infobae, 2020).

1.6.3 Shawn Bradley

Naci6 en Alemania de descendencia norte americana, su padre Reiner Bradley media
2,03 m. y sumadre Teresa de 1,83 m., Bradley media 2,03 m de altura en 7mo. Afio de basica
entre 12 y 13 afios, entre 16 y 17 afios habia llegado a 2,26 m. En 2018, el analisis genético

del ADN de Bradley reveld que su gran altura no es el resultado de ningtin trastorno fisico o
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genético, sino porque heredd una combinacién extremadamente rara de los miles de

variantes genéticas comunes que determinan la altura humana (Infobae, 2020).
1.6.4 Yao Ming

Nacido en China, Ming es hijo de Yao Zhiyuan, exjugador de 2.08, y Fengdi Fang,
exjugadora de 1.88, excapitana del seleccionado de su pais. Se cree que ambos fueron
presentados entre si por miembros del gobierno chino, tenian un biotipo excepcional para
lograr el objetivo de tener una estrella. Asi fue como naci6 el gigante, que, ademas, como
indicaba el modelo comunista, fue hijo unico, Ming comenzo a recibir hormonas desde chico
para que su desarrollo sea mas rapido de lo normal, ante la imposibilidad de averiguarlo
genéticamente, la pregunta es, (su llegada al mundo, y al baloncesto estuvo programada, fue

casualidad o causalidad? (Infobae, 2020).
1.6.5 Tacko Fall

Nacido en Dakar 1995, Elhadji Serigne Tacko Diop Fall, su nombre completo, antes
que nada, cabe mencionar que es un misterio de la genética, porque ninguno de los padres
supera el 1m76. Sin embargo, ¢l y varios de sus ocho hermanos salieron altos. O muy altos.
Como €l. O como el menor, que ya mide 1m96 con apenas 12 afios, de pie y con los brazos
extendidos, Fall llega a los 3m18 (13 centimetros mas que la altura del aro), por lo que no
necesita saltar para realizar una volcada, demostré que el pivote, con un salto en carrera,
podia alcanzar los 3m73 y su envergadura de brazos es de 2m50. En la actualidad es el

jugador de Baloncesto mas alto del mundo actualmente (Infobae, 2020).
1.6.6 Sim Bhullar

Nativo de Toronto, Canadd. Sus padres emigraron a Canadd desde el estado de

Punjab en la India. Su padre Avtar mide 1.96 m. y su madre Varinder, 1.78 m. El hermano
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menor de Sim, Tanveer, que mide 2,21 m., también juega al Baloncesto. Los padres nunca
estuvieron vinculados al baloncesto hasta inscribir a sus hijos en los programas de baloncesto
de jovenes locales. El Mismo Avtar crecid solo jugando Kabaddi, un deporte tradicional de
contactos de Punjab. Avtar habia querido inicialmente que sus hijos jugaran al criquet

(infobae, 2020).
1.6.7 Pavel Podkolzin

De padres que no superaban los 1,80 m. de altura, nacié en Novosibirsk, Capital de
Siberia, pais Rusia. Su crecimiento fue provocado por la acromegalia, una rara enfermedad
que provoca un crecimiento desmedido de la glandula pituitaria, que si no es tratado
convenientemente puede terminar en afecciones tumorales. Esta enfermedad la han sufrido
otros Gigantes de la NBA como el rumano Gheorghe Muresan, al alcanzar los 2,20 m. de
altura con tan solo 16 afios se fue a Italia para seguir intentando mejorar en el mundo del

Baloncesto.

Como plantea Infobae (2020) el objetivo por prevalecer en las justas deportivas a
nivel mundial nos obliga a realizar un profundo analisis de los sucesos detrds de cada uno
de los jugadores seleccionados en la liga mas competitiva del planeta la NBA donde se pone
en juego, franquicias de millones de ddlares y la supremacia deportiva, ejemplos como el
hombre mas alto del mundo que ha actuado en la NBA, el rumano Gheorghe Muresan 2,34
m. y Pavel Podkolzin 2.28 m. quienes, por un desorden hormonal de la glandula pituitaria,
viene a convertirse en una enfermedad, mas no una ventaja en el caso de no ser atendida, ya

que sus progenitores poseian una estatura promedio normal.

El jugador Tacko Fall, es un caso singular ya que sus padres son de estatura baja, sin
embargo, este no sufrié alguna enfermedad relacionada a su parte endocrinologica. El

deportista africano Manute Bol, americano Shawn Bradley, y canadiense Sim Bhullar, con
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caracteristicas innatas que fueron hereditarias de sus padres y abuelos, se comprueba que la

herencia genética es indudable.

El caso de Yao Ming por las caracteristicas politicas de su pais se podria considerar
que este jugador fue creado, al ser producto de la unién marital de sus progenitores
intencionada con un jugador y una jugadora de la disciplina de baloncesto siendo los mas
altos en su género, posteriormente el nifio en su desarrollo fue inducido al consumo y
aplicacion de hormonas del crecimiento, posteriormente se transforma en un referente de su
pais ya que trasciende a nivel mundial en un deporte tan conocido y la liga mas famosa del
mundo la NBA, que no fue masificado en su China natal, a partir de este suceso incluso
Ming es designado como presidente de la Asociacion de baloncesto de su pais y miembro
del salon de la fama de la NBA. Esto nos da a entender que existe un trasfondo, politico,

econdémico y social. (Infobae, 2020) Véase anexo 8.6.5.

1.7 Requisitos antropométricos

A juicio de Herrera (2012) afirmo en su articulo que, la talla, el peso, la proporcion
entre el tejido muscular y grasa, centro de gravedad corpoéreo, la armonia entre las
proporciones, el aspecto fisico predeterminado influye notoriamente al momento de realizar
algiin deporte, ya que por més que una persona tenga caracteristicas fisicas Optima para
realizar un deporte, dependerd de como sea el deporte para ver si esta capacitado a realizar
la actividad. Por ejemplo, una persona con un tejido muscular excelente, una buena estatura
y buena armonia entre los segmentos corporales estd capacitado y esta en ventaja para
realizar Gimnasia Artistica, puede estar en una gran desventaja si realiza Halterofilia, es por
esto que el factor antropométrico sera relevante al momento de realizar algiin deporte y hacer
ver el talento deportivo, cada deporte posee caracteristicas diferentes como: consecucion de

anotaciones, diferentes alturas de los objetivos a conseguir ,reglamentos, faltas, nimero de
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jugadores, cambios, y demas detalles a tomar en cuenta en el caso del baloncesto se necesita
un perfil anatomico ectomorfo que son personas delgadas, a quienes poseen poca masa
muscular, con huesos extensos y estrechos que les hacen ser de poca envergadura en algunos
casos, en otros casos existen jugadores de gran envergadura que salen del esquema cientifico

que acttian en la NBA (Mallqui, 2013).

1.7.1 Victor Wembanyama

El jugador que hoy en dia esta causando grande expectativa cambiando el esquema
del baloncesto mundial, por su versatilidad, movimientos, velocidad, coordinacién, y su
riqueza técnica, en combinacion con su inusual composicion fisica, estatura, largo de sus
extremidades. Su madre, Elodie de Fautereau, mide 1,88m. y jug6 en el Stade Francais. ya
retirada, lo condujo en sus primeros pasos desde los cuatro afios, cuando se convirtié en
entrenadora de un pequefio club de su localidad, Wemby a los 10 afos poseia una altura de
1.90; a los 19 afios: 2.26 metros, ostentando 2.44 metros de envergadura. Su padre, Felix
Wembanyama, descendiente del Congo, mide 1,95m. Fue atleta y su especialidad era el salto
en largo, llegando hasta 7,41 metros. Como buena familia de deportistas, los hermanos
siguen el legado. Eve, la hermana mayor (21 afios, de 1m83) de Victor, milita ahora en el
Monaco y, hace 6 aios, fue campeona en el europeo U16. Su hermano Oscar (16 afios, Im85)
se decantd por el handball hasta que arrancé con el basquet en el ASVEL (infobae, 2020).

Véase anexo 8.6.6.

1.8 Caracteristicas fisicas

La resistencia aerobica, anaerdbica, velocidad de reaccion y de movimiento,
resistencia a la velocidad, fuerza de la resistencia, flexibilidad, todas estas capacidades
fisicas condicionantes que se ven en los distintos deportes dependiendo de cudl sea y cuéles

son las pruebas a las que se enfrentan los deportistas. Al momento de advertir algiin sujeto
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con caracteristicas especiales y que resaltan mas en algun test o prueba fisica, se puede lograr
entender que deporte estaria mejor para que el sujeto pueda desarrollar el talento demostrado

(Herrera, et. Al., 2012). Véase anexo 8.6.7.

1.9 Clasificacion de los somatotipos

Afirma realidad fitness (2023) que, los somatotipos son las categorias que se cataloga
los cuerpos segiin su contextura, esta teoria fue desarrollada por el psicélogo William
Helbert Sheldon en 1940. Esta partia de las bases que se sentaron con la previa investigacion
de Ernst Kretschmer, que intentd relacionar el fisico de las personas con su temperamento,
esta teoria es muy popular actualmente en el mundo del deporte y la nutricion para ayudar a
entender la tendencia del fisico de las personas y su posible mejora, en su origen, el psiquiatra
aleman Kretschmer, como se ha mencionado, hizo una primera clasificacion de somatotipos

que se dividian en cuatro categorias:

Leptosomatico o asténico

Leptos = delgado
Soma = cuerpo

Se refiere a personas delgadas, poco musculosa, con escaso paniculo adiposo, manos
huesudas y finas, con poco perimetro toracico, hombros estrechos ( psiquiatria.com, 2020).

Véase anexo 8.6.8.

1.9.1 Picnico o ciclotimico.

Personas con predominio en medidas transversales y circulares, talla baja, cuello
corto y macizo, manos cortas y anchas, poco desarrollo muscular, propenso a la obesidad.
Su temperamento es ciclotimico, oscilando entre la alegria y tristeza. propensos a los

trastornos bipolares ( psiquiatria.com, 2020). Véase anexo 8.6.9.
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1.9.2 Atlético o epileptoide.

Poseen un cuerpo fuerte tanto en la musculatura como en los huesos. Son mas
intensos y agresivos. Debido a su robustez, son fuertes, decididos, aventureros y destacan
por ser bastante apasionados y sentimentales, pero también groseros. Son personas

impulsivas y propensas a sufrir epilepsia. Véase anexo 8.6.10.

1.9.3 Displasticos

De igual forma considera realidad fitness (2023) que, las tres primeras categorias
representan tres tipos de constituciones bdsicas, la ultima categoria recoge los cuerpos mas
desproporcionados, esta clasificacion recibid muchas criticas por diversos motivos, el
primero es que para esta clasificacion no existen los matices ni el término medio, y es casi
irreal tener que encasillar a una persona en una sola categoria dadas nuestras diferencias.
Ademas, las investigaciones que llevo a cabo para desarrollar esta teoria se estudiaron

sujetos enfermos, por lo que era una muestra sesgada de la poblacion.

Sin embargo, los somatotipos que aplicamos hoy en dia son los de Sheldon.

Estos comprendian:

e Ectomorfo: Son personas delgadas y altas, que no son tendentes ni a acumular grasa
ni a desarrollar musculo. Su metabolismo es muy rapido.

e Mesomorfo: Los més equilibrados, son musculosos y de complexion robusta. Su
metabolismo es lo que consideramos de ritmo normal.

e Endomorfo: Son personas que tienen tendencia a acumular grasa, su cuerpo suele

ser mas redondeado, tienen un metabolismo lento. Véase anexo 8.6.11.

49



1.10 Somatotipos en la actualidad

Se debe matizar esta clasificacion porque no se puede, como seres humanos, catalogar
en estos tres tipos, a lo largo de nuestra vida el cuerpo sufre cambios que nos haran estar mas
cerca de una categoria que de otra, y esto ird variando, todo esto nos ayuda a dar a los
deportistas un entrenamiento que se adecue mejora la forma en la que su cuerpo funciona, a
nivel de alimentacion y rutinas de ejercicio, si sabemos que tienes tendencia a acumular
grasa o a desarrollar miisculo muy rapido, tu tabla de ejercicio y dietas seran diferentes de
una persona que tenga otras caracteristicas somatotipo y su clasificacion. (Realidad fitness,

2023)
1.10.1 Ectomorfo Contextura Delgada

Una caracteristica clasica de los ectomorfos es el hecho de que tienen una contextura

o estructura 6sea delgada. Es decir, sus huesos y articulaciones no son los més grandes.
Por ejemplo:

e Muiecas pequeias.
e Fémures delgados.
e Humeros delgados.
e Rodillas pequeias.
e Talones pequefios.
e Hombros angostos.

e Cuellos delgados.

De hecho, uno puede darse una idea del tamano de su estructura si es que mide

sus mufiecas o sus talones (Realidad fitness, 2023).Véase anexo 8.6.12.
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1.11 Condiciones tecno motrices

El equilibrio, la percepcion espacial y de distancia, sensibilidad para la manipulacion
de un objeto como la pelota en el Baloncesto; acustica, musicalidad, capacidades expresivas,
ritmico, este tipo de condiciones se ven mucho en los deportes expresivos, por ejemplo, el
nado sincronizado, la gimnasia ritmica, el patinaje sobre hielo, ya que las personas
demuestran dominar de gran manera las condiciones antes mencionadas y las trabajan
buscando perfeccion lo que podemos observar en el manejo y habilidades con el balon,

cambios de direccion (Caceres, 2018).
1.12 Capacidad de aprendizaje

Como lo hace notar, Gomez (2005) en su libro Desarrollo de la creatividad, se
entiende a las capacidades de observacion y andlisis, como velocidad de aprendizaje, existen
personas que en el momento ensefianza-aprendizaje logran entender mucho mas rapido y de
mejor manera las distintas tareas o actividades a realizar, esto es un rasgo que hace reducir
los tiempos de ensefianza y aumenta los tiempos de trabajo y perfeccionamiento, algo
importante en un deportista que quiere mejorar dia a dia, captan el deporte casi de manera

instantanea lo que beneficia al deportista y lo ayuda al momento de competir.
1.13 Predisposicion para el rendimiento deportivo

La constancia en el entrenamiento, la disposicion para esforzarse fisicamente, la
perseverancia y la capacidad para lidiar con la frustracion son elementos fundamentales
desde un punto de vista psicoldgico que ejercen una gran influencia en el progreso deportivo.
Aquellos individuos que aprovechan al méximo cada sesion de entrenamiento, manteniendo
una mentalidad centrada en el trabajo, llevan sus habilidades al limite con el fin de mejorar.

Trabajan diariamente con paciencia y dedicacion, comprendiendo que los errores son parte
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inevitable del proceso y los utilizan como oportunidades para aprender y crecer, evitando
repetirlos en el futuro. Esta actitud les permite fortalecer su mente, aumentar su autoestima
y encontrar la motivacion necesaria para superar los obstaculos. Estas actitudes marcan una
diferencia significativa en comparacion con deportistas que no internalizan estos principios

(Gonzalez, 2002).
1.14 Direccion cognoscitiva

La capacidad de concentracion,inteligencia motriz,creatividad y las habilidades
tacticas son elementos fundamentales en todos los deportes para alcanzar resultados dptimos.
Este talento deportivo se hace especialmente evidente en situaciones que demandan
razonamientos especificos, junto con una concentracion y creatividad excepcionales para
superar obstaculos como ataques del rival o la necesidad de realizar movimientos rapidos.
Todo ello se realiza con el menor gasto energético posible y con la méxima efectividad, tanto

para el deportista individual como para deportes en equipo (Gonzalez, 2002).
1.15 Factores afectivos

La estabilidad psicologica, capacidad para superar tensiones y la disposicion para
competir son aspectos fundamentales que reflejan la fortaleza mental de un individuo en los
momentos criticos de la competicion o al enfrentarse a situaciones adversas, ya sea

relacionadas con los resultados, el ambiente, los compafieros o el rival (Gonzalez, 2002).
1.16 Condicion social

Comprender el papel que desempena dentro de un grupo y la capacidad de superacion
dentro de un equipo son aspectos cruciales en el deporte. Reconocer la importancia del
talento individual y como este influye en el desempefio colectivo es esencial para liderar y

guiar al equipo hacia el éxito. El deportista talentoso, al entender sus habilidades y la razén
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detras de ellas, puede contribuir de manera significativa al bien comun, fortaleciendo asi su

desarrollo personal y el del equipo (Gonzalez, 2002).
1.17 Clasificacion deportiva

Como expresa Dorticos & Gilberto (2010) que, es el proceso de seleccion en el &mbito
deportivo tiene como finalidad identificar a los jugadores o atletas con las capacidades
idoneas y favorables para una disciplina especifica, utilizando una variedad de técnicas y
pruebas. Este proceso busca encontrar aquellos individuos que, a corto o mediano plazo,
puedan lograr resultados destacados en su deporte. Esencialmente, consiste en una serie de

procedimientos destinados a evaluar y revelar las habilidades de rendimiento deportivo.

Segun Freitas I (1985), citado por Dorticos & Gilberto (2010), la seleccion deportiva
implica un proceso orientado por los intereses de la organizacioén deportiva, con el proposito
de identificar a aquellos individuos que presentan aptitudes particulares para iniciarse en la
practica de un deporte especifico, progresar de una etapa deportiva a otra, o formar parte de

equipos deportivos.

Es importante destacar que la seleccion deportiva no se limita a una simple medicion,
sino que es un proceso complejo que involucra multiples componentes. Para obtener los

resultados deseados, este proceso debe ser meticulosamente organizado y ejecutado.

En el contexto de la deteccion y seleccion de talentos en el baloncesto, se deben
considerar diversos factores antropométricos determinantes. Entre ellos, el tamafio y la
envergadura del cuerpo son aspectos fundamentales que influyen en la capacidad de realizar
lanzamientos efectivos, gracias a una mayor fuerza isométrica aplicada por el deportista.
Ademas, el somatotipo del deportista, caracterizado por morfologias esbeltas y atléticas,

también desempeia un papel crucial en su rendimiento.
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Se destaca la importancia de la longitud de los dedos y de la mano, ya que son
indicadores clave de la precision en el tiro y el lanzamiento, lo que permite mejorar la fuerza
de agarre. La aplicacion practica de estos factores se basa en la identificacion de perfiles

antropométricos adecuados para cada posicion especifica en el juego.

1.18 Actividad Fisica

Existe una relacion importante entre la madurez bioldgica y la Actividad Fisica (AF)
constante por lo tanto programada con metas y objetivos en cada una de sus etapas, que se
explica en razon a que las diferenciaciones que se dan en la contextura corporal, dependen
del estadio de maduraciéon, y consecuentemente son el resultado de diferencias en la
produccidon motora, esto es debido a que los transformaciones en la composicion morfologica
poseen reciprocidad directa con las respuestas fisioldgicas frente al ejercicio y las cargas de
entrenamiento, al advertir visiblemente cuando se compara individuos de la misma fase
etaria, pero con diferente estadio de maduracion, donde los adolescentes con una edad
bioldgica acelerada van a poseer mayores valores en tamafio fisico, con aumento de la masa
mineral 6sea y de la masa magra en relacion a los adolescentes que se encuentran en edades

bioldgicas atrasadas (Med Deporte, 2013).

Desde la posicion de Medicable (2017) donde declara que los deportes sin alto impacto
como el Baloncesto que implican saltos y estiramientos, el cartilago de crecimiento que se
encuentra en los extremos de huesos largos, que no tienen bazos sanguineos, el saltar o nadar
ayuda a irrigar este cartilago por los pequefios impactos que provoca los movimientos
propios de estos deportes lo que produce su crecimiento o alargamiento, cuando existe

demasiado trabajo o inadecuado en cualquier deporte produce un efecto contrario por este
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tipo y prolongacion de estrés fisico que experimenta el nifio a temprana edad, por esto es

muy importante el balanceo y dosificacion del trabajo en los entrenamientos .

1.19 Anatomia

Como lo hace notar la U. Francisco de Vitoria (2022) la palabra "anatomia" tiene su
origen en el griego "anatemnein", que significa "corte a través". Asi, el concepto moderno
de anatomia abarca las actividades cientificas destinadas al estudio detallado de la
configuracion, estructura, ubicacion y relaciones entre las diversas partes y componentes
de los organismos vivos, especialmente del ser humano, aunque se considera que anatomia
y morfologia son sindénimos, este tltimo término abarca un campo mas amplio que incluye
no solo el estudio de la anatomia, sino también aspectos como el desarrollo, la histologia,
la botanica y la ultramicroscopia, a lo largo del tiempo, la anatomia ha evolucionado desde
una mera descripcion de las formas anatdmicas hacia una comprension mas profunda de
las relaciones entre estas formas, asi como de sus variaciones y transformaciones a lo largo
de la vida. La anatomia moderna busca descubrir las leyes generales que gobiernan la
generacion, modificacion y mantenimiento de las formas biologicas, en resumen, la
anatomia es una ciencia experimental que forma parte de la morfologia y que busca
comprender tanto la forma estatica como dindmica de los organismos vivos, incluido el ser

humano.

1.20 Cineantropometria

Citando a Sanchez (2017) en su trabajo de investigaciéon donde define como el
estudio de la forma, composicion y proporcion del cuerpo humano, utilizando mediciones
y dimensiones corporales. Su objetivo es comprender el movimiento humano en relacion
con el ejercicio, desarrollo, rendimiento y nutricion. Esta disciplina cientifica aplica
métodos para medir el tamafio, forma, proporciones, composicion y funcion grasa en la
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estructura corporal. En los Juegos Olimpicos de 1968 en México, se llevd a cabo un
proyecto dirigido por Garay y colaboradores, donde se analizaron las caracteristicas
antropométricas y antropogénicas de 1265 deportistas de diversas etnias y 363 personas no
deportistas. Posteriormente, en los Juegos Olimpicos de 1972 en Munich, grupos de
investigadores como Tanner y Novak midieron pardmetros antropométricos y realizaron
pruebas de composicidon corporal y ergométricas a varios deportistas.

El MOGAP Montreal Olympic Games Anthropological Project, desarrollado en los
Juegos Olimpicos de 1976 en Montreal, analizd aspectos demograficos, etnograficos y
antropométricos de 338 hombres y 149 mujeres de 53 paises y diferentes etnias. Ademas,
contribuciones como las de William Ross, Marcel Hebbeling, Kurt Tittel y Heinz
Wutscherk ayudaron a popularizar la cineantropometria, consoliddndola como ciencia
reconocida en 1978 por la "International Council of Sport and Physical Education, N.G.O.
UNESCO", que la definié como "La ciencia que estudia la relacion entre la estructura y
funcion humana" (Ross, 1978).

En la década de 1980, la Cineantropometria se consolidé como ciencia gracias a la
popularizacion del método para la valoracion del Somatotipo de Heath-Carter (1980) y a
la gran cantidad de estudios publicados. John Edward Lindsay Carter es reconocido como
uno de los autores mas citados en este ambito (Porta, 2017).

El 20 de Julio del afio 1986 se fund6 la International Society for the Advancement of
Kinanthropometry (ISAK) en el Jordanhill College of Education de Glasgow, Escocia,
U.K. que se integrd en la International Council of Sports Science and Physical Education
(ICSSPE). Su primer presidente fue Jan Borms y James Day su secretario general y en la
actualidad, ISAK, estd presidida por Hans De Ridder, y Michael Marfell-Jones como
secretario general y por primera vez, un espafiol,Francisco Esparza (UCAM Murcia),

forma parte de su Junta Ejecutiva formada por 9 miembros, representantes de los cinco
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continentes. La forman dos grupos de trabajo: el Kinanthropometry Special Projects que
tiene como responsable a Patricia Hume y el Standards and Accreditation Working Group,
a cargo de Michael Marfell-Jones y que tiene como objetivo la regulacion y el control de
los cursos de acreditacion de nivel I II y IIT (el nivel IV es un titulo honorifico) que se
realizan en todo el mundo.

En junio del afio 1987, se celebro el ler Curso de Cineantropometria en Espaifia organizado
por el Dr. Ferran Rodriguez e impartido por los profesores belgas Dr. Marcel Hebbeling y
JanBorms. En 1989, y en el seno de la Federacion Espafiola de Medicina del Deporte
(FEMEDE), se fundé el Grupo Espafiol de Cineantropometria (GREC) bajo la presidencia
del Dr. Francisco Esparza y del que los autores formaron parte. Antes de entrar en el siglo
XX, debe resaltarse la figura del que muchos consideran como el padre de la Biologia
humana: Lambert Adolphe Jacques Quetelet (1796-1874); astronomo y matematico que,
segun sus propias palabras, se interesd por “el estudio de las proporciones del cuerpo
humano en sus diferentes edades y las causas que las modifican. Asi en su obra: “A treatise
on man” (1842), constatd que: “el peso de los adultos completamente desarrollados y
alturas diferentes equivale al cuadrado de su estatura”. La expresion matematica de dicha
constatacion (Porta, 2017).

IMC = Peso (kg) / Talla (m2)
1.21 Maduracion biolégica

A juicio de Gomez et. al. (2013) surge de la necesidad de poseer una medida de la
edad de desarrollo o madurez fisioldgica, aplicable a todo el periodo de crecimiento dada

la gran variedad de este proceso. Este concepto de maduracion se puede definir como las

transformaciones sucesivas a través del tiempo, desde la concepcion hasta la adultez.
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En la actualidad, existen dos métodos fundamentales aplicables a la evaluacion de la
madurez fisioldgica: la edad d6sea y la edad dental, en los procesos de maduracion se
desarrollan los modelos motores y conductuales necesarios para la conservacion de la
especie y de la misma persona hasta llegar a la madurez ontogénica y filogénica.

Se entiende por maduracion el proceso de adquisiciones progresivas de nuevas
funciones y caracteristicas que se inician con la concepcion y finalizan cuando el ser
alcanza el estado adulto. Este concepto debe diferenciarse bien del crecimiento, que
se caracteriza por el aumento de tamafio yse mide en centimetros, kilogramos,
la maduracion por su parte se mide por la aparicion de funciones nuevas (caminar, hablar,
correr), o de eventos (aparicion de un diente, la primera menstruacion en las nifias,
aparicion de nuevos huesos en las radiografias. Hay contrastes normales en la regularidad
que maduran los nifios. Algunos nifios comienzan a caminar a los 11 meses, mientras que
otros lo hacen a los 16 meses. A algunos nifios les sale el primer diente a los 5 meses, a
otros a los 8 meses, cada uno madura a su ritmo, cada uno tiene un periodo de maduracion.
En este sentido, cuando se establece la naturaleza, relacion e influencia de dos procesos
importantes en la practica deportiva, por ejemplo: el grado de desarrollo biologico y el
proceso formativo del dominio motor, entonces en la practica es posible utilizar
indicadores de madurez bioldgica. para seleccionar atletas, en dependencia de la disciplina
considerando si es un deporte precoz o no, formas de controlar la carga de trabajo, crear
una vision realista de un atleta en particular o dirigir el proceso de entrenamiento (Gémez
et. al., 2013).

La edad bioldgica es la edad que realmente refleja la madurez de los organismos.
Otros autores sostienen que la edad biologica es un concepto complejo relacionado con el
desarrollo fisico, el estado de salud, la capacidad de trabajo fisico y mental y la capacidad

funcional de un organismo. Durante el crecimiento, existe un heterocronismo de desarrollo,
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lo que significa que se alternan periodos de desarrollo vigoroso con periodos de desarrollo
lento, en la pubertad la edad biologica puede determinarse con base en los diferentes
estadios de desarrollo de los llamados caracteres sexuales secundarios denominados
indicadores de la edad bioldgica debido a que se manifiestan en una determinada sucesion
y en momentos definidos del proceso de maduracion del organismo y no necesariamente
en una edad cronoldgica concreta, la edad calendario, puede no coincidir con la edad
biologica. Asi, la edad biologica en los adolescentes con bajos indices de desarrollo fisico
puede rezagarse de la certificada en 1 -2 afios, y en los adolescentes con elevado desarrollo
fisico la edad biologica puede aventajar a la certificada en 1-2 afios. Las diferencias
sexuales se manifiestan también en la estructura de la columna vertebral, so. Se establecio
que la edad bioldgica comprende: edad 6sea, edad dentaria y edad del desarrollo puberal.
La edad dental, hace alusion a la aparicion de los dientes de leche y al cambio de estos por
los dientes definitivos. La edad 6sea se refiere al grado de osificacion del esqueleto. Se
utiliza la radiografia de las manos para determinar el grado de osificacion de los huesecillos
del carpo y del metacarpo (Gémez et. al., 2013).

Durante la pubertad la edad bioldgica puede determinarse con base en los diferentes
estadios de desarrollo, de los denominados caracteres sexuales secundarios: cambian el
tono de voz, grado de vellosidad en las axilas y el pubis, modificaciones de la mama en los
hombres; en las mujeres los indicadores de la edad sexual son el grado de vellosidad en
las axilas yel pubis, modificaciones dela mama y lo mas informativo, la
aparicion de la menarquia, la caracteristica mas importante de la edad bioldgica es el
desarrollo de los caracteres sexuales secundarios. Durante la adolescencia ocurren cambios
muy importantes y fundamentales en la economia del organismo, el tener en cuenta la edad

bioldgica en los procesos pedagogicos de la educacion fisica y del entrenamiento
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deportivo, presenta un gran significado practico, ya que el concepto de edad bioldgica esta
estrechamente relacionado con el principio pedagogico de la diferenciacion de la carga.

En los ultimos afios existe un marcado interés de los cientificos por el fendémeno
relacionado con la aceleracion del desarrollo anatomo - fisioloégico de los nifios (as) y

jovenes y de ambos sexos (Megia, 2021).

1.22 Composicion Corporal

La composicién corporal recoge el estudio del cuerpo humano mediante medidas y
evaluaciones de su tamaio, forma, proporcionalidad, composicidn, y funciones corporales.
Su finalidad es entender los procesos implicados en el crecimiento, la nutricion y el
rendimiento deportivo (ganancia de masa muscular, ajuste de pérdida de grasa), o de la
efectividad de la dieta en la pérdida proporcionada y saludable de grasa corporal y en la
regulacion de los liquidos corporales. En definitiva, se trata de obtener una valoracion
objetiva, con fundamento cientifico, de la morfologia de las personas y las manifestaciones
y necesidades que devienen de ella. Por otro lado, la composicion corporal acompafia cada
vez mas a menudo la informacion y divulgacion relativa a la nutricion y practica deportiva
y los tratamientos de control de peso y de adelgazamiento. En este articulo no sélo se
explica qué es la composicion corporal, sino la importancia de las medidas y valores, qué
no define la composicion corporal y qué métodos se utilizan para medir y valorar los
diferentes compartimentos corporales, la composiciéon corporal, asi como el peso,
determinara nuestra apariencia fisica, dos personas de la misma altura y el mismo peso
pueden parecer completamente diferentes si tienen una composicion corporal distinta, esta
conforma lo que se denomina "anatomia quimica” y difiere de la anatomia morfoldgica.

(Zudaire, 2012).
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De acuerdo con ciencia y biologia.com (2016), al hablar de la composicion corporal se
refiere a diferentes niveles de organizacion:

¢ Nivel atéomico (oxigeno, carbono, hidrégeno, nitrégeno, calcio...)

¢ Nivel molecular (agua, proteinas, glucidos, lipidos.)

e Nivel celular (conectivas, epiteliales, nerviosas, musculares.)

e Nivel tisular (Tejido muscular, tejidos epiteliales, tejido nervioso)

e Nivel corporal (Cabeza, cuello, brazos, tronco, piernas.)

Para determinar la composicion corporal pueden aplicarse diversos métodos que
tendran un grado de validez diferente y seran utilizados en d&mbitos distintos dependiendo
del grado de exactitud que requiera el analisis, métodos basados en analisis quimicos
directos de los componentes del cuerpo humano, que son los mas exactos, aunque
presentan el inconveniente de que no pueden ser aplicados en el individuo vivo, aparte de
que son dificiles y costosos, métodos indirectos, aceptando que el organismo esta
basicamente integrado por dos “compartimentos” bien diferenciados (graso y magro)
constituyendo un modelo de dos compartimentos. Estos métodos indirectos acumulan
cierto grado de error ya que se realizan estimaciones que no explican al 100% la realidad

Densitometria (Zudaire, 2012).

1.23 indice de masa corporal

Como lo menciona la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) el indice de masa
corporal (IMC) es un indicador simple de la relacion entre el peso y la talla que se utiliza
frecuentemente para identificar el sobrepeso y la obesidad en los adultos. Se calcula
dividiendo el peso de una persona en kilos por el cuadrado de su talla en metros (kg/m?2).
La definicion de la OMS es la siguiente:

e Un IMC igual o superior a 25 determina sobrepeso.
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e Un IMC igual o superior a 30 determina obesidad.

E1 IMC proporciona la medida mas util del sobrepeso y la obesidad en la poblacion,
puesto que es la misma para ambos sexos y para los adultos de todas las edades. Sin
embargo, hay que considerarla a titulo indicativo porque es posible que no se corresponda
con el mismo nivel de grosor en diferentes personas. Vamos a empezar analizando el indice
de masa corporal. Este indice tiene un antecedente muy claro en las teorias formativo-
descriptivas de Quetelet (considerado por muchos el primer antropometrista), hacia 1883
y mas concretamente, de su conocido indice de masa corporal (IMC) o Body MassIndex
(BMI). El cambio de nombre se produce en 1953, debido a las publicaciones de Keys y
Brozek. También se denomina indice de Kaup.

Este indice ha tenido gran incidencia en el ambito de la Salud Publica (debido a su
facilidad de medida y rapidez de calculo). Dicho indice corresponde a la siguiente formula:
M. C: Corresponde al indice de masa corporal.

Peso: Corresponde al peso del sujeto en Kg.
Talla: Corresponde a la estatura del sujeto en metros.

Se deriva una interpretacion de la masa corporal de nuestro sujeto a estudio. De las
muchas clasificaciones, que a lo largo de la historia se han realizado sobre el indice de
masa corporal, masa es aquella magnitud fisica que nos permite indicar la cantidad de
materia que contiene un cuerpo, en tanto, la unidad de masa en el Sistema Internacional de
Unidades y Medidas es el kilogramo o kg. Y el término corporal nos permite designar a
todo aquello perteneciente o vinculado a nuestro cuerpo, entonces, masa corporal es un
concepto que se emplea para designar la cantidad de materia presente en un cuerpo humano
y se encuentra en estrecha vinculacion al indice de Masa Corporal (IMC) el cual consiste
en la asociacion del peso y la altura de la persona en cuestion, para conocer si la relacion

que se establece entre ambos es saludable.
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Cabe destacar que, el peso en si mismo no representa un dato relevante para conocer
si el estado de salud de una persona es Optimo, es decir, dos personas pueden pesar lo
mismo y no obstante, puede contener un estado fisico y atlético muy bueno, mientras que
la otra puede padecer de obesidad, porque un peso de por ejemplo 80 kg., serd normal en
aquel que mide 1,90 m., pero por el contrario, sera excesivo en quien mide 1,60 m (Garrido

& Gonzélez, 2004). Véase anexo 8.6.13.
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1.24 Medidas antropométricas basicas

Las medidas antropométricas permiten identificar las dimensiones corporales,
permitiendo asi la deteccion oportuna de deficiencias o trastornos nutricionales y la
eventual prevencion de las secuelas que estas producen (Mora, 2002), son considerados
como la relacion entre dos 0 méas medidas corporales (Garcia et al., 1996) que tienen como
objetivo demostrar una proporcion macro (las medidas mas grandes del cuerpo humano)
de la estructura humana (Garcia et al., 1996).

Las medidas que debe poseer de la poblacion dependeran de la aplicacion funcional
que le queramos dar a las mismas; partiendo del disefio de lugares de trabajo existe un
nimero minimo de dimensiones relevantes que debemos conocer. Debido a las especiales
caracteristicas de los estudios antropométricos, se debe analizar con mucho rigor el tipo de
medidas a tomar y el error admisible, ya que la precision y el numero total de medidas
guardan relacion con la posibilidad de viabilidad econdmica del estudio. Si no se considera
alguna medida relevante, o se exige una precision exagerada, la limitacion economica haré
practicamente imposible la realizacion o la replicacion del estudio (Mora, 2002).

En la misma linea, el método utilizado por Sheldon en los afos cuarenta para el
calculo del somatotipo requeria la determinacion de la estatura, del indice estatura/raiz
cubica del peso (indice ponderal), y empleaba fotografias para determinar el indice del
tronco fotoscopicamente. Como el método fotoscopico es relativamente subjetivo
(depende de la experiencia del investigador), Parnell (1958) fue el primero en poner a punto
un método antropométrico para derivar los célculos somato tipicos. El método de este
investigador americano necesitaba la determinacion de los siguientes parametros: pliegues

de grasa subcutanea, didmetros Oseos, circunferencias, estatura, peso y edad (Mora, 2002).
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1.24.1 Edad

La edad cronolodgica es el lapso del bebé a partir del dia de su nacimiento; es decir,
la cantidad de dias, semanas o afos de edad. Que vaya cumpliendo. Los profesionales de la
salud pueden utilizar esta edad para evaluar el crecimiento y el desarrollo del individuo.

(Unicef, 2022)
1.24.2 Peso

Se define como la masa total del cuerpo del examinado. (Ramos, et. al., 2007)
Peso para la edad —Un indice nutricional que mide la insuficiencia ponderal (o la
emaciacion y el retraso del crecimiento combinados) (Unicef, 2022).
Peso para la estatura —Un indice nutricional que mide la desnutricién aguda o la emaciacion
(Unicef, 2022).

1.24.3 Estatura maxima progenitores

La estatura adulta de un nifio se puede pronosticar creando una proyeccion estimada
hasta sus 18 afios con el crecimiento actual de nifio o calculando la altura media de los padres

(talla blanco familiar o talla Diana) (sequoia, 2021).

1.24.4 Estatura maxima

Es la medicion de la estatura o longitud del cuerpo humano desde la planta de los
pies hasta el vértice de la cabeza (Ramos & Melo, 2007), se define como la longitud maxima

medida desde el vertex hasta el piso. Véase anexo 8.6.14
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1.24.5 Estatura sentada

La distancia desde el apoyo de los gliteos hasta el vértex, el sujeto debe encontrarse

en posicion de sentado sobre un banco (Ramos & Melo, 2007). Véase anexo 8.6.15

1.24.6 Envergadura o alcance horizontal

Se mide desde la punta de un dedo al otro con los brazos sostenidos en paralelo al
suelo. Si quieres prepararte para que te midan la envergadura, calienta y estira los mtsculos

para ayudar a incrementar la flexibilidad (WikiHow, 2015). Véase anexo 8.6.16

1.24.7 Envergadura o alcance vertical

Es la distancia vertical desde el extremo de los dedos hasta el suelo, en posicion de

pie extendiendo los brazos hacia arriba y paralelos al plano frontal. Véase anexo 8.6.17

1.24.8 Longitud extremidades superiores

Es la distancia del acromion hasta la punta del dedo medio, para el brazo, comprende
desde el acromion al olécranon (hueso del codo) o al radial, y en el antebrazo, entre el

olécranon o radial a la apo6fisis estiloides del radio. Véase anexo 8.6.18

1.24.9 Longitud extremidades inferiores

Se mide desde el trocanter mayor hasta el plano del suelo si el individuo esta de pie

o hasta la planta de los pies si estd acostado. Véase anexo 8.6.19

1.24.10 Diametro biacromial

Determinado por la amplitud de hombros y se realiza mediante el antropoémetro de
valva recta. Esta medida se realiza con el individuo de pie o sentado, pero en ambos casos

el antropometrista se coloca detras con el instrumento de medida.
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1.24.11 Diametro fémur

Comprende la distancia entre los dos puntos mas salientes de los condilos femorales.
El sujeto debe estar sentado con los pies apoyados en el piso y la rodilla en posiciéon de 90°.

Véase anexo 8.6.20

1.24.12 Diametro articulacion radiocarpiana

El tamafio de la composicion corporal de una persona se determina por la
circunferencia de la mufieca en relacion con su estatura. Por ejemplo, un hombre que mida
1,65 m de estatura (5' 5") y tenga un diametro de mufieca de 15 cm (6") estaria dentro de la
categoria de huesos pequefios American Accreditation (2022), calculo del tamafo de la
estructura corporal: Se mide la mufieca con una cinta métrica y se utiliza el siguiente cuadro
para determinar si la persona tiene huesos pequefios, medianos o grandes.

Hombres

Estatura de mas de 1,67 m (5'5")

Pequena = tamaio de la mufieca de 13,9 a 16,5 (5,5" a 6,5")

Mediana = tamafio de la munieca de 16,5a 19 cm (6,5" a 7,5")

Grande = tamafo de la muieca de més de 19 cm (7,5")Véase anexo 8.6.21

1.24.13 Diametro articulacion tibioperoneo astragalina

También en un estudio donde se ha evaluado la circunferencia de los tobillos, los
cuales estan asociados a la contextura del tren inferior. En Hombres si el perimetro de talon
es menor de 23.5cm, tienes una contextura delgada. Ambas medidas deben ser tomadas por

encima de los huesos que resaltan, ectomorfa estructura 6sea delgada (Realidad fitness,

2023). Véase anexo 8.6.22
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1.24.14 Pliegue cutaneo biceps

Es un pliegue vertical en el aspecto anterior del brazo, sobre la loma del musculo

biceps, directamente opuesto al sitio de pliegue tricipital. Véase anexo 8.6.23

1.24.15 Pliegue cutaneo triceps

Se encuentra en la cara posterior del brazo, sobre el musculo triceps, a medio camino
entre la proyeccion lateral del proceso acromion de la escapula y el margen inferior del

proceso olécranon del cubito. Véase anexo 8.6.24

1.24.16 Pliegue cutaneo subescapular

El sitio subescapular estd a 1 cm por debajo del dngulo inferior de la escapula. Véase

anexo 8.6.25
1.24.17 Pliegue cutaneo abdominal

Se mide un pliegue cutaneo horizontal a 3 cm a la derecha (o izquierda) y a 1 cm por

debajo del punto medio del ombligo. Véase anexo 8.6.26
1.24.18 indice Cérmico

Es la relacion proporcional entre la talla sentado y la estatura. El IC contribuye a
determinar la relacion lineal existente entre las longitudes de las extremidades inferiores y

la longitud de la cabeza, nuca y tronco (Acero, 2013). Véase anexo 8.6.27

1.24.19 Estudio de la edad ésea

Este ratifica a los médicos suponer la madurez del sistema esquelético de un nifio, a
través de una placa de la articulacién radiocarpiana, la mano y los dedos izquierdos.

Posteriormente, las radiografias se contrastan con radiografias de un atlas del crecimiento
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6seo estandar. El atlas se basa en datos de muchos nifios del mismo sexo y edad. La edad

6sea o "edad esquelética" se calcula en afos (sequoia, 2021).

Esto quiere decir que para cada afio consta un patron de perfil radiologico, con el que se
compara la radiografia del nifio que se quiere estudiar, en base a este cotejo de imagenes se

puede saber cudl es la edad 6sea.

La edad dsea se emplea para pronosticar, durante cuanto tiempo incrementara su estatura el
nifio, en qué momento un niflo comenzara la pubertad, cual serd la estatura final de un nifio

(kidshealth, 2022). Véase anexo 8.6.28

Los huesos y los cartilagos de crecimiento cambian en cada periodo de tiempo. Conforme
los nifios crecen, los cartilagos de crecimiento o espacios entre los huesos, lucen mas
delgados en las radiografias y casualmente desaparecen, los cuales son llamados "cartilagos

de crecimiento cerrados". Véase anexo 8.6.29

1.25 Baloncesto

1.25.1 Reseiia historica

La historia del baloncesto comenz6 una fria manana de diciembre de 1891. Los
estudiantes de Springfield se dirigieron al gimnasio, donde les esperaba el Dr. Naismith,
profesor de educacion fisica. En aquel momento desconocian que estaban formando parte

del origen del deporte de la canasta, y que su querido maestro seria, nada mas y nada menos,

que su inventor. Véase anexo 8.6.30

Naismith habia trabajado muy duro para encontrar una actividad divertida que se pudiera
realizar en los duros dias de invierno de Massachussets. Habia partido de lo que no queria

hasta encontrar lo que queria: un juego que se pudiera realizar en el interior, donde la
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destruccion no fuese lo que predominara en €I, que nada golpeara a la pelota y donde la

fuerza no fuera necesaria para conseguir la victoria (Fernandez, 2020).

1.25.2 Primeras normas

e La pelota puede ser lanzada en cualquier direccién con una o dos manos.

e Nunca se podran utilizar los pufios.

e No se podra correr con la pelota en las manos sin botarla.

e La pelota se tendra que sostener con las manos, nunca con los hombros.

e No se podra derribar de ninguna manera al oponente. La primera vez que se infrinja
esta regla contard como una falta. La segunda vez se expulsara al jugador hasta que
se enceste nuevamente. Si la falta ha sido grave o intencionada, se le expulsara

e Siun jugador comente tres faltas consecutivas, se contard como una canasta para el
equipo contrario.

e La canasta se consigue cuando la pelota se lanza o se golpea, entra en la cesta y se
queda ahi.

e Silapelota sale de los limites permitidos, sera devuelta al campo por el jugador que
la sac6 fuera. En caso de disputa, sera el arbitro el que lo haga.

e La pelota se pondré en juego antes de 5 segundos. Si tardara mas tiempo, se pasa al
oponente. Cualquier retraso intencionado serd sancionado con una falta.

e El arbitro sera el que juzgue siempre a los jugadores pitando faltas o infracciones a
las reglas.

e El arbitro contard con un ayudante que podrd aconsejarle en las ocasiones que lo
requiera el juego.

e Eltiempo de juego serd de 15 minutos cada parte y 5 minutos de descanso en medio.
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e Los ganadores seran los que hayan conseguido mas canastas en ese tiempo. En caso
de empate, se reanuda el juego con la aprobacion de los dos capitanes hasta que se

consiga una nueva canasta.

1.25.3 Primer partido

El primer partido que se jugdé en la historia del baloncesto fue unos dias antes de las
Navidades de 1891. Ese partido lo disputaron nueve escolares contra otros nueve. Durante
el transcurso del mismo se modificaron y fijaron algunas reglas del basquet, como por
ejemplo el salto inicial, algo que Naismith no habia desarrollado desde el principio
(Fernandez, 2020).

En muy poco tiempo, Naismith se vio sobrepasado por los acontecimientos. El
baloncesto se hizo tan popular que no pudo controlarlo. El nuevo juego se extendié como la
polvora. La Universidad de Springfield pertenecia a la Asociacion de Jovenes Catdlicos

(YMCA), y esta asociacion ayud6 mucho a ello.

En 1892 se realiz6 una gira de exhibicion del nuevo juego por todo el Este y ese mismo afio
se jugo el primer partido con publico. En 1893 se celebro el primer campeonato y tres aios

mas tarde el primero con caracter nacional.

1.25.4 Primeras organizaciones

Poco a poco fueron naciendo nuevos equipos y las dos asociaciones mas fuertes, la
NCAA y la AAU, se unieron para desarrollar nuevas reglas pese a la oposicion de Naismith
que habia perdido el control de su propio invento. Muy pronto surgieron algunos jugadores
profesionales, que no pertenecian a ninglin equipo y que practicamente se “alquilaban” por

partido. En 1898 se crea la primera liga profesional. La canasta no quedé como es en la
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actualidad hasta 1912, aunque la actual también ha cambiado desde entonces, sobre todo el
tipo de aro y de tableta, las protecciones y los mecanismos de seguridad.

En 1939 nace el campeonato de la NCAA y en 1946 la NBA donde se crearon
grandes profesionales como las estrellas de la NBA que vienen cada afio al Campus WOB.
Setenta y cuatro anos no son tantos para el desarrollo de un deporte, siendo el baloncesto en
concreto un deporte con muchisima evolucion. Incluso en nuestros dias, las reglas se siguen
modificando con el claro objetivo de mejorar el espectaculo.

El Dr. Naismith fue un visionario que cambidé completamente la historia del
baloncesto y del mundo del deporte, y no sélo por el invento del juego del baloncesto.
También se le atribuye el primer casco del futbol americano para proteger a los jugadores de
los golpes en la cabeza (Fernandez, 2020).

Historia del mini baloncesto
En el afio 1950 el profesor JAY ARCHER, hijo de inmigrantes italianos nacido en

Pensilvania en 1912, ide¢ el biddy Basquet, mas tarde llamado mini baloncesto.

El profesor Archer, a través de sus experiencias, observd las limitaciones de la
practica del baloncesto para los nifios menores de 12 afios y decidié crear un juego innovador
que llamo6 biddy basquet (juego para pollitos) en honor a su pequefia hija. Archer Inici6 de
inmediato a reducir las dimensiones de los tableros, la altura del aro y el peso del balon. No

hay zona de tres puntos.

El juego es a imagen y semejanza del baloncesto de mayores, facilitando asi el juego

a los nifios y dandoles la posibilidad de que afios mas tarde incursionen en el baloncesto.

Actualmente el mini baloncesto es practicado por nifios y nifias en edad escolar (Escuela

Primaria).
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El mini, sirve para ir motivando a los nifios y nifias a la practica deportiva y a la vez

irle desarrollando todas sus capacidades fisicas y volitivas.

El mini, es una recreacion o festival en el cual los nifios menores comparten con sus

iguales la emocion del juego y camaraderia.

En este nivel lo ideal es la disciplinas individual y colectiva para crear en el nino los

principios morales, que mas adelante lo conviertan en una persona de bien.

1.25.5 Objetivo del mini baloncesto

En la expansion y desarrollo del minibasket tuvo un papel fundamental Espafia vy,
especialmente, la figura de Anselmo Lopez. Uno de los capitulos clave llegd en 1963, con
la presentacion oficial, una gran fiesta del minibasket en el antiguo Palacio de los Deportes.
La charla se vio enriquecida, de forma inesperada, con la presencia entre los asistentes de
Carlos Ranz (66 anos), uno de aquellos nifios que disputaron los primeros partidos en el viejo

Palacio, que record6 aquellos aflos y a antiguos compaiieros (Barrera, 2019).

Raul Barrera también recordd las palabras de Robert Busnel, que, en 1970, trazé un
reglamento del minibasket, como un juego "hecho a la medida de los nifos", en el que "todos
tienen que participar, todos tienen que jugar. Porque, segun dijo Raul Barrera, el paso de
canasta pequefia a canasta grande, es el paso de un juego a un deporte. A partir de ahi, la
charla se convirtié6 en un debate que tratd, entre otros temas, el trabajo cotidiano de los
entrenadores de canasta pequefia, su relacion con los clubs o las familias, y los objetivos.
(Es tan importante ganar o perder? el que practica un deporte lo hace porque quiere ganar,

pero muchas veces no es lo primordial (Barrera, 2019).

73



1.25.6 Iniciacion deportiva

Hernandez Moreno (1985), define a la Iniciacion Deportiva como "el proceso de
ensefianza/aprendizaje seguido por un sujeto para adquirir el conocimiento y la capacidad
de ejecucion practica de un deporte, desde que toma contacto con el mismo, hasta que es
capaz de practicarlo, con adecuacion a su técnica, tactica y reglamento". Sanchez Bafiuelos
(1990), entiende el concepto de iniciacion deportiva en un sentido amplio, esto es, “no
considera a un individuo iniciado hasta que no es capaz de tener una operatividad bésica,
sobre el conjunto global de la actividad deportiva, en la situacion real de un juego o

competicion”. Véase anexo 8.6.31

1.26 Fases de la iniciacion deportiva

La ensefianza en esta etapa puede estructurarse segiin una serie de fases. Antes de
desarrollar estas fases considera tres puntos fundamentales:
La edad cronolégica y la edad bioldgica pueden no coincidir.

La iniciacion deportiva lleva implicita un principio de especificidad como base de
una futura especializacion.

Las caracteristicas del deporte pueden influir de una manera determinante en la

edad adecuada para su iniciacion (Martinez G. , 2012).

1.27 Ensefianza de los modelos técnicos de ejecucion

Todos los deportes tienen una mecdnica de ejecucion implantan un modelo de
eficiencia. El experto, mediante la explicacion directa incurrira en el tipo de practica sea
global o fraccionada en dependencia de las caracteristicas del deporte y la parte corporal
con la que se lo desarrolle o si debe manipular un accesorio o instrumento. El deportista,

en esta fase primaria, debe adquirir los fundamentos de la técnica individual,
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posteriormente fusionar con tacticas individuales o colectivas si asi lo requiere la disciplina
deportiva.

Acercarse a la realidad en su desarrollo es la mejor estrategia de ensefianza. Esta
fase presume la culminacion de la etapa de iniciacion y el deportista poseera argumentos
motrices adecuados para la resolucion de problemas pedagogicamente hablando. (Lépez,

2016).

1.28 Proceso de enseiianza aprendizaje

El proceso de ensenanza aprendizaje en edades tempranas debe concebirse como
una actividad mas que va a ayudar a la formacion integral de sus actores. Esto quiere decir
que debemos dejar a un lado los planes elitistas donde solo los mejores tienen capacidad
en la practica deportiva.

Este procedimiento necesariamente educativo del deporte en estas edades no debe
ir en contra de un proceso de ensefianza-aprendizaje correcto donde todos los jugadores
vayan perfeccionando su nivel motriz en la disposicion de sus posibilidades y
caracteristicas.

Se debe estudiar y profundizar diferentes &mbitos de la préctica deportiva:

En primera instancia, estudiar los aportes positivos que puede ayudar el deporte, y su
contribucion a una educacion integral del deportista.

Por otro lado, optimizar la formacion psicomotriz, consecuentemente aumentar el
nivel de juego. El entrenador es el responsable de inmiscuirse en el adiestramiento, o de
proporcionar estrategias idoneas para la asimilacion de esquemas motrices encaminados a
la eficiencia en la disciplina deportiva (Giménez & Castillo, 2001).

El primer paso es aclarar al deportista y padres de familia cudles son los elementos

a involucrarse y su definicion: el entrenamiento y la educacion bajo su respectivo contexto.
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Es decir, se inicia desde los objetivos educativos, las tareas a llevarse a cabo, las
destrezas concretas en los juegos deportivos se han orientado hacia la ensefianza de
técnicas deportivas o movimientos estereotipados que reproducen modelos de comprobada

eficiencia (Giménez & Castillo, 2001). . Véase anexo 8.6.32
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CAPITULO IT

2 MARCO METODOLOGICO
2.1 Tipo de Investigacion

La presente investigacion es de cardcter exploratorio-descriptivo, porque se busca
crear parametros en base a las particularidades fisicas de los objetos de estudio. Dicha
informacion se la adquiere de primera mano tomado a los nifios mas altos de cada paralelo
y por observacion directa al mirar su contextura corporal quienes forman parte de la
investigacion, puntualizando asi especificamente el problema que se afronta en el presente
trabajo investigativo, como es la falta de estatura de los nifios en la disciplina de Baloncesto
de la provincia de Pichincha , proponiendo estrategias en procura de solucionar o emprender
procesos deportivos y programas de entrenamiento a largo plazo con nifios con proyeccion

de estatura alta.
2.2 Métodos de la investigacion:

Se plantea una perspectiva mixta, por manifestarse en forma cuantitativa y

cualitativa, para tener un mejor acierto y diferenciacion de las variables de estudio.

Meétodo cuantitativo empleado por la toma de 20 medidas antropométricas que se
consideran relevantes por la caracteristica técnica de la disciplina deportiva mencionada, en
diferentes situaciones y escenarios corporales, plasmandolos en estadisticas como: edad,
estatura maxima o de pie, estatura sentada, peso, indice cormico, envergadura o alcance
horizontal, envergadura o alcance vertical, longitudes, didmetros y perimetros corporales,

pliegues cutaneos, estatura de sus progenitores.

Método cualitativo mediante la observacion directa, de la seleccion de los nifios mas
altos de cada paralelo, y su corporeidad fijdndose especialmente en sus extremidades

superiores e inferiores delgadas y largas, cuello delgado, muiiecas y tobillos delgados.
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Meétodo Hipotético-Deductivo estableciendo la hipotesis que, al emplear estas
medidas antropométricas propuestas, se obtiene una mayor certeza en el prondstico de

establecer la estatura de los nifios seleccionados de la Unidad Educativa Nacional “Mejia”

2.3 Diseiio de la investigacion:

Es no experimental, transversal, pues es realizada en un periodo explicito, es decir la
fase para la aplicacion de las medidas antropométricas se tarda 2 meses los cuales son

octubre y noviembre de 2023.

2.4 Poblacion

La poblacion estimada para la identificacion de nifios con proyeccion de estatura alta,
considerados talentos deportivos es la de quintos afios de béasica 141, sextos afios de basica
155 nifos, y séptimos afios de basica 158; distribuidos en 4 secciones A-B-C-D;

suministrando un niimero total de 454 entre nifios y ninas.

2.5 Muestra

La muestra empleada para la investigacion fue de 61 nifios, la misma estd compuesta
por 21 nifios de quintos afios de basica, 15 nifios de sextos anos de basica, y 24 nifios de

séptimos afos de basica.

La restriccion de la muestra se suscitd por los criterios de exclusion e inclusion.

Criterios de exclusion: De un total de 405 alumnos entre, 259 (64%) masculino, y 146 (36%)
femenino, se debid tomar una muestra de 60 alumnos de género masculino (24%), con
respecto al nimero de poblacion total de alumnos, se decide no realizar el estudio a las nifas
por el poco nimero que conforma cada paralelo, y la falta de colaboracion de los padres de

familia por las actividades deportivas.
Criterios de inclusion: Los 60 nifios que son tomados en cuenta como muestra,

cumplen con el somatotipo buscado para la investigacion, son seleccionados los mas altos
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de cada curso y paralelo, la predisposicion frente a las actividades deportivas es positiva

tanto de los alumnos como padres de familia.

Tabla 5.

Poblacion y Muestra género masculino

UNIVERSO SECCIONES ANOS DE POBLACION MUESTRA
NACIMIENTO GENERO MASCULINO

NINOS 5TOS. ANOS DE BASICA A-B-C-D 2.014 86 25
NINOS 6TOS. ANOS DE BASICA A-B-C-D 2.013 76 15
NINOS 7MOS. ANOS DE BASICA A-B-C-D 2.012 77 21

TOTAL 16 3 259 61

Fuente: Secretaria Unidad Educativa Nacional “Mejia”
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2.6 Recoleccion de informacion y datos

Tabla 6.

Detalles de la recoleccion de informacion

(Para qué?

(A qué personas
esta dirigido?

;Sobre qué
aspectos?

(Quién
investiga?
(A quiénes?

(Cuando?
Lugar de
recoleccion
dela
informacion
(Cuantas veces?

Catalogar a los nifios de la Unidad Educativa Nacional “Mejia” segin sus medidas
antropométricas

Relacionar las medidas antropométricas con su herencia genética, y el examen
radiologico de articulacion radiocarpiana, para identificar los nifios con posibilidad de una
estatura alta considerados talentos deportivos en la disciplina de Baloncesto

Plantear los pardmetros mas eficaces que deben considerarse al seleccionar el material
humano idoneo, segin requerimientos corporales para conformar dichos equipos
deportivos.
A los nifios de 5to. 6to. y 7mos Afios de basica de la Unidad Educativa Nacional “Mejia”
en la ciudad deQuito, Provincia Pichincha.
Ubicacion: Centro Historico

Medidas Antropométricas:

Edad

Peso

Estatura méxima progenitores

Estatura maxima

Estatura sentado

Envergadura o alcance horizontal

Envergadura o alcance vertical

Longitud extremidades superiores

Longitud extremidades inferiores
. Diametro biacromial
. Didmetro fémur

O IO I L N

b— e \O
N = O

. Diametro articulacion radiocarpiana

—
W

. Diametro articulacion tibioperoneo astragalina

_.
n

. Pliegue cutaneo biceps
Pliegue cutaneo triceps

. Pliegue cutaneo subescapular
. Pliegue cutdneo abdominal
indice cormico

. Indice Masa Corporal

— e
© 0 N O W

Investigador: Lic. Marco Narvaez Sanchez

A 61 ninos de 5to. 6to. y 7mos Afios de basica de la Unidad Educativa Nacional “Mejia”
en la ciudad deQuito, Provincia Pichincha.

De los 61 alumnos seleccionados, realizar a 12 nifios examen radioldgico de la
articulacion radiocarpiana.

Ubicacion: Centro Historico

Agosto 2023 - diciembre 2023

Unidad Educativa Nacional “Mejia” en la ciudad deQuito, Provincia Pichincha.
Ubicacion: Centro Historico

Una
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(Qué técnica del ¢  Observacion directa
recoleccion? e Método ISAK

e Radiografia simple
(Con qué? e Estadiometro

e Bascula

e Cinta antropométrica

e Plicometro o compas de pliegues cutdneos

e Paquimetro o compas de pequefios diametros
e  Antropémetro

e (Calibre

e  (Cajon antropométrico

2.7 Mediciones antropométricas ISAK

La antropometria ISAK es un método de mediciones corporales estandarizado por la
Sociedad Internacional para el avance de la Cineantropometria (sus siglas en inglés). En
esencia, es una formalidad cabalmente disefiada para obtener toda la informacion necesaria
en el caso de la presente investigacion identificar deportistas con ciertas aptitudes fisicas
para el Baloncesto. Para aplicar con eficacia estas mediciones es necesario haber cursado la
capacitacion especifica en este sistema. Tanto es asi que cada cierto tiempo hay que renovar
esas certificaciones de tal manera que el profesional que te atienda lo haga siempre con los
conocimientos mas actuales.

Para la medicion antropométrica de las diferentes variables como: puntos
anatomicos, pliegues cutaneos, perimetros corporales, didmetros, longitudes, alturas, peso,
talla, se debe seguir un perfil y metodologia estandarizada, las cuales permiten realizar
comparaciones con otras poblaciones de estudio similares (a nivel local, nacional e
internacional). Se recomienda aplicar el protocolo de medicidon antropométrico (Martinez &

Otegu, 2012).
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Y es que para obtener informacion de calidad con este método hace falta saber en
qué puntos exactos de la anatomia realizar estas mediciones. Perimetros, diametros y
pliegues del cuerpo son el objetivo de esta técnica capaz de revelar de qué manera se
distribuyen los musculos y las grasas de tu cuerpo. Un protocolo de medicién estandarizado
busca la exactitud, fiabilidad y reproductibilidad de las medidas realizadas por el
antropometrista. Existe una variabilidad en la medicion y calidad de la medida, que conlleva
a un error técnico de medida (ETM) del propio antropometrista, el cual debemos disminuir,

calibrando el material antropométrico y teniendo una buena técnica de medicion.

Asi, los cuatro puntos que hacen referencia a la calidad de la medida son: Precision,

Confiabilidad, Exactitud, Validez. (Gutierrez, 2019)

2.8 Protocolo método ISAK

2.8 .1 Medicion del sujeto

Las instrucciones exactas para obtener el consentimiento informado pueden variar de
un lugar a otro de acuerdo con las normas culturales e institucionales, la ISAK exhorta en
que se guarden siempre determinados principios, y que se pongan en practica otros cuando

sea apropiado y posible (Stewart et al., 2011).

2.8.2 Consentimiento informado

Se debe proporcionar una hoja anexa a los sujetos informandoles del procedimiento
de la valoracion antropométrica: qué deberian llevar puesto, qué mediciones se les va a
tomar, quien o quienes les van a tomar esas medidas, y la duraciéon aproximada de esas

mediciones.

El impreso de consentimiento informado debe:
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e explicar que el sujeto es libre de retirarse de las mediciones en cualquier momento
sin ningun perjuicio para ellos.

e dejar claro que los datos que se publiquen de las mediciones no revelaran la identidad
de los sujetos sin su consentimiento.

e proporcionar los detalles de contacto de la persona y la institucion responsables.

Ningtn individuo u organizacion deberan ejercer ningun tipo de presion sobre el sujeto

con el fin de que participe en las mediciones (Stewart, Marfell-Jones, & al., 2011).

2.8.3 La medicion

Todos aquellos procedimientos utilizados para las mediciones deben ser aprobados

por el comité ético competente.

e Las manos del antropometrista deben limpiarse antes de cada medicion.

e Las mediciones deben hacerse en privado, en una habitacion separada o en un espacio
reservado.

e La sala de medicion debe ofrecer privacidad y estar a una temperatura confortable
para el sujeto.

e A cada sujeto se le debe ofrecer la opcion de que le acompafie un amigo o familiar.
Resulta especialmente importante cuando se trata de nifios.

e Los antropometristas deben tener en cuenta que algunos sujetos pueden sentirse mas
cémodos si las mediciones son realizadas por personas de su mismo sexo Siempre
que sea posible, debe ofrecerse la oportunidad de ser medidos por antropometristas

del mismo sexo (Stewart et al., 2011).
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2.8.4 Vestimenta

e En lo que respecta a vestimenta y otros aspectos, los antropometristas deberan ser
sensibles y respetar las creencias y tradiciones culturales del sujeto.

e Laindumentaria debe tener un espesor minimo y amoldarse a los contornos naturales
del cuerpo. También debe permitir el acceso a zonas del cuerpo donde se realiza la

medicion de los pliegues.
2.8.5 Registro de datos

Debe informar un anotador para ayudar al medidor y registrar los datos. Esto permite
que el antropometrista se centre en la técnica y no recuerde las medidas realizadas

anteriormente cuando se repiten segunda o tercera medida.

El medidor y el anotador trabajan en equipo y es responsabilidad de este ultimo, ayudar
al medidor en todos los casos en que sea necesario. El anotador debe ser entrenado en las
técnicas de registro de datos. También, debera poder verificar la exactitud de la localizacion

de un punto y asegurar la secuencia correcta de los puntos de medicion (Stewart et al., 2011).
2.9. Material antropométrico

Se requiere disponer de un material determinado segun las medidas especificas a ser

tomadas. A continuacién, se proporciona una descripcion general del equipo necesario
2.9.1 Estadiometro o tallimetro

Este instrumento se utiliza para la medicion de la estatura y talla sentado.
Generalmente se fija a una pared para que el sujeto se pueda alinear verticalmente de una
manera apropiada. El estadidmetro debe tener una amplitud de medida minima de 60 a 220
cm y precision de 0,1 cm. Se utiliza bajando una barra moévil (de por lo menos 6 cm de

ancho) hasta el vértex de la cabeza. Véase anexo 8.6.33
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2.9.2 Bascula

El instrumento tradicional preferido es la bascula con precision minima de 100 g. No

obstante, se estd generalizando el uso de la bascula electrénica.

2.9.3 Cinta antropométrica

Cualquiera de las cintas utilizadas debe ser inextensible, flexible, con una anchura no
mayor a 7 mm y un espacio sin graduar (zona neutra) de por lo menos 4 cm antes de la linea
del cero. Se recomienda una cinta de acero flexible con una longitud minima de 1,5 m de

largo. Debe estar calibrada en centimetros con gradacion milimétrica. Véase anexo 8.6.34

2.9.4 Plicometro o calibre de pliegues cutaneos

Para la medicion de pliegues cutaneos se requiere una presion de cierre constante de
10 g/mm en todo el rango de las mediciones. Idealmente, los plicometros deberian estar
calibrados hasta 40 mm como minimo, con divisiones de 0,2 mm; y deben ser calibrados

regularmente. Véase anexo 8.6.35

2.9.5 Antropometro

El antropometro se utiliza para medir alturas y longitudes, bien sea directa o
indirectamente. Este instrumento también puede ser utilizado para medir longitudes de
segmentos corporales en forma directa (por ej. radiale-stylion), grandes didmetros dseos (por
ej. biacromial), didmetros no-6seos (por ¢j. bideltoideo), asi como estatura y talla sentado.

Véase anexo 8.6.36

Este instrumento puede ser la parte superior del antropémetro o un dispositivo
especifico. Posee dos ramas rectas que permiten la medicion de grandes didmetros 6seos

tales como el biliocrestal y el biacromial. Estas ramas estdn acopladas a una escala rigida,
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ya que es necesario ejercer una presion considerable al medir las dimensiones 6seas. Véase

anexo 8.6.37
2.9.6 Paquimetro o calibre de pequefios diametros

Este calibre se utiliza para medir los didmetros biepicondileo del humero y
biepicondileo del fémur, asi como para otros didmetros dseos pequeios. Debe tener ramas
de 10 cm de largo como minimo, una cara de aplicacion de 1,5 cm de ancho y una precision

minima de 0,05 cm. Véase anexo 8.6.38

2.9.7 Cajon antropométrico

Estante consistente donde el individuo debe permanecer sentado o erguido para

proporcionar la medida. Véase anexo 8.6.39
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2.10 Levantamiento de informacion

Para plantear una soluciéon al problema de investigacion, es de transcendental
importancia instaurar algunas estrategias y metodologias que permitan adquirir soporte de
caracter cientifico en la misma. El proceso de la presente investigacion se sustentd en la
utilizacion de dos técnicas: la primera de fundamentacion teodrica- bibliografica, la cual
permite adquirir informacion conceptualizada en articulos cientificos , paginas web, libros,
periddicos, revistas, folletos, videos, y el innegable aporte del internet que ayuda a respaldar
dichos conocimientos, y la segunda, observacion directa, valoraciones mediante baremos
antropométricos, de los nifios, estatura de los progenitores, seleccionando a los nifios mas
altos de la muestra, y por ultimo reforzando con el estudio radioldgico de la articulacion
radiocarpiana.

El tipo de estudio fue transversal porque se realizd en un tiempo explicito, para el
efecto se ejecutd desde el mes de mayo del 2023 hasta el mes de diciembre del 2023. De un
total de 405 alumnos entre, 239 (59%) masculino, y 166 (41%) femenino, se debi6 tomar
una muestra de 61 alumnos de género masculino (25%), de los cuales 12 nifos (20%) los
mas altos, y de somatotipo ectomorfo fueron efectuados el estudio radioldgico de la

articulacion radiocarpiana.

2.11 Procesamiento y analisis

e Se examind y compard la informacion recogida para excluir la informacién no
relevante y util.
e Se tabularon los datos segin las variables, segiin la hipotesis propuesta y se

representd graficamente.
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Se utilizo el paquete estadistico SPSS version 22 IBM para realizar el analisis y
validacion de los datos y resultados estadisticos de acuerdo a los objetivos e hipotesis
planteada.

Los datos estadisticos de fiabilidad fueron 24 items que constan el instrumento, el
valor que arroja el Alfa de Cronbach es de 0.883, en consecuencia, este nivel de la
consistencia del instrumento lo cual califica para que sea como “adecuada”

Se efectuaron los tramites pertinentes y solicitudes escritas, a las autoridades de la
institucion educativa participante, representantes legales de los alumnos a través del
consentimiento informado, poniendo al tanto sobre el objetivo e indole académico
de la actividad , se realizo la solicitud del caso para contar con el contingente humano
de los estudiantes de la carrera de Fisioterapia de la Universidad Central del Ecuador
en la ciudad de Quito, un experto con certificacion en ISAK nivel 2 y 26

colaboradores.

Se analiz6 e interpreto los resultados en lo referente a los parametros que se propone
en los objetivos de la investigacion: observacion directa, indice de masa corporal,
indice Cormico, envergadura horizontal y vertical, estatura de progenitores, examen
radioldgico de articulacion radiocarpiana.

Se realizo las comparaciones correspondientes para poseer una referencia de las
tablas de crecimiento estandarizadas a nivel nacional con los estandares
internacionales.

Toda esta informacion fue representada en tablas graficas y pasteles para brindar una
informacion mas clara de interpretar.

Se establecieron las respectivas conclusiones y recomendaciones
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CAPITULO 11T
3 RESULTADOS ESPERADOS
3.1 Analisis e interpretacion de resultados
3.1.1 Comparacion de estandares internacionales con los de Ecuador

Es necesario comparar los valores y mediciones de la muestra de la investigacion,
las tablas estandarizadas a nivel mundial muestran la estatura de nifios segun su edad 6sea
(véase tabla 9). Es transcendental tener conocimiento de la edad de madurez esquelética del
nifio, con esta es posible contrastar su estatura con la de los nifios del Ecuador, tomando en
cuenta los p50 como minimo y p50 como maximo (véase tabla 7).

Se observa que los valores de estatura de los nifios del Ecuador se encuentran en los

estandares de estatura bajo en relacion con los valores internacionales. Véase anexo 8.6.40

Estos se valores se refuerzan en los estandares nacionales del ministerio de salud publica del
pais, estos documentos de referencia permitieron visualizar el niimero de alumnos que

cumplen con el somatotipo y estatura ansiada para la disciplina. Véase anexo 8.6.41

Tabla 7.

Estatura (cm) desde los 5 a los 19 arios de edad en nifios. Ecuador

Edad L M@50) S p3 p10 p2 p75 p90 p9
5 1058 0,047 96,4 994 102,4 1092 112,3 1153
6 111,6 0,047 101,7 1048 108 1151 1183 1215
7 1172 0,047 106,8 1101 1135 121 1244  127,7
8 122,8 0,048 111,7 1152 1188 1267 130,3 1339
9 1278 0,049 1159 1197 1235 132 1359 1397

132,6 0,050 1199 1239 128 137,1 141,2 1452
137,5 0,051 1242 1285 1328 1423 146,6 1508
142,7 0,052 1286 1331 1377 1478 1524 1569
148,3 0,054 1332 138 1429 1537 1586 1634
154,9 0,052 1395 1444 1493 1604 1654 1703
160,5 0,048 1459 1505 1552 1657 1704 175

~
S
~ N N N N N N N N N~

Fuente: (Tarupi et al., 2020).
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Figura 1.

Comparacion de estaturas por edad de un nifio a nivel internacional

Comparacién de estaturas por edad de nifios (en centimetros cm)
Edad Osea Muy Alto Alto Mediano Bajo Muy Bajo
8 anos 135a137cm | 132a135cm | 124a132cm | 120a124cm | 118a120cm
9 anos 141a143cm | 137a141cm | 129a137cm | 125a129cm | 123a125¢cm
10 afos 147a149cm | 142a147cm | 134a142cm | 130a134cm | 127a 130 cm
11 anos 152a155¢cm | 148a152cm | 139a148cm | 134a139cm | 132a 134 cm
12 afos 159a161cm | 154a160cm | 143a154cm | 139a143cm | 136a 139 cm
13 afos 165a169cm | 161a165cm | 151a161cm | 146a 151 cm | 142a 146 cm

Fuente: (sequoia, 2021).

Figura 2

Tabla estandar de peso y estatura género masculino en la poblacion ecuatoriana
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Fuente: (MSP 2009).
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Tabla 8.

Detalle de seleccion por ario y paralelo respecto a la estatura por observacion directa

SELECCION DE ESTATURA POR OBSERVACION DIRECTA

GRADOS Y POBLACION NINOS POBLACION MUESTRA TOTAL
PARALELOS POR PARALELO POR ANO POR PARALELO MUESTRA

7MO. ANO DE BASICA” A” 24 4
N 21
7MO. ANO DE BASICA” B” 27 o7 4
7MO. ANO DE BASICA”C” 25 3
N 37,46 % 34,4 %
7MO. ANO DE BASICA” D” 21 10
405 NIN@S 259
DISTRIBUIDOS EN 12 GENERO 259 61 61
PARALELOS MASCULINO

Fuente: Toma medidas antropométricas a estudiantes de 5tos,6tos, y 7mos. Afios de basica
unidad educativa nacional “Mejia”.

Analisis:

Del universo total de 405 alumnos entre género femenino y masculino (nifias y
nifios), se tabula una poblacion de 259 alumnos, solo de género masculino (nifios), que
representan el 64% del universo. Se tomd como muestra a 61 alumnos, que es el 23,55% con
respecto a la poblacion de 259 alumnos o de género masculino, se eligi6 a los niflos mas

altos de cada paralelo bajo observacion directa del investigador. (véase tabla 8)
De esta forma arrojan los siguientes resultados en el primer criterio de seleccion:

e 5tos. Afios de basica: 25 nifios representan el 41 %

e 6tos. Afios de basica: 15 nifios representan el 25 %
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e 7mos. Anos de basica: 20 nifios representan el 34 %

Figura 3.

-

OBSERVACION DIRECTA

6TOS. ANOS DE

5TOS. ANOS DE
BASICA
41%

BASICA
\_ 25%
Interpretacion:

La poblacion de Stos. Afios de bésica aportaron con el mayor nimero de muestras
para la seleccion de alumnos no entrenados, a pesar de tener una diferencia de 2 afios con
los alumnos de 7mos. Afios, en su edad cronologica. Esto significa que al momento de
realizar las medidas antropométricas los mismos aportarian con el mayor nimero de alumnos

con somatotipo ectomorfo al ser directamente proporcional este segmento del proceso de

seleccion.
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Tabla 9.

Respecto al indice de masa corporal

INDICE MASA CORPORAL

CATEGORIA 510S. 6TO0S. 7MOS. SUBTOTAL PORCENTAJE

Peso Bajo 10 6 6 22 36%

Obesidad Leve 0 0 0 0 0,00%
Obesidad Media 0 0 0 0 0,00%
Obesidad Morbida 0 0 0 0 0,00%
TOTAL 61 100,00%

Fuente: Toma medidas antropométricas a estudiantes de 5tos,6tos, y 7mos. Afios de basica
unidad educativa nacional “Mejia”

Analisis:
Los resultados del IMC reflejan los siguientes resultados:

Peso bajo el 36,07 %, 22 alumnos, de los cuales 10 son de 5tos., 6 alumnos de 6tos.,

y 6 alumnos de 7mos.

Peso normal el 57,38 %, 35 alumnos, de los cuales 13 son de 5tos., 9 alumnos de

6tos., y 13 alumnos de 7mos.

Sobrepeso el 6,56% 4 alumnos, de los cuales 1 es de 5to., y 3 son de 7mos., no se

presentan ningun caso de obesidad.

Interpretacion:
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El IMC permite definir grados de obesidad o desnutricion, asi como una relativa
normalidad, en el crecimiento de los seres humanos, es alarmante el alto porcentaje de nifios
de 5tos. con peso bajo, lo cual obedece a la situacion econdmica de los padres de familia, los

malos habitos alimenticios, y falta de cultura nutricional.

Figura 4.

INDICE MASA CORPORAL

Sobre Peso
7%

Normal
57%

Tabla 10.

Respecto al Somatotipo

SOMATOTIPO
CATEGORIA 5TOS. 6T0S. 7MOS. SUBTOTAL PORCENTAJE
ENDO-MESOMORFOS 17 10 11 38 62,30%
ECTO-ENDOMORFOS 0 0 2 2 3,28%
TOTAL 61 100,00%

Fuente: Toma medidas antropométricas a estudiantes de 5tos,6tos, y 7mos. Afios de basica
unidad educativa nacional “Mejia”
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Analisis:
Los resultados con respecto al SOMATOTIPO reflejan los siguientes resultados:

ECTO-MESOMORFOS €l 35 %, 21 alumnos, de los cuales 11 son de 5tos., 4 alumnos de

6tos., y 6 alumnos de 7mos.

ENDO-MESOMORFOS ¢l 62 %, 38 alumnos, de los cuales 17 son de 5tos., 10 alumnos de

6tos., y 11 alumnos de 7mos.
ECTO-ENDOMORFOS ¢l 3 %, 2 alumnos, de los cuales 2 alumnos de 7mos.
Interpretacion:

El segundo porcentaje del somatotipo ideal es el ECTO-MESOMORFO que fue el
objetivo a perseguir, y localizado a través de la observacion directa en la muestra de
investigacion, sin embargo, en el somatotipo ENDO-MESOMORFO a pesar de ser el
porcentaje mas alto, existen nifios de esta contextura con buena proyeccion de altura para
ser tomados en cuenta en la lista de la seleccion. De igual manera el somatotipo ECTO-
ENDOMORFO siendo el menor porcentaje solo 2 alumnos fueron tomados en cuenta por su

buena proyeccion de altura considerando que ya cumplieron 11 afios.

Figura 5.

SOMATOTIPO
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Tabla 11.

Respecto a la posicion segun estatura progenitores

ESTATURA PROGENITORES
POSICION RANGO E. SUBTOTAL PORCENTAJE
BASE > 1,60 <1,70 2 13,33%
ESCOLTA > 1,70 <1,75 4 26,67%

ALERO-PIVOT > 1,80 <I,85 3 20,00%

TOTAL 15 100,00%

Fuente: Toma estatura a padres de familia de 5tos,6tos, y 7mos. Anos de basica unidad
educativa nacional “Mejia”

Analisis:
El rango de estatura adulta proyectada con valores minimos hasta maximos, con

posicion y funcion en los 15 nifios seleccionados se establecié como:

1. mayor que 1,60 y menor a 1,70 para la funcion de base.

2. mayor que 1,70 y menor a 1,75 para la funcion de escolta

3. mayor que 1,75 y menor a 1,80 para la funcién de alero.

4. mayor que 1,80 y menor a 1,85 para la funcion de alero-pivot.

5. mayor que 1,85 y menor a 1,90 para la funcion de pivot.

Interpretacion:

Estos valores y rango lo establecen la estatura de los progenitores o padres de familia:

Talla diana = (talla padre + talla madre) /2.

96



Los 15 ninos que fueron seleccionados por su estatura en primera instancia por
observacion directa, posteriormente por su somatotipo y talla de sus progenitores, han sido

catalogados para funciones especificas dentro de la cancha.

Al realizar el promedio de estatura del presente grupo de nifios tomando en cuenta la
estatura proyectada bajo este aspecto es de 1,75 metros., y considerando que al terminar su

etapa estudiantil o colegial Sub-18, seria un equipo con una aceptable estatura.

Figura 6.
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Elaborado por: Lic. Marco Narvaez Sanchez
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Tabla 12.

Respecto a la edad cronologica y edad osea

1 BASE 1 10 arios 10 meses 6to -1 +1.70

2 25,00%
2 BASE 2 10 arios 02 meses 6to. -1 +1.70

Fuente: Toma radiografias a estudiantes de 5tos,6tos, y 7mos. Afios de basica unidad
educativa nacional “Mejia”

Analisis:
De los 61 nifios que conformaron la muestra de investigacion, 15 fueron
seleccionados por su edad, somatotipo y estatura que destacaba segun la tabla estdndar de
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peso y estatura de la poblacion ecuatoriana, 9 nifios con valoracién negativa o edad dsea
tardia en relacion a su edad cronoldgica, representando el 60% de los nifios seleccionados

en este grupo.

De los 15 niflos mencionados, 12 constan segln su estatura actual en el casillero
considerados “muy altos” de la comparacion a nivel internacional, coincidiendo los valores
positivos en la tabla estandar de estatura en la poblacion ecuatoriana, para una buena

proyeccion de estatura adulta (véase tablas Nro.8 y 9).
Interpretacion:

Los 9 nifios que poseen una valoracion negativa o edad 6sea tardia tienen cierta
ventaja sobre sus compaiieros con valoracion positiva o neutra representado con “0” ya que
segun el estudio simple de radiografia de mufieca y mano a través de los espacios no
osificados de los huesos carpos, metacarpos, falanges proximales, medios y distales. No solo
permite la prediccion de estatura adulta final, sino descartar problemas endocrinos y de la
hormona de crecimiento.

Segun los resultados se tiene 9 nifios con una proyeccion de estatura anhelada en
especial los siguientes que a continuacion se detalla con edad dsea tardia a excepcion del
pivot 1 lo que significa que tienen mas tiempo de crecimiento en relacion a su edad
cronoldgica.

e ALERO 1,2y 3: proyeccion de altura +1.80
e ALERO-PIVOT 2y 3 proyeccion de altura +1.85
e PIVOT 1 proyeccion de altura hasta 1.90

e PIVOT 2 proyeccion de altura +1.90
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Figura 7.
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4 RESULTADOS APLICACION PLAN DE INVESTIGACION

Fue necesario comprobar los valores estadisticos de fiabilidad, en los items tomados en
cuanta para tomar como parametros: la observacion directa, estatura de los nifios con mayor
estatura de su paralelo, la toma de medidas antropométricas a los mencionados nifios,
encasillarlos en su somatotipo mas proximo, realizar el calculo de la herencia genética de
los progenitores, finalmente realizar el radiograma de la mano para establecer edad 6sea vs.
Edad cronologica , en virtud de todos estos pardmetros direccionar a los deportistas en sus

funciones dentro de la cancha para tener un mejor desarrollo.

La consistencia interna fundamentado en el Alfa de Cronbach es una de las formas
mas empleadas en el proceso de la estimacion de la confiabilidad de un instrumento de
evaluacion antropométrica, dicha estimacion es el grado de correlacion que existe con todos
sus items que pertenecen a una misma escala lo que genera validez y se lo desarrolla con el

programa SPSS. (La Cruz, 2018).

Figura 8.

Ingreso de variables e items en el programa SPSS
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Fuente: IBM 2022
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Figura 9.

Ingreso de variables e items en el programa SPSS
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Figura 10.

Calculo Alfa de Cronbach
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Se realiz6 el andlisis e introduccion de todos los 24 items considerados para las
medidas antropométricas las cuales permiten definir el somatotipo al cual pertenece cada

uno de los 61 objetos de estudio.

Figura 11.
Valor Alfa de Cronbach
Estadisticas de
fiabilidad
B  Alfade N de
Cronbach elementos
.883 24

Alfa de Cronbach, valor en la estimacion de fiabilidad programa SPSS
Fuente: IBM 2022

Elaborado por: Lic. Marco Narvaez Sanchez

Figura 12.
Rangos Alfa de Cronbach
Alfa de Cronbach Consistencia Interna
a209 Excelente
08<a<09 Buena
0750a<08 Aceptable
06<a<0,7 Cuestionable
05<0<0,6 Pobre
a<0,5 Inaceptable

Tabla de rangos en fiabilidad Alfa de Cronbach
Fuente: IBM 2022
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4.1 Interpretacion del coeficiente

El alfa de Cronbach tiene un rango de 0 a 1. Expresa mayor fiabilidad cuando se
acerca a 1, l6gicamente a menor fiabilidad o consistencia cuando se aproxima a cero. En este
caso se obtuvo un valor: 0,883 lo que significa un rango de consistencia “buena”, en
conclusion, estos parametros o instrumentos utilizados contienen los datos adecuados para
la veracidad y respaldo que lo que se busca en la investigacion en este caso datos relevantes
para detectar nifios con un somatotipo ideal para la inclusion al baloncesto con una estatura

considerable al menos dentro del pais con la expectativa internacional.
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S CONCLUSIONES

Al termino de esta investigacion se concluye que, la aplicacion de medidas
antropométricas, calculo de herencia genética de los progenitores y estudio de radiografia de
mufieca incide en la deteccion de nifios con una buena proyeccion de estatura alta para la
disciplina de baloncesto expresada como Hlo hipdtesis alternativa. El baloncesto es una
disciplina deportiva muy compleja al desarrollarlo, tanto en la parte técnica por la gran
cantidad de restricciones y la reglamentaria por lo rigurosidad que la impera, es necesario
no solo un alto grado de preparacion fisica-técnica sino predisposicion mental al 100% para
rendir en el juego, pues en fracciones de segundos se obtiene o no la victoria.

Es incuestionable que el futbol es el deporte mas practicado en el mundo y Ecuador
no se aleja de esa realidad, a la par con el Ecuavoley que es considerado en cierto modo
deporte, pero en realidad es un juego tradicional, ahora el Baloncesto puede ser considerado
el tercer deporte mas practicados en Ecuador. En la region sudamericana lamentablemente
el nivel de la disciplina del Baloncesto no es de los mejores ocupando los ultimos lugares a
la par en algunas ocasiones, o por detrds de Bolivia, Perti, y Chile, cabe mencionar a la elite
sudamericana como: Argentina, Brasil, Venezuela, Uruguay, Colombia, y Paraguay; frente
a esto no podemos permanecer estaticos en este sentido.

Es necesaria la demanda de politicas de las instituciones gubernamentales sean los
responsables del desarrollo, apoyo a la deteccion de talentos en el territorio nacional, y el
somatotipo de un deportista a temprana edad, no solo en el baloncesto sino en todas las
disciplinas que posee el pais. A través de este estudio se ha determinado que la aplicacién
de medidas antropométricas a edades tempranas permiten detectar el somatotipo correcto
siendo el ECTO-MESOMORFISMO el ideal, sin embargo, no se puede dejar de tomar en
cuenta al ENDO-MESOMORFISMO pues poseen caracteristicas singulares y similares tales
como: tronco corto, extremidades superiores e inferiores largas, manos delgadas, falanges
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de dedos largas, buena masa muscular y que segliin la proyeccion de nuestra poblacion

infantil en la zona de nuestra institucion educativa estd a una altura entre 1,80 — 1,90 metros.

Contrariamente a lo mencionado anteriormente, es ilégico suponer que, al poseer el
somatotipo correcto, sea suficiente detectar un jugador de elite internacional, por aquello es
imprescindible la cimentacion y desarrollo de los fundamentos técnicos individuales y
colectivos, como en cualquier disciplina deportiva, el somatotipo va a contribuir una ventaja
importante para conseguir resultados tangibles y favorables, pero que separadamente nunca

otorgard réditos deportivos importantes.

Finalmente se considera que, el somatotipo representa una parte fortisima en el
Baloncesto, pero no es determinante para obtener a un jugador de elite nacional. El deportista
es una amalgama de musculatura, movimientos precisos y eficaces que como ser humano
posee una dimension social, afectiva, psiquica y espiritual, y a pesar de que el jugador posea
todas las particularidades fisico técnicas puntuales descritas en esta investigacion, no
garantiza el triunfo pues simplemente, el baloncesto es una disciplina deportiva que demanda
mucho mas que técnica, fuerza y una estatura ideal.

6 RECOMENDACIONES
e Aportar con la deteccion de talentos deportivos con el somatotipo ideal y una estatura

con proyeccion internacional en tempranas edades a través de la cimentacion y

desarrollo de las destrezas propias de la disciplina en nifos y nifas, como la

propuesta en esta investigacion.

e Promover la aplicacion técnica de la observacion directa, test antropométricos,
clasificacion del somatotipo, investigacion de la herencia genética de los
progenitores por parte de los docentes de Educacion Fisica que generalmente se

inclinan a realizar funciones de entrenadores por la disciplina deportiva de su gusto.
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Los formadores deben utilizar la informacion y aplicaciones que brinda la tecnologia
e internet para detectar el somatotipo de sus deportistas, detectar problemas de
obesidad, desnutricidon, altercaciones hormonales, o normal desarrollo de sus
dirigidos.

Motivar a los padres de familia a realizar el seguimiento deportivo de sus hijos
involucrandolos en todos los aspectos, para propiciar un ambiente familiar y social
beneficioso, lo cual contribuird a la parte integral del nifio dentro de la comunidad
estudiantil creando identidad por la institucion educativa que la acoge.
Comprometer a las autoridades de las instituciones educativas considerando la
importancia de la actividad fisica en las etapas de crecimiento del ser humano, lo que
permitira reflexionar a los gobiernos de turno sobre los cambios que deben realizarse
con urgencia en los programas de educacion fisica a través de los deportes y la

posibilidad de que la comunidad se beneficie de su contexto.
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8 ANEXOS

8.1 Formulario de consentimiento informado

UNIVERSIDAD ESTATAL
PENINSULA DE SANTA ELENA

INSTITUTO DE POSTGRADO

UPS E SUBCOMITE DE ETICA DE INVESTIGACION EN SERES HUMANOS
FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Este formulario de Consentimiento informado va dirigido a los representantes legales de los nifios
comprendidos en las edades de 10 a 12 afios que pertenecen a la Unidad Educativa Nacional
“Mejia”, periodo 2.023, también a las personas quienes se les ha invitado a participar en la Investigacion:

PROYECCION DE ALTURA MEDIANTE PRUEBAS ANTROPOMETRICAS EN NINOS DE 10 A 12
ANOS EN EL BALONCESTO

1. NOMBRE DE LOS INVESTIGADORES TUTORES Y/O RESPONSABLES:
Marco Vinicio Narvaez Sanchez
Investigador
Msc. Marcelo Avila
Tutor de Tesis

2. PROPOSITO DEL ESTUDIO: Determinar pruebas antropométricas en nifios de 10 a 12 afios en el
baloncesto que permitan tener una proyeccion de altura.

3. PARTICIPACION VOLUNTARIA O VOLUNTARIEDAD: Seiior representante legal, su hijo
sera participe de la presente investigacion siempre y cuando usted expresamente lo autorice y
consienta, sin embargo; posterior a esto tiene la facultad de descartar su participacion de la misma
en cualquier instancia, sin que esto de lugar a indemnizaciones o reclamos de cualquier indole, a
ninguna de las partes involucradas en este estudio.

4. PROCEDIMIENTO Y PROTOCOLOS A SEGUIR:

1. Una breve explicacion del propdsito de los exdmenes y pruebas a desarrollarse.
2. Ofrecer Informacion en alguna pregunta por parte del examinado que tenga duda.
3. Agradecer la colaboracion brindada.

5. DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO:

1. Elexaminado en primera instancia serd instruido sobre el procedimiento a seguir
2. Registrar las mediciones de las pruebas antropométricas
3. Registras fecha de las pruebas.

6. RIESGOS: No existe ningin tipo de riesgo fisico o intelectual para los examinados, ya que no es
experimental sino simplemente estamos obteniendo informacion de su contextura fisica

7. BENEFICIOS: Comprobar si el nifio va a tener una estatura ideal para el Baloncesto
8. COSTOS: Los gastos que origine la investigacion estaran cubiertos el 100% por el investigador

9. CONFIDENCIALIDAD: La informacién obtenida, sera manejada bajo un estricto parametro de
confidencialidad donde se codificara cada una de las encuestas con el tnico fin de proteger la identidad de
los nifios y personas examinadas, dicha informacién no se hara piblica ni tampoco se proporcionara a
ninguna persona excepto los casos determinados por la Ley.

Es importante recalcar que la informacion obtenida tiene fines académicos y no con fines de lucro, o que
perjudique a los encuestados.

10. TELEFONOS DE CONTACTO:

Investigador: Marco Vinicio Narvdez Sanchez 0987544375
Tutor de Tesis: Msc. Marcelo Avila 0984175353
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8.2 Consentimiento informado parte 1

CONSENTIMIENTO INFORMADO

D T OO PSP, portador de la
cédula de ciudadania nimero  ..................... , representante legal del estudiante
...................................................... , quien pertenece al ......... afio de basica paralelo

......... , por mis propios y personales derechos declaro he leido este formulario de consentimiento y he
discutido ampliamente con los investigadores los procedimientos descritos anteriormente.

Entiendo que mi representado sera sometido a medidas antropométricas , y donde no seré sometido bajo
ninguna circunstancia al consumo de ninguna sustancia que afecte mi salud. También que los resultados de
la investigacion que se realizara, seran para bien de la comunidad y que la informacién proporcionada se
mantendra en absoluta reserva y confidencialidad, que sera utilizada exclusivamente con fines académicos
de dicha investigacion y no se podra dar informacion alguna para que esta sea usada con fines de beneficio
econdmico.

Dejo expresa constancia que he tenido la oportunidad de hacer preguntas sobre todos los aspectos de la
investigacion, las mismas que han sido contestadas a mi entera satisfaccion en términos claros, sencillos y
de facil entendimiento. Declaro que se me ha proporcionado la informacién, teléfonos de contacto y
direccién de los investigadores a quienes podré contactar en cualquier momento, en caso de surgir alguna
duda o pregunta, las misma que seran contestadas verbalmente, o, si yo deseo, con un documento escrito.

Comprendo que se me informara de cualquier nuevo hallazgo que se desarrolle durante el transcurso de
esta investigacion.

Comprendo que la participacion es voluntaria y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento, sin
que esto genere derecho de indemnizacion para cualquiera de las partes.

Comprendo que, si me enfermo o lastimo como consecuencia de la participacion en esta investigacion, se
me proveera de cuidados médicos.

Entiendo que los gastos en los que se incurra durante la investigacion seran asumidos por el investigador.

En virtud de lo anterior declaro que: he leido la informacion proporcionada; se me ha informado
ampliamente del estudio antes mencionado, con sus riesgos y beneficios; se han absuelto a mi entera
satisfaccion todas las preguntas que he realizado; y, que la identidad, historia clinica y los datos
relacionados con el estudio de investigacion se mantendran bajo absoluta confidencialidad, excepto en los
casos determinados por la Ley, por lo que consiento voluntariamente participar en esta investigacion en
calidad de participante, entendiendo que puedo retirarme de ésta en cualquier momento sin que esto genere
indemnizaciones de tipo alguno para cualquiera de las partes.

Nombre del representante legal
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8.3 Consentimiento informado parte 2

Fecha: Quito, DM (dia)..... .... de (mes)..................... de (afio).............

Yo, Marco Vinicio Narvéaez Sanchez, en mi calidad de Investigador, dejo expresa constancia de que he
proporcionado toda la informacién referente a la investigacion que se realizara y que he explicado
completamente  en  lenguaje  claro, sencillo 'y de  facil  entendimiento a
...................................................... representante legal
del estudiante ..............coooeiiiiiiiiiiiiiiiie s ; la naturaleza y propésito del estudio antes
mencionado y los riesgos que estan involucrados en el desarrollo del mismo. Confirmo que el representante
legal ha dado su consentimiento libremente y que se le ha proporcionado una copia de este formulario de
consentimiento. El original de este instrumento quedara bajo custodia del investigador y formara parte de
la documentacion de la investigacion.

Nombre del Investigador: Marco Vinicio Narvaez Sanchez
Cédula de Ciudadania: 1710378488

Firma

Fecha: Quito, DM (dia).... .... de (mes).............c....... de (anio).............

115



8.4 Ejemplo consentimiento firmado por padres de familia

CONSENTIMIENTO INFORMADO
~ o
Yo {;\Q\ e PCU./] 3&?_ AmQOQ ﬁdl Q\mmb = portador de la

cédula de ciudadania numero HASHSIQ2S,  representante legal del estudiante

Scoeph. Teonpiene. Arevedo A quien pertenece al ..(*°. afio de basica paralelo
......... , por mis propios y personales derechos declaro he leido este formulario de consentimiento y he
discutido ampliamente con los investigadores los procedimientos descritos anteriormente.

Entiendo que mi representado sera sometido a medidas antropométricas , y donde no seré sometido bajo
ninguna circunstancia al consumo de ninguna sustancia que afecte mi salud. También que los resultados de
la investigacion que se realizara, seran para bien de la comunidad y que la informacion proporcionada se
mantendra en absoluta reserva y confidencialidad, que sera utilizada exclusivamente con fines académicos
de dicha investigacién y no se podra dar informacion alguna para que esta sea usada con fines de beneficio
econémico.

Dejo expresa constancia que he tenido la oportunidad de hacer preguntas sobre todos los aspectos de la
investigacion, las mismas que han sido contestadas a mi entera satisfaccion en términos claros, sencillos y
de facil entendimiento. Declaro que se me ha proporcionado la informacion, teléfonos de contacto y
direccion de los investigaduies a quienes podré contactar en cualquier momento, en caso de surgir alguna
duda o pregunta, las misma que seran contestadas verbalmente, o, si yo deseo, con un documento escrito.

Comprendo que se me informara de cualquier nuevo hallazgo que se desarrolle durante el transcurso de
esta investigacion.

Comprendo que la participacion es voluntaria y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento, sin
que esto genere derecho de indemnizacién para cualquiera de las partes.

Comprendo que, si me enfermo o lastimo como consecuencia de la participacion en esta investigacion, se
me proveera de cuidados médicos.

Entiendo que los gastos en los que se incurra durante la investigacion seran asumidos por el investigador.

En virtud de lo anterior declaro que: he leido la informacién proporcionada; se me ha informado
ampliamente del estudio antes mencionado, con sus riesgos y beneficios; se han absuelto a mi entera
satisfaccion todas las preguntas que he realizado; y, que la identidad, historia clinica y los datos
relacionados con el estudio de investigacién se mantendran bajo absoluta confidencialidad, excepto en los
casos determinados por la Ley, por lo que consiento voluntariamente participar en esta investigacion en
calidad de participante, entendiendo que puedo retirarme de ésta en cualquier momento sin que esto genere
indemnizaciones de tipo alguno para cualquiera de las partes.

Nombre del rggresentame legal

Clelae \u.u\e)r\—e M&ﬁ\ g'md, Ch.m‘bo
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8.5 Rectorado: autorizacion para toma de medidas antropomeétricas

= R CTORADO .
. 09.-03 - Jo 2 jl/-{g

M f Recibido por: /'VBM,%ZQ M Quito, viernes 08 marzo de 2,025‘ ‘v
¥

adt LWM@&,J 2 % * . e . wW

Patricia Benalcazar /b M w(
INTERVENTORA UNIDAD EDUCATIVA NACIONAL “MEJIA” 8 L:) Al
et Julit M 0

De mi consideracion: s
Lic. Marco Vinicio Narvaez Sénchez, con C.I. 1710378488, docente de la unidad educativa nacional
“Mejia” en la asignatura de Educacion Fisica presenta un atento saludo y se permite solicitar a quien
corresponda la toma de medidas antropométricas, bajo mi responsabilidad. Tv/\'w

b i
L- Objetivo: Toma de medidas antropométricas que aproximadamente tarda 5 minutos por cada alumno, Wwﬂﬁ e

que son las siguientes:
/\ IL- Descripcién actividades medidas antropométricas: A })(L
1. Pesoy estatura mixima y estatura sentado 2 2/

Dd;eposicionarsedniﬁoerguido,ysemadu,mnmpaoémodayﬁguammoelmﬂﬁ)rmede ’J/))Z
educacion fisica. V/

= Pediatrics iy nﬂflﬁj 26 ”\l"h)
A A o

=l

shutterstock com - 1369197647

2. Envergadura o alcance horizontal
~ anposidowuduiﬁoqgﬁdoymbshmsommmabim
/)

3. Longitud extremidades superiores e inferiores
Debe colocar la cinta métrica por encima del hombro y bajar por el brazo hasta llegar a la punta del
dedo corazon de la mano.
Implica la evaluacion de las piernas, las rodillas, y los tobillos.
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8.6 Figuras marco teodrico

8.6.1 Criterios para la seleccion de talentos

Aspectos
socioeconémicos
Factores

Extrinsecos
Aspectos

nutricionales Herencia

genética
Factores
Intrinsecos
Enfermedades Hormonas

Actividad
Fisica

secular

\

Aspectos
étnicos

)

Ambiente
geograficoy

climéatico
Tendencia /

/

Nota: Factores internos y externos que influyen en la estatura de una persona

Fuente: (ResearchGate, 2016)

8.6.2 Piramide del sistema de deteccion y seleccion de talentos.

Sistema de deteccion y seleccion de talentos
NIVEL
| XCELENCI
SISTEMA DEPORTIVA
c NIVEL ATENTOS
0 | s T DEPORTIVOS
) NIVEL TR, W AR B WG, 7
E 1 > PROSPECTO DEPORTINO
T
I
T NIVEL, — > INICIACION DEPORTHY A
\l: v (APITTED PARAFL DEPORTE)
0 \"“',EL P FALENTOEN CONDICION FISICA

Nota: Tener presente el correcto proceso de la deteccion de talentos es fundamental.

Fuente: (Herrera, Abarzia, Araneda, & Gutiérrez, 2012).
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8.6.3 Esclavo “Pata seca”

Nota: Esclavo seleccionado por su somatotipo para ser reproductor
Fuente: (Cultura Negra, 2023)

Autor: Cultura Negra

8.6.4 El jugador mas alto y pequefio en la historia de la NBA

Nota: Manute Bol 2,34 m / Muggsy Bogues 1,60 m
Fuente: (infobae, 2020)
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8.6.5 Jugadores mas altos de la NBA

77 7’6 76 7’6 79

GHEORGHE MANUTE SLAUKO  SHAWN YAO
MURESAN BOL VRANES BRADLEY  MING

Nota: Cuadro comparativo de estatura de los jugadores més altos
Fuente: (fadeawayworld.net, 2023)

Autor: fadeaway world

8.6.6 Antropometria Victor Wembanyama

Nota: Origen Francia; Altura 2.26 metros; Peso 104 Kg; Envergadura 2.44 metros
Fuente: (Seta, 2023)
Autor: Seta
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8.6.7 Antropometria Giannis Antetokounmpo

Nota: Origen Nigeria; Altura: 2.11 metros, Peso 110 Kg

8.6.8 Estatura Nikola Jokic 2.11 metros Pivot; Stephen Curry 1,88 Base

Nota: Diferencia de estatura y funciones dentro del juego
Fuente: (sportingnews.com, 2023)

Autor: Sporting news
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8.6.9 Spud Webb 1.65; Muggsy Bogues 1,60; Early Earl Boykins 1,65

RANKING HISTORICO T

SPUD WEBB MUGGSY BOGUES EARL BOYKINS
168 m 1.60m 166m

Nota: Jugadores mas bajos de la NBA
Fuente: (spain.id.nba.com, 2022)
Autor: Spain

8.6.10 Russel Westbrook

Nota: jugador muy agresivo en el juego, estatura 1.91 m.

Fuente: (marca.com, 2016)
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8.6.11 Clasificacion Somatotipos

BIOTIPO PARA DIFERENTES DEPORTES

/'{‘\Jﬁ'h ~ =%
= & /4 ! R }
> = §°c ¥ ( j\‘ 4 AN \ =7
-— ¥ M Y e /,.(\.—l\\
A =} AN A . ! f " ==
L Sl | 4 = N NS N | L \
e/ / - .\\\ f - (PSR R CH
/M / \ \ L« N {1 | | < \ l
Ve ~. |/ \ { A —— | N A {
“\ /[ [/ NIRRT
|~ ~ 3 1 b4 \ ‘ll f— ~ly i £' \ { \/\-/):‘g |
L_i 1 i/ \ & r ¢ \ /"\// | f
EE INC W T 8 Y b
s \ ) ] ¥ ) [
\ / 7.\ | \ }\ - ' \';\ [ JJ) \'"- ——] \& | Ir)
.1 \ | K( \ VA% T U R | i
! v ) \ ] | A
} \
_‘I;._U ) N /
| Sy .
\

\ ] %T ur—; \ 1}
\ ./ e QU H
2:; = Sealad SEN cé"é\ ks,
Fatbol Sumo Rugby Baloncesto Natacion

Nota: Tipos de contextura fisica y caracteristicas
Fuente: (Granito, 2020)

Autor; Granito

8.6.12 Envergadura 2.21m. Giannis Antetokounmpo

Nota: Caracteristicas antropométricas de uno de los jugadores mas altos en la NBA

Fuente: (Arnovitz, 2016)

Autor; Arnovitz
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8.6.13 Formula y tabla referencial indice Masa Corporal

Valor IMC Rango
<16 Delgadez severa

16,00 - 16,99 Delgadez moderada

17,00-18,49 Delgadez aceptable

18,5-24,99 Peso normal

25,00 —34,99 Sobrepeso

30,00 - 34,99 Obesidad tipo |

35,00-40,00 Obesidad tipo Il

40,00-49,99 Obesidad tipo Ill (obesidad mérbida)
>50 Obesidad tipo IV o extrema

I. M.C= Peso/ talla” (Kg/m~)
Fuente: (Garrido & Gonzalez, 2004)

8.6.14 Estatura maxima

Pared

Fuente: (Ramos & Melo, 2007)
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8.6.15 Estatura Sentado

Piso
Fuente: (Ramos & Melo, 2007)

8.6.16 Alcance horizontal

Nota: Forma correcta de medir longitud desde el dedo medio derecho al izquierdo
Fuente: (WikiHow, 2015)
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8.6.17 Alcance Vertical

Nota: Forma correcta de medir longitud vertical
Fuente: (Carmenate & Federico, 2014)
Autor: Carmenate & Federico

8.6.18 Extension extremidades superiores

Fuente: (Carmenate & Federico, 2014)
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8.6.19 Extension extremidades inferiores

Trocanter
mayor

Planta del
pie =

Clauto

Fuente: (medlineplus, 2019)

8.6.20 Diametros biacromial y fémur

---- Biacromial

----Pecho

Muifeca

Fuente: (Antropometria , 2005)
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8.6.21 Diametro articulacion radiocarpiana

La altura de una
persona y la
circunferencia
de su muneca
determinan el
tamano de su
estructura corporal

FADAM.

Fuente: (medlineplus, 2016)

8.6.22 Diametro articulacion tibioperoneo astragalina

Fuente: (medlineplus, 2016)
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8.6.23 Pliegue cutaneo biceps

Fuente: (nutricionpersonalizada, 2012)

8.6.24 Pliegue cutaneo triceps

Fuente: (nutricionpersonalizada, 2012)

8.6.25 Pliegue cutaneo subescapular

Angulo inferio

Punto de medicion. 4 o "

Fuente: (nutricionpersonalizada, 2012)
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8.6.26 Pliegue cutaneo abdominal

Fuente: (nutricionpersonalizada, 2012)

8.6.27 Formula y tabla de indice Cérmico

 Talla Senrado ( crz) _
Esrarwra ( crz)

.. 100

Fuente: (Garrido & Gonzalez, 2004).

130



8.6.28 Progresion por afos cumplidos en nifios

HOMBRE ity
oaab’ ‘i&‘% \&%3 ﬁ&{‘f Jﬁgﬁ f %ﬁﬂf %},&?f @Ej
= 2 T @ @ P
aéﬁ @} @Ef
% iy

Fuente: (sequoia, 2021)

Autor: sequoia

8.6.29 Progresion edad dsea y cartilagos de crecimiento

Fuente: (sequoia, 2021)

Autor: sequoia
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8.6.30 Dr. James Naishmit inventor del Baloncesto

Fuente: (Fernandez, 2020)

8.6.31 Festival nacional U10 febrero 2022




8.6.33 Estadiometro

Fuente: (Stewart, Marfell-Jones, & al., 2011).

8.6.34 Cinta antropométrica

Fuente: (Stewart, Marfell-Jones, & al., 2011).

8.6.35 Plicometro

Fuente: (Stewart, Marfell-Jones, & al., 2011).
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8.6.36 Antropometro

Fuente: (Stewart, Marfell-Jones, & al., 2011).

Calibre de grandes diametros o longitudes

8.6.37 Calibre

Fuente: (Stewart, Marfell-Jones, & al., 2011).

8.6.38 Paquimetro

Fuente: (Stewart, Marfell-Jones, & al., 2011).
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8.6.39 Cajon antropométrico

40 cm

50cm

30cm

Fuente: (Martinez & Otegu, 2012)

Autor: Martinez & Otegu
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8.7 Imagenes toma de medidas a nifios Unidad Educativa Nacional “MEJIA”

8.7 .1 Estatura maxima y sentado

8.7 .2 Perimetro Brazo contraido y pliegue cutaneo Pantorrilla
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8.7.3 Peso y diametro Biacromial

8.7.4 Alcance horizontal y vertical
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8.7.5 Perimetros Fémur y Pantorrilla

8.7.6 Perimetros articulaciones Radio carpiana y Tibio peroneo
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8.7.7 Diametros Humero y Fémur

ye

8.7.8 Pliegues cutaneos Biceps y Triceps
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8.7.9 Pliegues cutaneos Subescapular y Supraespinal

V
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9 CRONOGRAMA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

MES

ACTIVIDADES

DICIEMBRE

2023

ENERO

2024

FEBRERO

2024

MARZO

2024

ABRIL

2024

MAYO

2024

SEMANA

ASPECTOS PRELIMINARES

INTRODUCCION

CUERPO DEL TRABAJO DE TITULACION

CAPITULO I: MARCO TEORICO

CAPITULO II: MARCO METODOLOGICO

CAPITULO III: RESULTADOS Y DISCUSION

CONCLUSIONES

RECOMENDACIONES
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