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RESUMEN

En las ultimas décadas, la incorporaciéon de pantallas electrénicas ha reconfigurado las dindmicas de
crianza en familias latinoamericanas, especialmente en la primera infancia. Esta investigacion tuvo como
objetivo analizar los efectos del uso de pantallas en la construccion de habitos en nifios de 2 a 3 afios en
el contexto familiar, comprendiendo su influencia en rutinas de suefio, alimentacion, juego y
socializacion. Se empleé un enfoque cualitativo con disefio descriptivo, no experimental y de corte
transversal. La muestra intencional estuvo conformada por 15 familias y 2 docentes de un Centro de
Desarrollo Infantil. Se utilizaron entrevistas semiestructuradas a padres y fichas de observacién directa
sobre habitos infantiles, analizadas mediante categorizacion tematica. Los resultados evidenciaron que el
uso de dispositivos constituye una practica normalizada e integrada a las rutinas cotidianas,
frecuentemente sin regulacion sistematica. Se identifico que la exposicion prolongada interfiere
negativamente en el suefio, generando dificultades para conciliar el descanso y dependencia del
dispositivo como condicion para dormir. En la alimentacion, las pantallas reducen la interaccion familiar
y convierten el acto en una actividad pasiva condicionada por estimulos audiovisuales. Asimismo, se
observo menor participacion en juegos simbdlicos espontaneos y dificultades de socializacion. Los padres
presentaron ambivalencia: reconocen los riesgos, pero utilizan las pantallas como herramienta de
contencién conductual ante la falta de limites estructurados. Se concluye que la construccion de habitos
saludables requiere mediacion adulta activa, regulacién consciente del tiempo de exposicion y

fortalecimiento del juego libre e interaccion directa como pilares del desarrollo integral.
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ABSTRACT

In recent decades, the incorporation of electronic screens has reconfigured parenting dynamics in Latin
American families, especially in early childhood. This study aimed to analyze the effects of screen
exposure on habit formation in children aged 2 to 3 years within the family context, understanding its
influence on sleep, feeding, play, and socialization routines. A qualitative approach with a descriptive,
non-experimental, cross-sectional design was employed. The intentional sample consisted of 15 families
and 2 teachers from a Child Development Center. Semi-structured interviews with parents and direct
observation records of children's habits were used, analyzed through thematic categorization. The results
showed that device use constitutes a normalized practice integrated into daily routines, frequently without
systematic regulation. It was identified that prolonged exposure negatively interferes with sleep,
generating difficulties in falling asleep and device dependency as a condition for sleeping. Regarding
feeding, screens reduce family interaction and turn the act into a passive activity conditioned by
audiovisual stimuli. Likewise, decreased participation in spontaneous symbolic play and socialization
difficulties were observed. Parents showed ambivalence: they recognize the risks but use screens as a
behavioral containment tool due to the lack of structured limits. It is concluded that building healthy habits
requires active adult mediation, conscious regulation of exposure time, and strengthening of free play and

direct interaction as pillars of integral development.
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