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RESUMEN

El objetivo del estudio fue determinar la influencia de un programa de entrenamiento
coordinativo en el desarrollo de habilidades motrices en jugadores de fatbol base de 8 a 10 afios.
La investigacion se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo con disefio cuasiexperimental y grupo
control, aplicandose un programa estructurado de estimulacion coordinativa durante un periodo
determinado, mientras el grupo control mantuvo su entrenamiento habitual. Se evaluaron
habilidades motrices relacionadas con coordinacion general, equilibrio dindmico, agilidad y
control postural mediante pruebas estandarizadas aplicadas antes y después de la intervencion.
Los resultados mostraron mejoras significativas en todas las habilidades motrices evaluadas en
el grupo experimental, mientras que el grupo control no presenté cambios relevantes en el mismo
periodo. Las comparaciones intergrupales evidenciaron diferencias favorables al grupo que
recibid la intervencion. Se concluyé que la aplicacion sistematica de un programa de
entrenamiento coordinativo favorecio el desarrollo de habilidades motrices en el contexto
especifico del fatbol base y bajo las condiciones metodolégicas del estudio, aportando evidencia
empirica relevante para la planificacion del entrenamiento en edades tempranas dentro del &mbito

formativo.

Palabras clave: coordinacion motriz; entrenamiento deportivo; educacion fisica; desarrollo

motor; futbol.
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ABSTRACT

The objective of the study was to determine the influence of a coordinative training program on
the development of motor skills in youth soccer players aged 8 to 10 years. The research followed
a quantitative approach with a quasi-experimental design and control group. A structured
coordinative stimulation program was implemented over a defined period, while the control
group continued its regular training. Motor skills related to general coordination, dynamic
balance, agility, and postural control were assessed using standardized tests administered before
and after the intervention. The results showed significant improvements in all evaluated motor
skills in the experimental group, whereas the control group did not present relevant changes
during the same period. Intergroup comparisons revealed favorable differences for the group that
received the intervention. It was concluded that the systematic application of a coordinative
training program enhanced motor skill development within the specific context of youth soccer
and under the methodological conditions of the study, providing empirical evidence to support

training planning in early formative stages.
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