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RESUMEN

Los habitos de estudio sustentados desde el enfoque de autorregulacion, representan un
aspecto fundamental en el proceso educativo, debido a que permiten que los estudiantes apliquen
estrategias solidas para el aprendizaje significativo. La presente investigacion se centrd en la
identificacion de los habitos de estudio mas empleados por los estudiantes de educacion bésica
superior, dentro de su proceso de autorregulacion del aprendizaje, en el area de Lengua y
Literatura, de la Unidad Educativa Eloy Velasquez Cevallos, en el periodo 2026-2027. Utilizando
un enfoque cuantitativo, se caracterizd por ser exploratorio, descriptivo, de campo y documental,
con un disefio investigativo no experimental y transversal. La poblacion de estudio estuvo
conformada por 39 estudiantes de la basica superior, quienes realizaron la encuesta que permitid
adquirir informaciéon objetiva sin mediar el proceso de ensefianza-aprendizaje. Los resultados
mostraron que los educandos si establecen hébitos de estudio dentro de su proceso de
autorregulacion, siendo los habitos relacionados con las técnicas y motivacion los mas empleados,

sin embargo, el aspecto organizacional aiin necesita ser reforzado.

Palabras claves: habitos de estudio, autorregulacion del aprendizaje, organizacion,

técnicas, motivacion.



INTRODUCCION

La presente investigacion se centra en identificar los habitos de estudio que son mas
empleados por los estudiantes de educacion basica superior, dentro del proceso de autorregulacion
del aprendizaje, en el area de Lengua y Literatura, de la Unidad Educativa Eloy Velasquez
Cevallos, en el periodo 2026-2027. Dentro del contexto educativo cominmente se manifiestan
desafios culturales y sociales adoptados de manera indirecta por la escuela, que obstaculizan el

cumplimiento de los objetivos educativos.

Los estudiantes suelen presentar ineficiencia en la aplicacion de competencias para
planificar, ejecutar y evaluar su proceso de aprendizaje, lo cual, afecta al desarrollo de una
educacion de calidad, orientada en la formacidén de personas integras y capaces de generar su
propio conocimiento. En este sentido, el escaso desarrollo de héabitos de estudio puede ser una de
las principales limitaciones de esta aplicacion eficaz para crear aprendizajes de manera
significativa, dado que, en la actualidad, en el continente latinoamericano aiin se manifiesta la

presencia de modelos pedagdgicos tradicionales en las instituciones educativas.

La autorregulacion del aprendizaje y los habitos de estudio, son constructos fundamentales
para garantizar una formacion de calidad e integral, donde los estudiantes consoliden las
habilidades y competencias necesarias para aprender a aprender, puesto que, en un mundo
cambiante el pensamiento critico, la creatividad y adaptabilidad contribuyen en la calidad de vida.
De ahi que, el presente trabajo se propone profundizar los habitos de estudio fundamentados en la
autorregulacion del aprendizaje en el area de Lengua y Literatura, ya que, esta asignatura demanda
en los educandos niveles de comprension, interpretacion critica y analisis altos que favorecen la

autonomia y el desarrollo de competencias cognitivas superiores para el aprendizaje duradero.



Capitulo I: En este capitulo se aborda la formulacion y sistematizacion de la problematica,
asi como las preguntas de investigacion. Se afnaden los objetivos generales y especificos,

justificacion e importancia de la investigacion y la delimitacion del alcance del estudio.

Capitulo II: Denominado como marco tedrico, presenta los antecedentes internacionales

y nacionales, al igual que las bases tedricas que sustentan el estudio.

Capitulo III: En este apartado se presenta la metodologia utilizada, el enfoque, disefio de
investigacion y poblacion. Al igual que se detalla la técnica e instrumento aplicado para la

recoleccion de datos.

Capitulo IV: Esta seccion se enfoca en el analisis y discusion de los resultados de la

encuesta aplicada en la poblacion de la investigacion.

Capitulo V: En este tltimo capitulo, a partir de los hallazgos analizados se formulan las

conclusiones y recomendaciones.



CAPITULO 1

PLANTEAMINETO DEL PROBLEMA

Situacion problémica

En el ambito educativo, a través de los nifios, nifias y jovenes suelen presentarse desafios
culturales y sociales que influyen indirectamente en la formacion de la conducta prosocial, la cual,
estd vinculada con la capacidad de autorregulacion de los estudiantes (Gomez & Flores, 2025).
Consecuente a esto, el desarrollo de la autorregulacion del aprendizaje es uno de los principales
problemas que estos presentan en el proceso educativo, debido a que, este constructo basado en
competencias puede verse afectado por el escaso desarrollo de habitos de estudio que potencien el

aprendizaje significativo.

En el 4rea de Lengua y Literatura, suelen evidenciarse mayores dificultades debido a los
altos niveles de comprension, interpretacion y analisis que se requieren en la realizacion de las
actividades académicas. En concordancia con (Castellanos & Guataquira, 2020), los estudiantes
presentan bajo interés al establecer habitos de lectura y comprension lectora, lo que limita el
desarrollo de habilidades cognitivas. En el contexto latinoamericano, se manifiestan métodos de
estudio deficientes asociados a la escasa planificacion, organizacion y uso adecuado de recursos
de aprendizaje, dificultando la comprension de instrucciones y la oportuna ejecucion de las labores
educativas (Beltran, 2024). De igual manera, Nafiez et al. (2022) indica que los aprendices no
siempre poseen buenos habitos, reflejando debilidades al momento de aplicar estrategias de

aprendizaje.

Una de las posibles causas a estas falencias, es la limitada promocion de habitos de estudio

en el aula, puesto que, a pesar de los cambios en los objetivos de las escuelas, atn existe la



presencia de modelos pedagogicos centrados en la trasmision de conocimientos, siendo necesario
fomentar competencias transversales en los educandos que les permitan gestionar de manera

autébnoma su aprendizaje.

En el contexto ecuatoriano, segun la Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI, 2021)
sefiala en su articulo 6, como una de las obligaciones de la educacion, asegurar el mejoramiento
continuo de la calidad de la educacion, lo cual, implica precisar el fortalecimiento del aprendizaje
mediante la implementacion de metodologias que contribuyan a mejorar el desarrollo integral de
los aprendices (Asamblea Nacional del Ecuador, 2021). No obstante, en la practica se refleja que
los alumnos presentan dificultad para mantener estrategias de estudio y autorregular su aprendizaje

de forma adecuada.

La Unidad Educativa Eloy Velasquez Cevallos, ubicada en la provincia de Santa Elena,
constituye el contexto donde se abordara la presente investigacion. En esta institucion es pertinente
analizar los habitos de estudio que emplean los estudiantes de la basica superior, considerando que
los aprendices desempefian una funcidon importante en la consolidacion de la autorregulacion del
aprendizaje. Aspectos como la organizacidon, implementacion de técnicas y motivacion en el
estudio pueden influir de manera significativa en la gestiéon de actividades académicas. Segiun
Guadalupe et al. (2025), el poco desarrollo de la autorregulacion y constancia en la realizacion de
las actividades escolares, repercuten en el rendimiento académico y desarrollo de competencias

provocando un impacto negativo en el proceso de aprendizaje.

En este sentido, la autorregulacion del aprendizaje y los habitos de estudio se constituyen
en elementos esenciales para el desarrollo académico de los estudiantes de educacion basica. El
escaso desarrollo de estas habilidades limita la posibilidad de alcanzar aprendizajes profundos y

sostenibles. Por tanto, resulta indispensable estudiar los habitos de estudio que son mas empleados



por los estudiantes en su proceso de autorregulacion, para asi mejorar la eficacia de la ensefianza
mediante la reflexion y promocion de estrategias pedagdgicas innovadoras que garanticen la

calidad de la educacion en concordancia con las demandas actuales del sistema educativo.

Cabe mencionar, que el escaso desarrollo de habitos de estudio dentro del proceso de
autorregulacion del aprendizaje en los estudiantes, se origina por diversas causas, entre las que
estan; la poca planificacion del tiempo para la realizacion de las actividades académicas, limitada
aplicacion de técnicas de estudio como la lectura comprensiva, elaboracion de resumenes y la
revision de evaluaciones, al igual que, el bajo compromiso de los educandos en el aprendizaje de
nuevos conocimientos (Lucero, 2023). Estas situaciones generan efectos negativos en los
aprendices al no preparar, ejecutar y evaluar su propio proceso de aprendizaje como; el poco
cumplimiento de las actividades escolares, menor participacion y aprovechamiento de
conocimientos en el area de Lengua y Literatura y por ende, obstaculizan la adquisicion de

aprendizajes duraderos (Puya Lino et al. 2021).

Por lo tanto, es importante realizar esta investigacion, dado que, si no se atiende la
problematica, a futuro los aprendices tendran dificultades para organizar su tiempo, lo que
repercute a la desmotivacion y bajo rendimiento escolar, reduciendo las probabilidades de alcanzar

el éxito en contextos profesionales y personales en etapas posteriores.
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Elaborado por: Tatiana Carvajal y Jeniffer Marin
Formulacion el problema
Pregunta principal:

(Cuales son los habitos de estudio que son mas empleados por los estudiantes de educacion
basica superior, dentro del proceso de autorregulacion del aprendizaje, en el area de Lengua y

Literatura, de la Unidad Educativa Eloy Velasquez Cevallos, en el periodo 2026-2027?

Preguntas secundarias:



(Qué fundamentos teoricos sustentan el empleo de habitos de estudio dentro del proceso

de autorregulacion del aprendizaje?

(Como se puede disefiar un instrumento de levantamiento de informacion que permita la
identificaciéon de los habitos de estudio que emplean los estudiantes en su proceso de

autorregulacion del aprendizaje?

(Cuales son los habitos de estudio més frecuentes en los estudiantes de educacion basica

superior, dentro de su proceso de autorregulacion del aprendizaje?

Objetivos

Objetivo general:

Identificar los habitos de estudio que son méas empleados por los estudiantes de educacion
basica superior, dentro del proceso de autorregulacion del aprendizaje, en el area de Lengua y

Literatura, de la Unidad Educativa Eloy Velasquez Cevallos, en el periodo 2026-2027.

Objetivos especificos:

Revisar los fundamentos tedricos que sustentan el empleo de héabitos de estudio dentro del
proceso de autorregulacion del aprendizaje de los estudiantes de educacion basica superior en el

area de Lengua y Literatura.

Desarrollar un instrumento de levantamiento de informacién para la identificacion de los
habitos de estudio que emplean los estudiantes de educacion basica superior en su proceso de

autorregulacion del aprendizaje en el area de Lengua y Literatura.

Determinar los habitos de estudio mas frecuentes en los estudiantes de educacion basica

superior, dentro de su proceso de autorregulacion del aprendizaje en el area de Lengua y Literatura.



JUSTIFICACION

La presente investigacion, con el tema de Autorregulacion del aprendizaje y habitos de
estudio, se justifica por la relevancia que tienen ambos constructos en el desempefio académico de
los estudiantes de la basica superior, cuya etapa formativa consolida las bases para el aprendizaje
y el desarrollo de competencias fundamentales para el desenvolvimiento académico futuro, de tal
manera que, es importante identificar los hébitos de estudio que son més empleados por los
estudiantes de la educacion basica superior dentro de su proceso de autorregulacion, considerando
que la ejecucion de buenas estrategias de aprendizaje contribuyen a mejorar el proceso de

ensefanza-aprendizaje.

En este contexto, resulta factible realizar el estudio, ya que se pretende generar un impacto
positivo en la formacion integral de los aprendices, por ello, se cuenta con el permiso de las
autoridades de la institucion, quienes dan apertura a la investigacion, facilitando el ingreso a las
aulas y la aplicacion del instrumento para el levantamiento de la informacion. De igual manera, se
garantiza la participacion de los estudiantes al disponer del consentimiento de sus representantes

para llevar a cabo el proceso de estudio de forma eficaz.

Por consiguiente, se considera nmovedoso este analisis, debido a que, en el ambito
ecuatoriano, especificamente en la Unidad Educativa Eloy Velasquez Cevallos de la provincia de
Santa Elena, no se ha desarrollado una investigacién exhaustiva sobre la variable previamente
mencionada en estudiantes de educacion basica, lo que evidencia la necesidad de ejecutar la
investigacion en niveles educativos secundarios. Cabe mencionar, que la educacion actual presenta
la incorporacion de las TIC y la inteligencia artificial, lo que implica conocer e innovar las
estrategias y técnicas adaptandolas el entorno, para fomentar el desarrollo de hébitos de estudio en

el proceso de autorregulacion en los estudiantes.



Segun Contreras (2023) “tener una educacion de calidad desde los primeros afios de vida
es sustancial, pues implica que la persona tendra una formacion integral que incide directamente a
nivel social” (p.8). En otras palabras, las primeras etapas de la educacion constituyen un factor
determinante al proporcionar herramientas para el desarrollo de habilidades y competencias, que
permiten a los aprendices consolidar el desempefio académico y afrontar de manera adecuada las

dificultades que se pueden presentar en aprendizaje posteriores.

De ahi que, los beneficiarios directos son los estudiantes de la basica superior de la Unidad
Educativa Eloy Veldsquez Cevallos de la provincia de Santa Elena, quienes podran acceder a la
informacion y reflexionar sobre los héabitos de estudio que aplican los estudiantes en su proceso
autorregulatorio, lo cual, les permitird mejorar la aplicacion de estrategias que favorezcan el
desempefio y generacion de aprendizajes significativos; de igual modo, se favorecen
indirectamente los padres de familia a tener la posibilidad de orientar adecuadamente a sus hijos y

la institucion educativa en la mejora continua de las metodologias de ensefanza.

De esta forma se espera determinar los habitos de estudio mas frecuentes en el proceso de
autorregulacion de los estudiantes para hacer conciencia sobre la importancia que tienen estos en
el proceso de aprendizaje que se lleva a cabo desde temprana edad en los centros educativos. La
relevancia del tema radica en el cambio a generar mediante el fomento de la practica de técnicas

para el desarrollo eficaz del aprendizaje en los educandos.

ALCANCE, DELIMITACIONES Y LIMITACIONES

Alcance

Este estudio tiene como alcance, dar a conocer la realidad actual respecto a la estrategias

de estudio que aplican los estudiantes dentro de su proceso de autorregulacion, al igual que,
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concientizar sobre la importancia de fortalecer la educacion con buenas practicas de estudio desde
los niveles basicos, la investigacion con metodologia cuantitativa se desarrollard en la Unidad
Educativa Eloy Velasquez Cevallos, con el objetivo de identificar los habitos de estudio que son
mas empleados por los estudiantes de educacidon basica superior, dentro del proceso de

autorregulacion del aprendizaje, en el area de Lengua y Literatura.
Delimitaciones
Campo de estudio: La investigacion se enmarca en el &mbito de la Educacion Basica.

Objeto de estudio: Identificacion de los habitos de estudio que son mas empleados por los
estudiantes de la basica superior dentro del proceso de autorregulacion del aprendizaje, en el area

de Lengua y Literatura.
Unidad de estudio: Unidad Educativa Eloy Velasquez Cevallos.
Sujetos de estudio: Estudiantes de 8vo, 9no y 10mo de EGB.
Enfoque de investigacion: Cuantitativo.

Delimitacion geografica: El estudio se desarrolla en la provincia de Santa Elena,

especificamente en la Libertad.
Delimitacién temporal: Periodo lectivo 2026-2027.
Limitaciones

El tamaio de la poblacion fue reducido debido a que la institucion educativa no cuenta con
muchos estudiantes y se limitd la investigacion a la educacion basica superior, por lo que no se

pueden generalizar los resultados con otras instituciones de la provincia.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO

Antecedentes

El estudio empleado por Gonzalez (2022) titulado “Autorregulacion del aprendizaje y
motivacion académica: Un estudio mixto secuencial explicativo en Educacion Primaria”, tuvo
como objetivo conocer como y en qué medida estas variables interaccionan y repercuten en el
rendimiento académico de los estudiantes, se establecié un disefio mixto secuencial explicativo
implementando un estudio de corte cuantitativo donde se entrevist6 a 140 estudiantes y un estudio
multiple de caso con el proposito de lograr un entendimiento mas profundo. Los resultados
presentan diversas dindmicas y nexos de interaccion entre la autorregulacion y motivacion, donde
el valor que el aprendiz le da a sus actividades académicas influye en el componente emocional,

lo cual, podria afectar su proceso de autorregulacion.

De acuerdo a Puya et al. (2021) en su articulo cientifico denominado “Autorregulacion
académica y aprendizaje autonomo en la ensefianza virtual de la carrera de Educacion Basica de
la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena”. Con el objetivo de identificar el grado de
correlacion entre las variables, se aplic6 una metodologia en la investigacion de enfoque
cuantitativo, con corte transversal, de tipo descriptivo correlacional y con un disefio no
experimental. Los resultados obtenidos a partir del cuestionario aplicado a una muestra de 133
estudiantes, evidenciaron que existe una correlacion significativa positiva entra las variables, con
un Rho de Spearman de 0,638 y un Sig, de 0,000. Por lo tanto, a mayor autorregulacion académica

por parte de los estudiantes, mayor serd el desarrollo de la autonomia de su aprendizaje y viceversa.
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De acuerdo con el estudio de Jara (2022) denominado “Hébitos de estudio y aprendizaje
significativo en estudiantes del colegio San Andrés de Ventanilla, 2022, con el objetivo de
determinar la relacion entre los héabitos de estudio y aprendizaje significativo en los estudiantes.
Establecié una investigacion de tipo descriptivo correlacional con un disefio no experimental
transversal y enfoque cuantitativo, basandose en una muestra conformada por 70 estudiantes, a los
cuales se les realiz6 una encuesta que fue validada mediante el alfa de Cronbach, obteniendo como
resultado, que si hay relacion entre los habitos de estudio y el aprendizaje significativo, Por lo
tanto, la relacion existente es directa y significativa, evidenciandose con el anélisis estadistico de

Spearman (sig. Bilateral=.000<0.000; significativa y un Rho= 0,283**) baja débil.

Antamba & Salas (2022), en su trabajo de posgrado “Los habitos de estudio y su
repercusion sobre el rendimiento académico en estudiantes de octavo afno”, tuvo como fin
determinar la repercusion de los habitos de estudio sobre el rendimiento académico de los
estudiantes de octavo afio en la Unidad Educativa Jacinto Collahuazco, por lo que se realizoé un
enfoque cuantitativo de tipo descriptivo y la muestra constituida por 45 alumnos, a los que se les
aplico una encuesta como instrumento de recoleccion de datos. Los resultados de la informacion
obtenida demostraron que existe una relacion positiva entre las variables estudiadas, debido a que,
los habitos de estudio contribuyen a mejorar el desempefio académico en los educandos, sin
embargo, estos no poseen buenos habitos afectando a su rendimiento por factores externos como

el entorno social y familiar.

Marecillo (2025) en su trabajo titulado “Practicas psicopedagogicas para mejorar los habitos
de estudio” con la finalidad de implementar précticas psicopedagogicas para el mejoramiento de
los hébitos de estudio en los estudiantes de 9no de educacion general basica de la Unidad Educativa

Fiscal Jorge Yunes Huésped” para el fortalecimiento del rendimiento académico y el aprendizaje
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autonomo, el enfoque utilizado fue cualitativo con un muestreo aleatorio donde se recolectaron los
datos aplicando la lista de cotejo a los estudiantes y una encuesta a los padres de familia. Los
resultados del estudio evidencian que la implementacion de estrategias psicopedagodgicas

contribuye a optimizar el rendimiento académico de los estudiantes y consolidar hébitos.

Los antecedentes indagados son relevantes, ya que permiten reconocer desde diversas
perspectivas la realidad actual sobre ambos constructos en diferentes espacios geograficos, donde
se evidencia que la autorregulacion del aprendizaje y los héabitos de estudio contribuyen de manera
significativa a la adquisicion de conocimientos duraderos y el éxito académico de los aprendices.
Al igual que, servirdan de sustento para el analisis de la informacion recolectada por medio del
instrumento sobre los habitos que son mas empleados por los estudiantes. Por su parte, las
metodologias de las investigaciones permitirdn orientar el estudio al presentar en su mayoria,
enfoques cuantitativos, de tal forma que han intervenido de manera objetiva basdndose en datos
numeéricos obtenidos a través de la aplicacion de diversos instrumentos factibles para alcanzar los

objetivos.

BASES TEORICAS

Autorregulacion del aprendizaje

De acuerdo a Puya et al. (2021) el aprendizaje autorregulado “es aquel en el que la persona
aplica sus estrategias de aprendizaje, se autoevaliia para asegurarse de que el contenido ha sido
realmente aprendido y aporta, en caso necesario, medidas correctivas para alcanzar las metas de
aprendizaje mediante otras opciones estratégicas”. En otras palabras, la capacidad de los

estudiantes para asumir un rol activo en su propio proceso de aprendizaje, donde se autovalora
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identificando sus fortalezas y debilidades para afianzar los conocimientos y cumplir los objetivos

de aprendizaje mediante la gestion de recursos y estrategias.

Dentro de este marco, es importante el desarrollo de la autonomia y la responsabilidad de
los estudiantes en el proceso de aprendizaje, donde se apliquen técnicas de estudio y la toma de
decisiones de manera consiente sobre como, cudndo y por qué aprender, aplicando las fases de
aprendizaje autorregulado, dado que, permiten organizar los recursos que los estudiantes utilizan

y la evaluacion continua del progreso para el mejoramiento de la forma en que aprenden.

Segun Marrucci (2024) un estudiante autorregulado “es un sujeto activo que controla el
entorno mediante acciones y procesos cognitivos para conseguir metas”. En este sentido los
aprendices adoptan el papel de agentes activos de su propio proceso educativo, controlando y
dirigiendo sus pensamientos, emociones y acciones hacia el logro de objetivos académicos. Este
rol favorece la autonomia e influye directamente en el rendimiento académico, ya que permite

aplicar estrategias efectivas que potencian la comprension y retencion de contenidos.

Modelo Ciclico de autorregulacion de Zimmerman

Como dice Gonzalez (2022), la autorregulacion del aprendizaje es un proceso activo y
ciclico que implica tres fases interrelacionadas: planificacion, donde el estudiante establece metas
y estrategias; ejecucion, en el cual lleva a cabo las acciones planificadas mientras monitorea su
progreso; y autorreflexion que permite evaluar los resultados y ajustar estrategias para futuros
aprendizajes. Estas fases, planteadas por Zimmerman, constituyen la estructura fundamental de los

procesos cognitivos autorregulatorios y promueven un aprendizaje autonomo y eficiente.

Grafico 2: Modelo Ciclico de Zimmerman. Tomado de Gonzalez (2022)
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FASE DE EJECUCION

Autocontrol
Estrategias de la tarea
Autoinstrucciones
Iméagenes mentales
Gestion del tiempo
Control del entorno
Busqueda de ayuda
Auto consecuencias

Auto-observacion
Monitorizacién metacognitiva
Auto-registro

FASE DE PLANIFICACION FASE DE AUTO-
REFLEXION
Analisis de la tarea
Establecimiento de objetivos Auto-juicio
Planificacion estratégica Autoevaluacion
Atribucion causal
Creencias auto-motivadoras -
Autoeficacia Auto-reaccion
Expectativas de resultado Auto-satisfaccion/ afecto
Interés o valor de la tarea Adaptativa/ Defensiva

Orientacién a metas

Fase de Planificacion

En la primera fase de planificacion, los aprendices son conscientes de su proceso, ya que
analizan las actividades académicas descomponiendo sus elementos para generar un plan
estratégicos que les permita alcanzar las metas establecidas, lo cual, fortalece el compromiso y
constancia en los estudios. En esta etapa los habitos adquieren relevancia, puesto que, factores
como; la autoeficacia al momento de estructurar las tareas, las expectativas de resultado que se
pretende alcanzar, el valor practico otorgado a las actividades y la orientacion a metas, influyen en

la disposicion del estudiante para aprender, favoreciendo la organizacion del tiempo, recursos y



16

seleccion de estrategias adecuadas para el cumplimiento de los objetivos propuestos (Gonzélez,

2022).

Fase de Ejecucion

Enla fase de ejecucion se resalta la aplicacion de estrategias planificadas para la realizacion
de actividades evitando distracciones durante el proceso, entre algunas de las técnicas empleadas
por los estudiantes se encuentran; la lectura comprensiva, resimenes y construccion de mapas
mentales. Esta fase se relaciona con la aplicacion de técnicas de estudio, implicando dos procesos
como con; el autocontrol que permite al estudiantes regulas sus acciones mediante estrategias
como las auto ensefianza y control del entorno de estudio, mientras que la autoobservacion
favorece la evaluacion continua del propio desempefio académico ayudando al aprendiz a dar

seguimiento a su proceso educativo (Gonzalez, 2022).

Fase de autorreflexion

La fase de autorreflexion posibilita evaluar los resultados alcanzados a través de la
autocritica constructiva donde los estudiantes reconocen en que han errado y establecen
operaciones para la mejora continua del aprendizaje (Puya et al. 2021). En este contexto sobresalen
los auto-juicios y la auto-reaccion; Los auto-juicios contribuyen a que el educando valore su
desempefio comparandolo con los objetivos planteados e identifique los factores que incidieron en
sus resultados, en cambio, la auto-reaccion comprende las emociones y conductas que se producen

tras dicha valoracion favoreciendo la toma de decisiones (Gonzalez, 2022).

Por tanto, las tres fases impactan de manera positiva en el aprendizaje beneficiando la
autonomia y responsabilidad en la educacion, la autorregulacion abarca tanto el esfuerzo,

motivacion y la capacidad de los aprendices para planificar, supervisar y evaluar las estrategias
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cognitivas y metacognitivas que aplican durante el aprendizaje. De acuerdo con Sanchez (2025),
“los estudiantes autorregulados tienden a desarrollar aprendizajes mas profundos, ya que son
capaces de establecer metas realistas, controlar su progreso y modificar las estrategias ante los
desafios académicos” (p.9). Esto demuestra que la autorregulacion del aprendizaje constituye un
elemento central para alcanzar un desempefio académico exitoso, pues promueve la autonomia

intelectual y la capacidad de adaptacion ante distintas demandas educativas.

Habitos de estudio

De acuerdo a Marcillo (2025), los héabitos de estudio son patrones de comportamiento que
un estudiante emplea en su proceso de aprendizaje para generar nuevos conocimientos y optimizar
el rendimiento académico. Estos implican la aplicacion de diversas técnicas que facilitan la
organizacion del espacio de estudio, la planificacion de las actividades académicas y la actitud en
general de los aprendices frente a los desafios que obstaculizan el aprendizaje. De tal manera que,
los estudiantes al aplicar buenas conductas de forma rutinaria en su aprendizaje, obtendran mejores

resultados al comprender y asimilar los contenidos estudiados.

La naturaleza multifacética que caracteriza a los habitos de estudio al ser un sistema
integral que abarca el aspecto metodoldgico y estratégico, contribuye a determinar la conducta de
cada individuo, debido a que, impulsa practicas educativas adecuadas como el establecimiento del
tiempo, la aplicacion de técnicas de repaso que garanticen el aprendizaje, ademas de promover el

desarrollo de una conciencia activa en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Desde la perspectiva de Chavez et al. (2025), estos “determinan que un alumno logre un
desempefio académico bueno, dado que, la préctica diaria del estudio influye en el éxito

académico” (p.5). En este sentido, los estudiantes adoptan un papel activo regulando su propio
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aprendizaje, autoevaluandose e identificando sus fortalezas y debilidades para mejorar el
desempefio escolar con la aplicacion de métodos adecuados en el estudio, siendo importante
promover la adquisicion de habitos en los aprendices dentro de los centros educativos para
optimizar el proceso de aprendizaje a través de rutinas de comportamiento adecuadas y con

proposito.

Es relevante destacar que, asi como existen habitos que favorecen la adquisicion de
aprendizajes significativos, también hay otros que representan una barrera para el mismo
impactando negativamente en el &mbito académico. Se pueden considerar como buenos, cuando
ayudan a mejorar el aprendizaje y malos cuando los estudiantes dedican poco tiempo al estudio y

presentan falta de regularidad en la planificacion de las actividades.

Importancia de los habitos de estudio en la educacion basica

Seglin Chindoy & Méndez (2023), los habitos de estudio son un pilar primordial en la
educacion, debido a que, ayudan a los estudiantes orientarse de manera factible en los diferentes
contenidos académicos, potenciando asi el desarrollo de habilidades adecuadas para alcanzar los
objetivos propuestos a nivel personal, social y educativo. Frente a este postulado, importa destacar
que, la aplicacion de buenos habitos en el proceso escolar beneficia a la base del aprendizaje
auténomo, pues, los educandos al realizar las actividades tomando en cuenta aspectos como; la

planificacion, organizacion y una actitud positiva, mejoran las competencias de autogestion.

En el contexto educativo, los habitos son adquiridos de acuerdo al nivel en el que se
encuentra el alumno; durante la basica elemental y media, estos son adoptados de manera indirecta
y se van desarrollando progresivamente hasta la basica superior, donde las exigencias académicas

requieren mayor conciencia el comportamiento y esfuerzo necesario para cumplir con las tareas.
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Cabe recalcar, que la base para la adquisicion de habitos conductuales y autonomia se
acentua en la infancia, donde los nifios y nifias al relacionarse con el entorno familiar y escolar,
ejecutan acciones repetidas que conllevan al desarrollo rutinas de manera informal. Si bien es
cierto, la teoria de desarrollo cognitivo de Piaget sostiene que los nifios desde los cinco afios
empiezan a buscar autonomia al intentar decidir sobre situaciones cotidianas como; elegir
vestimenta, comida o afinidad por los juegos, de modo que, pueden tomar decisiones conectando
sus acciones con las consecuencias de las mismas (Mujica, 2023). De tal forma que, es importante
concientizar sobre las buenas practicas de estudio en los aprendices desde los subniveles de

educacion.

Dimensiones de los habitos de estudio

El Ministerio de Educacion de la Provincia de Corrientes (2023) afirma que los habitos de
estudio se forman mediante un conjunto de practicas y estrategias que contribuyen al aprendizaje
de los educandos, las cuales pueden ser analizadas en tres dimensiones como son; la organizacion
del estudio, técnicas de estudio y la motivacion para el estudio, complementandose para mejorar

el desempefio e impulsar los conocimientos que los estudiantes aplican en su proceso formativo.

Organizacion del estudio

De acuerdo a Sanchez (2025), en esta fase los estudiantes se preparan planificando las
actividades a desarrollar, de tal manera que, deben organizar el lugar de estudio y los recursos que
utilizaran para llevar a cabo las actividades escolares, establecer un horario adecuado y mantener

el control de distractores que pueden interferir en el aprendizaje.

Organizacion del tiempo
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Gestionar el tiempo mediante el establecimiento de un horario de estudio, conforme a las
circunstancias personales y actividades diarias, donde el estudiante se encuentre descansado para
comenzar a realizar las tareas tomando en cuenta que la hora no esté aproximada al tiempo de

acostarse, debido a que, podria ser el suefio un impedimento puntual para ejecutar la rutina eficaz.

Disponibilidad de materiales

La disponibilidad de los materiales de estudio es fundamental, ya que, al organizar los
recursos necesarios como libros, computadora y suministros de escritura permite que los
aprendices asimilen aprendizajes de manera efectiva con la aplicacion de técnicas de estudio,
evitando la pérdida de tiempo y distracciones al momento de realizar la actividad (Ministerio de

Educacion de la Provincia de Corrientes, 2023).

Control de distracciones

Es necesario mantener el control de las distracciones al momento de realizar las actividades
académicas, los estudiantes perciben una serie de emociones en el hogar, por lo que se sugiere
mantener la calma, desarrollando el autocontrol de las emociones negativas ante temas dificiles y
buscar soluciones, evitando que estos puedan incidir en el comportamiento. También, los habitos
de atencion desarrollados por los aprendices implican asistir de manera regular a clases y mantener;
concentracion durante las explicaciones en el aula, al igual que participar de manera activa en las
actividades desarrolladas por los docentes (Ministerio de Educacion de la Provincia de Corrientes,

2023).

Lugar de estudio

Elegir un lugar adecuado para realizar las actividades, conlleva que este se encuentre

limpio, aireado, iluminado y comodo para desarrollar las actividades sin distracciones, evitando
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producir somnolencia. Las condiciones del entorno en el que se encuentra el estudiante cuando
realiza las tareas escolares deben ser adecuadas y estructuradas (Jara, 2022). En este sentido, se
deben tener en cuenta los factores externos como: la iluminacion directa, buena ventilacion,
ergonomia, disminuir el ruido y mantener orden en el espacio de estudio, y los factores internos

como: la motivacidn, concentracion y descanso.

Técnicas de estudio

Las técnicas de estudio resaltan los diversos procesos que los estudiantes emplean para
aprender de manera significativa, por ejemplo; la lectura comprensiva, tomar apuntes de manera
consiente, realizar resimenes de los temas impartidos en clase y la revision constante de los
mismos, manteniendo asi el control apropiado de las evaluaciones, lo cual, contribuye en el
rendimiento académico de los estudiantes y la obtencion de resultados satisfactorios (Sanchez,

2025).

Lectura

Este procedimiento abarca diversas estrategias que de manera secuencial y complementaria
garantizan el aprendizaje, ya que, al leer un texto o sobre un determinado tema, los estudiantes
identifican las palabras claves para comprender la informacion, seguido, comparan cada una de las
ideas que transmite el contenido, desarrollando asi habilidades de interpretacion y la criticidad, al

igual que, la asimilacion de conocimientos a través de la evaluacion (Puga, 2023).

Toma de apuntes

Es una habilidad que ayuda a los educandos a recordar los temas vistos durante la clase, en
donde se debe escuchar activamente a los expositores y las aclaraciones pertinentes desarrolladas

en el aula, seleccionando los puntos mas importantes del tema. De acuerdo al Método Cornell del
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profesor Pauk, se sugiere a los estudiantes aplicar la regla de las 6 R, la cual se basa en registrar
las ideas significativas, resumir los datos obtenidos, recitar en voz alta, reflexionar, revisar y
recapitular para garantizar el aprendizaje (Ministerio de Educacion de la Provincia de Corrientes,

2023).

Elaboracion de resumenes

Esta técnica consiste en hacer la sintesis de la informacion estudiada, seleccionando los
aspectos relevantes que permitiran comprender el tema desde lo general a lo particular, durante
este proceso, se debe realizar inicialmente la técnica de lectura para consolidar la informacion,
debido a que, integra tanto el subrayado como las anotaciones al margen, facilitando el proceso de

la sintesis al distinguir la informacion principal de la secundaria (Puga, 2023).

Revision y control de evaluaciones

Segun Britez (2025), el repaso es una estrategia de aprendizaje que consiste en releer la
informacion y materiales de estudio asegurando la adquisicion de habilidades basicas a través de
la practica constante. Es decir, que la revision de la toma de apuntes y los resimenes realizados
durante el proceso de aprendizaje, posibilita el andlisis de la comprension ademas de detectar las
brechas que requieren ser mejoradas. Del mismo modo, la autoevaluacion posibilita que el
estudiante reflexione sobre su desempeio identificando lo aprendido en clases y que situaciones
requiere mejorar, para poner en practica los conocimientos asimilados mediante situaciones reales

con el propdsito de reforzar el aprendizaje.

Motivacion para el estudio

La motivacion que tiene el estudiante frente al estudio es importante, ya que, promueve la

participacion activa y potencia la experiencia educativa. Cuando existe interés, valor,
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concentraciéon y compromiso por aprender, se incrementa la interaccion entre compafieros y
docentes, lo que genera un sentido de pertenencia y colaboracion mutua para lograr aprendizajes

profundos (Ministerio de Educacion de la Provincia de Corrientes, 2023).

Interés por estudio

Los estudiantes demuestran interés hacia el estudio cuando establecen metas que los
estimulen al logro de objetivos a corto y largo plazo, donde la motivacion hacia la resolucion de
tareas forma parte de su orientacion, influyendo de manera directa en el esfuerzo y persistencia
por alcanzar el éxito, por tanto, la motivacion, compromiso y el establecimiento de metas
interactiian entre si, contribuyendo a la predisposicion mental hacia el aprendizaje, manteniendo

el alumno una actitud positiva para adquirir nuevos conocimientos (Gonzalez, 2022).

Valoracion de la educacion

Los aprendices deben otorgar a las actividades valor, puesto que, al relacionarse de manera
significativas con la resolucion de las actividades incorporando emociones positivas y afectivas,
reconocen la importancia de la educacion para su desarrollo personal y social. De este modo, la
percepcion de las oportunidades que brinda el proceso educativo incrementa la responsabilidad de
los estudiantes frente a las actividades y el interés por lograr los objetivos establecidos (Ministerio

de Educacioén de la Provincia de Corrientes, 2023).

Concentracion

Escuchar activamente es una de las maneras de garantizar la obtencion de resultados
positivos, los alumnos al mantener el enfoque de forma voluntaria comprenderan las orientaciones
dadas por los docentes sin que cualquier objeto o situacion interfiera. Esta estrategia permite que

los estudiantes adquieran nuevos aprendizajes de manera efectiva, reduciendo la posibilidad de
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cometer errores por la escasa comprension o la influencia de factores externos que puedan

obstaculizar la concentracion (Ministerio de Educacion de la Provincia de Corrientes, 2023).

Compromiso académico

El éxito del proceso de aprendizaje involucra tanto establecimiento de buenos habitos de
estudio como; asistir de forma regular a clases, debido a que permite a los aprendices impulsar la
participacion académica y el compromiso por aprender al recibir de forma adecuada el
acompanamiento por parte del docente. De igual manera, la participacion en actividades tanto
grupales como individuales por medio de preguntas, intercambio de ideas y la resolucion de

problemas (Ministerio de Educacion de la Provincia de Corrientes, 2023).

Por lo tanto, Gonzélez (2022) indica que “La valoracién, evaluacion y reflexion sobre las
emociones vividas durante la ejecucion repercutiria en la autoeficacia del estudiante, en su
atribucion causal y en sus decisiones futuras” (p.69). Es decir, que los estudiantes al aplicar
estrategias de aprendizaje que les permitan autoevaluarse analizando las fortalezas y debilidades

durante el estudio posibilitan la adquisicion de nuevos conocimientos.

Relacion entre el modelo ciclico de autorregulacion de Zimmerman y los habitos de estudio

El modelo ciclico de Zimmerman es un constructo explicativo que permite sustentar el
desarrollo de hébitos de estudio en los educandos durante su proceso de aprendizaje, dado que, las
tres fases que lo comprende constituyen manifestaciones concretas de las dimensiones establecidas
por Ministerio de Educacion de la Provincia de Corrientes (2023) como son; la organizacion,

técnicas y motivacion del estudio.

En cuanto a la primera fase, la planificacion favorece la organizacion del tiempo a través

de la disponibilidad de los materiales que los estudiantes requieren para realizar las tareas escolares
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y el control de distractores que pueden interferir en las actividades. Mientras que, la fase de
ejecucion promueve la aplicacion de técnicas de estudio como la lectura comprensiva, toma de
apuntes y la elaboracion de resumenes con el proposito de garantizar la autonomia. La fase de
autorreflexion, resalta el interés que tienen los estudiantes hacia su proceso formativo, donde

aspectos como; el valor, autoevaluacion y compromiso mejoran la practica educativa.

Habitos de estudio en el area de Lengua y Literatura

Como dice Puga (2023), los habitos de estudio son aquellas acciones constantes que
utilizan los aprendices para autorregular su proceso de aprendizaje, en el area de Lengua y
Literatura se resaltan tres técnicas que facilitan los procesos cognitivos como son la lectura, el

subrayado y la capacidad para sintetizar.

Lectura

La lectura comprensiva en el aprendizaje involucra diferentes estrategias que facilitan el
procesamiento de la informacion, como; la identificacion de palabras claves e ideas principales y
secundarias al realizar la lectura de un texto, mantener una postura critica sobre la posicion del
autor con la finalidad de evaluar lo aprendido, ademas de desarrollar competencias consolidas para

generar aprendizajes significativos.

Subrayado

Esta técnica interactiva se basa en delimitar conceptos mediante lineas, trazos o consignas
propias que favorezcan la estructuracion de la informacion y por ende a desplegar habilidades de

andlisis y observacion activas, mejorando la relectura del contenido estudiado.

Sintesis
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El empleo de resumenes, esquemas comparativos y organizadores graficos permite a los
educandos establecer la secuencia interna de un tema rescatando los aspectos implicitos del
fragmento analizado. Esta practica consolida la asimilacion de las macro destrezas lingiiisticas

necesarias para que los estudiantes se comuniquen de manera objetiva en el entorno social.

Por consiguiente, las técnicas mencionadas fortalecen la capacidad de los educandos para
comprender eficazmente la lectura logrando distinguir las ideas establecidas en el texto. Por tanto,
la eficacia de los habitos que desarrollan los estudiantes como el establecimiento de estrategias de
manera recurrente en el drea de Lengua y Literatura, dependen de la adecuacion de estos a las
caracteristicas individuales y al contexto en el que de forma el aprendizaje (Jhomayra &

Clemencia, 2023).

Factores que influyen en los habitos de estudio

Los habitos de los estudiantes pueden ser influenciados por aspectos personales,
institucionales y sociales, los cuales se relacionan entre si, generando un impacto negativo cuando

obstruyen la consolidacion del aprendizaje, o positivo cuando mejoran la adquisicion del mismo.

Factores personales

Refiriéndose a las caracteristicas individuales como; la motivacion intrinseca de los
estudiantes al demostrar interés y proposito en el aprendizaje, la salud emocional ya que pueden
atravesar por situaciones conflictivas que intervienen en la concentracion al momento de ejecutar
las actividades y el autoconcepto que mantienen respecto a su desenvolvimiento académico, son

aspectos que inciden en los habitos y el desempeiio de los alumnos (Mestre, 2024).
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Factores institucionales

Haciendo énfasis en los elementos relacionados con el entorno educativo, como el apoyo
por parte de la institucion en el proceso formativo, las condiciones del ambiente pedagogico e
infraestructura en las que se desenvuelve el educando y la relacion docente-alumno, influyen en la

actitud de los estudiantes frente al proceso de aprendizaje (Mestre, 2024).

Factores sociales

Aspectos del contexto social en el que se encuentra el estudiante, relacionados a la situacion
economica del hogar, los recursos necesarios para una buena educacion, el apoyo motivacional de
la familia y las relaciones entre compafieros, son factores que pueden influir desfavorablemente

en los estudiantes cuando interfieren en la concentracion y dificultan el aprendizaje (Mestre, 2024).

Por lo tanto, es recomendable promover entornos familiares de apoyo donde los padres o
representantes motiven a los alumnos durante su aprendizaje, fortalecer la calidad pedagogica a
través de estrategias didacticas innovadoras con el proposito de generar espacio adecuados para el

aprendizaje, de igual manera, fomentar estrategias de autocontrol para mejorar la autorregulacion.

Tabla 1: Matriz de consistencia

Titulo: Los habitos de estudio que son mas empleados por los estudiantes de educacion
basica superior, dentro del proceso de autorregulacion del aprendizaje, en el area de Lengua y

Literatura, de la Unidad Educativa Eloy Velasquez Cevallos, en el periodo 2026-2027.
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Problema Objetivos Variable | Metodologia
Problema general Objetivo general Enfoque:
(Cuales son los habitos de | Identificar los habitos de estudio | Habitos de | Cuantitativo
estudio que son mas | que son mas empleados por los | estudio
empleados por los | estudiantes de educacioén basica Nivel:
estudiantes de educacion | superior, dentro del proceso de Exploratorio
basica superior, dentro del | autorregulacion del aprendizaje, Descriptivo
proceso de autorregulacion | en el area de Lengua y Literatura,
del aprendizaje, de la Unidad | de la Unidad Educativa Eloy Disefio:
Educativa Eloy Velasquez | Velasquez Cevallos, en el No
Cevallos, en el periodo | periodo 2026-2027. experimental
2026-2027?
Poblacion:
Unidad
Educativa Eloy
Problemas especificos Objetivos especificos Velasquez
(Qué fundamentos teoricos | Revisar los fundamentos tedricos Cevallos
sustentan el empleo de | que sustentan el empleo de
hébitos de estudio dentro del | habitos de estudio dentro del Muestra:
proceso de autorregulacion | proceso de autorregulacion del Basica
del aprendizaje? aprendizaje de los estudiantes de superior
educacion basica superior en el
area de Lengua y Literatura. Técnica:
Desarrollar un instrumento de Encuesta

(Como se puede disefiar un
instrumento de
levantamiento de
informacion que permita la
identificacion de los habitos
de estudio que son mas

levantamiento de informacion
para la identificacion de los
habitos de estudio que son mas
empleados por los estudiantes de
educacion basica superior, dentro

empleados por los | del proceso de autorregulacion
estudiantes en su proceso de | del aprendizaje en el area de
autorregulacion del | Lengua y Literatura.
aprendizaje?

(Cuales son los habitos de
estudio mas frecuentes en los
estudiantes de educacion
basica superior, dentro del
proceso de autorregulacion
del aprendizaje?

Determinar los habitos de
estudio mas frecuentes en los
estudiantes de educacion bésica
superior dentro del proceso de
autorregulacion del aprendizaje
en el area de Lengua y
Literatura.




Tabla 2: Operacionalizacion de variables
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Variable Definicion Dimensiones Indicadores tems Técnica e
conceptual instrumento
Los hébitos de Organizacion del Encuesta/
Hébitos de estudio | estudio son tiempo Estudiantes Cuestionario
patrones de Organizacion del Disponibilidad de 1all2 estructurado
comportamiento estudio materiales
que un estudiante (Planificacion) Control de
emplea en su distractores

proceso de
aprendizaje para
generar nuevos
conocimientos y
optimizar su
rendimiento
académico.

Técnicas de estudio
(Ejecucion)

Motivacion para el
estudio
(Autorreflexion)

Lugar de estudio

Lectura
comprensiva
Toma de apuntes
Elaboracion de
resumenes
Revision y control
de evaluaciones

Interés por el
estudio
Valoracioén de la
educacion
Concentracion
Compromiso
académico
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CAPITULO III

METODOLOGIA

Enfoque de la investigacion

Cuantitativo

El proyecto se enmarca en una metodologia cuantitativa, segiin Herndndez Sampieri (2018)
en este enfoque se plantea la realidad externa de manera objetiva y medible a través de métodos
cuantitativos que pretenden describir los constructos investigativos. Bajo esta perspectiva, se busca
identificar los habitos de estudio mas empleados por los estudiantes dentro del proceso de
autorregulacion del aprendizaje, lo cual, se puede explicar a partir de las dimensiones que
contribuyen a analizar como los aprendices organizan, ejecutan y reflexionan sobre su proceso

educativo.

Tipo de investigacion

Exploratorio

El estudio es exploratorio porque trata una problematica que no se ha investigado en la
Unidad Educativa Eloy Velasquez Cevallos y con pocos antecedentes dentro de la educacion
basica; los habitos de estudio dentro del proceso de autorregulacion del aprendizaje, facilitando la
identificacion de caracteristicas y aspectos relevantes del fendémeno investigado. Como plantea
Hernandez Sampieri (2018), los estudios exploratorios sirven para obtener informacion sobre la
posibilidad de llevar a cabo una investigacion mas completa y profunda respecto de un contexto
particular, identificar conceptos o variables promisorias para futuros estudios o sugerir

afirmaciones.
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Descriptivo

La investigacion es descriptiva, debido a que, busca explicar los habitos de estudio mas
empleados por los estudiantes dentro de su proceso de autorregulacion, en el area de Lengua y

Literatura, en la Unidad Educativa Eloy Velasquez Cevallos.

Teniendo en cuenta a (Hernandez Sampieri (2018), los estudios descriptivos tienen como
finalidad especificar propiedades y caracteristicas de conceptos, fendmenos, variables o hechos en
un contexto determinado. Es decir que, la aplicacion de este tipo de investigacion es adecuada para
describir la problematica y, por ende, comprender la importancia de ambos constructos en el

contexto educativo.

De campo

Este tipo de investigacion implica la asistencia de manera fisica en el lugar de estudio, de
tal manera que al aplicar el instrumento de recoleccion de la informacion como es la encuesta, se
debe asistir al espacio donde se desarrolla la problematica, manteniendo una relacion directa con

los estudiantes de la basica superior de la Unidad Educativa Eloy Velasquez Cevallos.

Investigacion bibliografica documental

Arias-Odon (2023) menciona que la investigacion documental es un proceso de
recuperacion, andlisis e interpretacion de datos secundarios dirigido a la busqueda de nuevos
conocimientos. Es asi que, la revision bibliografica sobre la variable en este estudio es importante,
ya que es uno de los primeros aspectos a ejecutar donde se hace la revision de diferentes fuentes

bibliograficas tanto nacionales como internacionales, las cuales, permiten reflexionar de manera



32

critica sobre la problematica por medio del analisis de documentos en revistas cientificas y la base

de datos, desarrollando el proceso de investigacion eficazmente.

Diseiio de investigacion

No experimental

El disefio de la presente investigacion es no experimental, citando a Herndndez Sampieri
(2018) en los estudios no experimentales, no se construyen situaciones, sino que se observan las
ya existentes en la realidad, sin intervenir en las condiciones. De tal forma que este disefio resulta
pertinente porque se busca identificar la variable de estudio sin manipularla o modificar los
comportamientos de los estudiantes; por el contrario, se observan tal como se manifiestan en su

contexto natural.

Diseno transversal

El alcance temporal del estudio es transversal, dado que lo datos se recolectan en un tinico
momento. Herndndez Sampieri (2018), refiere que los estudios transversales recopilan datos en
un solo tiempo con el propdsito de describir variables y analizar su incidencia e interrelacion en
un punto especifico. Este disefio ayuda a identificar cuales son los héabitos de estudio que son mas
empleados por los estudiantes sin necesidad de realizar mediciones repetidas, permitiendo el

analisis sin tomar en cuenta la evolucion de la misma.

Poblacion y muestra

Poblacion

Desde la perspectiva de Hernandez Sampieri (2018) la poblacion de estudios la totalidad

de elementos que comparten caracteristicas en comtn y que son el objeto de estudio. La poblacion
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estd conformada por los estudiantes de la basica superior, pertenecientes a la Unidad Educativa
Eloy Velasquez Cevallos, institucion particular, ubicada en la provincia de Santa Elena canton La

Libertad, Zona urbana donde predomina la autoidentificacion mestiza.

Tabla 3: Poblacion

Poblacion Cursos Participantes
Estudiantes Octavo grado 11
Estudiantes Noveno grado 9
Estudiantes Décimo grado 19
Total 39

Elaborado por: Marin y Carvajal (2025)

Muestra

Esta investigacion no consta con una muestra en particular, debido al nimero reducido de
estudiantes, por lo que se trabajara con los 39 estudiantes que conforman la poblacion de estudio

pertenecientes a la basica superior de la Unidad Educativa Eloy Velasquez Cevallos.

Técnicas e instrumento de recoleccion de informacion

Hernandez Sampieri (2018), afirma que las técnicas e instrumentos en una investigacion
permiten obtener informacion o conocimientos sobre un fendmeno mediante un conjunto de
procedimientos. La recoleccion de informacidon constituye una etapa fundamental dentro del
proceso investigativo, ya que permite obtener datos validos y confiables para el cumplimiento de

los objetivos planteados.

Técnica

Encuesta

De acuerdo con Hernandez Sampieri (2018), la encuesta es una técnica que recolecta datos

mediante cuestionarios estandarizados aplicados a una muestra, con el fin de medir variables y
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conocer opiniones o comportamientos. Para la recoleccion de los datos se emplea la encuesta fisica
donde los estudiantes responderan 12 items que permitiran adquirir informacién cuantitativa de

forma sistematizada.

Instrumento

Cuestionario

Hernédndez Sampieri (2018), menciona que el cuestionario consiste en un conjunto de
preguntas respecto de una o mas variables a medir. Las preguntas para el estudio seran cerradas
conteniendo opciones de respuesta previamente delimitadas, ya que son factibles para la
codificacion y andlisis de la informacion. El instrumento que se aplicard es un formulario de
preguntas estructuradas compuesto por 12 preguntas con items disefiados con base a las tres
dimensiones propuestas, cada una con cuatro indicadores para determinar de manera objetiva la
variable, facilitando la obtencion de datos comparables entre los participantes, ademés de respaldar
el andlisis estadistico requerido en un estudio cuantitativo en correspondencia con los objetivos

planteados.

Procesamiento de la informacion

El estudio sera desarrollado a través de un procedimiento sistematico que comprendera la
aplicacion de un formulario fisico para la recoleccion de datos, dirigido a los 39 estudiantes de la
basica superior que comprenden la poblacion. Seguidamente, la informacién proporcionada se
tabulard en una hoja de célculo de Microsoft Excel, donde se organizardn y codificaran los
resultados de la encuesta con preguntas cerradas para finalmente procesarlos mediante las
herramientas estadisticas como las tablas de frecuencias, porcentajes y graficos de Excel que

permitiran el andlisis e interpretacion de los mismos.



CAPITULO IV

ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Resultados de la encuesta de los estudiantes

Indicador: Organizacion del tiempo
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Pregunta 1: ;Establezco con anticipacion el tiempo que dedicaré al estudio de

contenidos en el area de Lengua y Literatura?

Tabla 4: Organizacion del tiempo

Datos Frecuencia Frecuencia Frecuencia Frecuencia Frecuencia Frecuencia
Absoluta Absoluta Relativa Relativa Porcentual Porcentual
fi Acumulada ni Acumulada P (%) Acumulada
Fi ni =fi/N Ni P=ni *100 Pa (%)
Pa=Ni*100
Ni=Fi/N
Siempre 15 15 0,38 0,38 38% 38%
A veces 20 35 0,51 0,89 51% 90%
Nunca 4 39 0,10 1 10% 100%
Total 39 1 100%
Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes
Elaborado por: Jeniffer Marin y Tatiana Carvajal
Grafico 3: Organizacion del tiempo
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Elaborado por: Jeniffer Marin y Tatiana Carvajal

Analisis e interpretacion: Como se visualiza en el grafico, 38% de los estudiantes afirman
que siempre establecen con anticipacion el tiempo que dedicaran al estudio de contenidos en el
area de Lengua y Literatura. Por su parte, el 51% respondi6 que a veces establecen con anticipacion
el tiempo que dedicarén a sus estudios, mientras que el 10% de los estudiantes indicaron que nunca
realizar esta planificacion. Estos resultados evidencian que, aunque algunos estudiantes organizan
su tiempo para estudiar los contenidos, la mayoria no ha consolidado este habito, lo que podria
obstaculizar la planificacion de las actividades escolares y el desarrollo eficaz de la autonomia

segun el modelo de autorregulacion de Zimmerman.

Indicador: Disponibilidad de materiales

Pregunta 2: ; Dispongo de los materiales necesarios para realizar las tareas en el area de

Lengua y Literatura?

Tabla 5:Materiales escolares

Datos Frecuencia Frecuencia Frecuencia Frecuencia Frecuencia Frecuencia

Absoluta Absoluta Relativa Relativa Porcentual Porcentual
fi Acumulada ni Acumulada P (%) Acumulada
Fi ni =fi/N Ni P=ni*100 Pa (%)
Ni=Fi/N Pa=Ni*100
Siempre 27 27 0,69 0,69 69% 69%
Aveces 12 39 0,31 1 31% 100%
Nunca 0 39 0 1 0% 100%
Total 39 1 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes
Elaborado por: Jeniffer Marin y Tatiana Carvajal

Grafico 4: Materiales escolares
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Elaborado por: Jeniffer Marin y Tatiana Carvajal

Analisis e interpretacion: El grafico muestra que el 69% de los estudiantes manifiestan
que siempre disponen de los materiales necesarios para realizar las tareas en el area de Lengua y
Literatura, mientras que el 31% de los alumnos respondieron que a veces cuentan con los recursos
esenciales. Ningun estudiante selecciond la opcién nunca. Estos resultados demuestran que la
mayoria mantiene el habito de preparan los materiales escolares y disponen de estos para realizar
las actividades en el area de estudio. No obstante, el porcentaje de alumnos que disponen de los

materiales de manera ocasional necesita ser fortalecido.

Indicador: Control de distractores

Pregunta 3: ;Estudio los contenidos del area de Lengua y Literatura mientras veo la

television, uso el celular o escucho musica?

Tabla 6: Uso de television, celular y musica durante las horas de estudio

Datos Frecuencia Frecuencia Frecuencia Frecuencia Frecuencia Frecuencia

Absoluta Absoluta Relativa Relativa Porcentual Porcentual
fi Acumulada ni Acumulada P (%) Acumulada
Fi ni =fi/N Ni P=ni*100 Pa (%)

Ni=Fi/N Pa=Ni*100
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Siempre 8 8 0,21 0,21 21% 21%
Aveces 19 27 0,49 0,69 49% 69%
Nunca 12 39 0,31 1 31% 100%
Total 39 1 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes
Elaborado por: Jeniffer Marin y Tatiana Carvajal

Grifico 5: Uso de television, celular y musica durante las horas de estudio
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Elaborado por: Jeniffer Marin y Tatiana Carvajal

Analisis e interpretacion: El grafico refleja que el 21% de los estudiantes siempre estudia
los contenidos del 4area de Lengua y Literatura mientras ve television, utiliza el celular o escucha
musica. El 49% de los encuestados respondi6 que a veces realiza las actividades de la materia
haciendo uso de estos objetos y el 31% indica que nunca estudia bajo estas condiciones. Estos
porcentajes demuestran que una parte considerable de los alumnos ejecutan sus tareas en entornos
poco favorables al no controlar los distractores que pueden interferir en el aprendizaje de los
contenidos del area de Lengua y Literatura, de tal manera que es necesario mejorar los habitos

relacionados a este indicador.

Indicador: Lugar de estudio
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Pregunta 4: ;Utilizo un lugar fijo para realizar las actividades del 4area de Lengua y

Literatura?

Tabla 7: Permanencia en el lugar de estudio

Datos Frecuencia Frecuencia Frecuencia Frecuencia Frecuencia Frecuencia

Absoluta Absoluta Relativa Relativa Porcentual Porcentual
fi Acumulada ni Acumulada P (%) Acumulada
Fi ni =fi/N Ni P=ni*100 Pa (%)
Ni=Fi/N Pa=Ni*100
Siempre 18 18 0,46 0,46 46% 46%
Aveces 20 38 0,51 0,97 51% 97%
Nunca 1 39 0,03 1 3% 100%
Total 39 1 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes
Elaborado por: Jeniffer Marin y Tatiana Carvajal

Grafico 6: Permanencia en el lugar de estudio
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Elaborado por: Jeniffer Marin y Tatiana Carvajal

Analisis e interpretacion: De acuerdo a los resultados el 46% de los educandos indicaron
que siempre utilizan un lugar fino para realizar las actividades del 4rea de Lengua y Literatura, a
diferencia del 51% que a veces mantiene un espacio determinado el 3% recalca nunca estudiar en
un lugar de forma permanente. Se comprende que, una parte importante de los alumnos cuenta con

un espacio fijo para estudiar, pero la mayoria atin no lo establece de manera constante. Esta
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situacion puede repercutir en la organizacion de estudio, debido a que las condiciones del entorno

deben ser adecuadas para favorecer la planificacion y el rendimiento del estudiante.

Indicador: Lectura comprensiva

Pregunta 5: ;Leo atentamente los contenidos a estudiar del area de Lengua y Literatura

para comprender las ideas principales?

Tabla 8: Lectura comprensiva

Datos Frecuencia Frecuencia Frecuencia Frecuencia Frecuencia Frecuencia

Absoluta Absoluta Relativa Relativa Porcentual Porcentual
fi Acumulada ni Acumulada P (%) Acumulada
Fi ni =fi/N Ni P=ni*100 Pa (%)
Ni=Fi/N Pa=Ni*100
Siempre 18 18 0,46 0,46 46% 46%
Aveces 20 38 0,51 0,97 51% 97%
Nunca 1 39 0,03 1 3% 100%
Total 39 1 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes
Elaborado por: Jeniffer Marin y Tatiana Carvajal

Grifico 7: Lectura comprensiva
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Elaborado por: Jeniffer Marin y Tatiana Carvajal

Analisis e interpretacién: Segun el grafico el 46% de los estudiantes respondieron que

leen atentamente los contenidos a estudiar en el area de Lengua y Literatura para comprender las
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ideas principales, mientras que el 51% sefiala que a veces ejecuta esta practica y el 35 nunca lo
hace. Estos resultados demuestran que, una parte de los estudiantes ha incorporado la lectura

comprensiva como un habito, sin embargo, la mayoria no lo hace de forma constante.
Indicador: Toma de apuntes

Pregunta 6: ;Tomo apuntes de las explicaciones del docente en el area de Lengua y

Literatura?

Tabla 9: Toma de apuntes

Datos Frecuencia Frecuencia Frecuencia Frecuencia Frecuencia Frecuencia

Absoluta Absoluta Relativa Relativa  Porcentual Porcentual
fi Acumulada ni Acumulada P (%) Acumulada
Fi ni =fi/N Ni P=ni *100 Pa (%)
Ni=Fi/N Pa=Ni*100
Siempre 20 20 0,51 0,51 51% 51%
Aveces 16 36 0,41 0,92 41% 92%
Nunca 3 39 0,08 1 8% 100%
Total 39 1 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes
Elaborado por: Jeniffer Marin y Tatiana Carvajal

Grafico 8: Toma de apuntes
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Elaborado por: Jeniffer Marin y Tatiana Carvajal
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Analisis e interpretacion: Este item demuestra que el 51% de los alumnos indican siempre
tomar apuntes de las explicaciones del docente en el area de Lengua y Literatura, 41% respondio
que a veces aplica la técnica y el 8% de los encuestados no realiza esta accion. Este indicador
permite interpretar que, la toma de apuntes es una practica frecuente entre la mayoria de los
estudiantes, no obstante, un porcentaje considerable atin necesita reforzarlo, ya que, este habito

podria limitar el repaso de la informacion impartida en el area de Lengua y Literatura.

Indicador: Elaboracion de resumenes

Pregunta 7: ;Elaboro resimenes de los temas estudiados en el area de Lengua y

Literatura?

Tabla 10: Elaboracion de resumenes

Datos Frecuencia Frecuencia Frecuencia Frecuencia Frecuencia Frecuencia
Absoluta Absoluta Relativa Relativa Porcentual Porcentual
fi Acumulada ni Acumulada P (%) Acumulada

Fi ni =fi/N Ni P=ni*100 Pa (%)
Ni=Fi/N Pa=Ni*100

Siempre 22 22 0,56 0,56 56% 56%

Aveces 15 37 0,38 0,95 38% 95%

Nunca 2 39 0,05 1 5% 100%

Total 39 1 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes

Elaborado por: Jeniffer Marin y Tatiana Carvajal

Grafico 9: Elaboracion de resumenes
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Elaborado por: Jeniffer Marin y Tatiana Carvajal

Analisis e interpretacion: En el grafico se puede observar que el 56% de estudiantes
siempre elabora resumenes de los temas estudiados en las clases de Lengua y Literatura. Por otra
parte, el 38% respondio que solo lo hace ocasionalmente y el 5% afirm6 que nunca realiza esta
practica. Esto evidencia que el habito de aplicar técnicas como el resumen es bastante utilizada por

los estudiantes, pero atin hay alumnos que no lo hacen y podrian mejorar.
Indicador: Revision y control de evaluaciones

Pregunta 8: ;Reviso mis errores después de una evaluacion del area de Lengua y

Literatura con la retroalimentacién que me da el profesor?

Tabla 11: Revision de errores en evaluaciones

Datos Frecuencia Frecuencia Frecuencia Frecuencia Frecuencia Frecuencia

Absoluta Absoluta Relativa Relativa Porcentual Porcentual
fi Acumulada ni Acumulada P (%) Acumulada
Fi ni =fi/N Ni P=ni*100 Pa (%)
Ni=Fi/N Pa=Ni*100
Siempre 20 20 0,51 0,51 51% 51%
A veces 19 39 0,49 1 49% 100%
Nunca 0 39 0 1 0% 100%

Total 39 1 100%
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes
Elaborado por: Jeniffer Marin y Tatiana Carvajal

Grafico 10: Revision de errores en evaluaciones
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Elaborado por: Jeniffer Marin y Tatiana Carvajal

Analisis e interpretacion: Segun el grafico el 51% de los estudiantes indica que siempre
revisa sus errores después de una evaluacion del area de Lengua y Literatura con la
retroalimentacion del docente, mientras que el 49% respondi6 que a veces realiza esta practica. No
hay porcentaje de alumnos que no ejecute la revision y control de las evaluaciones, lo que sustenta
que el 100% de los estudiantes lo hacen ya sea de manera constante o eventual. Esto resalta que la
retroalimentacion del docente es valorada favoreciendo la comprension y el rendimiento

académico.

Indicador: Interés por el estudio

Pregunta 9: ;Mantengo el interés por estudiar los contenidos del 4rea de Lengua y

Literatura durante todo el periodo de clases?

Tabla 12: Interés por el estudio
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Tabla 12: Interés por el estudio

Datos Frecuencia Frecuencia Frecuencia Frecuencia Frecuencia Frecuencia

Absoluta Absoluta Relativa Relativa Porcentual Porcentual
fi Acumulada ni Acumulada P (%) Acumulada
Fi ni =fi/N Ni P=ni*100 Pa (%)
Ni=Fi/N Pa=Ni*100
Siempre 15 15 0,38 0,38 38% 38%
Aveces 23 38 0,59 0,97 59% 97%
Nunca 1 39 0,03 1 3% 100%
Total 39 1 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes
Elaborado por: Jeniffer Marin y Tatiana Carvajal

Grafico 11: Interés por el estudio
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Elaborado por: Jeniffer Marin y Tatiana Carvajal

Analisis e interpretacion: De acuerdo con el grafico el 38% de los estudiantes siempre
demuestran interés por estudiar los contenidos en el area de Lengua y Literatura durante todo el
periodo de clases. Por otro lado, el 59% refleja que a veces tiene empeiio por hacerlo y el 3% nunca
lo hace. Esto revela que un grupo de estudiantes se encuentra motivado en sus estudios, pero la
mayoria no presenta este habito con frecuencia, siendo necesario reforzar el mismo para que se

convierta en una practica constante que contribuya al mejoramiento de la educacion.



Indicador: Valoracion de la educacion
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Pregunta 10: ;Considero que los aprendizajes adquiridos en el area de Lengua y

Literatura tienen mucho valor practico?

Tabla 13: Valor practico

Datos Frecuencia Frecuencia Frecuencia Frecuencia Frecuencia Frecuencia
Absoluta Absoluta Relativa Relativa  Porcentual Porcentual
fi Acumulada ni Acumulada P (%) Acumulada
Fi ni =fi/N Ni P=ni*100 Pa (%)
Ni=Fi/N Pa=Ni*100
Siempre 20 20 0,51 0,51 51% 51%
Aveces 19 39 0,49 1 49% 100%
Nunca 0 39 0 1 0% 100%
Total 39 1 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes

Elaborado por: Jeniffer Marin y Tatiana Carvajal

Grafico 12: Valor practico
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Elaborado por: Jeniffer Marin y Tatiana Carvajal

Analisis e interpretacién: Los resultados muestran que el 51% de los estudiantes

considera que los aprendizajes adquiridos en el area de Lengua y Literatura tienen mucho valor

practico, mientras que el 49% respondié que a veces. Ningln estudiante selecciond la opcion
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nunca, lo que refleja la valoracion de la educacion por parte de los aprendices y la importancia de

los contenidos de la materia.

Indicador: Concentracion

Pregunta 11: ;Me concentro durante las clases y actividades del area de Lengua y

Literatura?

Tabla 14: Concentracion en las clases y actividades

Datos  Frecuencia Frecuencia Frecuencia Frecuencia Frecuencia Frecuencia
Absoluta Absoluta Relativa Relativa Porcentual Porcentual
fi Acumulada ni Acumulada P (%) Acumulada
Fi ni =fi/N Ni P=ni*100 Pa (%)
Ni=Fi/N Pa=Ni*100
Siempre 21 21 0,54 0,54 54% 54%
A veces 18 39 0,46 1 46% 100%
Nunca 0 39 0 1 0% 100%
Total 39 1 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes
Elaborado por: Jeniffer Marin y Tatiana Carvajal

Grafico 13: Concentracion en las clases y actividades
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Elaborado por: Jeniffer Marin y Tatiana Carvajal
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Analisis e interpretacion: Como se observa en el gréafico, el 54% de los estudiantes
manifestoé que siempre se concentran durante las clases en el area de Lengua y Literatura, mientras
que el 46% lo hace ocasionalmente y ningtn estudiante indic6 la opcién nunca. Estos resultados
permiten interpretar que la mayoria de los alumnos se concentra de manera constate durante las

clases.
Indicador: Compromiso académico

Pregunta 12: ;Participo activamente y cumplo con lo solicitado en el area de Lengua y

Literatura?

Tabla 15: Compromiso por el estudio

Datos Frecuencia Frecuencia Frecuencia Frecuencia Frecuencia Frecuencia

Absoluta Absoluta Relativa Relativa Porcentual Porcentual
fi Acumulada ni Acumulada P (%) Acumulada
Fi ni =fi/N Ni P=ni*100 Pa (%)
Ni=Fi/N Pa=Ni*100
Siempre 20 20 0,51 0,51 51% 51%
Aveces 17 37 0,44 0,95 44% 95%
Nunca 2 39 0,05 1 5% 100%
Total 39 1 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes
Elaborado por: Jeniffer Marin y Tatiana Carvajal

Grafico 14: Compromiso por el estudio
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Elaborado por: Jeniffer Marin y Tatiana Carvajal

Analisis e interpretacion: El 51% de los estudiantes afirma siempre participar
activamente y cumplir con las actividades en el 4rea de Lengua y Literatura, por otra parte, el 44%
indicaron que a veces participan y entregan las tareas solicitadas en la materia, mientras que el 5%
nunca lo aplica. De tal manera que, se demuestra que la mayoria de los estudiantes tienen un
adecuado compromiso académico, pero un porcentaje significativo ain ni establece este habito

constantemente.

DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Los resultados de la presente investigacion contribuyeron a identificar los héabitos de
estudio que son mas empleados por los estudiantes de Educacion Basica Superior dentro del
proceso de autorregulacion del aprendizaje en el area de Lengua y Literatura. Siendo las categorias
“siempre” y “a veces” las que predominan en los indicadores evaluados, reflejando que los

aprendices poseen ciertos habitos de estudio, sin embargo, estos necesitan ser reforzados a través
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del fortalecimiento continuo de los procesos de autorregulacion, ya que no se encuentran

completamente consolidados.

Como manifiesta Jara (2022), los habitos de estudio se relacionan de manera directa con la
generacion de aprendizajes significativos, lo cual, complementa los hallazgos de la investigacion,
debido a que, se evidencio que los estudiantes emplean con mayor frecuencia héabitos alineados a

la organizacion, técnicas y motivacion del estudio dentro del proceso de autorregulacion.

Antamba & Salas (2022) en su trabajo demuestra que existe una relacion positiva el
repercutir los habitos de estudio en el rendimiento académico de los educandos, de tal manera que,
estos resultados son consistentes con la informacion obtenida por medio de la encuesta,
evidencidndose una coincidencia respecto a la importancia de los habitos de estudio en el
desempefio académico. No obstante, difieren en el nivel de desarrollo, al no poseer los estudiantes
buenos habitos en el antecedente, mientras que, en el presente estudio si los aplican, pero al no

estar consolidados necesitan ser reforzado para garantizar el éxito escolar.

En cuanto a la dimension organizacioén del estudio, los resultados constataron que los
estudiantes si aplican diversos hébitos que ayudan a preparar el ambiente de estudio en el area de
Lengua y Literatura, sin embargo, estos no son en su mayoria consolidados. Particularmente, se
evidencid que la disponibilidad de los materiales es uno de los aspectos mas empleados, mientras
que la organizacion del tiempo, control de distractores y el lugar de estudio son aspectos que
necesitan ser reforzados, dado que, la mayoria de los encuestados respondieron que a veces los
ponen en practica en su proceso de aprendizaje. De acuerdo a Gonzalez (2022) los expuesto se
vincula con la fase de planificacion del modelo ciclico de Zimmerman, constituyendo la parte
inicial del proceso de autorregulacion, debido a que permite al aprendiz organizar con anticipacioén

el espacio y tiempo para alcanzar el propdsito de estudio, siendo la adecuada organizacion de
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estudio una dimension de los habitos que aporta al desarrollo de la autonomia y gestion de las

actividades escolares.

Por otro lado, en la dimension de técnicas de estudio se resalta que los estudiantes utilizan
con mayor frecuencia la toma de apuntes, elaboracion de resumenes, revision y control de
evaluaciones en su proceso de aprendizaje, mientras que la técnica de lectura comprensiva fue
aplicada con menos frecuencia. Estos resultados se sustentan en la fase de ejecucion de
(Zimmerman, 2009, como se citdé en Gonzalez, 2022) menciona que los alumnos establecen
diferentes estrategias para monitorear su aprendizaje, facilitando la compresion de los contenidos

y la adquisicion de conocimientos de manera significativa.

En relacion a la dimension de motivacion para el estudio, los datos demuestran mayor
frecuencia en la valoracion de la educacion, concentracion y el compromiso académico de los
educandos, pero se identifico una debilidad en el indicador de interés por el estudio, dado que, en
una cantidad considerable de los encuestados predomino la categoria “a veces” aspecto que puede
limitar la practica de estrategias autorregulatorias. En este sentido, se respalda el fundamento
teorico de Zimmerman, puesto que Puya Lino et al. (2021) en su investigacion destaca la fase de
autorreflexion como un proceso de concientizacion del propio aprendizaje, lo cual, implica que los
estudiantes establezcan autojuicios que permitan fortalecer el compromiso académico y valor por

la educacion.

Por consiguiente, se afirma que los héabitos de estudio mas empleados por los estudiantes
son; la disponibilidad de los materiales, toma de apuntes de las explicaciones del docente,
elaboracion de resiimenes, revision de errores en evaluaciones, valor practico, concentracion y el
compromiso académico. No obstante, algunos estudiantes todavia necesitan mejorar la aplicacion

de actividades como; establecer con anticipacion el tiempo que dedicaran a las tareas escolares,
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estudiar los contenidos evitando distracciones como el celular o television, elegir un lugar
adecuado y permanente para el estudio, al igual que, emplear técnicas de lectura comprensiva en

su proceso de ejecucion e incrementar el interés por la educacion.

En este contexto, el modelo ciclico de Zimmerman permite entender que los habitos de
estudio no representan acciones aisladas, ya que, la organizacion, técnicas y motivacion en la
educacion, constituyen un aspecto importante en el aprendizaje autorregulado, por lo tanto, es

necesario promover estrategias que garanticen al autoaprendizaje en el drea de Lengua y Literatura.
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CAPITULOV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Con base en los datos obtenidos y analizados en el presente trabajo de investigacion
concerniente a los habitos de estudio dentro del proceso de autorregulacion del aprendizaje de los
estudiantes de Educacion Basica Superior, en el area de Lengua y Literatura de la Unidad
Educativa Eloy Velasquez Cevallos, se puede testificar que los objetivos implantados en el estudio

se han cumplido.

Segtn el objetivo general, orientado a identificar los habitos de estudio que son mas
empleados por los estudiantes de educacion basica superior dentro del proceso de autorregulacion
del aprendizaje en el area de Lengua y Literatura, se evidencidé que los aspectos mayormente
aplicados fueron la disponibilidad de los materiales en la fase de planificacion; la toma apuntes de
los temas impartidos por los docentes y la elaboracion de resimenes durante la fase de ejecucion;
asi como la valoracion practica de la educacion, concentracion, compromiso y el control de las
evaluaciones en la fase de autorreflexion. En este sentido, se cumplié el objetivo debido a que, los
aprendices han desarrollado con mayor frecuencia habitos de estudio vinculados con las técnicas
de estudio y motivacion. Sin embargo, la dimensiéon de organizacion de estudio requiere

fortalecimiento.

En cuanto al primer objetivo especifico, la revision tedrica permitio sustentar los habitos
de estudio dentro del proceso de autorregulacion, tomando como base el modelo ciclico de
Zimmerman, el cual contribuyé a comprender al aprendizaje autorregulado como un proceso

activo en el que el estudiante participa a través de diversas fases que orientan la planificacion,
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ejecucion y autorreflexion de las actividades académicas. Desde esta perspectiva, se cumple el
primer objetivo especifico evidenciando que aspectos como la organizacion, técnicas y motivacion
en el estudio favorecen el desarrollo de la autonomia en el proceso de ensefianza-aprendizaje y el

cumplimiento de metas en el area de Lengua y Literatura.

Respecto al segundo objetivo especifico, se desarrolld un instrumento de levantamiento
de informacion para identificar los habitos de estudio mediante el establecimiento del cuestionario
estructurado con base a las tres dimensiones organizacion del estudio, técnicas de estudio y
motivacion para el estudio, donde cada una const6 de cuatro indicadores que permitieron obtener
datos pertinentes sobre las practicas educativas de los estudiantes en el area de Lengua y Literatura
de la Unidad Educativa Eloy Velasquez Cevallos, mismos que fueron analizados a través de
Microsoft Excel. De tal manera que, la utilizacion del cuestionario representd una herramienta

eficaz que evidencio el empleo de los habitos de estudio.

En correspondencia al tercer objetivo especifico, se determinoé que los estudiantes aplican
en el desarrollo de las actividades académicas del area de Lengua y Literatura, hdbitos asociados
a la organizacion, técnicas y motivacion, no obstante, destacan con mayor frecuencia las técnicas
de estudio y motivacion al obtener en la segunda dimension resultados superiores al 50% en la
escala de “siempre” que corresponden a los indicadores; toma de apuntes, elaboracion de
resumenes y la revision de evaluaciones. En el aspecto motivacional de la tercera dimension se
evidencia al indicador de valor practico, concentracion y compromiso académico. Por lo tanto, es
importante mejorar los habitos que aun no estan consolidados en el proceso autorregulatorio de los
educandos, vinculadas a la organizacion de estudio, al igual que, el control de distractores
estableciendo un lugar adecuado para el estudio, ya que la practica constate de ambos constructos

garantizan una educacion de calidad.
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Recomendaciones

A través de los hallazgos del estudio se establecen las siguientes recomendaciones:

Se sugiere a futuros investigadores, aplicar el enfoque mixto en donde se involucre a los
docentes y padres de familia, con la finalidad de ampliar el conocimiento sobre los héabitos de
estudio en el proceso de autorregulacion, al igual que, incrementar la muestra de estudio para una
mejor representacion y que se puedan generalizar los resultados del estudio, respaldando la
validacion externa, dado que, el presente trabajo no contd con una muestra en particular debido a

la poblacion reducida de la institucion.

Se sugiere a los docentes del area de Lengua y Literatura seguir incorporando estrategias
educativas mediante talleres didacticos y actividades de seguimiento que permitan a los estudiantes
consolidar de manera eficaz los habitos relacionados a la organizacion, técnicas y motivacion
dentro de su proceso de autorregulacion, con el propdsito de garantizar una educacion de calidad

con una cultura de aprendizaje autdbnoma.

Para finalizar se recomienda a los estudiantes fortalecer sus habitos de estudio a través de
la practica constante y responsable de acciones organizativas, técnicas y motivacion que
contribuyan a preparar con anticipacion, ejecutar y reflexionar sobre su propio proceso de

aprendizaje.
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TATIANA ALEXANDRA estudiantes de la CARRERA DE EDUCACION BASICA de la
Universidad Estatal peninsula de Santa Elena, previo a la obtencion del titulo de Licenciado en
EDUCACION BASICA, me permito declarar que una vez analizado en el sistema antiplagio
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ANEXO B: SOLICITUD PARA REALIZAR EL ESTUDIO EN LA INSTITUCION

FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA EDUCACION E IDIOMAS

CARRERA DE EDUCACION BASICA

OFICIO No. UPSE-CEB-2026-0303-MG
La Libertad, 10 de junio de 2026.

Mgtr. Milina Parrales Yagual.
Coordinadora Académica de la Unidad Educativa “Eloy Velasquez

Cevallos”
Ciudad.

De mis consideraciones:

Quien suscribe, Lcda. Margot Garcia Espinoza, PhD., directora de la Carrera
de Educacion Basica de la Facultad de Ciencias de la Educacién e Idiomas de
la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, me dirijo a usted con la
finalidad de solicitar su autorizacion para que las estudiantes Carvajal Gonzalez
Tatiana Alexandra y Marin Ayala Jeniffer Estefania, desarrollen su proyecto
de investigacion en la institucién educativa bajo su digna direccion.

El tema del proyecto es: “Autorregulacion del aprendizaje y habitos de
estudio”. Para el desarrollo del mismo, las estudiantes aplicaran instrumentos
de recoleccion de informacion, como encuestas y entrevistas, dirigidos al
personal docente y estudiantes de la comunidad educativa.

Las actividades estan programadas para ejecutarse durante el periodo

académico 2026-1, especificamente en el mes de junio del presente afo.

Por la favorable acogida que usted dara a la presente, le anticipo mis mas
sinceros agradecimientos. Atte.
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Directora de la Carrera de Educacion Basica
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena
C.c.: Archivo

Campus matriz, La Libertad - Santa Elena - ECUADOR
Codigo Postal: 240204 - Teléfono: (04) 781 - 732
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UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION BASICA
ANEXO C: FORMATO DE ENCUESTA PARA LOS ESTUDIANTES

La siguiente encuesta tiene como propoésito identificar los habitos de estudio y la autorregulacion del
aprendizaje de los estudiantes de la basica superior, de la Unidad Educativa Eloy Velasquez Cevallos, en el
periodo lectivo 2026-2027.

Instrucciones: Marca con una X la respuesta que usted considere.

1. (Establezco con anticipacion el tiempo que dedicaré al estudio de contenidos en el area de Lengua y
Literatura?
Siempre ( ) A veces () Nunca ( )

2. ;Dispongo de los materiales necesarios para realizar las tareas en el 4rea de Lengua y Literatura?
Siempre ( ) A veces () Nunca ( )

3. (Estudio los contenidos del area de Lengua y Literatura mientras veo la television, uso el celular o escucho
musica?
Siempre ( ) A veces () Nunca ( )

4. ;Utilizo un lugar fijo para realizar las actividades del area de Lengua y Literatura?
Siempre ( ) A veces () Nunca ( )

5. (Leo atentamente los contenidos a estudiar del 4rea de Lengua y Literatura para comprender las ideas
principales?
Siempre () A veces () Nunca ( )

6. (Tomo apuntes de las explicaciones del docente en el area de Lengua y Literatura?
Siempre () A veces () Nunca ( )

7. (Elaboro resumenes de los temas estudiados en el area de Lengua y Literatura?
Siempre ( ) A veces () Nunca ( )

8. (Reviso mis errores después de una evaluacion del area de Lengua y Literatura con la retroalimentacion que
me da el profesor?
Siempre () A veces () Nunca ()

9. (Mantengo el interés por estudiar los contenidos del area de Lengua y Literatura durante todo el periodo de
clases?

Siempre ( ) A veces () Nunca ( )

10. ;Considero que los aprendizajes adquiridos en el area de Lengua y Literatura tienen mucho valor préctico?
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Siempre () A veces () Nunca ()

11. ;Me concentro durante las clases y actividades del 4rea de Lengua y Literatura?
Siempre () A veces () Nunca ()

12. ;Participo activamente y cumplo con lo solicitado en el area de Lengua y Literatura?
Siempre () A veces () Nunca ( )

ANEXO D: ENCUESTA A ESTUDIANTES
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