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RESUMEN 
 
 

       

La era digital ha revolucionado el aprendizaje de idiomas en el caso del inglés trayendo 

oportunidades para una educación accesible, personalizada e innovadora. Integrar el proceso 

formativo de enseñanza fomenta las habilidades comunicativas, así mismo, los futuros docentes 

están equipados con estas tecnologías para aplicarlas en sus próximas clases. En la actualidad, 

los recursos digitales de aprendizaje introducen la gamificación para investigar cómo los 

recursos digitales de aprendizaje gamificados mejoran el aprendizaje de idiomas. Por otro lado, 

las aplicaciones de tipo conexión masiva, mensajería instantánea y plataformas educativas 

aumentaron su frecuencia de uso debido a la pandemia. Así como los dispositivos electrónicos 

como teléfonos inteligentes, tabletas y computadoras. Otra habilidad promovida paralelamente 

fue la autorregulación para que los estudiantes conozcan su curvatura de desarrollo y aprendan 

a llevar su ritmo. Por lo tanto, el objetivo de esta investigación es analizar el aprendizaje digital 

y los recursos de gamificación como un puente de autorregulación para el aprendizaje del inglés 



 

 

como segunda lengua e identificar herramientas que promuevan la práctica de habilidades 

comunicativas del idioma. La recolección de datos fue una encuesta diseñada y luego 

compartida entre estudiantes y docentes de la licenciatura en inglés de educación superior. Esta 

información fue procesada en SPSS que nos permitió utilizar la correlación de Pearson entre 

nuestras variables. Los resultados mostraron que docentes y estudiantes utilizan herramientas 

y recursos digitales para fomentar habilidades comunicativas, autorregulación, aprendizaje 

digital y gamificación que evocan la práctica del idioma. 

 

Palabras clave: Aprendizaje Digital, Gamificación, Auto-Regulación, Inglés como Segunda 
Lengua. 
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ABSTRACT 
 

 

       

The digital era has revolutionized language learning in the case of English bringing 

opportunities for accessible education, personalized and innovative. Integrating the teaching 

formative process fosters communicative abilities, likewise, future teachers are equipped with 

these technologies to apply them in their forthcoming classes. Nowadays, digital learning 

resources introduce gamification to research how gamified digital learning resources improve 

language learning. On the other hand, mass connection type applications, instant messaging, 

and educational platforms increased their frequency of use because of the pandemic. As well 

as electronic devices such as smartphones, tablets, and computers. Another skill promoted 

parallelly was self-regulation so that students know their development curvature and learn how 

to keep their pace. Thus, the objective of this research is to analyze digital learning and 



 

 

gamification resources as a self-regulation bridge for learning English as a second language 

and to identify tools that promote the communicative skills practice of the language. Data 

gathering was a survey designed and then shared among higher education English bachelor 

students and teachers. This information was processed on spss which allowed us to use person 

correlation among our variables. The results showed teachers and students use digital tools and 

resources to foster communicative skills. Self-regulation, and digital learning and gamification 

evokes the practice of the language. 

 

Keywords: keywords Digital Learning, Gamification, Self-Regulation, EFL 
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