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RESUMEN

El presente estudio del caso busco examinar cual es la influencia tiene el uso de
las herramientas tecnoldgicas en cuanto al rendimiento académico de un estudiante de
sexto grado que fue diagnostico con Trastorno por Déficit de Atencidn con Hiperactividad
(TDH) en la Unidad Educativa Freire Stabile. En lo que confiere al objetivo general, este
consistio en analizar el uso de los recursos digitales como un apoyo psicopedagdgico a fin
de potenciar la memoria de trabajo, la atencion, la motivacién y a su vez las funciones
ejecutivas en el ambito escolar, empleando un enfoque cualitativo con un disefio
descriptivo no experimental, debido a que la recoleccion incluyo la observacion en el aula,
la entrevista a la madre del nifio y pruebas de diagndstico tales como el MoCA,
NEUROPSI y el HTP. En lo que refiere a la base de diagndstico, se implemento y disefio
un plan de atencion de tipo psicopedagogica que integra aplicaciones de seguimiento y
agenda como ClassDojo, asi como también programas de entrenamiento cognitivo y
herramientas de mapas mentales digitalizados en sesiones estructuradas, lo cual mostro
avances significativos que se sustentan en la organizacién de tareas con mayor atencion
durante actividades interactivas incrementando la motivacion y las mejoras de memoria
operativa y el control impulsivo; no obstante cabe enfatizar que persistieron vicisitudes en
la fluidez escritural y en algunas operaciones de matematicas; lo cual indica la necesidad
de intervenciones que sean continuas y adaptativas, por lo que se concluye que las TIC,
que son aplicadas con enfoque psicopedagdgico y el acompafiamiento familiar, resultan
ser recursos eficaces para favorecer los procesos cognitivos y académicos en los
estudiantes con TDAH. Por su parte para finalizar se recomendé la capacitacion de los
docentes, en cuestiones como la planificacion de los recursos digitales y la coordinacion
entre la escuela y la familia, con el fin de asegurar la promocidén de préacticas inclusivas y

la transferencia de aprendizajes.

Palabras clave: Herramientas tecnoldgicas, TDAH, intervencion psicopedagogica.
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ABSTRACT

The present study searched for the influence of the technological tools on the
academic performarce of a student from 6th grade who was diagnosed with Attention-
Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) at Unidad Educativa Freire Stabile. With respect
to the general objective, it focused in analizing th use of technological tools as a
Psychopedagogical help to improve the memory of work, attention, and motivation, at the
same time applying it in the school environment. This project used a qualitative approach
with a descriptive non-experimental design because the data collection included
observation in the classroom. The interview with the son’s mother and Diagnostic tests
like Moca NEUROPSI and HTP.In relation to diagnostic base, it included and created an
attention plan of Psychopedagogical, integrating tracking and planning applications such
as ClassDojo. As well plan of cognitive training and tools of mind map digitized in
structured sessions, Besides showed Key developments that support a good organization
in tests with better attention during interactive activities to grow up and encourage and
improve the operative memory and the impulse control; However, there were problems in
writing in some math operations, which resulted in the neccessity that are continuos and
adaptive interventions. Nevertheless, it included TIC that are applied and focus on
Psychopedagogical with the family support, it helps to improve the cognitive and
academic process in students with (ADHD). In conclusion, the recommendation is training
teachers to focus on the planning of technological tools and the coordination between the

school and the family.

Keywords: Technological tools, (ADHD), interventions, Psychopedagogical.
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INTRODUCCION

El contexto educativo actual, se caracteriza por la incorporacion constante de
recursos digitales y metodologias innovadoras, siendo estas, las herramientas
tecnoldgicas, mismas que son un fiel aliado a fin de entender la diversidad de estilos y
ritmos de aprendizaje en nifios con TDAH, el cual es un trastorno del neurodesarrollo
que afecta la capacidad de concentracion, el control de impulsos y la autorregulacion

conductual.

Por lo antes dicho, el presente estudio de caso analiza como la influencia del uso
de herramientas tecnoldgicas puede ser capaz de mejorar el rendimiento académico en
un estudiante con Trastorno de déficit de atencidn e hiperactividad (TDAH) de sexto
curso en la Unidad Educativa Freire Stabile; asi mismo se hace alusion a la necesidad
de conocer tipos de herramientas tecnoldgicas en el ambito pedagogico y como estas son
capaces de mejorar la atencion, el rendimiento académico y la conducta, con el objetivo

de mejorar el entorno educativo y la convivencia entre estudiantes.

Dichas herramientas pueden desempefiar un papel fundamental, no solo como
soporte en la adquisicidn de conocimientos, sino también como mediadores para mayor
motivacidn hacia el aprendizaje, de manera que el uso adecuado de recursos, tales como
aplicaciones educativas interactivas, plataformas de gamificacion, etc., pueden fomentar
la participacién y promover la autonomia del estudiante, lo cual, con el presente estudio
de caso, se pretende aportar evidencias que orienten a docentes, padres y profesionales
de la educacién sobre las mejoras précticas en la implementacion de estas herramientas,

contribuyendo a un modelo educativo mas inclusivo y eficaz.



1. SELECCION DE CASO

1.1.Vias de Seleccion de Caso

El trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad denominado en sus siglas como TDAH,
se constituye como uno de los desafios que resultan con mayor frecuencia en el campo
educativo, ya que implica alteraciones, tales como en la atencién, la impulsividad y a su vez
el control de la conducta; los cuales son aspectos que terminan repercutiendo de forma directa
en el aprendizaje escolar y en la interaccion social con sus comparieros.

Bajo este contexto, nace la necesidad de explorar vias de seleccion de caso que puedan
permitir analizar; como el uso de las herramientas tecnoldgicas pueden contribuir a la
optimizacion del rendimiento académico y asi facilitar la inclusion pedagogica de los nifios
que hayan sido diagnosticados con este tipo de trastorno.

El uso de TIC dentro del &mbito educativo, buscar herramientas que puedan ayudar a

los nifios con TDAH hace que sea innovador ya que ayuda a mejorar sus procesos de

aprendizaje, manteniendo la motivacién donde se presentan nuevos contextos dentro
proceso de aprendizaje, lo cudl hace beneficioso adquirirlo de una manera
significativa. De la misma manera donde los docentes puedan planificar de mejor
manera con estas herramientas tomando en cuenta los procesos de inclusion que se
debe tomar en cuenta contribuyendo a cumplir las normativas establecidas en la LOEI
sobre los recursos tecnolégicos y las necesidades educativas especiales. (Figueroa,

Avilés, Narvaez, Recalde, & Crespin, 2023)

La seleccién de este caso cumple la funcion de analizar como el uso de las
herramientas tecnoldgicas, contribuyen a mejoras con respecto al rendimiento académico en
el estudiante con TDAH, sustentando asi la relevancia del trastorno dentro del &mbito
educativo, por lo que al ser de origen neuroldgico se manifiestan factores tales como la falta

de atencidn, hiperactividad, impulsividad y dificultad de autocontrol, mismos que inciden de

manera directa en el aprendizaje y en las relaciones sociales del alumnado.



En este sentido la via de seleccién del caso, se fundamenta la incorporacion de los
recursos tecnoldgico, mismos que se transforman en un signo de apoyo ante las dificultades
cognitivas y conductuales, por lo que el analisis centra sus ideales en reconocer cuales son
aquellas areas criticas del rendimiento escolar, tales como la de atencidn, la memoria de
trabajo y a su vez las de funciones ejecutivas, que guardan relacion con el uso de las estrategias
digitales y dan favoritismo a la autorregulacion, organizacion y un aprendizaje de manera
significativa, lo cual hace que se busque no simplemente caracterizar la problematica del
estudiante, sino sentar bases en la generacion de aportes de forma préctica para la intervencion
educativa de los nifios que tienden a presentar el TDAH en el aula de clases de una manera

regular.

1.2.Breve Descripcion del Caso

En el caso de Luis corresponde a un nifio de 10 afios, el cual fue diagnosticado con
TDAMH, de tipo combinado y con un trastorno mixto del desarrollo escolar, por lo que desde
sus primeros afios empez6 a presentar ciertas dificultades en el lenguaje, asi como también
dependencia a las actividades basicas de autonomia, lo cual fue de la mano con antecedentes
médicos como el nacimiento prematuro lo cual conllevo a una hospitalizacion prolongada. En
la actualidad cursa el sexto de Educacion General Bésica de la Unidad Educativa Freire
Stabile, en donde se evidencia un rendimiento académico inferior al que se estima para la edad
que tiene, en especial en areas como matematicas, memoria en los procedimientos y la
escritura.

En el &mbito cognitivo, las evaluaciones que se aplicaron muestran debilidades en
atencion sostenida, las funciones ejecutivas, memoria de trabajo y fluidez verbal, lo cual

repercute en la capacidad de concentracién y el manejo de tareas secuenciales, aunque por su

3



parte se observa que habilidades relacionadas con la memoria inmediata, orientacion en
espacio y tiempo e identificacion visual, los resultados tienden a situarse en un rango de limite
bajo, por ende estas caracteristicas impactan no solamente en el desempefio académico, sino
que también a la regulacion de la conducta y la seguridad personal.
Generalmente, el TDAH se diagnostica durante la nifiez, sus sintomas relacionados
con la inatencion y dificultades en el control inhibitorio pueden prevalecer a lo largo
de la vida, y cambia de acuerdo con la etapa evolutiva de la persona (Carrasco-
Chaparro, 2022). Se comprende, entonces, que muchos de los sintomas del TDAH
afectan las relaciones interpersonales de estos individuos. (Ospina, Areiza, Rey, &
Herrera, 2024)
En cuanto al entorno social y familiar, Luis muestra impulsividad y una baja tolerancia
a la frustracion y a problemas para tener rutinas de manera estable, lo cual se debe a que gran
parte del tiempo tiene un uso excesivo de los dispositivos electronicos y en parte a la vez falta
de habitos del suefio de forma adecuada, por ende resulta de relevancia analizar como los tipos
de estrategias tecnoldgicas que se apoyan en la tecnologia pueden contribuir a potenciar

factores como la memoria, la tension y la motivacion, reduciendo los efectos con negatividad

del trastorno en el aprendizaje a fin de favorecer la inclusion educativa.

1.3.Justificacion de la Seleccién del Tema

Este estudio se justifica por la necesidad de lograr comprender como el uso de las
herramientas tecnoldgicas puede mejorar los procesos de aprendizaje y ensefianza en
estudiantes que tienen Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad, por lo que se centra
en un estudio en particular, el cual es el caso de Luis, un nifio de 10 afos, el cual fue
diagnosticado con TDAH de tipo combinado con un trastorno mixto del desarrollo escolar,
por lo que el rendimiento acadéemico se ha visto afectado por aquellas dificultades de

organizacion, memoria y control conductual.



Algunas investigaciones han demostrado que las plataformas digitales y las

aplicaciones disefiadas para el apoyo acadéemico pueden ayudar a los estudiantes con

TDAH en la organizacion de sus aprendizajes, favoreciendo la motivacion y el

autoconcepto al ser posible alcanzar metas propuestas en la participacion de las tareas

de aprendizaje haciendo uso de contenido interactivo. (Gomez & Saldivar, 2025, pag.

3)

Desde un aporte tedrico, la investigacion aporta a la comprension de la relacion que
existe entre los procesos de caracter cognitivo del nifio con TDAH y mediante el uso de los
recursos tecnoldgicos como una herramienta pedagogica que profundiza en el papel que
cumplen las TIC dentro de un contexto educativo inclusivo, permitiendo asi analizar como
estas pueden beneficiar la atencidn sostenida, la autorregulacion conductual y la memoria de
trabajo, los cuales son elementos esenciales para que se de el desarrollo tanto del aprendizaje
como de las funciones ejecutivas.

En cuanto al aporte practico, este tipo de estudio da alternativas pedagdgicas que se
basan en el uso de los programas, recursos digitales que estimulan con facilidad la
comprension de contenidos y la motivacion, por lo cual su aplicacién facilita a los docentes
poder implementar estrategias dindmicas y diferenciadas, proporcionando asi, una ensefianza
mucho mas personalizada y ajustada a aquellas necesidades del estudiante, en especial en
areas tanto de escritura, lectura y matematicas.

Como aporte social, este radica en la posibilidad de mejora la calidad tanto inclusiva
e inclusiva dentro del aula, fomentando factores como la cooperacion, la empatia y por ultimo
pero no menos importante, la comprension hacia estudiantes con necesidades educativas
especiales, por medio de un uso estructurado en cuando a la tecnologia y a la vez responsable,
buscando no simplemente potenciar las habilidades académicas del nifio, sino también dar

fortaleza a la autonomia, autoestima y relaciones que sean interpersonales dentro del entorno

familiar y escolar.



Las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion pueden ser una herramienta
de apoyo util para trabajar con el alumnado TDAH en las aulas, ya que éstas
ayudan al alumnado a tener mayor autonomia en el proceso de aprendizaje
permitiendo individualizar la ensefianza, respetando los ritmos y estilos de
aprendizaje, ademéas de ser una fuente de motivacion que, como mencionamos
anteriormente, el alumnado TDAH trabaja mejor si detrds de la tarea hay una

fuente de motivacion. (Gonzéalez, 2020)

Finalmente, desde el plano educativo, la investigacion pretende brindar un modelo de
intervencion psicopedagdgica que sea de referencia para otros tipos de casos similares, por lo
que promueve la integracion de metodologias activas que se apoyan en tecnologia, las cuales
permiten transformar el aula tradicional en un espacio accesible, adaptable a los diversos
ritmos de aprendizaje y motivador, fortaleciendo de esta manera la inclusion y la equidad

educativa
1.4.Inquietudes del Investigador

1.4.1. Pregunta Principal

A. (Cuél es la influencia de las herramientas tecnoldgicas en el rendimiento
académico en un estudiante con trastorno de déficit de atencion con hiperactividad

TDAH de sexto grado de la Unidad Educativa Freire Stabile?

1.4.2. Preguntas Secundarias

a) ¢Que tipos de herramientas tecnoldgicas se utilizan en la Unidad Educativa
Freire Stabile?
b) ¢Como medir el rendimiento académico en estudiantes con TDAH mediante el

uso de herramientas tecnol6gicas?



c) ¢Por qué es necesario implementar otras herramientas tecnoldgicas dentro del
plan curricular que permitan mejorar el rendimiento académico en estudiantes

con TDAH?
1.5.Propésito de la Investigacion

1.5.1. Objetivo General

Analizar el uso de herramientas tecnolégicas como recurso psicopedagogico para
potenciar el rendimiento académico de un estudiante con Trastorno por Déficit de
Atencién con Hiperactividad (TDAH) de sexto grado en la Unidad Educativa Freire

Stabile.

1.5.2. Objetivos Especificos

= Identificar las necesidades académicas y psicopedagogicas del estudiante con
TDAH a través de la evaluacion de su desempefio escolar y caracteristicas
atencionales.

= Implementar las herramientas tecnologias seleccionadas en el proceso de
ensefianza-aprendizaje del estudiante respondiendo a las necesidades académicas
identificadas.

= Evaluar el impacto de las herramientas tecnolégicas en el rendimiento académico

del estudiante.



1.6.Investigaciones Previas

Rubino y Lozano (2024) mencionan que, la combinacion de TIC con
metodologias bien disefiadas puede promover un entorno de aprendizaje mas
equitativo, donde los estudiantes con TDAH no solo logren mejorar su rendimiento
académico, sino también su contribucion y socializacion en el aula. Por ende, no se
trata de solo hacer uso de TIC, sino de aplicar junto a estrategias adecuadas, mostrando
resultados positivos en el rendimiento académico, sino también en el desarrollo de
habilidades personales y sociales, contribuyendo a un aprendizaje mas equitativo, ya
que se reduce la brecha de convivencia entre el estudiante con TDAH y sus
comparieros.

En cuanto a la utilidad del dispositivo tecnologico empleado, se ha observado que
movil, ordenador y tableta son igualmente Utiles a hora de controlar y ajustar la
tarea, resolver problemas y adaptar los ritmos de aprendizaje. Se destaca que movil
y tableta resultan mas motivadores y ofrecen una mayor variedad sensorial para el
alumno que el ordenador. (Fernandez, 2021)

Por otra parte, Balcones et al. (2024) sostienen que, el uso de tecnologias
educativas en la ensefianza de nifios con TDAH tiene un impacto positivo en varios
aspectos claves. Las tecnologias educativas, como aplicaciones interactivas y juegos
educativos, ayudan a mejorar la capacidad de atencion y concentracién de los nifios
con TDAH, haciendo el aprendizaje mas atractivo y dinamico. Las TIC funcionan
como un medio facilitador para captar y sostener la atencion, transformando el
aprendizaje tradicional en uno que se ajuste a las necesidades del nifio con TDAH,

contribuyendo a que el proceso educativo sea ladico, interactivo, inclusivo vy

estimulante.



Al igual que, Flores et al. (2024) manifiestan que, los recursos tecnoldgicos
son fundamentales para mejorar el proceso de aprendizaje de los estudiantes con
TDAH. Estos recursos no solo aumentan el rendimiento académico y desarrollan
habilidades metacognitivas, sino que también promueven la inclusién y equidad
educativa. La tecnologia actia como medio potenciador para el aprendizaje, teniendo
un impacto que va mas alla del &mbito académico, promoviendo el desarrollo personal

y cognitivo, garantizando que la educacion sea accesible.

2. REVISION DE LA LITERATURA

2.1.Trastorno por Déficit de Atencidn con Hiperactividad (TDAH)

El Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad o (TDAH), es un tipo de
trastorno del neurodesarrollo, el cual se caracteriza por un patrén de manera persistente
en cuanto a la inatencion, impulsividad e hiperactividad, lo cual interfiere en el

funcionamiento optimo o desarrollo adecuado de los nifios.

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) es una entidad

clinica que se manifiesta a través de una sintomatologia especifica (desatencion,

hiperactividad e impulsividad), la cual trae generalmente aparejado a quién la

padece una serie de dificultades en las areas académica, social, personal y familiar.

(Esposito, 2011)

Bajo este contexto, el TDAH, no se trata de un simple problema de conducta
voluntaria o falta de voluntad, ni tampoco por el producto de una mala educacion; por el
contrario, se debe a una condicion biologica que se relaciona con el desarrollo de las

funciones cerebrales, de manera que las conexiones neurales se vinculan al autocontrol, la

planificacion y la atencion, presentando asi un funcionamiento diferenciado, lo cual hace



que esta particularidad, no solo repercuta en la capacidad de concentracién escolar, sino

que también en aspectos tanto sociales y emocionales de la persona.

2.2.EI TDAH en la Educacion

“El TDAH mas alla de ser un conjunto de sintomas conductuales; es una condicion
neurobiolégica que afecta directamente las funciones ejecutivas, comprometiendo
habilidades esenciales para el éxito académico como la planificacion, la memoria de
trabajo y el control inhibitorio” (Garcia et al., 2023). Bajo esta premisa, se detalla que el
TDAMH, tiene una base neurobioldgica, y no netamente conductual, lo cual es fundamental
para comprender el impacto que tiene, implicando asi intervenciones educativas o
psicopedagogas que deban de encaminarse principalmente para compensar aquellas
dificultades en las funciones ejecutivas, en lugar de concentrarse Unicamente en la

modificacion de conductas observables.

2.3.Herramientas Tecnoldgicas Conductas Observables

Segun Fernandez et al (2024) menciona que, las herramientas tecnoldgicas como
dispositivos software y plataformas digitales son disefiadas para apoyar procesos de
ensefianza-aprendizaje, particularmente resultan Utiles para estudiantes con necesidades
educativas especificas. Por lo expuesto previamente, se destaca la importancia de la
intencion pedagogicay de la forma en como estas herramientas se aplican dentro del aula,
diferenciandolas de un uso general de la tecnologia subrayando asi su funcién como un
tipo de recurso de apoyo educativo, lo cual hace que se delimite su uso mas alla de un
manejo simple de las redes sociales, orientandolo hacia un apoyo pedagogico concreto en

lo que refiere el proceso de la ensefianza y el aprendizaje.
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2.4.Softwares Especificos para TDAH

Los softwares que se disefian para los estudiantes con TDAH, son programas que se
crearon con la finalidad de ayudar a mejorar la atencion, la organizacion y a su vez la
memoria, por lo que al implementar estos programas se busca que el estudiante pueda
mantenerse concentrado y que aprenda a poder controlar los impulsos, ya que algunos de
ellos funcionan en base a videojuegos que son educativos, de manera que premian la
constancia y el esfuerzo, lo cual motiva al estudiante a seguir practicando y lograr de esta
manera durante semanas un enfoque de atencidn, planificacion y concentracion por

mucho mas tiempo.

El trastorno por déficit de atencidn e hiperactividad (TDAH) es un trastorno
prevalente del neurodesarrollo diagnosticado mediante los criterios del DSM-5
(Manual diagnostico y estadistico de los trastornos mentales). Los medicamentos
son el tratamiento principal, lo que lleva al surgimiento de aplicaciones maéviles
como soluciones alternativas para apoyar a las personas con TDAH. (Hernéndez,
Alor, Sanchez, & Machorro, 2023)

El uso de las principales ventajas de estos tipos de softwares, es que los mismos puedan
utilizarse ya sea en la escuela 0 en la casa y a su vez no requieren costos para poder
funcionar, de forma que muchos operan mediante tabletas o computadoras comunes y no
suelen necesitar conexion a internet de forma permanente, lo cual se convierte en un factor
accesible para las instituciones ya sean publicas y rurales del ecuador, permitiendo a los
docentes y padres observar el progreso de los estudiantes, debido a que el mismo programa

genera los avances dia tras dia produciendo confianza dentro del progreso de aprendizaje.

2.5.Aplicaciones Mdviles como Apoyo al Aprendizaje y Autocontrol

Las aplicaciones moviles que se enfocan en el aprendizaje permiten entender una

oportunidad practica para atender asi a las necesidades de los estudiantes con TDAH del
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sistema educativo ecuatoriano, por lo cual este tipo de herramientas o0 mecanismos permite
establecer recordatorios, segmentar actividades extensas en pasos muy cortos y organizar
tareas, lo cual ayuda al estudiante mantener la concentracion y a su vez reducir la
impulsividad, por lo que su facil acceso y compatibilidad con dispositivos de uso comun
hace que se facilite la incorporacion en las aulas de manera regular, sin requerir que se

tengan grandes inversiones tecnoldgicas.

Por su parte, el uso de las aplicaciones para tener una éptima salud mental es rentable,
debido a que tiene efectos de forma directa e indirecta, puesto que no todas las
aplicaciones surten el mismo efecto para todas las edades, aunque si bien se ha
comprobado recientemente que, para personas con TDAH, las aplicaciones de salud
mental tienen eficacia, porque hacen un contraste idoneo ante trastornos de ansiedad,

trastornos afectivos, ansiedad y depresion (Pasarelu, Andersson, & Dobrean, 2020).

Por lo antes expuesto, este tipo de aplicaciones fomenta la autonomia del estudiante al
transformar el control del tiempo y la planificacion en actividades, ya sean visuales y
académicas de una forma dinamica, de manera que los docentes pueden utilizarlas a fin
de reforzar la constancia en el trabajo académico y los representantes emplearlas a fin de
mantener rutinas de forma estables, por lo que una implementacién acompafiada de
orientacion pedagogica, hace que se fortalezca la autorregulacion emocional y el sentido
de la responsabilidad, mismos que son aspectos claves para fomentar un aprendizaje de

manera sostenida.
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2.6.Videojuegos Educativos como Refuerzo Cognitivo y Emocional

Los videojuegos en el campo educativo, cuando se implementan para nifios con TDAH,
se convierten en un desafio y en una herramienta de valor, puesto que su estructura
dinamica, combina desafios cortos, estimulos visuales llamativos y recompensas
inmediatas, facilitando asi la concentracion y mantenimiento de atencion en tareas
especificas, los cuales son un desafio significativo para los estudiantes, debido a que la
repeticion de las actividades en un ambiente ludico, los videojuegos fomentan Iba
regulacion propia, mejora en la memoria y control de los impulsos, los cuales son
habilidades que refercurten directamente en el rendimiento academico y en la

adaptabilidad social en el salon de clases.

Los resultados muestran que los videojuegos pueden ser efectivos en el
aprendizaje de estrategias de regulacién emocional y en la reduccion de sintomas
relacionados con la depresion, la ansiedad y la falta del control de impulsos. Si
bien esto no siempre implica un cambio clinicamente significativo, sugiere que
estos videojuegos pueden ser valiosos en el contexto escolar como accion
preventiva y como apoyo a nifios y adolescentes diagnosticados. (Maria Gémez,
2024)

En el caso de los nifios ecuatorianos que tiene TDAH, la integracion de videojuegos
contribuye de manera significativa al desarrollo cognitivo y emocional, en especial si se
cuenta con una optima orientacion del docente, el cual debe actuar como mediador,
aprovechando los recursos a fin de reforzar contenidos curriculares y reconocer los logros
de los estudiantes, lo cual eleva el autoestima y por ende el sentido de la competencia,
haciendo asi que esta metodologia se transforme en un aprendizaje interactivo y
motivador, brindando de la mano un espacio inclsuivo, atendiendo diferencias
individuales con empatia e innovacion pedagogica en nifios con Trastorno por Deficit de

Atencion e Hiperactividad.
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2.7.Plataformas Virtuales para la Intervencion Educativa

Las plataformas virtuales han permitido cobrar una total relevancia como medios para
personalizar la ensefianza y el acompafiamiento continuo con los estudiantes que padecen
este tipo de trastorno, por lo cual las herramientas generan espacios en donde se crean
actividades para monitorear avances y a su vez una conexion comunicativa fluida entre
docentes y representantes y a su vez orientadores, ya que al registrar de forma sistematica
el desempefio del estudiante, hace que se facilite detectar de manera temprana las
dificultades y asi ajustar estrategias pedagogicas segun aquellas necesidades que requieran

los estudiantes de manera individual.

Asimismo la virtualidad amplia las posibilidades del apoyo sin requerir la presencia
constante del alumno dentro del salén de clases, los ejercicios pueden realizarse desde
casa fortaleciéndose con la colaboracién entre la escuela y la familia, por ende en el
entorno educativo cada vez el uso de plataformas digitales se ha ido convirtiendo en una
alternativa viable, a fin de garantizar la continuidad pedagogica y brindar atencion
necesaria de forma diferenciada para quienes presentan este tipo de trastorno (Hoyos,

Figueroa, Gonzalez, & Bracamonte, 2022, pag. 4).

2.8.Recursos Tecnoldgicos en el Aula

La incorporacién de recursos tecnolégicos de bajo costo se constituye como una
herramienta de forma exclusiva a fin de atender la limitacion presupuestaria de estudiantes
con Trastorno de Atencion e Hiperactividad, por ende este tipo de herramientas simples
tales como los temporizadores digitales, las aplicaciones gratuitas, los audios interactivos

0 videos explicativos, generan una estructura de rutina, manteniendo asi la atencion y la
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comprension de los contenidos, debido a que la efectividad depende méas del disefio
pedagogico, que del valor econdmico como un recurso clave, lo cual hace que sea

accesible en la mayoria de los contextos educativos del pais.

Ademas, estas herramientas facilitan el desarrollo de habilidades metacognitivas
al proporcionar retroalimentacion instantanea y personalizada, promoviendo la
autoeficacia y la autorregulacion. Asimismo, se destaca que las tecnologias de la
informacién y comunicacion contribuyen a la inclusiéon y equidad educativa,
permitiendo una participacion més efectiva de estos estudiantes y reduciendo las
desigualdades en el ambito educativo. Flores et al (2024)

Por lo antes expuesto, estos tipos de medios, permiten al docente generar ambientes que
sean dindmicos y participativos en lo que concierne al aprendizaje, por lo cual
crondmetros visuales para segmentar los tiempos de trabajo o los audios breves, hacen
que se refuerce instrucciones claras, contribuyendo asi a la reduccién de dispersion, lo
cual deja en claro que la tecnologia, deja de convertirse en un simple lujo y se transforma

en un mecanismo pedagogico que se adapte y responda a necesidades locales.

3. EVALUACION DIAGNOSTICA PSICOPEDAGOGICA

El presente estudio de caso gira en torno a un estudiante que cursa el sexto grado
de educacion bésica y ha sido diagnosticado con TDAH, caracterizado por dificultades
significativas en la atencién sostenida, presencia de impulsividad y manifestaciones de
hiperactividad motora, evidenciando un desempefio dentro de la categoria normal en las
siguientes  funciones cognoscitivas: habilidades construccionales, habilidades
perceptuales como tactil y visual, con respecto a su lenguaje es expresivo y comprensivo,
formula ideas con sentido y de manera gramaticalmente correcta, al igual presenta

habilidades metalinglisticas y habilidades grafica. En cuanto a funciones que se
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encuentran con una alteracién leve son la memoria codificada y diferida, la atencion visual

y auditiva.

Por consiguiente, el estudio de caso desarrolla un proceso integral sistematico,
mismo que busca analizar las caracteristicas cognitivas, emocionales y conductuales del
estudiante, con el fin de comprender de manera general el impacto del Trastorno de
Déficit de Atencion con Hiperactividad en su rendimiento académico, asi como la
posible influencia del uso de herramientas tecnoldgicas en su proceso de aprendizaje.
Aplicando un método de investigacion de caréacter béasica descriptiva, donde la
naturaleza de estudio permite analizar y recopilar las particularidades sobre
problematicas sociales, asi mismo, permite encontrar soluciones a preguntas e hipétesis
planteada por el investigador, finalmente, examina de manera independiente las
variables de estudio, en este caso son: herramientas tecnoldgicas y Trastorno de Déficit

de Atencion con Hiperactividad TDAH.

Para esto, la poblacién estd compuesta por 12 estudiantes de sexto curso de la
Unidad Educativa Freire Stabile, el tipo de muestreo empleado es no probabilistico por
conveniencia, entendido como la seleccion intencionada de sujetos accesibles o que
cumplen con las caracteristicas necesarias para la investigacion, asi como lo menciona
Hernandez (2021) al muestreo no probabilistico, es el conjunto de variantes convivencia,
intencional, por cuota y bola de nieve, estableciendo el méas apropiado por el responsable
del estudio. En este caso, la muestra corresponde a un estudiante de sexto curso que
presenta diagndstico de TDAH, seleccionado por ser el inico que cumple con el criterio

requerido, lo que justifica la pertinencia de este tipo de muestreo. Haciendo uso de un
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disefio de investigacion aplicada para este estudio de caso y debido a la naturaleza del
enfoque de investigacion, que es de tipo cualitativa donde Pifia (2023), define al enfoque
cualitativo como las acciones de los individuos y la manera en que estos se vinculan con
otras conductas propias de la comunidad. Por ende, se aplicara un disefio metodoldgico
no experimental de tipo descriptivo, dado que las variables sujetas a estudio no sufriran
ningun cambio, ya que, solo estaran sujetas a un analisis dentro de su contexto sin alterar

ni modificar su realidad.

Haciendo uso de las técnicas de recoleccion de dato como la entrevista a docentes
de sexto curso que interacttian con el estudiante, psicéloga y el instrumento a aplicar es
una guia de preguntas donde las mismas seran de caracter abierto o de opinion propia;
la siguiente técnica es la observacion al estudiante con TDAH dentro del aula, mismo
que permite indagar la interaccion dentro del entorno educativo y su instrumento es una
ficha de observacion que constara de parametros claves para indagar sobre la influencia
de las herramientas tecnoldgicas en el rendimiento académico; y finalmente la revision
de documentos y su instrumento son los registros bibliograficos donde se desarrollara

un analisis conceptual de las posturas de diferentes tesistas.

3.1.Paradigma o Enfoque

3.1.1. Enfoque Cualitativo

El presente estudio Investigativo se enmarca dentro de un enfoque cualitativo,
mismo que se caracteriza por analizar la realidad desde una perspectiva en base a la
interpretacion, buscando asi, comprender los significados, percepciones y a la vez

experiencias de los participantes de su propio contexto, por ende, este tipo de
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investigacion no se focaliza en medir las variables numéricas, sino en abarcar procesos y
fendmenos que inciden en el aprendizaje de una forma profunda en cuanto a la

comprension de la realidad educativa.

El enfoque cualitativo se sustenta en evidencias que se orientan mas hacia la
descripcion profunda del fendmeno con la finalidad de comprenderlo y explicarlo
a traves de la aplicacion de métodos y técnicas derivadas de sus concepciones y
fundamentos epistémicos, como la hermenéutica, la fenomenologia y el método
inductivo. (Sanchez, 2019)

Por lo expuesto, el enfoque por su parte es pertinente para este estudio debido a
que Luis, un estudiante que fue diagnosticado con TDAH, permitié analizar el proceso de
aprendizaje, respuesta y conducta ante la incorporacion de herramientas digitales o
tecnoldgicas dentro del salén de clases, por su parte cabe recalcar, que este enfoque dio la
posibilidad para comprender como la tecnologia afecta en los procesos referentes a la
atencion, el rendimiento académico y la motivacion, acoplando asi, una visién mas integra
del fendbmeno y constructiva en cuanto a su analisis contextualizado y profundo del caso,

orientado hacia una 6ptima practica psicopedagdgica.

3.2.Metodologia de la Investigacion

La metodologia de la investigacion se convierte en un pilar esencial que orienta el
desarrollo del presente estudio, debido a que define el proceso de forma sistematica
mediante la cual se recolecto, interpreto y analizo la informacion del caso de un estudiante
que fue diagnosticado con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad, mismo que
se sustento en base a la observacion, la aplicacion de entrevistas y pruebas diagnosticas

con el fin de lograr comprender el fenomeno educativo desde una perspectiva integral,
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acoplando el uso de estrategias tecnoldgicas como un recurso psicopedagégico con el fin

de mejorar el rendimiento académico.

3.2.1. Alcance de la Investigacion

Para este caso se implementd el estudio descriptivo y exploratorio. El descriptivo

apoyard en la descripcion de las caracteristicas de estudiante con TDAH, sus tipos de
fortaleza académica, dificultades para prestar atencion y el manejo de herramientas
tecnoldgicas en el ambito de aprendizaje. El exploratorio ayudara en la indagacion de
informacion para detectar las posibles herramientas tecnoldgicas que puedan aportar
estratégicamente en la intervencién inclusiva de aprendizaje en el aula, también dando

relevancia para futuras investigaciones similares sobre el contexto educativo.

3.2.2. Métodos

La presente investigacion se aplico en la Unidad Educativa Freire Stabile, la cual se sustent6 en
una combinacién de los métodos, mismos que permiten analizar de forma integral el caso de Luis,
el cual es un estudiante con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH), por lo
que los métodos que se seleccionaron fueron el empirico, analitico, inductivo y documental,
aplicados de forma complementaria, a fin de observar, comprender y describir los efectos
provocados por el uso de las herramientas tecnoldgicas como un recurso psicopedagogo dentro

del proceso de aprendizaje del estudiante.
Método Empirico

Fue esencial para obtener informacion de manera directica y autentica en el contexto

escolar, por medio de la observacion participativa, entrevistas dirigidas a la
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madre y a través de la aplicacion de las pruebas psicopedagdgicas, las cuales identificaron

dificultades de Luis conforme a su memoria, atencion y organizacion.

Por consiguiente, durante la aplicacion de los medios digitales, se obtuvieron cambios
positivos de concentracion hacia actividades escolares, por lo que el método permitio
analizar como la realidad del estudiante desde un aspecto practico y educativo evidencia

avances institucionales.

Método Analitico

El método permitié la examinacion con profundidad de cada una de las areas que se
evaluaron, como la de escritura, lectura, comportamiento y calculo, a fin de comprender
como influyen en el rendimiento académico, por lo que una vez desglosadas las estrategias
de la informacion como tal, se procedi6 a la sintesis, acoplando asi, los resultados en una
vision completa del progreso de Luis, facilitando por consiguiente el establecimiento de
las relaciones entre las dificultades cognitivas y la efectividad de estrategias tecnolédgicas
empleadas, demostrando que la tecnologia puede convertirse en una aliada para mejorar

la motivacion la atencion en el aula de clases.

Método Inductivo

Se construy6 conclusiones generales a partir de la experiencia de Luis en base al analisis
de su evolucidn, logrando de esta forma identificar principios que sean aplicables a otros
estudiantes con TDAH, en especial en la forma en como estas herramientas tecnolégicas
estimulen la atencion sostenida, memoria de trabajo y la autorregulaciéon emocional;

aportando una comprension significativa que trasciende mas alla del caso en particular y
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abriendo la posibilidad de replicar este tipo de estrategias en contextos educativos que

sean similares.

Método Documental

Este método se utilizd para sustentar la investigacion partiendo desde un punto de vista
teorico, por medio de la revision de fuentes cientificas, articulos de revistas y libros
asociados a la psicopedagogia, las TIC y el TDAH, consolidando de esta manera un marco

conceptual que permita interpretar los resultados recabados.

Por su parte este tipo de método, consolido un marco conceptual, el cual interpret6 los
resultados que se obtuvieron proporcionando un sustento académico necesario para
articular lo que respecta la practica de la Unidad Educativa Freire Stabile, con aportes

literarios afianzando asi validez y coherencia del estudio.

3.2.3. Unidad de Analisis

La unidad de la presente investigacién se conforma por un estudiante que cursa el sexto grado de
la Unidad Educativa Freire Stabile, mismo al que se lo identifica como Luis Andrade un nifio de
10 afos al que se lo diagnostico con el Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad, por lo
que el estudio se focaliza en analizar como el desempefio conductual, académico y cognitivo
durante la aplicacion de los mecanismos tecnolégicos como un recurso psicopedagégico a fin de

mejorar la atencion, el rendimiento y la motivacion escolar.

3.3.Técnicas e Instrumentos de Investigacion

3.3.1. Observacién

La observacion se utilizd con la finalidad de obtener informacién de forma directa

en el ambiente de los participantes, a su vez esta técnica permitio identificar cuales eran
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los comportamientos, reacciones y actitudes que no siempre se suelen expresar en
cuestionarios o entrevistas al aplicarse dentro del contexto cotidiano, por lo que se
garantizé que la informacion recabada fuera autentica y reflejara tal cual ocurre, lo cual

contribuye al andlisis objetivo y confiable

3.3.2. Guia de Observacion

Se la elaboro con la finalidad de enfocar y organizar el proceso de observacién
evitando la perdida de detalles importantes, por su parte se establecieron categorias
principales tales como la atencion, el rendimiento académico, la participacién en clase y

la organizacion de las tareas y las reacciones ante las actividades propuestas.

En cada categoria se tomaron en cuenta indicadores sencillos de observar tales
como la concentracion durante la explicacion, la participacion de manera activa en
trabajos grupales, la administracion del uso de materiales y la respuesta ante situaciones
que requieren un mayor esfuerzo, por ende, esta guia permitio registrar la informacion de
forma ordenada y clara, aportando datos que puedan analizarse y compararse con

coherencia.

3.3.3. Entrevista

Por medio de la entrevista, se conciben tanto las experiencias, percepciones y
opiniones subjetivas, las cuales aportan a la comprension del objeto de estudio, es decir
que el método enriquece la obtencion de la informacion a detalle y en contexto, basandose
en una forma de comunicacion unipersonal que se establece entre el investigador y el, o
los sujetos de estudio a fin de obtener respuestas de manera verbal a interrogantes que se

plantean referentes a la problematica (Feria, Matilla, & Mantecon, 2020, pag. 7).
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La entrevista se la aplicd como una técnica de dialogo de forma directa con los
actores involucrados en la investigacion, tales como la madre y el hijo, por lo que su
proposito recayd en recolectar informacion de manera profunda referente a percepciones,
valoraciones y experiencias personales relacionadas con la temética, cabe enfatizar que se
utilizaron preguntas puntuales y planificadas durante el examen psicolégico, el cual

genero la confianza y la informacion adecuada.

3.3.4. Guia de Entrevista

La guia de entrevista se disefio como una especie de recurso metodoldgico que
asegura la organizacion mediante la recoleccién de la informacion de forma coherente y
ordenada, asegurando que los temas centrales de la investigacion sean abordados sin la
omisidn de aspectos claves, por lo que este instrumento se logro estructurar en tres bloques
principales, el primero incorporo preguntas introductorias que fueron dirigidas a la madre
del estudiante, las cuales fueron orientadas a generar confianza y a obtener informacion
referente al entorno familiar y a rutinas del nifios; como segundo bloque, se centro en
preguntas que eran abiertas y que se relacionaban con las categorias de investigacion,
tales como las estrategias pedagdgicas aplicadas al hogar, el desempefio académico, asi
como la percepcidn referente a la utilidad de los recursos tecnoldgicos en el proceso de
aprendizaje y para finalizar, el tercer blogue se compuso por preguntas de cierre las cuales
invitaron a la madre a reflexionar y dar sugerencias en base a su experiencia en lo que

refiere a las posibles mejoras tanto del apoyo familiar y escolar de su hijo.

En cuanto al Luis, la intervencion resulto un tanto limitada a algunas preguntas

sencillas, que se enfocaban en conocer las motivaciones, los intereses y la percepcion ante
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el uso de los recursos tecnologicos, mientras que en lo que concierne a la informacion con
mayor profundidad, esta se la obtuvo a través del diagndstico y la entrevista del
representante legal, por lo que de esta manera, la guia ofreci6 coherencia en la recoleccion
de datos y proporciono la obtencion de una visidn integral que combina perspectivas
partiendo de la experiencia del representante, con la valoracion profesional del nifio y la

observacion.
Montreal Cognitive Assessment

En cuanto a otro de los instrumentos, se realizo el analisis del Montreal Cognitive
Assessment 0 MOCA, mismo que consistié en un tipo prueba de cribado evalia 6
dominios claves como la memoria, capacidad visoespacial, atencion, funciones
ejecutivas, lenguaje y orientacion, donde una puntuacién mas alta refleja tener una mejor

funcién cognitiva (Aguilar, Mimenza, & Palacios, 2017, pag. 3).
El Test de la Casa Arbol y Persona

Por otro lado, se aplicaron asi mismo, pruebas graficas como el test de la casa
arbol y persona HTP, mismas que tienen por objeto obtener datos sobre la personalidad
de conflictos especificos por parte del individuo a través de dibujos libres (Moss6, 2019,

pag. 16).
Poblacion y Muestra

Para la Poblacion de este estudio se selecciond a (22) estudiantes de sexto curso
de la “UNIDAD EDUCATIVA FREIRE STABILE”, ubicada en el Canton Playas de la

Provincia del Guayas. En cuanto a la muestra, se seleccion6 un tipo de muestreo no
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probabilistico por conveniencia, incluyendo netamente a (1) estudiante el cual fue
diagnosticado con TDAH, y por consiguiente cumple con los criterios necesarios para el
andlisis del caso (Herndndez, 2021). Por su parte este tipo de seleccion permite
profundizar en la recopilacion de la informacion de enfoque cualitativo y a su vez plantear
el estudio en base a las particularidades que se presentaron en dicho diagnostico dentro

del contexto educativo.

3.4.Estructura de la Informacion Recopilada

La informacion que se obtuvo por medio de las diversas técnicas e instrumentos
realizados, requiere ser organizado de forma sistematica para garantizar la utilidad y la
validez en el proceso de investigacion, como primer lugar, se procede a una revision
detallada de datos, eliminando aquellos que resulten inconsistentes o de poca relevancia
para los objetivos planteados, por ende esta depuracion permite asegurar la informacion
para que sea clara, precisa y confiable, evitando asi que los sesgos puedan derivarse a los

resultados del estudio.

Por otra parte, en segundo lugar, los datos se clasifican de acuerdo con las
categorias estableciendo un disefio metodoldgico, lo cual facilita la identificacion de las
similitudes, patrones y diferencias de la informacion obtenida; por consiguiente, esta
organizacion estructural resulta fundamental para realizar un analisis que sea mas
riguroso, ya que convierte los datos en insumos comprensibles y claros para su posterior
interpretacion, lo cual hace que la informacion que sea recopilada se convierta en un
recurso coherente y ordenado que dé respuesta a las preguntas de la investigacion, a fin

de alcanzar los objetivos propuestos.

25



3.5.Procesamiento de la Informacion Recopilada

El procesamiento de la informacion que se recopila, se enfoca en un analisis
minucioso que permite clasificar, organizar e interpretar los elementos que sean de mayor
relevancia, estableciendo asi relaciones entre las categorias de estudio y transformar los
registros en informacién de relevancia para la investigacion; por ende a través de la
sistematizacion y la informacion se restructurara de manera logica y a la vez coherente,
facilitando un analisis con mayor profundidad de las variables, lo cual de esta manera no
se logra simplemente para dar orden a los datos, sino que a la vez permite interpretar
criticamente, garantizando asi que el contenido que se genere resulte logico y
fundamentado, aportando el cumplimiento de los objetivos planteados dentro de este

estudio.

4. RESULTADOS
4.1.Resultados de la Ficha de Observacion

La aplicacion de la ficha de observacion, permiti6 analizar el desempefio de Luis
dentro aula de clases, considerando asi la dimension académica como la conductual, por
su parte se constatd que el estudiante asiste de manera puntual a las clases, pero sin
embargo tiende a presentar dificultades de manera significativa en cuanto a la atencion
sostenida en el transcurso de las explicaciones del docente, lo cual se debe a que se distrae
con gran facilidad, ya sea tanto por estimulos externos como internos, lo cual ocasiona
que en diversas situaciones no pueda concretar las actividades propuestas e incluso llegue

al punto de que requiera de constantes recordatorios para retomar su tarea.
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Una ficha de observacion es un instrumento utilizado para describir lugares o
personas de manera especifica como parte de un proceso de investigacion. Se usa
principalmente al comienzo del proceso de observacién y puede complementarse
con entrevistas o registros detallados. Para realizar una ficha de observacion
efectiva, se debe definir el objeto de estudio, determinar los objetivos de la
observacion, elegir como registrar los datos, observar de manera critica, analizar
los datos recolectados y elaborar conclusiones. (Chura, 2022)

En el dmbito académico, en Luis se ha podido evidenciar con notoriedad una
mayor disposicion hacia tipos de actividades ya sean estas dinamicas o ludicas, mientras
tanto en lo que respecta a tareas, que conlleven a los procesos matematicos o de una
escritura que sea prolongada, ocasiona que muestre frustracion o desinterés, aunque si
bien es cierto lleva los materiales escolares al aula, pero en ocasiones olvida darles un uso
de forma adecuada, lo cual en su defecto refleja que tenga limitaciones en torno a la

organizacion y la planificacion.

En lo que respecta al comportamiento, se pueden observar diversos episodios de
impulsividad, los cuales se manifiestan al momento de tener dificultad para esperar turnos,
instrucciones en el salon de clases o tendencia a levantarse de manera frecuente del
asiento, por lo cual estos aspecto de una u otra manera terminan afectando su aprendizaje
como el de sus compafieros, no obstante, se puede evidenciar que existe un proceso de
manera progresiva en cuanto a la mejora para socializar, ya que participa en actividades
grupales y a la vez logra integrarse, aunque suele requerirse de una mediacion o

acompafamiento de la docente a fin de regular las emociones y la conducta.

En términos generales, en cuanto a los resultados de la observacion se indica que
las principales barreras que tiene Luis dentro del contexto escolar se vinculan con la
intencion, dificultades en habilidades academicas que son netamente bésicas y carencia

de autocontrol. Este tipo de limitantes inciden de forma directa en cuanto al rendimiento
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y participacion en el salon, por lo que existen demandas estratégicas pedagdgicas que sean

diferenciadas y que tengan un seguimiento psicopedagdgico constantemente.

4.2 Resultados de la Entrevista

La entrevista realizada a la madre de Luis, proporciono informacion valiosa en lo
que refiere al contexto familiar y a las principales dificultades que suele enfrentar el
estudiante en su diario vivir, a su vez el representante refirié a Luis como un nifio
inteligente y a la vez curioso, pero suele implicar conductas que son impulsivas,
acompafadas bajo tolerancia de frustracién y a la vez dificultad para organizar las
actividades educativas, por lo que este tipo de caracteristicas en su defecto no se
efectivizan solamente en el salon de clases, sino también en el hogar, el cual suele
convertirse en un entorno en donde muestra resistencia para dar fiel cumplimiento a las
rutinas e incluso llegar al punto de olvidar las responsabilidades basicas y prolongar el uso
de dispositivos electronicos hasta considerables horas de la noche, lo cual repercute

notablemente en su descanso.

Los nifios identificados con TDAH, presentan dificultades durante su aprendizaje
de las matematicas, en los casos de problemas de matematica literales, el hecho
que no logran congeniar o terminar y entender al enunciado del problema debido
a la distraccion y desatencion se muestran incapaces de plantear, afrontar y
resolver el problema, por lo que, durante el proceso de resolucién, no logran
combinar los datos y los enunciados implicitos del problema. (Salvatierra,
Gallarday, Ocafa, & Jessica Palacios, 2019, pag. 7)

En el &ambito académico, la madre destac6 que su hijo tiende a experimentar altos
indices de dificultad en las matematicas y escritura, mientras que actividades de tipo

practicas o dinamicas brindan un mayor interés, reconociendo asi que, a pesar de tener un
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apoyo en sus tareas, suele requerir de una guia constante para iniciar y concluir las mismas,

ya que se distrae con facilidad y pierde motivacion rapidamente.

En la dinamica familiar, se destacd que se tiene interés para colaborar con la
escuela y aplicar correctamente las recomendaciones de los profesionales, aunque la
madre de Luis expresd que siente preocupacion por la necesidad de encontrar estrategias
mas efectivas que le ayuden a fortalecer la atencion, la autonomia y la autorregulacion de
su hijo, por ende la entrevista permitio confirmar que existen dificultades observadas en
el contexto escolar y que se suelen replicar en el hogar, lo cual refuerza la necesidad de

tener intervenciones que sean integrales e incluyan a la familia y al entorno educativo.

4.3.Resultados de la Prueba de Diagnostico

Al aplicar este tipo de prueba de diagnostico, se evidencio que Luis suele presentar
un rendimiento cognitivo global de un rango bajo, lo cual refleja la presencia de
dificultades que son importantes para diversas areas, ya sea cognitivas o escolares, aunque
si bien es cierto se mostré una disposicion inicial, aunque su atencién fue decayendo y
requirio posteriormente recordatorios para poner empefio en la tarea, en cuanto al area de
la lectura se logré una fluidez aunque la misma presentaba cosas a puntualizar como la
omisién de las pautas, signos de puntuacion, lo cual redujo tener una comprension lectora
como mayor impetu, en cuanto a la escritura, se notd que existia lentitud asi como también
acompariada de abundantes errores gramaticales y una carencia en cuanto a la aplicacién

de las normas que resultan basicas en torno al idioma.

En el area de matematica, el desempefio resulté con déficit, ya que no se logro

concretar operaciones simples tales como la multiplicacion y la resta a diferencia de las
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sumas, las cuales completdé de manera idénea, pero de dos cifras. Por otra parte, en
actividades tales como la visoespaciales y ejecutivas, que involucran la copia de las figuras
geomeétricas o de construccion de un reloj, se percibio que tiende a tener limitaciones en
la manera grafica de organizacion, asi como también de coordinacion motora, y
planeacion de forma secuencial. También en cuanto a las actividades que involucraban a
la memoria, se identificaron debilidades de manera notoria, en cuanto a la evocacion,
flexibilidad cognitiva y fluidez verbal, lo cual repercute de manera directa en la capacidad

de resolver los conflictos de manera autbnoma.

Tabla 1. Calificacion de las Pruebas de Diagnéstico

RESULTADOS DE LA PRUEBA DEL DIAGNOSTICO DE LUIS

AREA/ ACTIVIDAD 0 1 2 3 4 5

Lectura X

(Fluidez y Comprensién)
Escritura X
(Velocidad y Ortografia)
Matematicas X
(Operaciones Bésicas)

Memoria de Evocacion
Atencion / Concentracion X

Funciones Ejecutivas
(Planificacion, X
Flexibilidad Cognitiva)
Organizacion X
Visoespacial/ Motora
Elaborado por: Lic. Cindy Soriano Pilay

Escala de puntuacién de la tabla:

= No logra la actividad (0)
= Logro muy bajo (1)

= Logro bajo (2)

= Logro medio (3)

= Logro aceptable (4)

= Logro alto (5)
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La Prueba del MOCA en el caso de Luis se reforzaron con la neurosis, mostrando
esta forma un desempefio sumamente bajo en cuanto a la atencidn sostenida y la fluidez
verbal lo cual confirma las dificultades fisicas para mantener la concentracion y la

organizacion de la informacion durante las tareas escolares.

En lo que respecta al uso del HTP, se revel6 que dentro de los hallazgos de Luis
existe una autopercepcion de inseguridad y una notable rigidez en cuanto a la
coordinacion visual motora los cuales son factores que explican su resistencia ante
actividades que requieren tener una mayor precision grafica y evidencian las necesidades

de apoyos digitales que reduzcan la ansiedad ante el error.

En términos generales, los resultados obtenidos por Luis requieren de un
acompariamiento constante y de aplicacién estratégica de pedagogias diferenciadas que
potencian la memoria, la atencion y los aprendizajes instrumentales basicos y asi mismo
asegurar, la integracién de los apoyos visuales, actividades graduadas y ejercicios
estructurados, con la finalidad de fortalecer de manera progresiva la autonomia

académica.

En sintesis, este perfil diagndstico demuestra una marcada disociacién entre el
potencial intelectual de Luis y la capacidad de ejecucion auténoma, lo cual exige la
implementacién inmediata de herramientas tecnolégicas que permitan actuar como un
andamiaje neurocognitivo esencial para compensar aquellas debilidades en memoria de
trabajo y atencidn sostenidas, provocando de esta forma que la mediacion digital mitigue
aquellas barreras detectadas y potencie de esta forma el desarrollo de sus funciones

ejecutivas de manera integral y eficiente.
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4.4 Andlisis General de las Herramientas Utilizadas

A partir de los resultados que se obtuvieron por medio de las variadas herramientas
que se aplicaron a la Evaluacion de Luis, se constatd un perfil de caracter cognitivo y
académico que tiende a limitaciones puntuales en cuanto a la atencién, la memoria, las
funciones ejecutivas y el rendimiento escolar. En lo que respecta a la observacion clinica
y a su vez las entrevistas con el representante, ayudaron a identificar los antecedentes
significativos en el desarrollo, asi como los comportamientos de impulsividad, las
dificultades para la regulacion de la conducta y la baja tolerancia ante la frustracion, los
cuales se convierten factores que afectan de manera directa en el desempefio ya sea escolar

o social.

La Evaluacion Cognitiva Montreal o bien conocida en sus siglas como, permitio
evidenciar un puntaje global con un rango de limite sumamente bajo “21/30” al esperado,
con debilidades en lo que concierne a la planificacién, el lenguaje, calculo mental y la

memoria diferida.

El HTP como herramienta, reflejo inmadurez en la expresion simbdlica, asi como
también fragilidad en la autoimagen y tener una necesidad de apoyo de manera efectiva,
los cuales se convierten en apoyos que complementa el analisis, por lo que también se
observo en la escritura lentitud, errores gramaticales de manera consecutiva, asi como
otros factores, tales como la comprension lectora carente y un bajo dominio de las

operaciones basicas de las matematicas.

En su defecto, este analisis mediante este tipo de herramientas 0 mecanismos

sefialan que Luis tiene un trastorno mixto, en cuanto al desarrollo escolar, el cual se asocia
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con sintomas de hiperactividad e inatencion, lo cual exige el acompafiamiento de forma
integral, mediante intervenciones psicopedagdgicas y a la vez familiares que puedan
fortalecer la autonomia y afiancen la consolidacion de los aprendizajes instrumentales y

promuevan variadas estrategias que puedan compensar los déficits cognitivos.

4.5.Plan de Atencién Psicopedagdgica

4.5.1. Proposito de la Investigacion

Objetivo General

Evaluar el impacto de un plan de atencion psicopedagogica que integra
herramientas tecnoldgicas especificas en el rendimiento académico y el desarrollo de las

funciones ejecutivas de un estudiante de sexto grado con TDAH.
Obijetivos Especificos

= Identificar el perfil de aprendizaje, las fortalezas, las dificultades especificas y el
nivel inicial de rendimiento académico del estudiante mediante una evaluacion
psicopedagdgica.

= Diseflar un plan de atencion psicopedagdgica personalizado que incluya
herramientas tecnoldgicas seleccionadas para abordar las areas criticas
identificadas (déficit de atencion, organizacion y planificacion).

= Implementar el plan de atencion durante un periodo definido, utilizando
herramientas tecnologicas como mediadoras en las sesiones de intervencion y en

el contexto escolar.
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4.5.2. Desarrollo de la Planificacién del Plan de atencién

Tabla 2. Sesion 1

FICHA DE PLANIFICACION DEL PLAN DE ATENCION, SESION 1

SESION 1 TEMA: Organizacion y planificacion
OBJETIVO Y MATERIALES ACTIVIDAD LOGROS Y RETOS
DESTREZA PARA OBSERVAR
Objetivo: Organizar las Tablet o celular Mi diario digital. Logros esperados: El

actividades escolares de
manera auténoma
utilizando una
aplicacion de agenda.
Destreza: organizacion
y memoria de trabajo

Internet
App de agenda
Enlace del

diario

escolar (classDojo)

El estudiante aprenda a
registrar  sus tareas
escolares y fechas de
exdmenes de manera
autébnoma utilizando
una aplicaciéon de
agenda.

estudiante anota
correctamente el 80%
de sus tareas diarias sin
recordatorios verbales

directos.
Retos posibles:
Resistencia inicial a

usar la aplicacion.

Elaborado por: Lic. Cindy Soriano Pilay

Tabla 3. Sesion 2

FICHA DE PANIFICACION DEL PLAN DE ATENCION, SESION 2

SESION 2 TEMA: Atencidn y control de impulsos
OBJETIVO Y MATERIALES ACTIVIDAD LOGROS Y RETOS
DESTREZA PARA OBSERVAR
Objetivo: Mejorar la Tablet o celular Control cognitivo con | Logros esperados:
memoria de trabajo y la Internet videojuegos. Transicion a tareas
atencion  selectiva y App Cognifit o | Usar videojuegos parar | académicas y seguir
sostenida mediante Elevate entrenar y mejor las | instrucciones complejas
juegos disefiados funciones como la | o resolver problemas
especificamente  para atencion, memoria y la | matematicos.
este fin. toma de decisiones. Retos posibles: la
Destrezas:  Atencion, adaptacion de las
control inhibitorio, habilidades del juego
memoria de trabajo. no es automatica,
misma que debe ser
guiada.

Elaborado por: Lic. Cindy Soriano Pilay
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Tabla 4. Sesion 3

FICHA DE PLANIFICACION DEL PLAN DE ATENCION, SESION 3

comprension y el
aprendizaje de
contenidos mediante la
creacion de mapas
mentales digitales.
Destrezas: Percepcion,
integracion de
informacion.

Internet
Sofware
MindMeister
Coddle

0

interactivos.

Crear graficos visuales
mediante el cual el nifio
organiza y estructurara
sus ideas.

SESION 3 TEMA: Aprendizaje y evaluacion
OBJETIVO Y MATERIALES ACTIVIDAD LOGROS Y RETOS
DESTREZA PARA OBSERVAR
Objetivo: Facilitar la Tablet o celular Mapas mentales | Logros esperados: el

estudiante lograra
resumir un tema
creando un mapa mental
con ideas principales y
secundarias.

Retos posibles:
distraccion por formas,
colores,
desconcentrandose  del
contenido

Elaborado por: Lic. Cindy Soriano Pilay
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5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
CONCLUSIONES

En conclusion, este estudio permitio comprobar que el uso de herramientas
tecnoldgicas se puede convertir en un recurso psicopedagoégico eficiente para mejorar el
rendimiento académico de los estudiantes que tienen Trastorno por Déficit de Atencidn e
Hiperactividad, ya que el caso de Luis, en cuanto a su participacion activa de las
actividades digitales muestra avances significativos en factores como la memoria, la
concentracion y la motivacién hacia el aprendizaje; lo cual se debié también gracias a la
evaluacion psicopedagdgica que se le habia realizado, misma en la que se identificaron
cuales eran las dificultades principales que afectaban el desempefio y que mediante la
aplicacion de recursos tecnoldgicos oportunos como se mencionaba, se logro favorecer a
la comprensién de los contenidos y a la atencion sostenida de una forma mucho mas

dindmica e interactiva.

Por su parte, cabe destacar que durante la implementacion de las estrategias
digitales, Luis demostré un mayor interés por las tareas escolares y una actitud positiva
ante el proceso de aprendizaje, de forma que las aplicaciones aplicadas en conjunto con
actividades visuales y de refuerzo en linea, aportaron a que tuviera una mejor organizacion
del tiempo, controlara la impulsividad y mantuviera el enfoque de las actividades
planteadas, lo cual confirma que la tecnologia aplicada con una orientacion
psicopedagdgica, no solo estimula procesos cognitivos, sino que también aporta
habilidades, ya sean emocionales o sociales, mismas que resultan necesarias para el éxito

escolar.
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Los resultados que se obtuvieron evidencian que al tener una incorporacion
planificada de las TIC dentro del aula brinda mejoras reales entorno a la atencion, el
desempefio académico y asi mismo a la autorregulacion de los estudiantes con TDAH, por
ende en el caso de Luis se demostrd que en cuanto al uso de la tecnologia como aporte de
acompariamiento tanto familiar como de parte del docente, se convierte en un mecanismo
inclusivo que promueve la autonomia, el aprendizaje y la confianza, lo que por ende
afirma la importancia de integrar estos recursos tecnoldgicos dentro de la practica
educativa, como un apoyo psicopedagogico para atender las variadas necesidades de cada

estudiante.

En definitiva la influencia de las herramientas tecnoldgicas ante el rendimiento
académico del estudiante con TDAH, se traduce en una mediacion cognitiva qué hace que
el proceso de ensefianza y aprendizaje se personalice segun las necesidades especificas,
lo cual dentro del contexto de la Unidad Educativa Freire Stabile, la integracion de las
TIC facilitd que Luis pudiera superar barreras de memoria operativa y organizacion,
provocando un procesamiento de informacion de manera secuencial eficiente, a tal punto
que el enfoque tecnoldgico acte como un estimulo motivacional progresivo que sustituya
la frustracion por el interés genuino para una mayor efectividad en cuanto a la realizacion
de las tareas escolares, elevando a tal grado el desempefio académico con un entorno
estructurado y dindmico que se adapte de forma estricta a la singularidad neurobioldgica

por parte del estudiante.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda seguir fortaleciendo los procesos tanto de atencién, control y
memoria conductual de Luis por medio del uso planificado de mecanismos tecnolégicos
dentro del hogar y el aula de clases, a su vez los docentes deben seleccionar recursos
digitales que permitan combinar elementos ya sean auditivos visuales y kinestésicos,
dando prioridad a actividades que resulten interactivas, cortas y a su vez con
retroalimentacion de manera inmediata, haciendo que de esta forma se fortalezca la
comprension lectora, la concentracion y el pensamiento de una manera l6gica en areas en

donde el estudiante aun suele presentar dificultades.

Asi mismo resulta imprescindible que se dé el acompafiamiento psicopedagdgico
de una forma constante y coordinada entre la escuela y la familia, ya que los padres deben
de participar de una manera activa en cuanto al seguimiento de las actividades
tecnoldgicas promoviendo asi rutinas de forma estable, descansos que sean adecuados y
tiempos limitados en cuanto a la exposicion de las pantallas. proporcionando asi, que la
colaboracion contribuya a consolidar habitos de estudio a fin de fortalecer la
autorregulacion emocional y a su vez garantizar estrategias aplicadas en el salon de clase

y gque tengan continuidad en el entorno familiar.

Se sugiere que la institucion educativa incorpore un plan de capacitacion docente
referente al uso de las tecnologias de la informaciony de la comunicacion o bien conocidas
como TIC, con la finalidad de brindar atencion a los estudiantes con el Trastorno por
Déficit de Atencion e Hiperactividad, y asi mismo otras necesidades educativas de manera

especial, por ende contar con un equipo que sea sensibilizado y formado en estrategias
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inclusivas, proporcionar la adaptacion de los recursos tecnoldgicos a los diversos estilos
de aprendizaje y promoverd una ensefianza de manera mas efectiva, equitativa e

innovadora y por ende que sea centrada en cuanto al desarrollo integral de los estudiantes.

Se propone institucionalizar el uso de plataformas adaptativas basadas en el disefio
universal para el aprendizaje o bien denominada en sus siglas como “DUA”, permitiendo
la personalizacion de forma estable de contenidos segln los hitos de desarrollo cognitivo
alcanzados por parte del estudiante, generando de tal manera que el modelo priorice sobre
el desarrollo de la metacognicion mediante portafolios digitales que visibilicen sus logros,
transformando asi a la tecnologia en un andamiaje de autonomia critica asegurando una
trayectoria académica que sea sostenible, que trascienda la educacion basica y prepare al

alumno para los desafios intelectuales que requieran una mayor complejidad estructural.
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7. ANEXOS

Anexo 1. Matriz de consistencia
TEMA:

FORMULACION

DEL PROBLEMA
La investigacion
pretende brindar un
modelo de
intervencion
psicopedagogica que
sea de referencia para
otros tipos de casos
similares, por lo que
promueve la
integracion de
metodologias activas
que se apoyan en
tecnologia, las cuales
permiten transformar
el aula tradicional en
un espacio accesible,
adaptable a los
diversos ritmos de
aprendizaje y
motivador,
fortaleciendo de esta
manera la inclusion y
la equidad educativa

OBJETIVO
GENERAL
Analizar el uso de

herramientas
tecnoldgicas como
recurso
psicopedagdgico
para potenciar el
rendimiento
académico de un
estudiante con
Trastorno por
Déficit de
Atencidn con
Hiperactividad
(TDAH) de sexto
grado en la
Unidad Educativa
Freire Stabile.

OBJETIVOS
ESPECIFICOS
. Identificar las
necesidades académicas
y psicopedagogicas del
estudiante con TDAH a
través de la evaluacion
de su desempefio escolar
y caracteristicas
atencionales.

o Implementar las
herramientas tecnologias
seleccionadas en el
proceso de ensefianza-
aprendizaje del
estudiante respondiendo
a las necesidades
académicas
identificadas.

. Evaluar el
impacto de las
herramientas
tecnoldgicas en el
rendimiento académico
del estudiante.

VARIABLES

Herramientas

Tecnolégicas
Y
Rendimiento
Académico

METODOLOGIA
Tipo de investigacion
Poblacion

Muestra y tipo de
muestreo

Disefio de
investigacion

Métodos

Técnicas e
instrumentos

Anexo 2: Proceso
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Guayaquil - Ecuador

SERVICIOS DE SALUD INTEGRAL @}

Anexo 3: Caso

INFORME PSICOLOGICO e
PSICONSULTA

OBJETIVO:
Madre del estudiante, solicita una evaluacion para determinar el acompafiamiento a nivel
educativo de su hijo , mismo que también fue solicitado por la U.E.

DATOS DE FILIACION

NOMBRE DEL PACIENTE: EDGAR DOMINIC ZUNIGA MOSCOSO
GENERO: MASCULINO DOMICILIO: PROGRESO
CEDULA DE IDENTIDAD: Q932745607 EDAD: 10 ANOS
INSTRUCC IGN ACAD E L0000 0000000000000 0000000004

CONSULTAS / INTERNL XXX FiBIDO:

Evaluacién psicoldgica, entrevista con su representante — familiar directo, elaboracion del
informe para la escuela.

MOTIVO DE CONSULTA (ULTIMA RECIBIDA)

Elaboraciéon de informe psicolégico, interpretacidn de baterias utilizadas, recomendaciones
generales para la Unidad Educativa.

DATOS BIOGRAFICOS:
E.D.ZM es un estudiante de 10 afios de edad, de sexo masculino, actualmente cursa el sexto
afio de Educacion General Basica. Nacid de manera prematura a las 33 semanas de gestacién,
con antecedentes de neumonia neonatal y un mes de hospitalizacion en incubadora y terapia
intensiva. 5u desarrollo motor fue acorde a lo esperado, aunque con cierta dependencia
prolongada en actividades de autonomia (alimentacion, vestido, control de esfinteres). En el
area del lenguaje, presentd un inicio tardio y con dificultades de pronunciacién persistentes.
Actualmente se reportan problemas de colitis, alergias y desgaste visual por uso excesivo de
dispositivos electrénicos. También presenta alteraciones del suefio, ya que permanece
despierto jugando videojuegos hasta altas horas de la noche. A nivel conductual, ha mostrado
antecedentes de agresividad y baja tolerancia a la frustracion, con impulsividad, dificultad para
esperar turnos y tendencia desafiante, aungue con progresiva mejoria en la socializacion desde
cuarto grado. 5u rendimiento académico es regular, con mayores dificultades en matematicas,
escritura y memoria de procedimientos basicos.
ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES/ FAMILIARES:

o DIABETES, HIPERTENSION, DEPRESION.

RESUMEN SINDROMICO
Durante el proceso de intervencion, la atencidn del paciente es un poco dispersa, sin
embargo, se orienta en tiempo y espacio y logra mantenerse mientras se le asignan ordenes.

HERRAMIENTAS UTILIZADAS EN EL ABORDAJE:
+ Observacion y entrevista.
+ MoCA (Evaluacidn cognitiva Montreal).

Contacto: Correo electrdnico: Redes Sociales:
0980146498 psiconsultasc@gmail.com o) @psiconsulia.ec
anderafcruz@hotmail.com M Psiconsulta Ecuador



SERVICIOS DE SALUD INTEGRAL

Guayaquil - Ecuador

INFORME PSICOLOGICO
PSICONSULTA

« MNEUROPSI (Atencién y Memoria).

s HTP Personality Test (House, Tree, Person).

» Pruebas pedagogicas.
RESULTADOS DE LAS EVALUACIONES APLICADAS
MoCA: El estudiante obtuvo un puntaje total de 21/30, mas un punto adicional por
corresponder a un nifio menor de 12 afios, con lo cual se ajusta a 22/30 puntos. Este resultado
se sitia en un rango limite—bajo, lo que indica posibles dificultades cognitivas.

Desglose por areas cognitivas:

+ \isoespacial / Ejecutiva: Se evidencian dificultades en tareas de organizacion y
planeacién, principalmente en la copia de figuras geométricas (cubo) y en la
construccion del reloj (nimeros y ubicacion de agujas). Esto refleja limitaciones en
coordinacion visomotora, planificacion y habilidades ejecutivas.

» |dentificacion: Logro identificar correctamente los estimulos presentados, lo que indica
un adecuado reconocimiento visual y vocabulario basico preservado.

+ Memoria inmediata: Repitid las palabras correctamente, lo que muestra buena memaoria
a corto plazo y capacidad de registro. (No se otorgan puntos en esta seccion segun el
protocola).

+ Sustraccién seriada (restas consecutivas): acertd solo en las dos primeras, se observa
atencion sostenida aceptable, pero con fallas en concentracion y calculo mental.

+ Lenguaje: Presentd errores en la repeticion de frases, cambiando el orden de palabras.
Se asigna 1 punto por aproximacion, esto sugiere limitaciones en expresion verbal,
organizacion del lenguaje y acceso al léxico.

+ Abstraccidn: Respondid adecuadamente, identificando semejanzas generales con
coherencia. Indica buen razonamiento abstracto para su edad.

+ Recuerdo diferido: Recordd Unicamente 2 de las 5 palabras sin ayudas, lo que refleja
debilidades en la memoria de evocacion espontanea.

» Orentacion: Completamente preservada (orientado en tiempo y espacio).

NEUROPSI: Orientacién: Obtuvo 7/7 puntos, lo que indica orientacién completamente
preservada en tiempo, espacio y persona.
Atencion y Concentracion
+ Retencién de digitos: 2/9 — dificultad para mantener secuencias numeéricas simples.
« Memoria de trabajo: 3/9 y 4/9 en diferentes apartados — baja capacidad para manipular
informacion en mente,
» (Cubos en progresion: 3/9.
*« Series sucesivas: 1/10.
+ Total, atencidon y concentracién: 12/24 — rendimiento bajo, con deficiencias en memaoria
inmediata, atencidn sostenida vy flexibilidad cognitiva.

Codificacion y Memoria
« Memoria verbal espontanea: 7/12 — nivel bajo.
+ Memoaoria por claves: 4/12 — dificultad para beneficiarse de pistas.

Contacto: Correo electronico: Redes Sociales:
Q0280146488 psiconsultaec@gmail.com (o) @psiconsulia.ec

anderafcruz@hotmail.com M Psiconsulta Ecuador



SERVICIOS DE SALUD INTEGRAL
Guayaquil - Ecuador

INFORME PSICOLOGICO
PSICONSULTA

« Memoria verbal por reconocimiento: 8/12 — algo mejor, aunque limitado.
+ Curva de memoria espontanea: 4/12 — bajo volumen de registro.
* Memoria logica: 9/16 en historias y 4/5 en temas — capacidad parcial para comprender
y retener narraciones.
» Memoria visoespacial: dibujo de dos cuadrados y una linea recta, lo que denota escasa
capacidad de organizacidn espacial y planeacion grafica.
+» Memoria de caras: 4/4 en codificacian, pero en reconocimiento solo 1/2 — adecuado
registro inicial, pero dificultades en evocacion diferida.
* FEvocacion de nombres: 2/6 — pobre recuperacion léxica.
* Evocacion de pares asociados: 2/12 — bajo nivel de asociacion.
« En conjunto, se observa un patron de dificultades tanto en el registro como en la
evocacion espontanea, con un ligero mejor desempeno en reconocimiento.
Funcicnes Ejecutivas
+ Formacion de categorias: 10/25 — pobre flexibilidad y abstraccion.
* Fluidez verbal: 10 animales y 4 palabras con P — bajo para su edad.
+ Fuidez no verbal: 5/35 — muy limitado.
*  Stroop:
o Tabla 19: 30/36 (adecuado).
o Tabla 20: 10/36 (muy bajo, gran interferencia).
o Tabla 21: 30/36 (adecuado). — Se observa inhibicion deficiente y alta
vulnerabilidad a la interferencia cognitiva.
Funciones Motoras
+« Seguir objeto: 2/4.
* Reacciones opuestas: 1/2.
+ Reaccion de eleccion: 1/2.
» (Cambio de posicion de mano: 1/4.
s Dibujos secuenciales: 5/20. — Se observa dificultad en praxias motoras y secuenciacion
de maovimientos, lo que repercute también en escritura y organizacion grafica.

HTP: Adecuada nocion de la estructura basica de los objetos, pero con limitaciones en el nivel
de detalle y elaboracion, lo que sugiere inmadurez en la expresion grafica y simbaolica.
Mecesidad de compafiia y apoyo afectivo, probablemente en busca de seguridad. Fragilidad en
la autoimagen y en la percepcian de recursos personales, evidenciada en el arbol pequefio y
sin raices.

Prueba pedagdgica:

Durante la aplicacion de la prueba pedagogica, el estudiante evidencio dificultades
significativas en el area de escritura, la cual se caracteriza por ser lenta, con multiples errores
ortograficos y sin un dominio adecuado de la normativa basica. En el area lectora, mostra
capacidad de realizar una lectura fluida, aunque sin respetar pausas, acentuaciones o signos de
puntuacion, lo que limita la comprension lectora global.

En el area matematica, el desempefio fue bajo. El estudiante refirio no recordar la forma de
resolver restas ni multiplicaciones, y en el caso de estas ultimas no logré resolver ninguna
operacion. Unicamente pudo completar dos ejercicios de sumas con dos cifras, los cuales fueron

Contacto: Correo electronico: Redes Sociales:
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INFORME PSICOLOGICO
PSICONSULTA

resueltos correctamente. Esto refleja dificultades en la memoria de procedimientos

matematicos, en la evocacion de algoritmos basicos vy en el razonamiento ldgico-matematico.

IMPRESION DIAGNOSTICA:

F81.3 Trastorno mixto del desarrollo escelar — dado que las dificultades abarcan varias areas

(lectura, escritura y matematicas).

F20.0 Trastorno por déficit de atencién con hiperactividad, tipo combinado — por la

presencia de inatencion, impulsividad y baja tolerancia a la frustracion.

Z55.3 Dificultades escolares — factor contextual asociado al rendimiento academico.

CONCLUSIONES:

» Edgar muestra un nivel de rendimiento cognitivo global por debajo de lo esperado para
su edad, con areas criticas en atencion, memoria de trabajo, fluidez verbal y habilidades
matematicas.

* Su maduracion cognitiva se encuentra rezagada, lo que coincide con informes previos
de una edad mental inferior a la cronolégica.

xx pbserva fragilidad en la autoimagen, dificultad en la autonomia y necesidad de apoyo
atectivo, reflejadas tanto en los resultados proyectivos como en su historia clinica.
+ Existe riesgo de cronificacion de las dificultades académicas si no se realizan
intervenciones psicopedagogicas y familiares adecuadas.
RECOMENDACIONES PARA LA ESCUELA - PEDAGOGICAS: materias de tronco comuin.
Lengua y Literatura
+ Favorecer la lectura guiada en voz alta, con apoyo de marcadores de entonacidn y
pausas (lecturas cortas y fragmentadas).

» LHilizar mapas semanticos y esquemas graficos para organizar ideas de un texto.

* Promover la reescritura de frases cortas y dictados pausados con retroalimentacion
inmediata sobre ortografia.

+ Aplicar técnicas de lectura compartida (docente/compariero) para mejorar comprension
lectora.

+ Introducir cuentos o textos adaptados a su nivel, con preguntas de comprension literal
e inferencial sencilla.

Matematicas

s Usar material concreto y manipulativo (regletas, abacos, fichas, blogues légicos) antes
de pasar al nivel abstracto.

* Ensefiar procedimientos paso a paso, reforzando la memoria de secuencias con
repeticiones y ejemplos practicos.

+ Incluir problemas contextualizados en situaciones cotidianas (gjemplo: compras, jueqos
de mesa).

+ Trabajar operaciones basicas con apoyo vwisual (colores para diferenciar
decenas/unidades).

+ Implementar software educativo interactivo que refuerce célculos basicos mediante
juegos.

Ciencias Naturales
» Fomentar el aprendizaje a traves de la experimentacion practica (experimentos sencillos

y observacion directa).

Contacto: Correo electrénico: Redes Sociales:
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PSICONSULTA

+ Utilizar imagenes, videos y recursos visuales para explicar conceptos complejos (ciclo
del agua, sistema digestivo).

+ Elaborar cuadernos de dibujo y esquemas donde represente graficamente lo aprendido.

+ Promover resimenes cortos en forma de listas o vifietas en lugar de parrafos extensos.

* Relacionar los contenidos con su vida cotidiana (ejemplo: higiene, alimentacion, plantas
del entorno).

Estudios Sociales
* Usar lineas de tiempo visuales para comprender hechos historicos y ordenar sucesos.
» Mapas con colores y etiquetas claras para aprender sobre geografia y ubicacion

espacial.

« Relatar la historia en forma de cuento o dramatizacién, para favorecer la memoria
narrativa.

+ Dividir los contenidos en ideas clave con apoyo de cuadros comparativos o resimenes
graficos.

* Promover actividades de juego de roles (ejemplo: representar personajes historicos o

situaciones sociales).
RECOMENDACIONES GENERALES PARA LA ESCUELA:

+ Aplicar adaptaciones curriculares no significativas (Grado 2), priorizando calidad sobre
cantidad en las tareas.

+ Plantear actividades cortas, claras y concretas, con instrucciones paso a paso.

+ Dar tiempo adicional en pruebas, trabajos escritos y exposiciones orales.

+ Mantener rutinas estructuradas dentro del aula (horarios, orden de actividades).

+ Colocar al estudiante en un lugar libre de distractores y cercano al docente.

+ Usar sefiales visuales y auditivas para recordar cambios de actividad vy mantener la
concentracion.

+ Emplear materiales visuales y manipulativos (graficos, esquemas, organizadores, objetos
concretos).

s Favorecer el aprendizaje multisensorial (visual, auditivo y kinestésico).

* Dividir las tareas largas en segmentos pequefios con pausas intermedias.

+ Usar repeticidn, ejemplos practicos y ejercicios guiados para consolidar aprendizajes.

s Evaluar mediante diversos formatos (oral, grafico, practico, escrito simplificado).

* Darretroalimentacion inmediata y positiva, resaltando avances, aunque sean pequefios.

+ Evitar comparaciones con compafieros; enfocarse en su progreso personal.

+« Reforzar sus logros con elogios especificos (“hiciste bien la suma con dos cifras”),
evitando criticas descalificadoras.

+ Utilizar sistemas de refuerzo positivo (puntos, estrellas, recompensas simbdlicas).

+ Fomentar la participacidn activa en actividades grupales, con roles adaptados a sus
capacidades.

+ Coordinar con sus cuidadores la creacion de rutinas de estudio y descanso en casa.

+ Promover la comunicacidn familia—escuela para dar seguimiento conjunto a los avances
y dificultades.

* Recomendar el uso moderado de dispositivos electronicos y fomentar actividades
recreativas no digitales.
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RECOMENDACIONES PARA LA FAMILIA:

» Establecer horarios fijos de suefio (acostarse antes de las 21h00) y evitar videojuegos o
dispositivos electronicos al menos 1 hora antes de dormir.

* Crear un espacio de estudio libre de distractores (televisor apagado, sin celular), con
tiempo definido para hacer deberes y repasar.

» Usaragendas o calendarios visuales para anticipar tareas escolares y actividades dianas.

* Supervisar la realizacion de tareas, pero fomentando la autonomia progresiva (ejempla:
primero que intente solo y luego revisar juntos).

+ Reforzar la lectura en casa con textos cortos e interesantes, leyendo junto a él y
comentando lo leido.

+ Practicar matematicas de manera ladica: compras en la tienda, juegos de cartas, dados,
doming, recetas de cocina.

+ Promover que realice por si mismo actividades como vestirse, preparar su mochila,
ordenar sus Utiles y espacio de estudio.

» Favorecer la independencia con pequenas responsabilidades en casa (ejemplo: poner la
mesa, regar plantas).

* Aplicar refuerzo positivo inmediato (elogios, abrazos, pequefias recompensas) frente a
logros o buenos comportamientos.

+ Establecer limites claros y consistentes, explicando las consecuencias de forma calmada,
sin gritos ni castigos severos.

+ Practicar actividades que fomenten la tolerancia a la frustracidn, como juegos de mesa
en los que deba esperar turnos.

+ Promover actividades recreativas no digitales: paseos, deportes, manualidades, lectura
compartida.

+ Favorecer la interaccion con pares a través de juegos cooperativos o actividades en
grupao.

+ Dedicar tiempo de calidad diario, aunque sea breve, en el gue sienta atencidon y
acompafiamiento sin dispositivos electrénicos.

+ Mantener los controles médicos y oftalmoldgicos para vigilar el desgaste visual.

+ (Consultar con neurclogia infantil y psicopedagogia para dar sequimiento a las
dificultades cognitivas.

Fecha del informe: 05 de septiembre de 2025
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Flores Cruz

Psi. Anderson Flores, Mgtr.
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