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RESUMEN 

 

La presente investigación abordó el diseño y aplicación de estrategias psicopedagógicas 

basadas en arteterapia, con el objetivo de mejorar la regulación emocional en un grupo de 

estudiantes del octavo año de Educación General Básica, pertenecientes a una institución 

educativa de la provincia de Santa Elena. El enfoque de la investigación fue cuantitativo con 

un estudio no experimental de tipo transversal. Los datos fueron recolectados a través de la 

aplicación del Test APGAR Familiar en una versión adaptada para niños, lo que permitió la 

identificar los casos de vulnerabilidad familiar en la población seleccionada. Así mismo la 

aplicación del Cuestionario de Regulación Emocional (ERQ) antes y después de la 

implementación de las sesiones de arteterapia. El análisis inicial de los resultados evidenció la 

existencia de vulnerabilidad y falta de regulación emocional en una población estudiantil 

especifica, niveles que descendieron una vez aplicadas las estrategias psicopedagógicas, del 

20% al 6.67%. De igual forma, los estudiantes con falta de regulación emocional moderada 

disminuyeron del 46.67% al 20%, mientras que aquellos con mayor autorregulación 

aumentaron del 33.33% al 73.33%. Los resultados demostraron que la aplicación de actividades 

artísticas contribuye de manera significativa en la autorregulación emocional de los estudiantes. 
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ABSTRAC 

 
The present research addressed the design and application of psychopedagogical strategies 

based on art therapy, with the aim of improving emotional regulation in a group of students in 

the eighth year of Basic General Education, belonging to an educational institution in the 

province of Santa Elena. The research approach was quantitative with a non-experimental 

cross-sectional study. The data were collected through the application of the APGAR Family 

Test in a version adapted for children, which allowed the identification of cases of family 

vulnerability in the selected population. Likewise, the application of the Emotional Regulation 

Questionnaire (ERQ) before and after the implementation of the art therapy sessions. The initial 

analysis of the results showed the existence of vulnerability and lack of emotional regulation in 

a specific student population, levels that decreased once the psychopedagogical strategies were 

applied, from 20% to 6.67%. Similarly, students with moderate lack of emotional regulation 

decreased from 46.67% to 20%, while those with greater self-regulation increased from 33.33% 

to 73.33%. The results showed that the application of artistic activities contributes significantly 

to the emotional self-regulation of students. 
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1. INTRODUCCIÓN 

En un mundo de constantes cambios, con desafíos y oportunidades, las personas se 

encuentran en una realidad cada vez más incierta. Dentro de este contexto es la familia el pilar 

fundamental, donde los individuos tienen el apoyo necesario para poder enfrentar los problemas 

que surgen en el día a día. El ámbito educativo, donde se desarrollan los niños, jóvenes y adultos 

es el entorno donde más apoyo se requiere, emergiendo como el factor principal en el que mina 

la capacidad de autorregulación emocional que ayuda a afrontar las adversidades. Este tipo de 

carencias tienen un impacto significativo en el bienestar emocional y, por ende, en el 

rendimiento académico de los estudiantes.  

La ausencia de un entorno familiar en el que se brinde el debido soporte emocional a los 

individuos escolarizados puede traer un sinnúmero de efectos negativos, los más comunes son 

problemas de aprendizaje, baja autoestima, problemas conductuales y en ocasiones propensión 

a la exclusión social (Peralta et al., 2023). En muchas culturas la familia es considerada el pilar 

inicial en cuanto a la educación, siendo la primera escuela, en dónde el ser humano aprende, 

adopta y replica patrones que observa en su entorno, es así como se desarrollan diferentes 

dificultades como el manejo de emociones, impidiendo de esta manera el desarrollo de 

estrategias de afrontamiento efectivas para situaciones conflictivas, que expone a los individuos 

a la vulnerabilidad emocional. 

La regulación emocional, de acuerdo con la definición de Gross (1998) y citado por 

Martínez et al., (2020) es la capacidad para identificar, comprender y manejar adecuadamente 

sus emociones, pautas importantes en el desarrollo integral de los niños y jóvenes, en especial 

de aquellos inmersos en situaciones de vulnerabilidad, como es el caso de estudiantes que 

presentan problemas conductuales ocasionados por el maltrato, abandono y la falta de apoyo 

familiar, factores que impactan de manera negativa al bienestar de los individuos  
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Dentro de este contexto, surge la arteterapia como una solución efectiva para este tipo 

de problemáticas, debido a que resulta ser una metodología en la que se emplea la expresión 

artística como una herramienta para comunicar sentimientos, liberar tensiones y fortalecer la 

autoestima. A través del dibujo, la pintura, la música o la escultura, los niños pueden expresar 

lo que sienten sin necesidad de palabras, facilitando el proceso de regulación afectiva. Cuando 

estas estrategias se integran desde un enfoque psicopedagógico, se generan espacios de 

aprendizaje más inclusivos y sensibles a las necesidades emocionales de los estudiantes.  

Desde la antigüedad, el arte ha sido definido como un refugio de escape y sanación ante 

problemas o adversidades, siendo de este modo considerado un medio para la expresión 

emocional. De acuerdo con Villar et al., (2022) el arte es un acto recreativo que permite a las 

personas transmitir emociones, sentimientos y experiencias a través de símbolos e imágenes, 

para el que se necesita un espacio adecuado que permita la existencia de la concentración y la 

tranquilidad, factores importantes para el desarrollo de la regulación emocional.  

El desarrollo emocional de los niños, y las diferentes situaciones adversas presentes en 

su día a día requieren de la implementación de estrategias lúdicas e innovadoras que permitan 

el desarrollo de habilidades cognitivas, sociales y emocionales, es por ello, que el presente 

documento se enfoca en dar énfasis a como las actividades que involucran al arte aportan de 

manera positiva en el crecimiento íntegro de los niños, que de acuerdo a Moncayo et al., (2023) 

mencionan que el arte es necesario para el bienestar emocional, además estos autores recalcan 

que para que su aplicación sea efectiva, las personas que lo impartan deben encontrarse 

capacitados o respaldados en áreas de enseñanza. 
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1.1 Problema 

¿Cómo las estrategias psicopedagógicas basadas en arteterapia mejoran la regulación 

emocional en niños en situaciones de vulnerabilidad de octavo año en la Unidad Educativa 

Dolores Elena Cabrera Quelal? 

1.2 Objetivo 

Implementar estrategias psicopedagógicas basadas en arteterapia para mejorar la 

regulación emocional en estudiantes de octavo año de la Unidad Educativa Dolores Elena 

Cabrera Quelal con situación de vulnerabilidad. 

1.3 Objetivos específicos  

● Analizar los fundamentos teóricos de las estrategias psicopedagógicas basadas en 

arteterapia para mejorar la regulación emocional en los estudiantes de octavo año de la 

Unidad Educativa Dolores Elena Cabrera Quelal. 

● Identificar el estado de la regulación emocional en los estudiantes de octavo año de la 

Unidad Educativa Dolores Elena Cabrera Quelal pre y post aplicación de las estrategias 

psicopedagógicas basadas en arteterapia. 

● Implementar estrategias psicopedagógicas basadas en arteterapia para medir su impacto 

en la regulación emocional, fortaleciendo las habilidades de afrontamiento y expresión 

emocional en los estudiantes de octavo año de la Unidad Educativa Dolores Elena 

Cabrera Quelal. 

2. REVISIÓN DE LA LITERATURA 

1.1 Antecedentes de la investigación  

1.1.1 Antecedentes internacionales  

La escuela es el entorno responsable del desarrollo educativo, social y personal de los 

niños, jóvenes y adolescentes, en el que se abarca el ámbito emocional, un factor importante en 

cuanto al desarrollo integral de cada individuo, no obstante, existen situaciones negativas que 
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lo afectan de manera significativa, como la vulnerabilidad familiar. En general, en las 

instituciones educativas se presenta con la ausencia de figuras de apoyo, ya sea por parte de los 

padres o tutores a cargo de los niños, escenarios que se dan acorde a las dinámicas familiares, 

teniendo un impacto en el bienestar emocional, limitando en muchas ocasiones la capacidad de 

aprendizaje y regulación emocional. Desde esta perspectiva Cardozo, (2023) mencionó que el 

rendimiento escolar es un indicador que se encuentra influenciado por el apoyo familiar, 

demostrando así que, la participación activa que dan los padres o cuidadores fomenta la 

adquisición de conocimientos y habilidades socioemocionales importantes para el desarrollo de 

los estudiantes.  

Debido a las diversas problemáticas que se presentan en las instituciones han surgido 

estrategias de intervención innovadoras como la arteterapia para la vulnerabilidad familiar 

dentro del ámbito educativo. Miras, (2023) menciona que, la migración es otra situación por la 

que se da la ausencia de apoyo familiar a los escolarizados, en su trabajo investigativo recalca 

que estos escenarios tienen como resultado complejos de duelos y soledades, afectando el 

procesamiento emocional, dificultando el desarrollo adecuado de los niños, además, dentro de 

su trabajo destaca cómo la arteterapia es capaz de ofrecer un refugio para aquellos estudiantes 

que necesitan afrontar problemas emocionales como el duelo, la depresión y la regulación 

emocional, promoviendo la existencia de una solución mediante la creatividad.  

1.1.2 Antecedentes nacionales  

En el Ecuador, a pesar de que la educación es un derecho para los niños y jóvenes, 

muchos tutores se desentienden de la obligación que los liga a ellos como pilares importantes 

en cuanto al desarrollo y cumplimiento de dicho derecho, desencadenando de esta manera 

problemas de vulnerabilidad debido a la falta de acompañamiento familiar. Tinoco et al., (2024) 

demostraron que esta problemática surge a partir de la violencia doméstica, el acceso limitado 

a servicios de salud y la separación o ausencia de uno de los padres en el hogar, reconociendo 
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que estas situaciones impactan negativamente el bienestar y desarrollo tanto integral como 

emocional de los estudiantes. 

De manera similar a estudios internacionales, en el país, diversos autores han 

demostrado la efectividad de la aplicación de arteterapia en diversos contextos, ya sea con 

adultos, como con niños. En el caso de Rodríguez et al., (2022) proponen que la arteterapia es 

una herramienta que puede ser empleada como método de expresión emocional, especialmente 

en contextos relacionados con la vulnerabilidad.  

La expresión a través del arte facilita el autoconocimiento y procesamiento emocional 

favoreciendo al desarrollo de habilidades tanto emocionales como cognitivas, sin embargo, 

estos autores destacan que en el país existe escasez en cuanto a estudios sobre la aplicación 

innovadora de la arteterapia. Lo que deja en manifiesto que, a pesar de que se ha demostrado la 

eficacia de su aplicación muy pocas personas tienen conocimiento de ella y de cómo se puede 

utilizar en distintas situaciones.  

En base a los antecedentes mencionados, y en concordancia a la problemática estudiada 

se propuso la indagación de manera profunda en cuanto a los temas de mayor interés del 

presente trabajo, como son las estrategias psicopedagógicas basadas en arteterapia, la 

regulación emocional y la vulnerabilidad familiar, para lo que se desglosaron los siguientes 

subtemas en los que se desarrolla de manera teórica y puntualizada información relevante que 

sirvió como respaldo de la experiencia práctica propuesta. 

1.2 Conceptos fundamentales  

1.2.1 Arteterapia  

La arteterapia es una disciplina terapéutica que emplea el proceso creativo del arte como 

un medio para mejorar el bienestar emocional y psicológico de las personas. De acuerdo con 

Bustamante (2021), la definición de arteterapia es tal como se indica en su nombre, es la terapia 
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basada en el arte y la cual se encuentra dirigida a personas con necesidades específicas y en la 

que se emplean medios y materiales concretos. Este tipo de terapias se encuentran por lo general 

dirigidas por un arte terapeuta, que es la persona activa encargada de dotar los medios 

necesarios a la persona a la que se dirige la sesión, cabe destacar que puede ser utilizada de 

manera efectiva en el ámbito educativo, especialmente con estudiantes de educación primaria 

o niños que presenten dificultades, ya sean estas emocionales o cognitivas.  

La práctica de la arteterapia ha venido escalando de manera gradual desde años atrás, 

vista como una estrategia de expresión y regulador de conflictos emocionales internos. Autores 

como Barbosa y Garzón (2020), definen a la arteterapia como un método aplicable para la 

comunicación no verbal, promoviendo la resolución de conflictos emocionales, el desarrollo 

personal y la autoconciencia, siendo útil en el tratamiento de pacientes con trastornos 

emocionales o mentales de manera efectiva, aplicable es escuelas y hospitales. Demostrando 

una vez más que la arteterapia a pesar de encontrarse enfocada a ser empleada en el ámbito de 

la salud con ¨pacientes¨ puede ser utilizada también en personas que lo requieran, ya sean estos 

estudiantes, trabajadores o personas inmersas en otros ámbitos que presenten dificultades en 

cuanto al manejo de emociones derivado de factores externos, como es en el caso de este 

trabajo, la vulnerabilidad familiar.  

Diversas investigaciones han respaldado la efectividad del empleo de la arteterapia en 

problemáticas de regulación emocional, destacando a su vez, que este tipo de terapia tiene un 

impacto positivo en cualquiera de las áreas en la que sea aplicada. Estas indagaciones 

evidenciaron que los niños partícipes de sesiones de arteterapia mostraron una mejora en la 

identificación y manejo de sus emociones. Dichos hallazgos reforzaron lo útil e importante que 

es implementar la terapia de arte en diferentes programas psicopedagógicos, para poder atender 

necesidades de niños en situaciones de vulnerabilidad 
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1.2.2 Estrategias psicopedagógicas basadas en arteterapia  

Por muchos años se ha reconocido a la arteterapia como una herramienta valiosa en el 

ámbito psicopedagógico, porque es aquella que permite a los niños desarrollar y canalizar 

emociones a favor de su bienestar, esto a través del arte y la creatividad. De acuerdo con 

Panimboza et al., (2025), las estrategias psicopedagógicas son un grupo de enfoque, técnicas y 

metodologías que se encuentran elaborados para el abordaje de las diferentes necesidades de 

los niños y jóvenes. Dentro del ámbito psicopedagógico se ha logrado destacar que el empleo 

de métodos y estrategias desarrolladas a partir del arte crean un entorno seguro y confiable, en 

el que los niños logran explorar sus emociones y sentimientos sin miedo alguno a ser juzgados.  

La utilización de las diferentes estrategias basadas en la arteterapia fomenta la 

creatividad, el pensamiento crítico y la adecuada resolución de conflictos, pautas necesarias 

para el desarrollo integral correcto de cada uno de los estudiantes. Este tipo de estrategias se 

encuentran clasificada en tres áreas, destacándose por las siguientes características:  

● Estrategias de expresión emocional: se encuentran enfocadas en proporcionar a los 

estudiantes un medio seguro para la expresión emocional sin depender del lenguaje 

hablado, mediante dibujo libre, collage y modelado de arcilla, buscando que los niños 

exterioricen y reconozcan sus emociones, facilitando de esta manera la capacidad de 

autorregulación. Estas actividades permiten a los niños representar de manera simbólica 

sus pensamientos, ofreciendo de esta manera una vía de comunicación (Rubio y 

Delgado, 2024). 

● Estrategias de regulación y afrontamiento: enfocadas en dar a los niños herramientas 

necesarias para el gestionamiento emocional, buscando prevenir conductas impulsivas 

o en ocasiones, reacciones negativas, mediante actividades artísticas como pintura de 

emociones, coloreado de mándalas y el diario artístico, fomentando el aprendizaje y la 

identificación de sus estados emocionales, así como al desarrollo de habilidades para 
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concentración y calma, promoviendo el autoconocimiento para la regulación emocional 

efectiva (Zetino e Ixchop, 2024). 

● Estrategias de interacción y desarrollo social: este tipo de estrategias se encuentran 

centradas en el fortalecimiento de habilidades sociales en niños, mejorando la capacidad 

de interacción positiva con los demás, mediante actividades como la creación de 

murales, teatro emocional y la creación de máscaras de identidad, mismas que son 

actividades que promueven la colaboración, empatía y respeto, permitiendo el desarrollo 

de habilidades socioemocionales esenciales (Concha et al., 2020). 

1.2.3 Regulación emocional  

El concepto de la regulación emocional es entendido como el proceso en el que se 

modulan y controlan las respuestas emocionales, siendo el temperamento un aspecto funcional 

a la hora de regular o controlar las emociones. De acuerdo con diversos autores, aquellas 

personas que saben controlarlas poseen inteligencia emocional, para que exista un patrón de 

regulación se es necesario adquirir habilidades reguladoras a través de la influencia de las 

emociones propias y la de los demás (Gómez y Calleja, 2016). 

A pesar de que el concepto de regulación emocional se encuentre entendible y fácil de 

suponer, muchos autores han sabido destacar más detalles en cuanto a la definición, Perera et 

al., (2019) mencionaron en su trabajo que la regulación emocional se presenta como un proceso 

dinámico, destacando que, muchas personas inmersas en problemas de regulación emocional 

no se encuentran en actividades de acciones y reacciones continuas que puedan ayudar con el 

afrontamiento de las emociones negativas presentes, generadas como respuesta emocional a las 

circunstancias externas y cambiantes del entorno.  

1.2.4 Vulnerabilidad familiar 

El término vulnerabilidad muy comúnmente se lo ha relacionado con la pobreza, a pesar 

de que dentro de él se abarquen diferentes indicadores, como por ejemplo la vulnerabilidad 
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emocional, física, cultural, familiar, laboral, entre muchos otros. No obstante, autores como 

Brizuela et al., (2021) destacan que la vulnerabilidad se manifiesta dependiendo de factores 

físicos, económicos, sociales y políticos. Desde esta perspectiva se amplía la comprensión de 

la vulnerabilidad y se reconoce que no se encuentra limitada a la ausencia y carencia de recursos 

netamente económicos.  

Dentro del contexto familiar, la vulnerabilidad se ha manifestado de diferentes maneras, 

una de ellas relacionada a la falta de apoyo dentro del ámbito educativo a los niños 

escolarizados. Según Montoya et al., (2021) la vulnerabilidad es parte de la experiencia familiar 

que afecta de manera significativa a los miembros de la familia, destaca además que la 

existencia de una mediación puede ser una herramienta eficaz para el abordaje de esta 

problemática, tratando de mitigarla al máximo y poder fortalecer la relación entre todos los 

individuos.  

2. METODOLOGÍA  

2.1  Enfoque  

El enfoque de la investigación es de tipo cuantitativo, debido a la naturaleza de la 

investigación y sus objetivos. Desde esa perspectiva, el enfoque se encuentra relacionado con 

los instrumentos seleccionados en el estudio que permitieron establecer relaciones entre las 

variables y obtener datos más precisos con relación a la población establecida (Hernández-

Sampieri & Mendoza, 2018). 

2.2 Alcance 

La presente investigación según su alcance es de carácter descriptivo por abordar las 

relaciones existentes entre las estrategias psicopedagógicas basada en arteterapia y la regulación 

de emociones en niños en situaciones de vulnerabilidad. De acuerdo con Hernández-Sampieri 

y Mendoza (2018), este tipo de alcance permite describir las características del fenómeno de 
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estudios sin la necesidad de modificar, alterar o intervenir en sus variables. Además de ofrecer 

una visión clara y precisa de lo que ocurre en dicho contexto.   

2.3 Diseño  

La presente investigación cumple las características necesarias para ser de carácter no 

experimental y de tipo transversal. Su elección se debe a que no se manipulan las variables 

establecidas en el estudio; en su lugar se realiza una recopilación y análisis de datos establecidos 

en un período específico. Asimismo, proporciona un marco metodológico sólido que respalda 

la validez y confiabilidad de los resultados obtenidos (Hernández-Sampieri y Mendoza, 2018). 

2.4 Población 

La población objeto de estudio está conformada por 40 estudiantes de octavo año de 

Educación General Básica de la Unidad Educativa “Dolores Elena Cabrera Quelal” ubicada en 

el cantón Salinas de la provincia de Santa Elena.  

2.5 Muestra  

La selección de la muestra para la presente investigación se realizó a partir de los 

resultados obtenidos en el Test APGAR Familiar, un instrumento utilizado para evaluar la 

funcionalidad familiar y que sirve como un indicador de clave para identificar los niveles de 

vulnerabilidad familiar, mediante la puntuación obtenida por cada estudiante se obtuvo una 

muestra de 15 participantes. 

Tabla 1: Población y muestra 

Institución Población Muestra 

Unidad Educativa “Dolores Elena Cabrera Quelal” 40 15 

Total  40 15 
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2.6 Técnicas e instrumentos  

2.6.1 Técnicas 

Dentro de las técnicas empleadas se utilizó un test y cuestionario validados, que 

fortalecieron la recopilación de datos y análisis de datos, mediante cada uno de sus ítems en 

relación con las estrategias psicopedagógicas basada en arteterapia y la regulación de emociones 

en niños en situaciones de vulnerabilidad. 

2.6.2 Instrumentos 

3.6.2.1 Test APGAR Familiar 

El test APGAR Familiar fue desarrollado por Gabriel Smilkstein en 1918, es un test 

utilizado para evaluar la funcionalidad familiar por medio de cinco dimensiones: adaptabilidad, 

participación, gradiente de crecimiento, afecto y recursos. Estos instrumentos poseen un total 

de 5 preguntas con opciones de respuesta en una escala de 0 a 2 puntos en escala Likert, donde 

(casi nunca equivale a 0, algunas veces equivale a 1 y casi siempre equivale a 2) lo que permite 

clasificar los puntajes obtenidos en funcionabilidad adecuada, disfunción moderada o 

disfunción severa. La aplicación es breve y puede ser empleada en diversos contextos para 

detectar posibles dificultades familiares.  

3.6.2.2 Cuestionario de regulación emocional ERQ 

El cuestionario de regulación emocional (ERQ) es una herramienta diseñada para 

evaluar la capacidad de regulación emocional en las personas, fue desarrollado por James J. 

Gross y John F. Jamieson en 2003 y se emplea en contextos educativos y clínicos. Este 

instrumento evalúa dos dimensiones principales: la reevaluación cognitiva que implica 

modificar la situación para disminuir el impacto emocional y la supresión expresiva, que 

consiste en suprimir la expresión de emociones. El cuestionario consta de diez ítems con 

respuesta en escala Likert de 1 a 7, los resultados obtenidos permiten identificar la capacidad 

de regulación emocional de los participantes, clasificándola en niveles de alto, moderado y bajo.  
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3.6.2.3 Sesiones de estrategias psicopedagógicas basadas en arteterapia 

Las sesiones de arteterapia son de autoría propia, seleccionadas luego de la investigación 

reflejada en el marco teórico, adoptando como título “Estrategias Psicopedagógicas Basada en 

Arteterapia para la Regulación de Emociones en Niños en Situaciones de Vulnerabilidad” con 

el objetivo de “Implementar estrategias psicopedagógicas basadas en arteterapia para favorecer 

la regulación emocional de los estudiantes de octavo año en la Unidad Educativa Dolores Elena 

Cabrera Quelal”. Las sesiones se dividieron en tres días, durante una hora clase, conformadas 

por diferentes actividades artísticas, la estructura de las sesiones se puede visualizar de manera 

más detallada en el Anexo 4. Cronograma de ejecución de actividades. 

3. Resultados y discusión  

3.1  Resultados  

Para identificar el nivel de vulnerabilidad en los niños, se procedió a la aplicación del 

Test APGAR Familiar, el cual permitió identificar los casos con vulnerabilidad familiar 

presentes en la población escogida, a pesar de no ser un test para mediar la vulnerabilidad 

familiar en específico, sirve como un indicador para inferir sobre la situación mencionada, esto 

posible gracias a la fundamentación teórica presente en la investigación.  

Tabla 2: Resultados de la aplicación del Test APGAR Familiar 

 

Escala de puntos Número de 

Participantes 

Porcentaje Funcionalidad Familiar 

7 - 10 puntos 25 62.5% Funcionalidad familiar adecuada 

4 - 6 puntos 10 25% Disfunción familiar moderada 

0 - 3 puntos 5 12.5% Disfunción familiar severa 

Total 40 100%  
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Ilustración 1: Resultados de la aplicación del Test APGAR Familiar 

 

En la tabla presentada, se logra observar que el 62.5 % de los estudiantes partícipes 

provienen de hogares en el que poseen una funcionalidad familiar adecuada, un 25% se 

encuentra en situación de disfunción familiar moderada, mientras que un 12.5% pertenece al 

grupo de disfunción familiar severa.  De acuerdo con los datos obtenidos se infiere que, de la 

población total, 15 estudiantes equivalente al 37.5 % poseen vulnerabilidad familiar. Luego de 

establecida la muestra se aplicó por primera vez el cuestionario de regulación emocional (ERQ), 

instrumento que permitió identificar la muestra con niveles bajos de regulación emocional pre-

aplicación de las sesiones de arteterapia, obteniendo los siguientes resultados. 

Tabla 3. Resultados de la aplicación inicial del Cuestionario de Regulación Emocional (ERQ) 

Escala de puntos  Número de 

estudiantes 

Porcentaje Descripción 

6 – 7 5 33.33% Alta capacidad para regular 

emociones de manera 

positiva. 

4 - 5.9 7 46.67% Regulación emocional 

moderada. 

1 - 3.9 3 20% Dificultades en la regulación 

emocional. 

Total 15 100%  
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En cuanto a los resultados obtenidos en la primera aplicación del test, se identificó que 

un 20% presentan dificultad en la regulación emocional, el 46.67% poseen una capacidad de 

regulación moderada, mientras que un 33.33% de los participantes poseen una alta capacidad 

de regular las emociones de manera positiva. Predominando los niveles moderados y altos de 

regulación emocional.  

Una vez identificado el grado de vulnerabilidad en la muestra y establecidos los 

participantes con niveles bajos de regulación emocional se procedió aplicar las sesiones de 

arteterapia titulada: “Estrategias Psicopedagógicas Basada en Arteterapia para la Regulación de 

Emociones en Niños en Situaciones de Vulnerabilidad” Al finalizar la aplicación de las sesiones 

de arteterapia, se volvió aplicar el test, obteniendo los siguientes resultados: 

Tabla 4. Resultados de la aplicación final del Cuestionario de Regulación Emocional (ERQ) 

Puntaje 

promedio 

Número de estudiantes Porcentaje Descripción 

6 – 7 11 73.33% Alta capacidad para regular 

emociones de manera positiva. 

4 - 5.9 3 20% Regulación emocional moderada. 

1 - 3.9 1 6.67% Dificultades en la regulación 

emocional. 

Total 15 100%  

En cuanto a la segunda aplicación del test de regulación emocional, reflejó una 

diferencia significativa, una disminución de los estudiantes con niveles de dificultad baja, de 

un 20% a un 6.67%, en el nivel moderado una disminución de 46.67% a un 20% y, por último, 

se detectó un incremento en los niveles de alta capacidad de regulación emocional de un 33.33% 

a un 73.33%. Los resultados del análisis de datos obtenidos luego de la aplicación de las 

sesiones evidenciaron un impacto positivo en cuanto los niveles regulación emocional de los 

participantes 
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Ilustración 2: Comparación de la regulación emocional pre y post aplicación de las sesiones de 

arteterapia 

 

3.2 Discusión  

Los resultados obtenidos en la presente investigación han permitido evidenciar la 

relación entre la vulnerabilidad familiar y la regulación emocional en los niños, al igual que el 

impacto que posee la arteterapia como una estrategia psicopedagógica innovadora. Con relación 

a lo expuesto, los hallazgos pueden ser contrastados con los planteamientos teóricos 

establecidos previamente.  

En primer lugar, los resultados obtenidos de la aplicación del Test APGAR Familiar 

permitieron identificar que, el 37.5% de los estudiantes se encontraban en situación de 

vulnerabilidad familiar, lo que concuerda con el estudio realizado por Tinoco et al., (2024), 

quienes identificaron que, en el Ecuador, factores como la violencia doméstica, la ausencia de 

padres, entre otros factores; inciden en el bienestar emocional, social y escolar de los niños. Los 

hallazgos constatados de la aplicación inicial del test demostraron que la ausencia de un entorno 

funcional tiende a limitar la capacidad de los estudiantes para regular las emociones, 

impactando de esta manera al desarrollo integral de los niños dentro del contexto escolar.  
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En segundo lugar, la aplicación inicial del Cuestionario de Regulación Emocional 

(ERQ) logró revelar que el 20% de los participantes manifestaban dificultades en cuanto a 

regulación emocional, mientras que el 46.67% demostraron una capacidad moderada, y 

solamente un 33% mostraron una alta capacidad del manejo de sus emociones. Estos resultados 

respaldan los planteamientos establecidos por (Brizuela Tornés et al., 2021; Perera Medina et 

al., 2019), quienes afirmaron en sus investigaciones que la regulación emocional se puede ver 

afectada por experiencias adversas desarrolladas en el entorno familiar, a su vez los resultados 

coinciden con la teoría de que la vulnerabilidad emocional no solo se manifiesta en la carencia 

de recursos económicos, sino también en la ausencia de apoyo emocional y acompañamiento 

educativo. 

La implementación de la práctica psicopedagógica basada en la arteterapia demostró la 

existencia de un progreso de mejora en los niveles de regulación emocional; comparando los 

resultados obtenidos de los test, tanto iniciales como finales, se logró identificar la reducción 

en cuanto al porcentaje de estudiantes que presentaban dificultades de regulación emocional, 

pasando de tener un 20% a un 6.67%. De la misma manera, aquellos que tenían regulación 

emocional moderada pasaron del 46.67% al 20%, un cambio aún más notable fue el del grupo 

de alta capacidad, debido a que ellos aumentaron su capacidad de manejo emocional, pasando 

de un 33.33% a 73.33%. 

Finalmente, los resultados obtenidos en el trabajo investigativo corroboraron las 

afirmaciones realizadas por Barbosa y Garzón, (2020), que sostuvieron que la arteterapia es una 

herramienta eficaz para el fortalecimiento y la capacidad de expresar emociones. De manera 

similar Zetino e Ixchop (2024), destacaron la importancia del desarrollo y empleo de estrategias 

de manejo emocional y afrontamiento, tal como fueron las actividades ejecutadas en las 

sesiones que lograron la mejora en la identificación y regulación de emociones. Por su parte, 

Miras, (2023), plantea que la arteterapia sirve como un refugio para los niños en situación de 
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vulnerabilidad, permitiéndoles afrontar diversos desafíos emocionales. En base a lo expuesto 

se ratifica la importancia de la arteterapia como una estrategia psicopedagógica para mejorar la 

regulación emocional en niños.  

4. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

4.1 Conclusiones  

La revisión bibliográfica sobre las estrategias psicopedagógicas basadas en arteterapia 

para mejorar la regulación emocional evidenció que son una estrategia efectiva según la 

literatura científica y las regularidades de los autores consultados. Las bibliografías consultadas 

evidenciaron que la aplicación de estrategias psicopedagógicas dentro del contexto educativo 

favorece la expresión emocional, la adquisición de habilidades de afrontamiento y valida su 

importancia dentro de los programas psicopedagógicos dirigidos a niños en situación de 

vulnerabilidad. 

El análisis de los resultados del test aplicado en la parte inicial de la intervención 

evidenció que los estudiantes presentaban dificultades en la regulación emocional, mostrando 

comportamientos impulsivos, frustración entre otras características. Posterior a la aplicación de 

las sesiones de arteterapia, los estudiantes manifestaron una mejora en cuanto a los niveles 

iniciales referentes al manejo emocional, demostrando de esta manera que la implementación 

de las diferentes actividades como pintar, dibujar o modelar plastilina contribuyen de manera 

positiva en el desarrollo de la autorregulación emocional    

Finalmente, la adaptación de la planificación de estrategias acorde a las necesidades de 

los estudiantes permitió que experimentaran mejoras significativas en cuanto a la regulación 

emocional y junto a ello, una disminución en cuanto a las dificultades del manejo de emociones, 

logrando el incremento del porcentaje de estudiantes con una alta capacidad de autorregulación 
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y reforzando de esta manera la eficacia de la arteterapia como una herramienta innovadora 

dentro del ámbito educativo.   

4.2 Recomendaciones  

● Se recomienda que la Unidad Educativa Dolores Elena Cabrera Quelal busque 

incorporar programas de arteterapia impartidos por el Departamento de Consejería 

estudiantil (DECE) en el que se realicen talleres que involucren este método terapéutico 

como una estrategia psicopedagógica que permite fortalecer el manejo emocional a 

través de actividades artísticas que deben encontrarse planificadas y adaptadas a las 

necesidades emocionales y contextuales que presenten los estudiantes.   

● Es fundamental capacitar al personal profesional de la institución, instruyéndoles en el 

uso de la arteterapia como una herramienta útil y necesaria para la modulación 

emocional, destacando el empleo de este tipo de terapia tanto dentro como fuera de las 

aulas, además, con capacitación y formación continua, los docentes pueden 

implementar un momento de recreación, en donde los estudiantes puedan liberar 

tensiones y malas emociones. 

● Establecer un sistema de seguimiento continuo para medir la efectividad de las 

estrategias psicopedagógicas basadas en arteterapia. Esto puede realizarse a través de la 

aplicación periódica del Test APGAR Familiar, instrumentos de medición de regulación 

emocional relacionada con la vulnerabilidad. 
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Anexo 1. Certificado antiplagio.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo 2. Test APGAR Familiar (Niños). 
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Anexo 3. Cuestionario de regulación emocional ERQ. 
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Anexo 4. Cronograma de ejecución de actividades. 
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Día 1: Expresión emocional mediante la pintura y el dibujo 

Objetivo:  

Facilitar la toma de conciencia sobre las emociones y proporcionar una vía de expresión 

creativa mediante el uso de la pintura y el dibujo. 

Materiales:  

● Hojas de papel bond, cartulina o lienzo. 

● Lápices de colores, crayones, marcadores, acuarelas y témperas. 

● Pinceles de diferentes tamaños. 

● Recipientes con agua y servilletas para limpiar pinceles. 

● Música instrumental suave para ambientar la actividad. 

Tiempo estimado:  

● Introducción y relajación: 10 minutos. 

● Aplicación de los test: 20 minutos 

● Desarrollo de la actividad artística: 20 minutos. 

● Reflexión y socialización: 10 minutos. 

● Duración total: 1 hora. 

Desarrollo de la actividad:  

1. Introducción y relajación: Se inició con una breve dinámica de respiración y 

relajación para que los estudiantes conectaran con sus emociones. Se les pidió que 

cerraran los ojos y reflexionaran sobre cómo se sentían en ese momento. 

2. Aplicación de los test: Se aplicaron los dos test psicométricos que permitieron 

determinar la muestra de la población, para ello, se le dio indicaciones claras a los 

estudiantes para que su ejecución fuera la correcta.  

3. Creación artística: Se les entregó materiales de dibujo y pintura, y se les motivó a 

plasmar sus emociones mediante colores, formas o figuras abstractas. No se 

impusieron reglas específicas, permitiendo la libre expresión. 

4. Reflexión grupal: Una vez finalizada la obra, se invitó a los estudiantes a compartir 

su creación y explicar su significado en un ambiente de respeto y confianza. Se 
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destacaron las emociones representadas y se promovió la empatía entre los 

participantes. 

Día 2: Modelado con arcilla – Esculpir las emociones 

Objetivo:  

Explorar las emociones desde una perspectiva táctil y tridimensional, promoviendo la 

conexión entre el mundo interno y su representación física. 

Materiales:  

● Arcilla o plastilina en diferentes colores. 

● Estacas o palitos de modelado. 

● Manteles plásticos o papel periódico para proteger las mesas. 

● Toallitas húmedas para limpiar las manos. 

Tiempo estimado: 

● Introducción y reflexión: 10 minutos. 

● Modelado de emociones: 35 minutos. 

● Reflexión y socialización: 15 minutos. 

● Duración total: 1 hora. 

Desarrollo de la actividad: 

1. Reflexión inicial: Se realizó una conversación guiada sobre cómo las emociones 

pueden sentirse en el cuerpo. Se les preguntó a los estudiantes: ¿Cómo se sentiría la 

tristeza si fuera un objeto? ¿Sería dura, blanda, rugosa o lisa? 

2. Escultura de emociones: Se entregó a cada estudiante un trozo de arcilla o plastilina, 

animándolos a moldear una figura que representara su estado emocional actual. 

3. Compartir y reflexionar: Al finalizar, se les dio la oportunidad de compartir el 

significado de su escultura y describir cómo se sintieron al hacerla. Se enfatizó que 

no importaba la estética, sino el proceso de expresión. 

Día 3: Collage de emociones  

Objetivo:  

Permitir que los estudiantes representen sus experiencias emocionales mediante la 

combinación de imágenes, palabras, colores y texturas, promoviendo la autorreflexión y la 

narración visual. 
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Materiales:  

● Revistas y periódicos para recortar. 

● Tijeras y pegamento en barra o líquido. 

● Cartulinas de colores. 

● Lápices y marcadores para añadir detalles. 

● Cintas, telas o elementos con texturas para enriquecer el collage. 

Tiempo estimado: 

● Introducción y explicación: 5 minutos. 

● Creación del collage: 20 minutos. 

● Reflexión y socialización: 15 minutos. 

● Aplicación final de los test: 20 minutos.  

● Duración total: 1 hora. 

Desarrollo de la actividad:  

1. Explicación y exploración de materiales: Se les mostró ejemplos de collages y se 

les animó a explorar los materiales antes de empezar. 

2. Creación artística: Se pidió que buscaran imágenes, palabras y texturas en revistas 

que representaran su estado emocional. Luego, pegaron los elementos en una cartulina 

para construir su collage personal. 

3. Reflexión y cierre: Se creó un espacio seguro donde los estudiantes, si lo deseaban, 

podían compartir su trabajo y explicar qué emociones habían representado. Se 

discutió la importancia de reconocer y aceptar las emociones. 

4. Aplicación de los test finales: Para finalizar con la ejecución de las sesiones de 

arteterapia, se volvieron a aplicar los test iniciales, para poder observar la existencia 

de cambios.  
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Anexo 5. Fotografías. 
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