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RESUMEN 

 

 
Este artículo se realizó sobre el análisis de las pruebas físicas y su relación con el rendimiento en futbolistas 

profesionales ecuatorianas femeninas, con una investigación descriptiva, de campo con un enfoque – 

cuantitativo de corte transversal, que tuvo como muestra 20 deportistas del Club de futbol profesional femenino 

Vinotinto S.C¨  del Cantón  Quito de la Provincia de Pichincha, Se considero a las, futbolistas del sexo 

femenino, edad cronológica 17 años hasta 27 años de edad,  estas deportistas  no presentaran ningún 

impedimento físico o lesión en el momento de realizar las pruebas. Con el Objetivo de evaluar la velocidad en 

las  futbolistas mediante la prueba de sprint 30 mts, test de resistencia un kilómetro y test de salto largo o long 

test, Para el análisis e interpretación de los resultados se utilizaron métodos como la observación y la medición, 

métodos estadísticos matemáticos empleando el paquete estadístico SPSS versión 27 utilizando la estadística 

descriptiva para la caracterización de la muestra. donde empleamos la media, desviación típica o estándar, 

mínimo, máximo y el cálculo porcentual, Como resultado de la investigación pudimos verificar y evaluar la 

velocidad la potencia y la resistencia del universo estudiado con muestras significativas, en el salto largo y la 

velocidad.  En la prueba de salto largo post test, se registra una media de 1,90 ± 0,19 m, lo que representa un 

incremento del 6,97% con comparación con el pretest.   Asimismo, en la velocidad post-test, se obtiene un 

promedio 00:04.90 ± 00:00.41 minutos, reflejando una disminución del 1,59% respecto al pretest, esto nos 

refleja un incremento en las capacidades físicas. Esta investigación posibilitó el establecimiento de baremos 

nacionales para tener una muestra significativa y sirva para aplicar en diferentes equipos de futbol femenino 

del país, también el desarrollo de las pruebas físicas fue importante para relacionarlo con el rendimiento 

deportivo de las jugadoras y establecer programas de entrenamiento individualizados para cada jugadora en 

base a sus fortalezas y debilidades plasmadas  

 

PALABRAS CLAVES:  Pruebas físicas de sprint 30 mts, test de resistencia un kilómetro, test de salto 

largo o long test y obtención de baremos nacionales. 
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ABSTRACT 

This article analyzes physical tests and their relationship with performance in Ecuadorian professional female 

soccer players. This research was conducted using descriptive, field-based research with a quantitative, cross-

sectional approach. The sample included 20 athletes from the Vinotinto S.C. women's professional soccer club 

in the Quito Canton of Pichincha Province. The participants were considered female soccer players with a 

chronological age of 17 to 27 years old. These athletes did not present any physical impairment or injury at the 

time of the tests. The objective was to evaluate the soccer players' speed through the 30-meter sprint test, the 

1-kilometer endurance test, and the long jump test. For the analysis and interpretation of the results, observation 

and measurement methods were used, as well as mathematical statistical methods using the SPSS version 27 

using descriptive statistics for sample characterization. where we used the mean, standard deviation, minimum, 

maximum, and percentage calculation. As a result of the research, we were able to verify and evaluate the 

speed, power, and endurance of the studied universe with significant samples, in the long jump and speed. In 

the post-test long jump test, an average of 1.90 ± 0.19 m was recorded, representing an increase of 6.97% 

compared to the pretest. Likewise, in the post-test speed, an average of 00:04.90 ± 00:00.41 minutes was 

obtained, reflecting a decrease of 1.59% Compared to the pretest, this reflects an increase in physical abilities. 

This research made it possible to establish national scales to obtain a significant sample and apply them to 

different women's soccer teams in the country. The development of physical tests was also important to relate 

them to the players' athletic performance and establish individualized training programs for each player based 

on their identified strengths and weaknesses. 

 

 

KEY WORDS: Physical tests of 30m sprint, one kilometer endurance test and long jump test ad 

obtaining national standards 
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