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RESUMEN 

Este proyecto de investigación se enfocó en analizar la relación entre la estimulación 

sensorial y el desarrollo del lenguaje en niños de 2 a 3 años. Para ello, se indagaron los 

fundamentos teóricos sobre cómo la estimulación de los sentidos puede incidir en la 

adquisición y mejora de las habilidades comunicativas en la primera infancia. Este estudio 

se enmarcó en el paradigma constructivista, con un enfoque cualitativo y un alcance 

descriptivo. De tal manera, se emplearon dos instrumentos como técnicas de recolección 

de datos, una ficha de observación no participativa y una entrevista, a través de un 

cuestionario de preguntas semiestructuradas. La muestra estuvo conformada por 4 

docentes, 23 niños de 2 a 3 años pertenecientes al Centro de Desarrollo Infantil “Jugando 

Aprendemos”. Los resultados obtenidos evidencian que la estimulación sensorial, a partir 

de actividades que involucran sonidos, texturas, colores y movimientos, desempeñan un 

papel fundamental en el desarrollo del lenguaje de los niños. Estas estrategias sensoriales 

contribuyen significativamente a enriquecer el vocabulario, mejorar la comprensión 

verbal y potenciar la capacidad expresiva de los infantes. 

Palabras claves: Primera infancia, habilidades comunicativas, aprendizaje significativo, 

desarrollo integral, estrategias educativas. 
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INTRODUCCIÓN 

La estimulación sensorial durante la primera infancia es una herramienta fundamental 

para el desarrollo integral del niño, sobre todo en lo que concierne a la adquisición y refuerzo del 

lenguaje. En esta etapa crucial del crecimiento, el cerebro de los pequeños se halla en un período 

de gran plasticidad, lo que hace que las experiencias sensoriales sean cruciales para el 

establecimiento de conexiones neuronales. También mejora la percepción del entorno y, en 

especial, fortalece las habilidades comunicativas. En concreto, los niños de 2 a 3 años están en 

una fase clave en el desarrollo de su lenguaje, por lo que la implementación de estrategias 

sensoriales puede provocar una diferencia notable en su proceso de aprendizaje y expresión 

verbal (Lituma, 2022). 

Dentro del ámbito educativo, se acepta que cada niño tiene su propia manera de aprender 

e interpretar el mundo de forma distinta. A través del juego, la manipulación de objetos y la 

exploración de texturas, sonidos y colores, los pequeños logran conectar las palabras con sus 

significados. Por esta razón, la estimulación sensorial, además de ser un recurso educativo, actúa 

como un soporte que relaciona el desarrollo del lenguaje con las vivencias cotidianas del niño, 

debido a que mejora su habilidad para expresar pensamientos, emociones y necesidades. 

Durante la etapa inicial, el lenguaje se constituye en el instrumento central para la 

comunicación, la socialización, la evolución cognitiva, la interacción con el entorno y la 

comprensión del mundo. En este sentido, la estimulación del lenguaje en el desarrollo infantil 

activa y fortalece las habilidades del habla (Carvajal Martínez, 2021). 

Tal como lo expresa Morocho et al. (2024), la estimulación sensorial desde los primeros 

años de vida es influyente para promover un desarrollo integral en los niños. Debido a que un 

entorno enriquecido con estímulos variados otorga aprendizajes significativos. No obstante, en 

muchos contextos educativos, la implementación de estas estrategias se ve limitada. Por ello, es 

necesario fortalecer las competencias pedagógicas que permitan una estimulación adecuada y 

efectiva. 

El propósito de esta investigación es examinar cómo influye la estimulación sensorial en 

el desarrollo del lenguaje en niños de 2 a 3 años, específicamente en el Centro de Desarrollo 

Infantil “Jugando Aprendemos”. Se considera que las actividades sensoriales pueden ser un 

medio efectivo para enriquecer el vocabulario, estimular la comprensión auditiva, facilitar la 
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expresión oral y fortalecer las habilidades comunicativas. Se busca identificar las principales 

estrategias sensoriales utilizadas en el aula y los resultados obtenidos en su aplicación.   

Por lo tanto, esta investigación está organizada en cuatro capítulos, distribuidos de la 

siguiente manera: 

Capítulo I. Situación Problemática: Se presenta el entorno del estudio, detallando las 

condiciones que influyen en el desarrollo del lenguaje en niños de 2 a 3 años. Se exponen los 

antecedentes, objetivos e inquietudes que impulsaron este estudio. 

Capítulo II. Marco Teórico o Referencial: Se realiza un examen de las contribuciones 

teóricas más importantes en relación con la estimulación sensorial y el desarrollo del lenguaje, 

abarcando teorías de aprendizaje e investigaciones anteriores, tanto en el ámbito nacional como 

internacional. 

Capítulo III. Abordaje Metodológico: Se describe el método cualitativo empleando a la 

población, muestra, técnicas de recopilación de datos (entrevistas y observación), así como los 

métodos de análisis aplicados para interpretar los resultados. 

Capítulo IV. Presentación de los Hallazgos: Se presentan los hallazgos surgidos del 

trabajo de campo. Al mismo tiempo, se examinan sus repercusiones y se brindan conclusiones 

que buscan enriquecer la práctica educativa mediante la estimulación sensorial como herramienta 

fundamental en el desarrollo del lenguaje en la infancia. 
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CAPÍTULO I 

PRIMER MOMENTO SITUACIÓN PROBLEMÁTICA 

Situación objeto de investigación 

El desarrollo del lenguaje en los primeros años de vida es un proceso importante que 

permite a los niños expresar sus pensamientos, comunicarse y comprender el entorno que los 

rodea. Durante esta etapa, los niños de 2 a 3 años logran experimentar avances significativos en 

su capacidad lingüística, además incrementan su vocabulario, mejorando la pronunciación y 

estructurando frases más complejas. Chomsky (1988) enfatiza que la competencia lingüística es 

el conocimiento implícito que posee todo sujeto de su propia lengua, que le permite comprender 

a través de la interacción con el entorno. 

No obstante, diversas circunstancias pueden afectar el desarrollo del lenguaje, tales como 

la escasa estimulación adecuada al niño, un ambiente con limitadas interacciones lingüísticas o 

dificultades en el procesamiento sensorial. En este sentido, Unicef (2023) enfatiza que la 

estimulación temprana es fundamental para el desarrollo del lenguaje, puesto que ayuda a 

prevenir dificultades futuras en el aprendizaje y la comunicación. Por tanto, la ausencia de 

experiencias sensoriales enriquecedoras puede limitar la capacidad de los niños para desarrollar 

habilidades lingüísticas sólidas. De igual manera, esta organización señala que los niños que no 

reciben una adecuada salud, nutrición, estimulación, oportunidades de aprendizaje y protección 

oportunas, suelen presentar resultados más bajos en desarrollo cognitivo, lenguaje y psicosocial.  

Por esta razón, es esencial que las instituciones educativas apliquen estrategias de 

estimulación sensorial para el desarrollo del lenguaje en la primera infancia. Estas estrategias 

pueden incorporar el uso de materiales con diferentes colores, sonidos y texturas que estimulen 

los sentidos y fomenten la expresión verbal. Del mismo modo, el Banco Mundial (2021) 

menciona que la interacción social y el juego sensorial benefician el desarrollo del lenguaje, 

permitiendo a los niños comprender significados y mejorar su comunicación. En este contexto, la 

estimulación sensorial se transforma en una herramienta importante para el desarrollo del 

lenguaje en la primera infancia.  

Por su parte Ramírez (2021), manifiesta que el desarrollo cognitivo de Piaget está 

estrechamente vinculado con la exploración sensorial, lo que evidencia la importancia de ofrecer 

experiencias multisensoriales desde edades tempranas. Sin embargo, en muchos contextos 

educativos, los docentes no cuentan con suficiente capacitación ni recursos para aplicar estas 
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estrategias, lo que limita el impacto positivo de la estimulación sensorial en el desarrollo del 

lenguaje. 

Por ende, los educadores tienen un papel esencial en la planificación y aplicación de 

actividades que fomenten la estimulación sensorial en el aula. De acuerdo con Narvaéz & Luna 

(2022), las experiencias multisensoriales brindan oportunidades para que los niños puedan 

completar debidamente su desarrollo integral, incluyendo el área emocional, social, cognitiva y 

motor, al mismo tiempo fomentan las habilidades comunicativas hacia su entorno. De hecho, 

actividades como el uso de cuentos interactivos, juegos con sonidos y manipulación de objetos 

con distintas texturas pueden fortalecer el desarrollo del lenguaje al proporcionar estímulos 

significativos. 

Aunque se quiera implementar actividades relacionadas con la estimulación del lenguaje, 

aún existen obstáculos al momento de aplicar estas estrategias en los Centros de Desarrollo 

Infantil. De acuerdo con el Banco Mundial (2021), la limitación de formación hacia los docentes 

referentes a actividades de estimulación sensorial, junto a una infraestructura poco adecuada 

obstaculizan el proceso de enseñanza-aprendizaje, lo cual puede disminuir el desempeño y la 

atención que los estudiantes brindan en esta etapa.  

De esta manera, resulta esencial que los educadores y profesionales relacionados 

mantengan una formación continua y adapten estrategias de acuerdo con las necesidades de sus 

estudiantes. Asimismo, estas metodologías dentro del Currículo de Educación Inicial garantizan 

un amplio aprendizaje general e interacción social con sus pares. 
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Contextualización de la situación objeto de investigación 

A Nivel Internacional, la estimulación sensorial se conoce como un método esencial para 

el desarrollo del lenguaje a temprana edad. Por su parte, Unicef (2017) por medio de un plan 

estructurado para el progreso de los niños y niñas en la primera infancia, señala que la ausencia 

puede limitar seriamente el desarrollo del lenguaje, ya que los niños necesitan de entornos ricos y 

variados para fortalecer sus capacidades cognitivas y comunicativas. Por el contrario, diversas 

investigaciones han dejado en evidencia que muchos niños en contexto de bajos recursos carecen 

del acceso adecuado a esta estimulación, lo que puede afectar negativamente su desarrollo 

lingüístico. De tal manera que, Moreno (2018) a través de la Fundación Bernard Van Leer, 

enfatiza que “los niños que no reciben estimulación adecuada en sus primeros años de vida 

tienen un riesgo importante de enfrentar dificultades en el aprendizaje y en su desarrollo”. 

Por consiguiente, las políticas públicas a nivel internacional reflejan distintos enfoques en 

la aplicación de programas de estimulación sensorial. Desde su perspectiva, Alvarado (2024) 

menciona que la integración sensorial de Jean Ayres crea experiencias sensoriales involucrando 

movimientos corporales, facilitando respuestas adecuadas y coordinadas en la vida diaria. 

Además, se enfatiza la necesidad de capacitar y formar tanto a educadores como a tutores del 

niño, para que puedan crear entornos de aprendizajes adecuados, facilitando el desarrollo del 

lenguaje en los niños desde edades tempranas (Díaz, 2021). 

En Ecuador la estimulación sensorial ha sido incorporada en las políticas educativas 

como un elemento fundamental para el desarrollo integral en la primera infancia. El Ministerio 

de Educación del Ecuador, subnivel 1, a través del Currículo de Educación Inicial (2014), 

destaca la importancia de desarrollar el lenguaje verbal y no verbal como medio de 

manifestación de sus necesidades, sentimientos, emociones, pensamientos e intereses, 

subrayando la relevancia de la estimulación temprana en el desarrollo infantil.  

En Ecuador la estimulación sensorial ha sido incorporada en las políticas educativas 

como un elemento fundamental para el desarrollo integral en la primera infancia. El Ministerio 

de Educación del Ecuador, subnivel 1, a través del Currículo de Educación Inicial (2014), 

destaca la importancia de desarrollar el lenguaje verbal y no verbal como medio de 

manifestación de sus necesidades, sentimientos, emociones, pensamientos e intereses, 

subrayando la relevancia de la estimulación temprana en el desarrollo infantil. Al mismo tiempo, 

una de las iniciativas más relevantes para la Primera infancia es Infancia Plena, promovida por el 
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Ministerio de Inclusión Económica y Social (2010), cuyo objetivo es priorizar la atención 

integral a niños de 0 a 5 años por medio de experiencias sensoriales y lúdicas en el currículo 

escolar. El Ministerio de Educación (2021), a través de la Política Educativa para el fomento de 

la Lectura “Juntos Leemos”, establecida mediante el Acuerdo Ministerial Nro. MINEDUC-

MINEDUC- 2021-00023-A, oficializa dicha política y detalla sus objetivos, estrategias y 

lineamientos para promover la lectura en la comunidad educativa.  

A pesar de estos progresos, la ejecución de programas de estimulación sensorial enfrenta 

diversas limitaciones, especialmente en zonas rurales y comunidades de bajo recursos. De la 

misma forma, la escasez de infraestructura adecuada, la carencia de materiales didácticos y la 

insuficiencia formación del personal docente representan obstáculos significativos. De acuerdo 

con Unicef (2017) subraya la mejora de la calidad de la educación requiere inversiones en la 

formación y el desarrollo profesional de los docentes, asegurando que tengan las competencias 

necesarias para apoyar el aprendizaje de todos los niños y niñas.  

El Desarrollo Infantil Integral (2012) establece la importancia de fomentar el desarrollo 

integral de los niños en los Centros de Desarrollo Infantil. Sin embargo, a nivel local, en la 

Provincia de Santa Elena, muchos de estos Centros enfrentan limitaciones debido a la falta de 

recursos adecuados y la escasez de personal capacitado en estrategias tanto de estimulación 

sensorial como desarrollo del lenguaje. El Plan Nacional de Formación Permanente (2023), 

establecido por el ministerio de Educación de Ecuador en el Acuerdo Ministerial Nro. 

MINEDUC- MINEDUC-2023-00059-A, define que la “formación docente es un proceso 

permanente y continuo de reflexión sobre la práctica educativa que permite modificar, fortalecer 

o transformar los conocimientos, destrezas, habilidades y actitudes pedagógicas”. Mientras que, 

en esta región, una gran parte de las educadoras no culminan su formación profesional, lo que 

limita la ejecución de estrategias adecuadas para fomentar el lenguaje en los niños. 

El Ministerio de Inclusión Económica y Social de Ecuador, a través del Plan Sectorial 

(2022) promueve el desarrollo del lenguaje en niños de 2 a 3 años a través de sus Centros de 

Desarrollo Infantil (CDI). Estos centros ofrecen atención y cuidado diario a niñas, niños de 1 a 3 

años, en situación de pobreza extrema y vulnerabilidad mediante actividades de juegos y 

aprendizaje organizadas en la jornada diaria, con 4 tiempos de alimentación, práctica de hábitos 

de higiene, descanso, seguimiento al control de salud y al estado nutricional, articulando acciones 

intersectoriales, incluyendo el lenguaje verbal y no verbal.  
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Las actividades diarias en los CDI incorporan juegos intencionados, juegos libres en 

rincones y juegos de lenguaje, creando entornos protectores que facilitan la libre expresión de 

emociones y fomentan la comunicación efectiva entre los infantes. Además, el MIES involucra 

activamente a las familias en el proceso educativo. Un ejemplo de esto es la promoción de la 

creación de materiales didácticos que utilizan elementos reciclados, en la que los padres se 

involucran en la fabricación de juguetes que sirven para enseñar. Estos juguetes tienen la 

finalidad de desarrollar un lenguaje y otras áreas de crecimiento infantil, fortaleciendo la 

implicación familiar y elevando la calidad del servicio proporcionando en los Centros de 

Desarrollo Infantil.  

La problemática se diagnosticó a partir de la observación directa en el Centro de 

Desarrollo Infantil “Jugando Aprendemos” en niños de 2 a 3 años durante el periodo lectivo 

2023. Se observó que la carencia de estimulación sensorial impacta negativamente el desarrollo 

del lenguaje en los pequeños, dificultando su habilidad para comunicarse con su entorno y 

resultando en un desarrollo social limitado. Además, se ha notado que los niños enfrentan 

obstáculos en el lenguaje, ya que no pueden pronunciar bien las palabras ni entender con claridad 

lo que oyen, lo que restringe su capacidad de expresión verbal y comprensión. Esto no solo 

interfiere con su habilidad para comunicarse, sino que también afecta su capacidad de articular 

pensamientos y sentimientos de forma adecuada. Como consecuencia, pueden sentirse inseguros 

y aislados al interactuar con otros niños, lo que puede dar lugar a problemas importantes de 

autoestima y desafíos para establecer lazos sociales. 
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Inquietudes del investigador  

Pregunta Principal 

¿Cómo la estimulación sensorial desarrolla el lenguaje en niños de 2 a 3 años? 

Preguntas Secundarias 

¿Cuáles son las bases teóricas que fundamentan la estimulación sensorial para el 

desarrollo del lenguaje en niños de 2 a 3 años? 

¿Qué tipos de estímulos sensoriales favorecen el desarrollo del lenguaje en niños de 2 a 3 

años? 

Propósitos u Objetivos de la investigación 

Objetivo general 

Analizar la incidencia de la estimulación sensorial en el desarrollo del lenguaje en niños 

de 2 a 3 años. 

Objetivos específicos 

Indagar los referentes teóricos sobre la estimulación sensorial y su relación con el 

desarrollo del lenguaje en niños de 2 a 3 años. 

Identificar el estado actual del desarrollo del lenguaje en niños de 2 a 3 años en relación 

con la implementación de actividades sensoriales. 

Desarrollar actividades de estimulación sensorial para el desarrollo del lenguaje en niños 

de 2 a 3 años. 
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Motivaciones del origen del estudio 

El desarrollo del lenguaje durante los primeros años de vida constituye una base 

fundamental para la comunicación, el aprendizaje y la interacción con su entorno. En este 

sentido, la estimulación sensorial tiene una función fundamental, ya que permite a los pequeños 

investigar y conectarse con su entorno a través de sus percepciones, fortaleciendo así sus 

capacidades de comunicación de forma natural. Por esta razón, es importante investigar cómo 

estas vivencias pueden mejorar el desarrollo del lenguaje en niños de 2 a 3 años, asegurando un 

desarrollo completo que eleve su rendimiento en los contextos familiar y escolar. A través de 

este estudio se pretende contribuir y promover métodos útiles y eficaces que favorezcan tanto a 

los niños como a las personas involucradas en su educación. 

Este estudio ofrece una visión novedosa al investigar de qué manera las experiencias 

sensoriales afectan el crecimiento del lenguaje, presentando información y métodos que no han 

sido explorados a fondo en el campo de la educación de los niños. Los resultados de esta 

investigación son muy valiosos, ya que se anticipa que los niños de 2 a 3 años participen en 

actividades sensoriales diseñadas especialmente para mejorar sus capacidades comunicativas. Al 

mismo tiempo, tanto los padres como los educadores se verían beneficiados al contar con 

recursos y estrategias educativas que fomenten un desarrollo del lenguaje más activo y eficiente. 

La investigación tiene como objetivo transformar el enfoque en el desarrollo del lenguaje 

en los primeros años, integrando de manera planificada y consciente la estimulación sensorial en 

el proceso educativo. Esto facilita la creación de entornos de aprendizaje más enriquecedores, 

significativos y motivadores, favoreciendo un desarrollo óptimo del lenguaje desde una edad 

temprana. La relevancia de esta investigación radica en su capacidad de mejorar prácticas 

docentes y potenciar los espacios de aprendizaje, beneficiando no solo a los niños, sino también 

a su entorno en su conjunto. Al fortalecer la comunicación en los primeros años, se establecen las 

bases para un aprendizaje exitoso y una mejor integración social en el futuro.  
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO-REFERENCIAL / ABORDAJE TEÓRICO / SEGUNDO 

MOMENTO 

Estudios relacionados con la temática 

González & Tomalá (2022), resaltan que la evolución en la adquisición del lenguaje en la 

primera infancia está estrechamente vinculada a la estimulación sensorial, debido a que los niños 

desarrollan sus habilidades comunicativas por medio de la exploración y la interacción con su 

entorno. Por lo cual, diversos estudios han demostrado que la exposición temprana a estímulos 

auditivos, táctiles o visuales ayuda considerablemente al desarrollo lingüístico de los niños. En 

este contexto, se han realizado investigaciones a nivel internacional, nacional y local que 

demuestran la relevancia de la estimulación sensorial como una estrategia importante para 

fortalecer las habilidades lingüísticas en niños de 2 a 3 años. 

Nivel Internacional 

Hinostroza (2022) en su estudio titulado “Programa de estimulación sensorial en el 

desarrollo integral en infantes de 2 años del distrito Huancayo” realizado en Perú, destaca la 

relevancia de los estímulos sensoriales para potenciar el desarrollo cognitivo, del lenguaje y 

social en los niños. Mediante un enfoque cuasiexperimental se evidenció que distintas 

actividades sensoriales, como estímulos visuales, táctiles, auditivos y kinestésicos, ayudan 

significativamente al fortalecimiento del lenguaje y las habilidades motoras. Esta investigación 

es pertinente, porque proporciona pruebas empíricas de cómo la estimulación sensorial influye 

de manera positiva en el desarrollo del lenguaje. Igualmente, las actividades sensoriales 

empleadas y el uso de la Escala de Evaluación del desarrollo del Proyecto Memphis 

proporcionan una base metodológica útil para diseñar intervenciones similares. 

Por su parte, Santos (2021) en su trabajo titulado “El desarrollo del lenguaje en 

Educación Infantil. Propuesta de intervención: LOLE, programa para el desarrollo de la 

conciencia fonológica”, destaca la relevancia de la estimulación temprana del lenguaje en la 

etapa de la Primera Infancia. A través de su investigación, se aplicó el programa LOLE con el 

objetivo de desarrollar y fortalecer la conciencia fonológica en niños del segundo ciclo infantil. 

Incluso, este programa conlleva actividades específicas para mejorar la conciencia fonológica, lo 

que aporta al desarrollo de la lectura y la escritura. 
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Por ende, los resultados muestran que el enfoque centrado en la conciencia fonológica 

mejora significativamente las habilidades lingüísticas de los niños, evidenciando la importancia 

de este tipo de intervenciones en la etapa de educación en la primera infancia para un desarrollo 

lingüístico adecuado. La metodología utilizada en este estudio fue de enfoque mixto, 

combinando métodos cualitativos y cuantitativos del programa de niños. 

Nivel Nacional 

Játiva & Justillo (2024) en su investigación “Estimulación Sensorial y su Influencia en el 

Proceso de Enseñanza- Aprendizaje en estudiantes de educación inicial” realizada en Babahoyo, 

enfatizan que la estimulación sensorial es esencial para el crecimiento cognitivo, físico y 

emocional. Es importante añadir que el estudio subraya que la integración de estos sentidos 

ayuda a la adquisición de habilidades, mejora la concentración y promueve un aprendizaje 

significativo durante la niñez. Esta metodología no solo enriquece el ambiente educativo, sino 

que también apoya el bienestar general de los niños, fomentando su curiosidad y descubrimiento. 

Por otro lado, el estudio se centró en un enfoque cuantitativo, de carácter descriptivo y con un 

diseño no experimental, empleando encuestas y registros de observación como métodos para la 

recolección de información. Además, subrayan la importancia de realizar actividades sensoriales 

adecuadas a la edad y a las necesidades de los niños. 

En cambio, Arriaga & Estrada (2024) en su investigación de Tesis “Estimulación 

temprana y su incidencia en el desarrollo del lenguaje en niños de Educación Inicial I” realizada 

en Babahoyo, mencionan que la importancia de la estimulación temprana en la primera infancia 

proporciona evidencia empírica sobre la efectividad de programas para fortalecer el lenguaje de 

los niños. A través de un enfoque mixto, que combinó métodos cuantitativos y cualitativos, se 

analizó como la aplicación de actividades de estimulación sensorial interviene positivamente en 

la mejora y el desarrollo del lenguaje en los estudiantes. Por consiguiente, estos hallazgos 

evidencian que una intervención oportuna puede fortalecer su propio desarrollo, de igual 

manera, las estrategias y metodológicas establecidas en este estudio pueden servir como 

referencia para fomentar los programas de estimulación, adaptando a las necesidades y contextos 

de los niños. 

Incluso, Ríos (2021) en su trabajo titulado “Propuesta de estimulación sensorial a través 

del uso de material didáctico para niños de 2 a 3 años”, desarrollado en la Universidad Católica 

del Ecuador, dan relevancia a la estimulación sensorial combinada con el uso de materiales 
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didácticos como herramienta primordial en el aprendizaje de la primera infancia. Por medio de 

un enfoque cualitativo y un diseño no experimental, se realizaron entrevistas a docentes de 

educación inicial para analizar sus perspectivas. Los resultados evidenciaron que la estimulación 

sensorial es clave para el desarrollo integral de los niños y que los materiales deber ser adecuados 

y seguros según su edad y necesidad. Este estudio es importante, porque demuestra que la 

combinación de estas categorías potencia el aprendizaje significativo, la creatividad y 

concentración en niños de 2 a 3 años, ofreciendo una solución práctica y adaptables a contextos 

educativos. 

Nivel Local 

El principal propósito del estudio de Yagual & De la A (2024), fue presentar una 

intervención basada en la estimulación sensorial que favorezca el desarrollo de la inteligencia 

lingüística, dicha estimulación permite que los niños se desenvuelvan mejor en el aula, 

potenciando sus habilidades comunicativas y cognitivas desde edades tempranas. De igual 

manera, una investigación realizada en el programa “Infancia Plena de 2 a 3 años” el futuro es 

hoy, estudia el desarrollo infantil temprano, en el cual se pretende determinar cómo el desarrollo 

cognitivo, social, emocional y de lenguaje del niño va a estar afectado, si no se le brinda atención 

oportuna desde la primera infancia. 

Por esta razón, se han llevado a cabo investigaciones que exploran la estimulación 

temprana, el desarrollo de habilidades lingüísticas y la neuroeducación en las etapas iniciales de 

la infancia. En Pechiche y Guayaquil, emplearon la estimulación sensorial para potenciar 

habilidades cognitivas, atención y percepción en niños, enfocándose en programas de 

intervención temprana que permiten apoyar a mujeres desde la gestión. Estos estudios han 

determinado la importancia de las estimulaciones para el desarrollo de capacidades lingüísticas, 

cognitivas, motoras y sociales de los infantes (Rosales et al., 2023). 

En cuanto a, Yagual & De la A (2024) en su investigación de tesis “La estimulación 

sensorial en el desarrollo de la inteligencia lingüística en niños de 2 a 3 años”, desarrollado en la 

Universidad Estatal Península de Santa Elena, acentúan el impacto de la estimulación sensorial en 

el desarrollo lingüístico de los niños en la primera infancia. Utilizando un enfoque cualitativo, con 

diseño fenomenológico, la investigación se basó en la recolección de datos a través de 

observación en el aula y entrevistas con educadoras. Los resultados mostraron que la estimulación 

sensorial favorece el desarrollo del lenguaje, dado que mejora la motricidad, la autorregulación y 
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las habilidades comunicativas. Por lo tanto, el estudio subraya la importancia de incluir 

actividades multisensoriales en el aula de educación infantil como estrategia para fomentar un 

desarrollo integral. 

Referentes teóricos 

Teoría de la Integración Sensorial- Anna Jean Ayres 

La teoría de la integración sensorial, propuesta por Ayres, ha obtenido respaldo de 

estudios recientes que subrayan su importancia en el progreso del lenguaje. De acuerdo con 

Velásquez (2021), la integración sensorial establece la base del desarrollo de las capacidades 

cognitivas, debido a que permite producir sensaciones y percepciones relevantes en las primeras 

etapas del aprendizaje. Por ende, esta estimulación no solo favorece la exploración del entorno, 

sino que también es esencial para el desarrollo del lenguaje oral y escrito. Al presentar diversos 

estímulos, se beneficia la experiencia sensorial significativa del niño, facilitando la construcción 

de conceptos, la mejora en la comprensión y la ampliación del vocabulario, también se establece 

como un recurso preventivo frente a posibles dificultades cognitivas. 

Este enfoque enfatiza que las vivencias sensoriales no solo son esenciales para el 

aprendizaje motor, sino que también son esenciales para la obtención del lenguaje. Este estudio 

señala que los niños con trastornos lingüísticos muestran un incremento en las respuestas 

inadaptadas relacionadas con su sensibilidad sensorial, lo que subraya la importancia de 

incorporar la estimulación sensorial en programas de enseñanza para impulsar el desarrollo de la 

comunicación. 

Enfoque Sensorial del Aprendizaje- María Montessori 

Velastegui (2022) destaca que el método Montessori es relevante, en vista de que los 

niños adquieren conocimientos y exploran a través del descubrimiento. De igual manera, los 

educadores deben crear ambientes de juego que faciliten a los niños el desarrollo de sus 

habilidades de forma activa y autónoma. En estos espacios de diversión, es esencial incorporar 

elementos sensoriales como libros de textura, relatos interactivos y cajas sensoriales. Debido a 

que estos elementos desempeñan un rol importante en la estimulación sensorial desde la infancia, 

beneficiando al fortalecimiento del desarrollo sensorial. Además, estos recursos ayudan a superar 

ciertos desafíos, como el temor o la resistencia a explorar con diferentes estímulos. Asimismo 

Loja & Vázquez (2021) subrayan que es relevante aplicar la pedagogía Montessori, considerando 

que es esencial trabajar con los niños el lenguaje oral en edades tempranas debido a la 
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plasticidad cerebral, es decir aprenden de una manera más fluida que un adulto, fomentando así 

su crecimiento y desarrollo integral. 

Teoría del Desarrollo Cognitivo- Jean Piaget 

Piaget (1999) señala que, para que un niño adquiera un lenguaje oral, es de gran 

importancia que primero desarrolle la capacidad de representar ideas, lo que permite usar signos 

y símbolos para poder comunicarse. Durante los primeros dos años de vida, que corresponde a 

etapas iniciales de la primera infancia, el vocabulario de los niños crece de manera significativa, 

llegando cerca de 2000 palabras al cumplir los 4 años. Durante esta etapa, el avance en el 

lenguaje oral se manifiesta en la capacidad del niño para utilizar variedad de palabras al describir 

eventos, actividades, incluso imitar a sus pares. También, comienzan a formular frases simples 

para expresar deseos y necesidades de manera clara y consciente. Este desarrollo resalta la 

relación directa entre el crecimiento cognitivo del niño y la mejora de las habilidades 

lingüísticas. 

Teoría de la Gramática Generativa- Noam Chomsky 

La idea de que los seres humanos poseen una capacidad innata para aprender el lenguaje, 

sustentada en lo que se conoce como “gramática universal”, es definida por (Chomsky, 1988). 

Según su enfoque, los niños cuentan con un mecanismo interno que les permite no solo adquirir 

el lenguaje de manera efectiva, sino también formular y estructurar oraciones más complejas, lo 

que va más allá de la simple repetición de los que escuchan a su alrededor. Desde su perspectiva 

la capacidad creativa del lenguaje se manifiesta cuando los niños pueden generar nuevas 

combinaciones de palabras y significados. Además, la teoría de la gramática generativa ha tenido 

un profundo impacto en diversas disciplinas, donde se explora como los procesos mentales 

influyen en la adquisición del lenguaje y la educación. 

Teoría del desarrollo infantil- Lev Vygotsky 

Vygotsky (1978), sostiene que el desarrollo cognitivo y las habilidades de aprendizaje del 

niño pueden ser orientados y facilitados a través de sus interacciones sociales. Su teoría, 

conocida también como Teoría Sociocultural de Vygotsky, establece que el aprendizaje es un 

proceso social fundamental y no un descubrimiento individual. También, indica que el 

aprendizaje se enriquece notablemente cuando el niño recibe la guía de un miembro más 

experimentado de su comunidad. 
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Teoría Andamiaje del Aprendizaje- Jerome Bruner 

Bruner argumenta que el aprendizaje es una actividad activa en la que el niño desarrolla 

su conocimiento al investigar su entorno. Según Carvajal Martínez (2021), el andamiaje implica 

ofrecer un aporte que se adapte al nivel de los niños, lo cual se va eliminando gradualmente 

conforme el niño adquiere más habilidades. Las experiencias relacionadas con los sentidos 

proporcionan un ambiente propicio para esta asistencia, ya que les permiten a los niños 

descubrir, conectar y expresar más profundamente lo que sienten. Durante este proceso guiado, 

el uso del lenguaje se enriquece al estar vinculado a situaciones específicas, emotivas y 

comprensibles para el niño.  

Enfoque de Aprendizaje Natural- Stephen Krashen 

El enfoque de Krashen (1981), distingue entre la “adquisición” y el aprendizaje de una 

segunda lengua. En primer lugar, una lengua se adquiere de forma natural e inconsciente a través 

de su uso diario con el entorno. Por ejemplo, los niños no son conscientes de que están 

adquiriendo su lengua materna, sin embargo, solo se dan cuenta de que se están comunicando 

con ella. De este modo, habiendo desarrollado su competencia lingüística en este sentido, el niño 

utilizará la lengua correctamente, aunque no pueda explicar sus reglas. En contraste, con este 

proceso de adquisición, el aprendizaje de una segunda lengua se produce de una manera formal. 

CATEGORÍA 1 

Estimulación Temprana 

La estimulación de los niños de 0 a 5 años empieza desde la familia y en ciertas 

ocasiones esta se ve asistida por una institución educativa, mismas que tienen un papel 

fundamental, teniendo en cuenta que la familia y educadoras en este proceso son parte 

determinante en la construcción y evolución de la personalidad en los niños. 

De igual forma, Coello (2021) menciona que la estimulación temprana se define como un 

conjunto de intervenciones orientadas a fomentar el desarrollo integral de los niños desde el 

nacimiento hasta los seis años de vida. A su vez, estas actividades están diseñadas para fortalecer 

áreas primordiales como el lenguaje, la motricidad, la cognición y el aspecto socioemocional. 

Sumado a esto, su aplicación se fundamenta en los avances de neurociencia y la neuroeducación, 

lo cual permite integrar conocimientos de la psicología, pediatría y las ciencias de la educación, 

con el fin de aprovechar al máximo el potencial de aprendizaje durante la primera infancia, etapa 

sensible del desarrollo infantil. 
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De acuerdo con lo expuesto por Vásquez Quinto (2023) dentro de un plan de mejora, las 

estrategias de estimulación temprana en la infancia son un conjunto de métodos y actividades 

basadas en la ciencia que se implementan de manera organizada y gradual durante los primeros 

años de vida. Estas acciones buscan desarrollar las habilidades cognitivas, emocionales y físicas 

del niño, ayudando a evitar posibles retrasos en su crecimiento y, además, fomentan una mayor 

independencia en los padres, proporcionándoles herramientas para cuidar y respaldar 

activamente el desarrollo de sus hijos. 

Estimulación Sensorial 

El proceso de estimulación sensorial es fundamental para apoyar el desarrollo infantil de 

las competencias en los pequeños. Esta visión no solo se refleja en la manera en que el individuo 

lleva a cabo actividades organizadas, sino que también genera una conexión que favorece el 

progreso de destrezas y capacidades en el área educativa (Chulango & González, 2022). Del 

mismo modo, Anna Jean Ayres, una destacada figura en el campo de la terapia ocupacional y la 

integración sensorial, enfatiza la importancia de ofrecer experiencias sensoriales variadas y 

enriquecedoras para ayudar a los niños en la forma en que procesan y organizan la información 

recibida de su entorno. Según Ayres, estas experiencias son vitales para el desarrollo integral del 

niño, ya que afectan no solo su capacidad de aprendizaje, sino también su bienestar emocional y 

social.  

Durante la historia, varias civilizaciones, como los egipcios, celtas, romanos, griegos y 

las culturas del oriente han resaltado los beneficios de la estimulación sensorial. Estas culturas 

aplicaron diversas técnicas, tales como masajes, aromaterapia, música y la utilización de colores, 

para estimular eficazmente los sentidos (Martín & Carolina, 2023). Estas prácticas milenarias 

subrayan la importancia de la estimulación sensorial el crecimiento humano y su aplicación en 

diferentes campos, incluyendo el ámbito educativo. 

De igual forma, la estimulación sensorial despierta el interés natural del niño para que 

descubra y documente sus sensaciones, brindándole la oportunidad de experimentarlas y 

deleitarse plenamente con sus sentidos (Muevecela, 2023). En el contexto educativo, se utiliza la 

estimulación sensorial para estimular los sentidos de los niños a través de diversos estímulos, con 

el objetivo de mejorar los resultados del proceso de enseñanza- aprendizaje. Al integrar 

actividades sensoriales en el currículo, los educadores pueden fomentar una mayor participación 

y motivación en los estudiantes, facilitando así un aprendizaje más significativo y duradero. 
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Los Sentidos 

Sentido Auditivo 

El oído es el primer sistema sensorial que se forma y es crucial para el aprendizaje del 

lenguaje. A medida que el niño escucha sonidos, se potencia su habilidad para identificar estos 

ruidos, asociarlos a significados y desarrollar su capacidad de expresión. De acuerdo con Segura 

Amaya (2024), “la exposición auditiva durante la infancia está estrechamente vinculada con el 

desarrollo del lenguaje, ya que ayuda a los pequeños a reconocer sonidos y mejora su capacidad 

de comunicación. Asimismo, es importante incluir en el aula actividades y juegos que refuercen 

estas habilidades, promoviendo tanto la comprensión como la expresión verbal. 

Por ende, las actividades auditivas, tales como el empleo de sonajeros, la recreación de 

sonidos de animales y la realización de diferentes acciones sonoras, aportan de manera 

significativa a la mejora de la percepción auditiva y motricidad, fortaleciendo de esta manera su 

crecimiento integral y favoreciendo la asimilación del lenguaje. 

Sonido Visual 

El sentido de la vista permite al niño observar, interpretar y dar significado a lo que lo 

rodea. Por lo tanto, un desarrollo visual adecuado favorece la comprensión del entorno, la 

atención y la construcción de vocabulario. Tal como señala, la investigación realizada por Segura 

Amaya (2024) menciona que es esencial para que el niño pueda percibir, interpretar y entender el 

mundo que los rodea. A través de la vista, el niño recibe gran parte de la información necesaria 

para su aprendizaje y desarrollo cognitivo. 

Por consiguiente, un entorno abundante en colores y objetos variados no solo beneficia el 

sentido visual, sino que también favorece el crecimiento del lenguaje, dado que una sólida 

interpretación visual está íntimamente vinculada con la habilidad para verbalizar experiencias. 

Así pues, es importante establecer programas de estimulación visual desde la infancia para 

potenciar el crecimiento integral de los niños. 

Sentido Táctil 

Desde los primeros años de vida es primordial, visto que permite a los niños explorar 

texturas, formas y temperaturas, lo cual es importante en la construcción de significados y la 

expresión verbal (Pazmiño et al., 2021). Este sentido no solo les facilita la exploración de su 

entorno, sino que también tiene una estrecha relación con el progreso del lenguaje. Según lo 

expuesto por Segura Amaya (2024) “el tacto brinda a los niños experiencias sensoriales clave 



18 
 

para el aprendizaje del lenguaje, dado que, al tocar y manejar objetos, aprenden a vincular 

palabras con sensaciones y atributos”. Conforme los niños se desarrollan, su sentido del tacto se 

intensifica, lo que les permite procesar y vincular de forma más efectiva la información sensorial. 

Es más, las actividades como el uso de plastilina, la manipulación de objetos de diversas texturas 

y la exposición a distintas temperaturas promueven una interacción enriquecedora con el 

ambiente. Estas vivencias táctiles no solo potencian la percepción y la motricidad, sino que 

también promueven la expresión verbal al brindarles la posibilidad de verbalizar sus vivencias 

sensoriales. 

Importancia de la Estimulación Sensorial 

La estimulación sensorial es de gran importancia en los primeros tres años de vida, 

puesto que, en esta etapa el cerebro del niño se encuentra en su punto más receptivo para 

aprender y adaptarse al entorno. A través de experiencias repetitivas y variadas, como juegos 

libres, actividades de exploración y ejercicios que despierten la curiosidad, se favorece la 

formación de conexiones neuronales esenciales para el desarrollo cognitivo, emocional y 

lingüístico (Antamba, 2020). 

De la misma forma, estas experiencias no solo favorecen la percepción, sino que 

estimulan la formación de conexiones neuronales que resulten fundamentales para el aprendizaje. 

Tumbaco Clemente et al. (2025), indica que la educación sensorial en el aula es esencial porque 

el cerebro aprende principalmente a través de los sentidos, por lo tanto, al ofrecer múltiples 

estímulos sensoriales, se promueve una base sólida para futuros aprendizajes. 

Igualmente, Gracia (2022) menciona que la estimulación sensorial en Educación Infantil 

contribuye al desarrollo integral del niño, facilitando la adquisición de aprendizajes a través de 

que los niños exploren el sentido del tacto, no solo con las manos, sino con zonas corporales 

como los pies, cara o brazos. Esta variedad en la estimulación táctil permite una experiencia más 

completa e integral, porque cada área del cuerpo reacciona de forma particular ante los 

estímulos, por lo cual favorece el desarrollo sensorial y la conexión que tiene con el entorno. 

La estimulación sensorial en Educación Infantil 

La estimulación sensorial se centra en la evolución de los sentidos en niños de 0 a 6 años, 

a través de actividades que potencian las conexiones neuronales, potenciando de esta manera sus 

capacidades psicomotoras y cognitivas. Varias teorías apoyan la relevancia de esta práctica en la 

educación preescolar. Estrella et al. (2023), menciona que la esencia del juego sensorial como 
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una estrategia pedagógica al tiempo proporciona evidencia sobre el neurodesarrollo de la acción 

sensorial. Incluso, los alumnos producen conocimientos a partir de vivencias tanto internas como 

externas del aula, sugiriendo una pedagogía activa y funcional que fomenta el “aprender 

haciendo”. 

De igual manera, Mosquera Jiménez (2023) resalta que el proceso de aprendizaje se 

fundamenta en las percepciones sensoriales provenientes del entorno. Por lo cual, una 

estimulación apropiada ayuda a potenciar al máximo las capacidades emocionales, físicas e 

intelectuales de los pequeños. De ahí su preocupación por el ambiente en el que el niño 

evoluciona, recibiendo impresiones, placeres, dolores físicos y psicológicos. 

Objetivos de la Estimulación Sensorial 

El propósito de la estimulación sensorial en la primera infancia es fomentar el desarrollo 

del niño mediante experiencias sensoriales que activen sus sentidos. De acuerdo con Arteaga & 

Rivadeneira (2023), esta estimulación se presenta como una herramienta crucial en el desarrollo 

de la estimulación sensorial, ya que potencia su proceso de aprendizaje y su capacidad para 

adaptarse a su entorno.  

Fomentar el avance neurológico: La estimulación sensorial ayuda a establecer 

conexiones neuronales en el cerebro, lo que optimiza la capacidad de los niños para interpretar y 

responder a la información que proviene de su entorno. Este proceso es fundamental para 

desarrollar las habilidades cognitivas, debido a que, al interactuar con diversos estímulos, los 

niños pueden explorar su entorno de manera curiosa y creativa, elemento esencial para su 

aprendizaje a lo largo de la vida.    

Mejorar el lenguaje y la comunicación: Los niños cultivan sus habilidades lingüísticas 

y comunicativas mediante la interacción con diversos estímulos sensoriales. Al brindar 

oportunidades equitativas a todos los niños, el aprendizaje multisensorial mejora el desarrollo 

integral del infante, reforzando así habilidades esenciales como la memoria, la habilidad de 

resolver problemas y la atención. 

Desarrollar la motricidad fina y gruesa: Las actividades que incluyen texturas 

variadas, formas o movimientos ayudan a los niños a mejorar su coordinación y control corporal. 

La estimulación se ha transformado en un componente importante del desarrollo infantil, 

involucrando la motricidad.   
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Potenciar el aprendizaje emocional y social: La estimulación sensorial ofrece 

oportunidades a los niños para gestionar sus emociones y edificar conexiones concretas con los 

demás, creando un entorno de exploración significativa y segura. Se ha demostrado que la 

implementación de estrategias de estimulación sensorial tiene un impacto positivo en la 

motivación y participación en el aprendizaje y beneficia la convivencia entre hogar y escuela.  

Despertar la curiosidad y el interés hacia el entorno: Por medio de la experiencia con 

los sentidos, los pequeños miran y escuchan el mundo a su alrededor creando experiencias 

significativas y deseo por aprender cosas nuevas. Esta experiencia en los Centros de Desarrollo 

Infantil mejora el crecimiento físico, mental y afectivo lo que lleva a que quieran ver más cosas y 

creen un conocimiento sobre su entorno en general.  

La Estimulación Sensorial en relación con el Currículo 

El Currículo de Educación Inicial (2014), indicó que los niños de 2 a 3 años en el área de 

expresión corporal y motricidad deberán identificar su cuerpo, partes y rostro, mediante la 

investigación sensorial y en el contexto de las interacciones con el medio natural y cultural, se 

indica que debe identificar diversos componentes de su ambiente por medio de la discriminación 

sensorial. Así pues, siguiendo estas directrices, el profesor debe guiar su práctica basándose en el 

desarrollo de dichas habilidades. 

Estos ámbitos tienen una relación estrecha con el desarrollo del lenguaje, a causa de que 

las actividades de exploración y discriminación sensorial no solo fortalecen el reconocimiento 

del cuerpo y el entorno, sino que también amplían el vocabulario y favorecen la articulación 

verbal. Por ejemplo, al identificar partes del cuerpo o elementos del entorno, los niños no solo 

asocian palabras con significados, sino que también adquieren competencias comunicativas 

esenciales para interactuar con los demás. 

En este contexto, el docente debe orientar su práctica hacia el desarrollo integral de estas 

habilidades, diseñando actividades que integren movimiento, lenguaje y estímulos sensoriales de 

manera coherente, alineándose con el currículo. Esto asegura un aprendizaje más significativo y 

conecta el desarrollo físico con el lingüístico, favoreciendo el progreso armónico de los niños en 

la etapa inicial. 
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Actividades para desarrollar el lenguaje mediante la estimulación sensorial 

Las experiencias sensoriales constituyen una herramienta efectiva para impulsar el 

lenguaje, ya que permiten establecer conexiones con el entorno, las emociones y el cuerpo. Estas 

actividades ayudan a enriquecer el vocabulario, mejorar la comprensión y potenciar la expresión 

oral de manera integral. 

Actividades propuestas: 

Caja de Sensaciones 

Descripción táctil de objetos con los ojos vendados para enriquecer el vocabulario 

sensorial y emocional. 

Juegos de Sonidos  

Escucha sonidos naturales o urbanos para imaginar, descubrir o crear pequeñas historias. 

Taller de Música y Movimiento 

Movimiento corporal al ritmo de la música y posterior verbalización de las emociones y 

sentidos. 

Lectura de Cuentos Interactivos 

Lee cuentos cortos y utiliza objetos reales para que los niños toquen, huelan o vean lo que 

se menciona en la historia. 

Canciones con Gestos y Movimientos 

Canta canciones infantiles acompañadas de gestos (“Cabeza, cara, hombros, pies”). 

Bandejas Sensoriales 

Prepara bandejas con materiales como arroz, arena, semillas o agua para que los niños 

exploren con las manos. 

 ¿Qué veo? 

Durante paseos o en casa, describe objetos con pistas para que el niño los identifique, por 

ejemplo: “Veo una planta grande con hojas verdes que se llama…”. 

Onomatopeyas 

Imita sonidos de animales y objetos (muuu, pum, pin) para acercar al niño a la fonología 

y ampliar su vocabulario. 

Juegos de imitación y roles 

Simula situaciones cotidianas (hablar por teléfono, peinarse) para que el niño practique 

vocabulario y estructuras lingüísticas en contextos significativos. 
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CATEGORÍA 2 

Desarrollo del lenguaje 

Gallardo et al. (2024) explican que la propuesta de Noam Chomsky sostiene que 

el lenguaje es una capacidad innata en los seres humanos, guiada por una gramática 

universal que orienta su adquisición desde los primeros años. Del mismo modo, esta 

teoría ha transformado significativamente los campos de la lingüística y psicología 

cognitiva, al aportar una nueva estructura mental predefinida que facilitan la 

comprensión y el uso del lenguaje. Por consiguiente, su propuesta ha sido fundamental 

para ampliar la comprensión del desarrollo lingüístico infantil, gracias a que destaca la 

importancia que desempeñan los procesos internos en la adquisición del lenguaje. 

El desarrollo del lenguaje representa un proceso esencial en la vida de todo niño, 

considerando que conlleva la adquisición y dominio de habilidades necesarias para la 

comunicación verbal. En este contexto, Mejías Padilla (2021) indican que este proceso 

comienza desde el nacimiento y se extiende a lo largo de la infancia temprana, 

constituyendo un pilar determinante para el desarrollo cognitivo y social del niño. Por 

tanto, el lenguaje no se limita únicamente a la capacidad de hablar, sino que abarca la 

comprensión de lo que escucha, la expresión oral y la lectoescritura. Por ende, se trata 

de un sistema integral que incluye la interpretación de palabras, el uso de la gramática, 

ampliar el vocabulario y el desarrollo de habilidades prácticas, las cuales contribuyen a 

una interacción social efectiva. 

Gastiabur (2021) menciona que “el lenguaje es la manifestación del pensamiento 

conceptual que se va construyendo a medida que el niño y la niña van evolucionando”. 

De la misma manera para Vygotsky, el lenguaje y pensamiento se encuentran en 

escenarios diferentes, ambos tienen su propio proceso y se unen en un momento 

determinado, para él, el lenguaje se centra en el habla siendo este un producto social, 

nos dice que el pensamiento nace mediante las palabras, debido a que una palabra sin 

pensamiento es una cosa sin valor. De la misma forma, Zúñiga & Calderón (2023) 

indican que los formatos de acción van a codificar el lenguaje y estos a su vez facilitarán 

la organización, en el cual los individuos interactúan en la sociedad. 

Para el lingüista, el lenguaje se descompone en dos componentes: habla y 

lengua. El habla corresponde al acto acústico que involucra la emisión de voces y 
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sonidos, mientras que la lengua se refiere a una serie de signos lingüísticos adquiridos 

pasivamente del entorno, con características propias de cada lugar y una estructura que 

da forma a las palabras. 

Desde estas concepciones, el lenguaje se interpreta de una manera funcionalista, 

donde el lenguaje se convierte en una herramienta clave para conectar y comunicarnos 

con los demás. Yagual & De la A (2024) afirman que, cuando los niños cuando reciben 

una adecuada estimulación lingüística desarrollan con mayor facilidad habilidades 

verbales sólidas, que logran una comunicación de manera efectiva, fortalecen su 

pensamiento crítico y una mayor integración en su entorno social. En cambio, si crecen 

en contextos con escasa estimulación del lenguaje suelen enfrentar dificultades 

importantes, tales como retrasos en el desarrollo del habla, problemas en el aprendizaje 

e incluso limitaciones en sus interacciones sociales. Por tanto, es importante fomentar e 

inspirar ambientes seguros en lenguaje para un adecuado desarrollo integral. 

En este contexto, Estrella et al. (2023) destacan que “el lenguaje cumple la 

función de comunicación”, lo que significa que, el lenguaje no solo ayuda a las 

personas a intercambiar información, sino que también representa el pensamiento y una 

forma de compartir la cultura. Por consiguiente, los interlocutores de una interacción 

lingüística expresan sus ideas, necesidades, deseos y emociones, lo que indica la 

importante posición que ocupa el lenguaje en el establecimiento de relaciones sociales y 

culturales. 

Neurofisiología del Desarrollo del Lenguaje 

Se refiere al análisis de los mecanismos cerebrales y neurológicos que hacen 

posible aprender, entender y expresar el lenguaje desde la niñez hasta la etapa adulta. 

Esta área investiga como las diversas regiones del cerebro, como las de Broca y 

Wernicke, evolucionan, se interconectan y se especializan en las tareas lingüísticas, 

teniendo en cuenta también el impacto de aspectos genéticos, del entorno y del 

desarrollo. 

Según Ardila (2008), el desarrollo del lenguaje en los humanos está 

profundamente conectado con el crecimiento de áreas corticales específicas en el 

hemisferio izquierdo, así como la formación de conexiones neuronales que unen la 

comprensión y la producción verbal. Estas actividades no se asocian a una sola zona del 
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cerebro, sino que surgen de la interacción activa entre varias regiones, tales como el área 

de Broca, Wernicke, la ínsula, y los lóbulos temporal y parietal. 

Desarrollo del Lenguaje y Neurofisiología: 

El desarrollo del lenguaje en el cerebro humano es una actividad complicada que 

implica diversas zonas cerebrales y redes neuronales. Desde los primeros años de vida, 

el cerebro forma y refuerza las conexiones entre las zonas de Broca y Wernicke 

mediante el fascículo arqueado, lo que ayuda en la obtención y aplicación del lenguaje. 

La neuroplasticidad hace posible que otras partes del cerebro puedan asumir funciones 

de estas áreas dañadas, particularmente en los primeros años de vida, lo que resalta la 

relevancia de las intervenciones tempranas en los problemas del lenguaje. 

Área de Broca: Producción del Lenguaje 

Ubicada en la tercera circunvolución frontal izquierda (áreas 44 y 45 de 

Brodmann), el área de Broca juega un papel fundamental en la generación del lenguaje. 

Daños en esta región pueden resultar en afasia de Broca, que se manifiesta con un habla 

poco fluida, agramatismo y problemas en la articulación verbal. Aunque la compresión 

general del lenguaje generalmente se conserva, los pacientes enfrentan dificultades en la 

formación gramatical de las frases.  

Área de Wernicke: Comprensión del Lenguaje 

Ubicada en la parte superior de la circunvolución temporal del hemisferio 

izquierdo del cerebro, el área de Wernicke es responsable de entender el lenguaje. 

Daños en esta zona pueden causar afasia de Wernicke, en la que la persona habla de 

manera fluida, pero sus palabras no tienen coherencia, y la capacidad de comprender el 

lenguaje se ve severamente comprometida. Los afectados pueden generar neologismos y 

parafasias, lo que complica la comunicación efectiva. 

Conexión entre Broca y Wernicke: Fascículo Arqueado 

El fascículo arqueado es una vía de fibras nerviosas que conecta las áreas de 

Broca y Wernicke. Esta conexión permite la integración entre la comprensión y la 

producción del lenguaje. Daños en esta vía pueden resultar en afasia de conducción, 

donde los pacientes comprenden el lenguaje y pueden hablar con fluides, pero tienen 

dificultades para repetir palabras o frases. 
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Más allá de Broca y Wernicke, existen recientes investigaciones, como las de 

Ardila, Bernal y Rosselli, que han demostrado que el lenguaje no se limita únicamente a 

las áreas de Broca y Wernicke. La ínsula, por ejemplo, desempeña un papel crucial en la 

coordinación de los movimientos articulatorios complejos necesarios para el habla. 

Además, otras regiones como la circunvolución angular y supramarginal también 

están involucradas en procesos lingüísticos, como la lectura y la escritura. 

Importancia del Desarrollo del Lenguaje 

El lenguaje oral es fundamental durante el proceso de enseñanza- aprendizaje, en 

virtud de que los infantes que no lo desarrollan de manera eficiente suelen enfrentar 

dificultades en su aprendizaje. Según Pinargote & Meza (2022) destacan que los niños 

que experimentan retrasos en el desarrollo temprano del lenguaje tienen más 

probabilidad de enfrentar dificultades posteriores en el ámbito lingüístico y académico. 

Por tal motivo, la etapa preescolar resulta esencial para impulsar el desarrollo social e 

intelectual del infante. A su vez, brinda la oportunidad de implementar intervenciones 

oportunas frente a posibles barreras en el desarrollo del lenguaje que favorezca su 

desempeño escolar futuro. 

En el medio educativo, los profesores juegan un papel fundamental como guías 

del aprendizaje, utilizando diversas actividades a lo largo de la jornada para apoyar a los 

niños. Ochoa & Terrazas (2023), sostiene que el desarrollo del lenguaje en los niños se 

construye y perfecciona mediante la interacción del infante en entornos culturales, 

donde reciben apoyo y guía de adultos o compañeros con mayor experiencia. Al mismo 

tiempo, es importante estimular su creatividad durante este proceso para que el lenguaje 

no se desarrolle de manera aislada. En este sentido, la teoría sociocultural de Vygotski 

resulta clave para comprender como el lenguaje se configura y evoluciona influenciado 

por el contexto social, histórico y cultural, y como, a través de la interacción y la 

mediación, es posible favorecer el desarrollo lingüístico en la primera infancia. 

López Plata (2023), señala que la lectura es una habilidad poco desarrollada por 

los estudiantes de diversos niveles escolares, lo cual refleja su dificultad para 

comprender, analizar, reflexionar y argumentar a partir de los textos presentados por sus 

docentes. 
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Por ello, en los primeros años de escolaridad, es importante que los educadores 

implementen estrategias pedagógicas creativas e innovadoras en espacios como las 

bibliotecas del aula o rincones de lectura, con el fin de despertar en niños y niñas el 

gusto por la lectura y fortalecer su comprensión desde edades tempranas. 

Etapas del lenguaje que desarrolla el niño Etapa preverbal 

La manera en que las madres se comunican con sus hijos, con un estilo lento, 

claro y regular, es muy importante para que los niños aprendan y entiendan el lenguaje. 

Estas charlas de escuchar antes de hablar son una conversación significativa para el 

niño, a menudo incluyen gestos y caras que hacen la comunicación más comprensible. 

Si estos métodos se usan constantemente, evidenciarán un gran avance en el crecimiento 

lingüístico de los niños (Loría, 2020). 

Etapa Prelingüística (Desde el nacimiento – 1 año) 

Durante los primeros meses de vida, los bebés inician su proceso para la 

adquisición del lenguaje. En este periodo, indagan su capacidad vocal emitiendo sonidos 

como balbuceos, sin embargo, aún no emplean palabras con algún significado. Piaget 

(1999) menciona que el lenguaje refleja el desarrollo cognitivo del niño, y en esta etapa, 

la comunicación se sustenta principalmente en la interacción social y en la manera en 

que el niño interpreta su entorno. A través de la imitación de sonidos y la respuesta a 

estímulos auditivos, los pequeños van construyendo los cimientos que facilitarán el 

desarrollo del lenguaje en procesos posteriores. En esta etapa, la forma de comunicarse 

se enfoca sobre todo en gestos, expresiones faciales y llanto, los cuales sus cuidadores 

interpretan para satisfacer sus necesidades (Canto, 2022). 

Etapa Holofrástica (1 – 2 años) 

Dentro de este proceso, los niños empiezan a utilizar sus primeras palabras con 

significado, y a menudo emplean una sola palabra para expresar ideas completas. Por 

ejemplo, al decir agua, el niño puede expresar que está pidiendo que le den agua. 

Gumiel Molina (2021) indica que los bebés aprenden el lenguaje principalmente 

de la interacción que exista en su entorno. Por lo cual, esta capacidad de usar palabras de 

una manera intencional no solo marca un avance esencial en la forma de comunicarse, 

sino que también refleja su desarrollo cognitivo y social. Por lo tanto, el niño empieza a 
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entender que las palabras no solo pueden representar objetos, también pueden reflejar 

acciones o ideas. Al final de esta etapa, el vocabulario puede alcanzar hasta 50 palabras. 

Etapa de Combinación de Palabras (2 – 3 años) 

En este periodo, los niños comienzan a unir dos o más palabras para formar 

frases simples, como “mamá agua” o “quiero juguete”. Estas combinaciones reflejan el 

desarrollo de la sintaxis básica y permiten a los niños expresar necesidades, deseos y 

observaciones de forma más clara (Cruttenden, 2020). En esta etapa, suelen omitir 

artículos, preposiciones y conjugaciones, usando un estilo llamado habla telegráfica. Por 

ejemplo, en vez de decir “Quiero ir al parque”, es habitual que los niños digan 

simplemente “Ir parque”. Este avance se debe al incremento a su vocabulario, al 

desarrollo cognitivo que van experimentando las interacciones sociales que enriquecen 

el uso del lenguaje. 

Etapa del Desarrollo del Lenguaje Avanzado (3 – 6 años) 

Entre los 3 y 6 años, los niños experimentan un avance positivo en la capacidad 

para poder comunicarse. Durante este periodo, su vocabulario se expande de manera 

notable, acercándose al nivel de los adultos, no obstante, siguen perfeccionando el uso 

de gramática. De igual manera, comienzan a entender frases complicadas y emplean 

estructuras gramaticales aún más difíciles, aunque no las utilicen con fluidez. Una de las 

principales características de esta etapa es el uso creativo del lenguaje, los niños 

disfrutan jugando con palabras y explorando diferentes significados, lo que les ayuda a 

mejorar su habilidad para comunicarse de manera efectiva en diversos momentos 

cotidianos (Aracely et al., 2024). 

Lenguaje Receptivo y Expresivo 

Sánchez Morrillo et al. (2024) examinan las dificultades en el desarrollo del 

lenguaje receptivo-expresivo en estudiantes, debido a que, este permite a los niños 

comprender, responder y captar preguntas o significados de las palabras que escuchan 

en su entorno. Este proceso inicia desde el nacimiento, cuando los bebés reaccionan ante 

sonidos o voces familias, conforme van creciendo desarrollan la capacidad de poder 

identificar palabras y siguen instrucciones sencillas, lo que ayuda a tener una 

conversación más elaborada. Por otra parte, el lenguaje expresivo implica compartir 

pensamientos y emociones mediante el habla o la escritura. 
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Características del desarrollo del lenguaje en niños de 2 a 3 años  

Tabla 1 Características del desarrollo del lenguaje 

Características Explicación 

Aumento del Vocabulario El niño que usaba pocas palabras ahora tendrá más de 200 a 

300 palabras de vocabulario (Loraine, 2009). 

Combinación de palabras A partir del segundo al tercer año, los niños empiezan a 

unir palabras para crear frases simples. Igualmente, estas 

combinaciones casi siempre siguen formas sencillas, sin 

estructuras como sujeto- verbo- objeto, por ejemplo, “papá 

agua dame”. Este desarrollo indica una comprensión inicial 

de la gramática y la sintaxis del idioma (Santamaría, 2023). 

Comprensión de 

instrucciones 

En esta etapa, los niños son capaces de comprender y seguir 

instrucciones simples de dos pasos, como “ve a tu cuarto y 

trae tu juguete”. También comienzan a responder a 

preguntas básicas y a entender conceptos como “arriba”, 

“abajo”, “grande” y “pequeño” (Meza et al., 2024). 

Imitación y repetición Repite palabras y frases que escucha, lo que fortalece su 

aprendizaje verbal. También empieza a usar el lenguaje en 

juegos simbólicos (Zúñiga & Calderón, 2023). 

Uso del lenguaje social Utiliza palabras para expresar deseos como “quiero leche”, 

hacer preguntas, por ejemplo “¿Qué es eso?” y participar en 

conversaciones simples (López Espejo, 2024). 
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Dificultades que se pueden prevenir con una buena estimulación del lenguaje 

Tabla 2 Dificultades que se pueden prevenir 

Dificultad Prevenida Explicación 

Retraso en el Lenguaje 

expresivo 

La estimulación temprana evita que el niño tenga un 

vocabulario muy limitado o que no combine palabras a 

esta edad (Sanchez et al., 1996). 

Poca comprensión 

verbal 

Juegos, lectura de cuentos y hablar con el niño ayudan a 

que entienda mejor instrucciones y preguntas (Sanchez et 

al., 1996). 

Pronunciación 

deficiente 

Ejercicios orales, repetir sonidos y leer en voz alta 

previenen dificultades con los fonemas (Labrada 

Batchelor et al., 2021). 

Baja interacción social Estimular el lenguaje en contextos de juego favorece la 

comunicación con otros y previene el aislamiento verbal 

(Cajahuishca et al., 2022). 
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CAPÍTULO III 

ABORDAJE O MOMENTO METODOLÓGICO 

Conceptualización ontológica y epistemológica del método 

El presente estudio surge de una concepción ontológica que reconoce al niño 

como un ser activo en la construcción de su desarrollo, donde el lenguaje nace como una 

manifestación de su interacción sensorial que tiene con el entorno. Desde este contexto 

la realidad que se investiga no es única, ni estática, sino que se configura en la 

experiencia individual de cada niño, especialmente en la etapa de 2 a 3 años, cuando el 

sistema sensorial y el desarrollo lingüístico están relacionados. 

El método que guía este estudio es el fenomenológico hermenéutico, ya que 

posibilita una exploración más profunda de las vivencias sensoriales de los infantes y 

cómo estas influyen en su habilidad para comunicarse y expresarse verbalmente (Finol 

de Franco & Acosta Faneite, 2024). Este enfoque metodológico facilita la comprensión 

de manera más clara los procesos tanto internos como externos que influyen en el 

desarrollo del lenguaje, al analizar las experiencias dentro del entorno educativo y 

emocional en el que se producen. 

Del mismo modo, la investigación incluye un componente bibliográfico que 

permite recopilar teorías, antecedentes y hallazgos relevantes sobre el tema a través del 

análisis de fuentes científicas confiables como artículos, libros especializados y tesis 

académicas. Complementariamente, se integra un diseño de campo, en el cual Mendoza 

& Martínez (2021) indican que este diseño permite observar y registrar situaciones reales 

en un entorno educativo con niños de 2 a 3 años, así como recabar la percepción de los 

docentes mediante entrevista, enriqueciendo la interpretación de los datos desde una 

perspectiva contextual y vivencial. 

Población 

La población es el conjunto total de individuos, eventos u objetos que poseen una 

o más características comunes y son objetos de estudio en una investigación científica 

(Zúñiga & Calderón, 2023). La población objeto de estudio está conformada por 4 

educadoras y 23 niños de 2 a 3 años del Centro de Desarrollo Infantil “Jugando 

aprendemos” ubicado en el Cantón Santa Elena, provincia de Santa Elena. 
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Tabla 3 Población del estudio 

Ítems Descripción Población 

1 Docentes 4 

2 Niños 23 

Población Total  27 

Nota: Tabla de datos obtenidos referentes a la población de la institución. 

Muestra 

En este estudio se empleó una muestra intencional no aleatoria, eligiendo a 4 

educadoras y 23 niños y niñas de 2 a 3 años que asisten al Centro de Desarrollo Infantil 

“Jugando Aprendemos”, ubicado en la Provincia de Santa Elena. La selección de esta 

muestra se basó en criterios concretos vinculados a la disponibilidad de los participantes 

y la importancia en relación con los objetos del estudio. Esta selección permitirá realizar 

un análisis exhaustivo y minucioso de cada caso. 

Tal como señala Hernán García et al. (2021), la muestra en una investigación 

cualitativa se define como “una parte representativa de la población que se selecciona 

con el fin de obtener información precisa sobre el objeto de estudio, permitiendo que, los 

resultados reflejen con fiabilidad las características generales de población”. 

Naturaleza o paradigma de la investigación 

Este proyecto de investigación se alinea con el paradigma cualitativa- 

constructivista, lo que sugiere que la comprensión se desarrolla a través de encuentros 

personales, participación activa en el entorno y actividades cognitivas individuales. 

Como se mencionó, este enfoque ofrece métodos integrales esenciales para fomentar la 

educación significativa, atractiva y en evolución para los bebés, estimulando su 

curiosidad y mejorando el desarrollo lingüístico por medio de experiencias sensoriales 

significativas.   

De igual manera, permite al investigador establecer principios que contribuyan a 

transformar la realidad a través de posibles soluciones, identificando problemas y 

presentando alternativas para optimizar el aprendizaje. En este sentido, no se busca 

cambiar la esencia del desarrollo infantil, sino fortalecerlo mediante la implementación 

de fundamentos teóricos y estrategias centradas en la estimulación sensorial y su impacto 

en el desarrollo del lenguaje en niños de 2 a 3 años. 
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Método y sus fases 

El enfoque utilizado en esta investigación es cualitativo basado en un diseño 

fenomenológico-hermenéutico, que permite entender a fondo como los niños de 2 a 3 

años viven sus experiencias sensoriales y como estas impactan en el desarrollo del 

lenguaje. Este método se guía por el paradigma constructivista, que considera que el 

conocimiento se forma de manera activa al interactuar con el mundo, donde el niño 

participa activamente en este proceso. 

El estudio se dividió en tres fases claves: primero, la planificación, donde 

definieron las preguntas de investigación, se revisó la literatura sobre estimulación 

sensorial y se elaboraron los instrumentos para la recolección de datos. Luego, la acción 

consistió en aplicar la ficha de observación con 23 niños y realizar la entrevista 

semiestructurada a 4 educadoras del Centro de Desarrollo Infantil “Jugando 

Aprendemos”. Por último, se llevó a cabo la reflexión e interpretación mediante análisis 

inductivo para encontrar patrones relevantes entre la conexión de estímulos sensoriales y 

el desarrollo del lenguaje. 

De este modo, la aplicación de este método no solo facilitó una conexión real y 

situacional con el fenómeno analizado, sino que también proporcionó a las 

investigadoras la oportunidad de generar conocimientos significativos que contribuyen al 

desarrollo de estrategias de enseñanza efectivas, fomentado así una mejora en la calidad 

educativa para los infantes. 

Técnicas de recolección de información 

Las principales técnicas de recolección de información en esta investigación 

serán las entrevistas semiestructuradas y las fichas de observación estructuradas, porque 

ambas permiten obtener datos detallados desde varias perspectivas. 

Entrevista 

Con el propósito de recolectar información necesaria para la investigación, se 

aplicó una entrevista semiestructurada con preguntas abiertas. Según Yagual & De la A 

(2024) añaden que este tipo de instrumento permitirá que las investigadoras accedan a 

información detallada sobre las actitudes, percepciones y experiencias de los 

colaboradores en torno a la estimulación sensorial vinculada al desarrollo del lenguaje. 
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De tal manera, el cuestionario se conformó por 10 preguntas que abarcaron 

dimensiones relacionadas con el lenguaje y la estimulación sensorial. De este modo, la 

entrevista permitió que los participantes compartieran sus diferentes perspectivas y 

experiencias, lo cual facilitó obtener una información más profunda y minuciosa, difícil 

de obtener a través de otros medios. 

Ficha de Observación 

Las observaciones organizadas resultan fundamentales para documentar de 

forma sistemática las interacciones y actividades en el salón de clases, aportando 

pruebas visuales y contextuales (Fiallos Gonzales, 2024). La ficha de observación 

permitirá evaluar de manera clara y precisa el estado del lenguaje en niños de 2 a 3 años, 

registrando aspectos como la expresión oral, vocabulario y comprensión. También, 

facilita identificar el nivel de desarrollo lingüístico y detectar posibles dificultades, 

apoyando intervenciones oportunas para favorecer su profeso comunicativo. 

De igual forma, indica que este instrumento permite al docente anotar datos 

cualitativos relevantes sobre el proceso de aprendizaje, facilitando el análisis de las 

competencias adquiridas por los estudiantes a través de una observación directa y 

estructurada. En este sentido, esta información proporcionará el análisis del impacto de 

las experiencias sensoriales en las habilidades comunicativas, permitiendo identificar 

avances o dificultades, y respaldando la implementación de estrategias pedagógicas 

basadas en la estimulación sensorial en la primera infancia. 

Categorización y Triangulación 

Para organizar y analizar de manera sistemática la información recolectada, se 

procedió a la categorización de datos, proceso mediante el cual se agruparon los 

contenidos en categorías y subcategorías, con el fin de facilitar su interpretación y 

análisis. Incluso, permite identificar patrones, temas recurrentes y relaciones 

significativas dentro de los datos, contribuyendo a una comprensión más clara y 

ordenada del fenómeno estudiado. Esta investigación se estructuró la información en dos 

categorías principales: estimulación sensorial y desarrollo del lenguaje, las cuales fueron 

desglosadas en subcategorías específicas que reflejan los aspectos más relevantes para el 

análisis y la interpretación de los resultados.
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Tabla 4 Construcción de categorías y sub-categorías apriorísticas 

Ámbito 

Temático 

Problema de 

Investigación 

Preguntas de 

Investigación 

Objetivo 

General 

Objetivos Específicos  Categorías 

apriorísticas  

Subcategorías 

apriorísticas  

Instrumentos 

Estimulación 

Sensorial- 

Desarrollo 

del Lenguaje 

¿Cómo la 

estimulación 

sensorial 

desarrolla el 

lenguaje en 

niños de 2 a 3 

años? 

 

¿Cuáles son las 

bases teóricas 

que 

fundamentan la 

estimulación 

sensorial para el 

desarrollo del 

lenguaje en 

niños de 2 a 3 

años? 

¿Qué tipos de 

estímulos 

sensoriales 

favorecen el 

desarrollo del 

lenguaje en 

niños de 2 a 3 

años? 

 

Analizar la 

incidencia 

de la 

estimulación 

sensorial en 

el desarrollo 

del lenguaje 

en niños de 

2 a 3 años. 

 

Indagar los referentes 

teóricos sobre la 

estimulación sensorial y 

su relación con el 

desarrollo del lenguaje 

en niños de 2 a 3 años. 

Identificar el estado 

actual del desarrollo del 

lenguaje en niños de 2 a 

3 años en relación con 

la implementación de 

actividades sensoriales. 

Desarrollar actividades 

de estimulación 

sensorial para el 

desarrollo del lenguaje 

en niños de 2 a 3 años. 

Estimulación 

Sensorial  

 

Estimulación 

temprana 

Los sentidos 

Importancia 

Estimulación 

Sensorial en la 

Educación Inicial 

Objetivos  

Relación con el 

Currículo  

Actividades 

Ficha de 

Observación 

dirigida a los 

estudiantes de 

2 a 3 años. 

Entrevista a 

las educadoras 

del Centro de 

Desarrollo 

Infantil.  

Desarrollo 

del Lenguaje 

Neurofisiología del 

Desarrollo del 

Lenguaje 

Importancia 

Etapas que desarrolla 

el niño 

Características  

Dificultades  
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Estimulación Sensorial y 

Desarrollo del Lenguaje 

Instrumentos: 

Ficha de Observación 

Entrevista a Docentes 

Contexto: 

Niños de 2 a 3 años 

Educadoras 

Para garantizar la validez y profundidad en la comprensión del fenómeno 

estudiado, se aplicó la técnica de triangulación de datos, que consiste en la combinación 

de diversas fuentes de información, considerando los sesgos propios de cada método, 

enriqueciendo la interpretación y aumentando la fiabilidad de los resultados. En este 

estudio, se integraron datos obtenidos a través de la observación directa de niños de 2 a 

3 años y entrevistas semiestructuradas a las educadoras, por lo tanto, la triangulación 

facilitó la corroboración y contraste de la información empírica con el marco teórico, 

contribuyendo a una visión más completa y equilibrada del desarrollo integral en el 

Centro de Desarrollo Infantil “Jugando Aprendemos”. De esta manera, se logró una 

interpretación más sólida y rigurosa. 

Ilustración 1 Triangulación de datos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Elaborado por Hellen Farfan y Gilda Gonzabay. 
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CAPÍTULO IV 

PRESENTACIÓN DE LOS HALLAZGOS  

(Análisis y discusión de los resultados) 

Reflexiones críticas  

A través de los instrumentos aplicados se obtuvo información y resultados 

relevantes del proceso investigativo. De esta manera, con el propósito de recopilar datos 

sobre el desarrollo del lenguaje en niños de 2 a 3 años del Centro de Desarrollo Infantil 

“Jugando Aprendemos”, se aplicó una ficha de observación dentro del aula, cuyo 

objetivo fue registrar las manifestaciones relacionadas con la estimulación sensorial y su 

influencia en las habilidades lingüísticas de los niños. Complementariamente, se 

realizaron entrevistas semiestructuradas a cuatro educadoras del centro, quienes 

compartieron sus experiencias y percepciones acerca del papel que desempeña la 

estimulación sensorial en el proceso comunicativo de los pequeños. 

Entre los descubrimientos más relevantes, se destaca que la estimulación 

sensorial a través de los sentidos es un elemento fundamental para impulsar el desarrollo 

inicial del lenguaje, favoreciendo no solo la incorporación de nuevas palabras, sino 

también la habilidad de comunicarse y entender instrucciones. Esta dinámica se potencia 

cuando las actividades sensoriales son personalizadas según las particularidades de cada 

niño, lo que permite un aprendizaje más efectivo y valioso.   

Por otro lado, las educadoras entrevistadas resaltaron que las estrategias basadas 

en la estimulación sensorial son esenciales para fomentar habilidades sociales y 

comunicativas en esta etapa, en la que los niños comienzan a interactuar más con 

compañeros y adultos. A través de juegos, canciones, cuentos y actividades sensoriales, 

los niños desarrollan herramientas para expresar sus emociones e ideas, contribuyendo 

así su desarrollo integral y bienestar. 

A continuación, se presentan los resultados obtenidos mediante el análisis 

realizado con el software ATLAS. Ti, herramienta que facilitó la organización, 

codificación y profundización en la interpretación de los datos cualitativos recopilados 

mediante la ficha de observación y la entrevista semiestructurada. Gracias a este 

software, se elaboraron nubes de palabras y redes semánticas que facilitaron la 
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identificación de patrones y relaciones significativas entre la estimulación sensorial y el 

desarrollo del lenguaje. 

Análisis de Entrevista a Educadoras 

Ilustración 2 Red semántica de entrevista a educadoras 

 

Nota: Red semántica obtenida del software ATLAS. Ti 

La red semántica obtenida a partir de las entrevistas a las educadoras revela la 

complejidad y riqueza de las relaciones entre los conceptos clave vinculados a la 

estimulación sensorial y el desarrollo del lenguaje. En primer lugar, se observa que la 

importancia de la estimulación sensorial se fundamenta en su capacidad para potenciar el 

aprendizaje, la formación continua y la integración de nuevas habilidades comunicativas 

en los niños. Las educadoras identifican como características esenciales del desarrollo 

del lenguaje el uso de un lenguaje claro, la incorporación de palabras básicas y la 

estimulación a través de sonido y actividades lúdicas. 

Sin embargo, el gráfico enfatiza razones e indicadores de crecimiento lento del 

lenguaje, vinculando la ausencia de conversaciones regulares y experiencias sensoriales 

en el hogar con el requisito de apoyo y supervisión personalizado por parte de expertos 

y familias. En este asunto, el deber compartido entre escuela y hogar es parte del 

proceso para garantizar actividades de aprendizaje continuas y exitosas. 
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Adicionalmente, se muestran tácticas y tareas sugeridas como mejorar 

elementos, imitar sonidos, contar cuentos, cantar y susurros, junto con la adopción de 

nuevos enfoques y preparación del educador. Todo esto resalta la necesidad de un 

método personalizado, que atienda a los requisitos de cada estudiante y al mismo tiempo 

promover tanto el crecimiento del lenguaje como la participación social.  

Análisis nube - Entrevista a educadoras 

Ilustración 3 Nube de palabras de entrevista a educadoras 

 

Nota: Nube de palabras extraídas de ATLAS. Ti 

La nube de palabras refuerza y completa los hallazgos de la red semántica al 

mostrar visualmente los términos más frecuentes en las entrevistas, tales como 

“lenguaje”, “niños”, “desarrollo”, “estimulación” y “actividades” sobresalen lo que 

evidencia la centralidad de estos conceptos en las respuestas de las educadoras. También 

la presencia de términos como “juegos”, “canciones”, “sonidos”, “padres” y “participar” 

sugiere que las estrategias sensoriales más valoradas están asociadas a experiencias 

lúdicas y participativas, tanto en el aula como en el hogar. 

Es pertinente notar la aparición de palabras como “frecuencia”, “intervención”, 

“practica” y “formación”, que reflejan la esencialidad que las educadoras otorgan al 
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seguimiento y evaluación del progreso de los niños en diferentes áreas, incluido el 

lenguaje. 

Análisis de la ficha de Observación 

Ilustración 4 Red semántica de ficha de observación 

 

Nota: Red semántica obtenida del software ATLAS. Ti 

El análisis detallado de la ficha de observación permitió identificar 

comportamientos específicos con el desarrollo del lenguaje en los niños. Se constató que 

todos los niños responden al ser llamado por su nombre, lo que evidencia un adecuado 

reconocimiento auditivo, base esencial para la comunicación. La mayoría utiliza 

palabras sueltas para formar frases simples y expresar peticiones, empleando el lenguaje 

para manifestar emociones básicas y necesidades, lo que refleja un avance en la 

comunicación funcional. 

No obstante, se observaron diferencias individuales significativas, cinco niños 

presentan dificultades para comunicarse con su entorno y uno no participa en las 

actividades grupales. Esto podría estar vinculado a barreras en la socialización o a una 

dificultad sensorial. A pesar de estas limitaciones, la mayoría participa activamente en 

juegos verbales, canciones y rimas, actividades que facilitan la integración 

multisensorial y el desarrollo lingüístico. Estos hallazgos subrayan la necesidad de 
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adaptar las estrategias de estimulación sensorial para atender las particularidades de cada 

niño y fomentar su progreso en la adquisición del lenguaje. 

Análisis nube - Ficha de Observación 

Ilustración 5 Nube de palabras de ficha de observación 

 

Nota: Nube de palabras extraída de ATLAS. Ti 

En contraste, el análisis de la nube de palabras ofrece una visión más global y 

sintética de los aspectos más relevantes en el proceso de estimulación sensorial. La 

prominencia de términos como “palabras”, “sonidos”, “lenguaje” y “niño” indica que, en 

la interacción de los niños con su entorno, la atención y la percepción auditiva son 

elementos centrales. 

Del mismo modo, la alta aparición de términos conectados a la “comprensión” y 

la “respuesta” sugiere que la observación incluyó la capacidad de los niños para procesar 

y reaccionar ante estímulos verbales, sin limitarse solo a la producción. La presencia de 

términos vinculados a la comunicación no verbal, como “gestos” y “emociones”, 

evidencian que la expresión afectiva y el uso de recursos sensoriales forman parte 

integral del desarrollo lingüístico observado. 

En conjunto, la nube de palabras refleja la importancia de promover estrategias 

que integren la atención, la respuesta a estímulos y la expresión emocional, aportando 
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una perspectiva complementaria que amplía la comprensión del proceso de adquisición 

del lenguaje en contextos multisensoriales. 

APORTES DEL INVESTIGADOR (CASUÍSTICA) 

A partir de las evidencias recopiladas en esta investigación, se puede afirmar que 

la estimulación sensorial influye notablemente en el desarrollo del lenguaje en niños de 

2 a 3 años, potenciando las capacidades de percepción, atención y comprensión del 

entorno. De hecho, las observaciones realizadas muestran que actividades como la 

exposición a sonidos, juegos de imitación, canciones y el uso de materiales visuales y 

táctiles estimulan tanto la comprensión como la producción de palabras, además de 

facilitar la expresión de emociones y necesidades. Del mismo modo, se identificó que la 

participación activa en experiencias sensoriales mejora la atención, la capacidad de 

respuesta ante estímulos y la comunicación, tanto verbal como no verbal. 

En relación con los resultados obtenidos, se destaca que el rol de los padres 

resulta esencial en este proceso. Además, la implicación de la familia en actividades 

sensoriales en el hogar refuerza los aprendizajes obtenidos en el contexto escolar, ya que 

los niños que reciben apoyo y estimulación constante de sus familias muestran un mayor 

progreso en el desarrollo del lenguaje. Desde este enfoque, la cooperación entre padres y 

maestros, mediante la comunicación y la retroalimentación, facilita la adaptación de las 

estrategias a las necesidades particulares de cada niño, creando un ambiente de apoyo 

completo que beneficia su crecimiento lingüístico. 

Es importante destacar que la actividad relacionada con los sentidos, sobre todo 

a través de la interacción con diferentes objetos, la identificación de texturas, colores, 

sonidos y la investigación de materiales educativos, tiene un gran impacto en la 

expansión del vocabulario y en el desarrollo de la comprensión verbal. Así, las vivencias 

sensoriales no solo estimulan la curiosidad y el interés de los niños, sino que también 

fortalecen su habilidad para identificar, explorar y relacionarse con el entorno.  

Por último, es relevante señalar que la formación continua de las educadoras en 

técnicas de estimulación sensorial y desarrollo del lenguaje resulta esencial para 

optimizar los resultados. Por ello, la capacitación docente, junto con la retroalimentación 

constante y el trabajo colaborativo con las familias, crean un entorno integral que 

favorece el aprendizaje significativo y el progreso sostenido en las habilidades 
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comunicativas de los niños. Así, se garantiza una intervención educativa más efectiva y 

personalizada, que responde a las necesidades particulares de cada niño en su proceso de 

adquisición del lenguaje. 

REFLEXIONES FINALES 

A modo de reflexión final, es fundamental destacar que la estimulación sensorial 

desempeña un papel esencial en el desarrollo del lenguaje en niños de 2 a 3 años, en 

efecto, favorece tanto a la adquisición de vocabulario como la capacidad para expresar y 

comprender mensajes. En este sentido, esta técnica se presenta como una herramienta 

indispensable para potenciar las habilidades comunicativas desde edades tempranas, 

sentando así las bases para un aprendizaje efectivo y un desarrollo integral. 

Este marco teórico que fundamenta este estudio, basado en conceptos 

ampliamente aceptados acerca del crecimiento en la infancia y el aprendizaje del 

lenguaje, ofrece un apoyo firme para implementar tácticas de estimulación sensorial 

ajustadas a las necesidades particulares de cada niño. Así, se favorece un entorno de 

aprendizaje relevante que fomente el avance de habilidades lingüísticas y sociales.  

Asimismo, la aplicación de instrumentos como la ficha de observación y la 

entrevista permitió evidenciar la importancia del rol que juegan las educadoras en la 

implementación de estas categorías, así como la necesidad de una colaboración estrecha 

entre el entorno educativo y familiar para sumar los beneficios en el desarrollo del niño. 

En este sentido, la participación de los adultos responsables resulta fundamental para 

crear un ambiente enriquecedor y estimulante. 

En definitiva, se recomienda seguir trabajando para potenciar las metodologías de 

estimulación sensorial en la educación temprana, al mismo tiempo que se promueven estudios 

futuros que investiguen en mayor profundidad cómo optimizar estas estrategias. Así, asegurar 

un desarrollo del lenguaje más integral y ajustado a las características de cada niño ayudará a 

su bienestar y a un éxito educativo duradero. 
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ANEXOS  

TRABAJO DE INTEGRACIÓN CURRICULAR: PROYECTO DE INVESTIGACIÓN CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 

 

             ACTIVIDADES 

MARZO 

2025 

ABRIL 

2025 

MAYO 

2025 

JUNIO 

2025 

JULIO 

2025 

AGOSTO 

2025 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 1 2 

1. 
Convocatoria de presentación de diseño proyectos la comisión de 

titulación 
X 

                   

2. 
Aprobación del tema y del tutor por parte del Consejo de Facultad.   

X 
                 

3. 
Envío de oficio con resolución de Consejo de Facultad a tutor y tutorando   

X 
                 

4. 
Recepción de aceptación del docente tutor    

X X X 
              

5. 
Elaboración del capítulo I: EL PROBLEMA    

X X X X X 
            

6. Elaboración del capítulo II: MARCO TEÓRICO       
X X X X 

          

7. Elaboración del capítulo III: MARCO METODOLÓGICO         
X X X X X 

       

8. Elaboración del Capítulo IV: DISCUSIÓN DE LOS RESULTADOS           
X X X 

       

  9. 
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES            

X X X 
      

10. 
Convocatoria de entrega del trabajo de integración curricular             

X X 
      

11. Designaciones docentes especialistas     X X       X X       

12. Revisión del Proyecto de investigación             X X X X     

13. Recepción de los trabajos de titulación con las correcciones                X X X   

14. Sustentación del Proyecto de investigación                  X   

15. Ceremonia de incorporación                    X 

 

 

 

 

  
MSc. Ana María Uribe Veintimilla 

  
  Lic. Diana Beatriz Gutiérrez Jácome, MSc 

DIRECTORA DE CARRERA DOCENTE TUTORA 
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Instrumentos 

HOJA DE REGISTRO PARA VALIDACIÓN DE EXPERTOS 

Estudiantes: Hellen Nayely Farfan Quimi; Gilda Annabel Gonzabay 

Suarez. 

DATOS DEL EXPERTO 

Nombre y Apellidos Ximena Madelaine Barreto Ramírez 

Formación profesional Licenciada en Educación Parvularia 

Máster en Educación 

Institución de adscripción Universidad Estatal Península de Santa Elena 

Cargo Docente 

Teléfono celular 0985656583 

Dirección de correo xbarreto@upse.edu.ec 

 

DATOS GENERALES DEL ESTUDIANTE 

Nombre y Apellidos Hellen Nayely Farfan Quimi 

Formación en curso Tercer Nivel 

Título a obtener Licenciada en Ciencias de la Educación e 

Idiomas 

 

Nombre y Apellidos Gilda Annabel Gonzabay Suarez 

Formación en curso Tercer Nivel 

Título a obtener Licenciada en Ciencias de la Educación e 

Idiomas 

 

DATOS SOBRE LA INVESTIGACIÓN 

Tema de investigación Estimulación Sensorial en el 

desarrollo del lenguaje en niños de 2 

a 3 años. 

Categoría Estimulación Sensorial 

Desarrollo del lenguaje 

Instrumento de recogida de 

información. 

Ficha de Observación 

Entrevista 

mailto:xbarreto@upse.edu.ec
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Se presenta para su validación el formato de ficha de observación, cuyo objetivo es 

“Estimulación Sensorial en el Desarrollo del Lenguaje en niños de 2 a 3 años en el 

Centro de Desarrollo Infantil Jugando Aprendemos” Instrucciones 

• Leer minuciosamente el instrumento 

• Para evaluar el instrumento, asigne una X en los casilleros conforme a los 

criterios señalados a continuación 1 no cumple, 2 mejorar y 3 sí cumple. 

• De considerarlo necesario, coloque observaciones en el último casillero. 

 

Además de su valoración, si lo considera pertinente por favor agregue las observaciones 

que contribuyan a mejorar la pregunta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 No cumple 2 Mejorable 3 Sí cumple 
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INSTRUMENTO DE FICHA DE OBSERVACIÓN 

CRITERIOS Pertinencia Claridad Coherencia OBSERVACIÓN 

N° ACTIVIDAD 1 2 3 1 2 3 1 2 3  

1 Responde al ser llamado por su nombre, demostrando reconocimiento y atención al 

estímulo auditivo. 

  X   X   X  

2 Emite sonidos o balbuceos de forma intencionada para expresar deseos, emociones o 

iniciar interacción. 

  X   X   X  

3 Utiliza palabras sueltas para formar frases simples que expresen acciones o peticiones.   X   X   X  

4 Comprende y responde a instrucciones sencillas del adulto, mostrando comprensión 

verbal. 

  X   X   X  

5 Señala objetos o personas al ser nombrados, relacionando la palabra con el referente.   X   X   X  

   6 Usa gestos acompañados de sonidos o palabras para reforzar su intención 

comunicativa. 

  X   X   X  

7 Participa en juegos verbales, canciones o rimas, repitiendo sonidos o palabras.   X   X   X  

8 Responde a preguntas simples de forma verbal o gestual, demostrando comprensión.   X   X   X  

9 Establece intercambios comunicativos con otros niños o adultos mediante sonidos, 

palabras o gestos. 

  X   X   X  

10 Muestra avances en el uso de nuevas palabras, ampliando progresivamente su 

vocabulario. 

  X   X   X  

11 Utiliza el lenguaje para pedir ayuda, rechazar algo o expresar emociones básicas.   X   X   X  

Total:  Firma 

 

Evaluado por: Lic. Ximena Barreto Ramírez, Msc 
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INSTRUMENTO DE ENTREVISTA 

CRITERIOS Pertinencia Claridad Coherencia OBSERVACIÓN 

N° ACTIVIDAD 1 2 3 1 2 3 1 2 3  

1 ¿Conoce sobre la estimulación sensorial y cuál cree que es su importancia en el 

desarrollo del lenguaje? 

  X   X   X  

2 ¿Cuáles considera que son las principales causas de problemas en el desarrollo del 

lenguaje en niños de 2 a 3 años? 

  X   X   X  

3 ¿Cuáles son las características del lenguaje que deberían alcanzar los niños de 2 a 3 

años? 

  X   X   X  

4 ¿Qué hitos del desarrollo del lenguaje espera usted que los niños alcancen entre los 2 y 

3 años? 

  X   X   X  

5 ¿Qué estrategias utiliza en el aula para estimular el lenguaje en niños de 2 a 3 años?   X   X   X  

   6 ¿Con que frecuencia realiza actividades que desarrollen el lenguaje oral?   X   X   X  

7 ¿De qué manera íntegra juegos, canciones o cuentos en el proceso de estimulación del 

lenguaje? 

  X   X   X  

8 ¿Cuándo identifica signos de retraso en el desarrollo del lenguaje, ¿qué tipo de 

intervención realiza o recomienda? 

  X   X   X  

9 ¿Está dispuesta a participar en procesos de formación continua para mejorar su 

práctica en estimulación del lenguaje? ¿Por qué? 

  X   X   X  

10 ¿Qué actividades de estimulación sensorial considera pertinentes poner en práctica y 

aplicar para el desarrollo del lenguaje? 

  X   X   X  

Total:  Firma 

 

Evaluado por: Lic. Ximena Barreto Ramírez, Msc 



58 
 

Evidencia de permiso para aplicación de instrumentos 
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RESULTADO HERRAMIENTA COMPILATIO 
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EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS 

Ilustración 6  Reunión en la plataforma Zoom con la tutora del proyecto 

Ilustración 7 Entrevista a educadoras 

Ilustración 8 Aplicación de ficha de observación 
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