UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA
DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
INSTITUTO DE POSTGRADO

TITULO DE ARTICULO
EFECTO DEL ENTRENAMIENTO DE CAPACIDADES
COORDINATIVAS EN LA MEJORA DE RENDIMIENTO FISICO Y
LA PREVENCION DE CAIDAS EN ADULTOS MAYORES

AUTOR

Ledn Reyes Camilo Fernando

TRABAJO DE TITULACION

Previo a la obtencion del grado académico en
MAGISTER EN ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

TUTORA

PhD. Velastegui Mendoza Maria Aurora

Santa Elena, Ecuador

Ao 2026



UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA
DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
INSTITUTO DE POSTGRADO

TRIBUNAL DE GRADO

Los suscritos calificadores, aprueban el presente trabajo de titulacion, el mismo que ha sido
elaborado de conformidad con las disposiciones emitidas por el Instituto de Postgrado de la

Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena.

[
e wm m:msm i e e oy
E RGONZALEZ PANCHANA {¥'VELASTEGUI MENDOZA
PhD. William Gonzéalez Panchana PhD. Marfa Velastegui Mendoza
COORDINADOR DEL PROGRAMA DOCENTE TUTORA
Katherine Firmado digitalmente
por Katherine Aguilar
Aguilar Morocho
Fecha: 2026.06.11
Morocho 15:25:21-0500°
PhD. Katherine Aguilar Morocho PhD. Reynier Rodriguez Gonzalez
DOCENTE ESPECIALISTA 1 DOCENTE ESPECIALISTA 2

alidar Gnicamente en Firmakc.

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa
MARIA M.ARGBRITA

IVERA GONZALEZ

Abg. Maria Rivera Gonzalez, Mgtr.
SECRETARIA GENERAL
UPSE



UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA
DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
INSTITUTO DE POSTGRADO

CERTIFICACION:

Certifico que luego de haber dirigido cientifica y técnicamente el desarrollo y estructura
final del trabajo, este cumple y se ajusta a los estdndares académicos, razon por el cual
apruebo en todas sus partes el presente trabajo de titulacién que fue realizado en su totalidad
por Camilo Fernando Ledn Reyes, como requerimiento para la obtencién del titulo de

Magister en Entrenamiento Deportivo.

Atentamente,

lidar Gnicamente en Firmasc.

rmado electrénicamente por:
s MARIA AURORA
#E Li- VELASTEGUI MENDOZA

PhD. Maria Aurora Velastegui Mendoza
C.1. 1204254872
TUTORA




UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA
DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
INSTITUTO DE POSTGRADO

DECLARACION DE RESPONSABILIDAD
Yo, Camilo Fernando Leon Reyes

DECLARO QUE:

El trabajo de Titulacién, Efecto del entrenamiento de capacidades coordinativas en la
mejora del rendimiento fisico y la prevencion de caidas en adultos mayores previo a la
obtencion del titulo en Magister en Entrenamiento Deportivo, ha sido desarrollado respetando
derechos intelectuales de terceros conforme las citas que constan en el documento, cuyas
fuentes se incorporan en las referencias o bibliografias. Consecuentemente este trabajo es de
mi total autoria.

En virtud de esta declaracién, me responsabilizo del contenido, veracidad y alcance del
Trabajo de Titulacién referido.

Santa Elena, a los 21 dias del mes de marzo de afio 2026

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee
:CAMILO FERNANDO
HLEON REYES

Camilo Fernando Leon Reyes
C.1.0703864140
AUTOR



UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA
DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
INSTITUTO DE POSTGRADO

AUTORIZACION

Yo, Camilo Fernando Leon Reyes

DERECHOS DE AUTOR

Autorizo a la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, para que haga de este trabajo de
titulacion o parte de él, un documento disponible para su lectura consulta y procesos de
investigacion, segun las normas de la Institucion.

Cedo los derechos en linea patrimoniales de Efecto del entrenamiento de capacidades
coordinativas en la mejora del rendimiento fisico y la prevencion de caidas en adultos mayores
con fines de difusion puablica, ademés apruebo la reproduccion de este articulo académico
dentro de las regulaciones de la Universidad, siempre y cuando esta reproduccion no suponga
una ganancia econdmica y se realice respetando mis derechos de autor.

Santa Elena, a los 21 dias del mes de marzo de afio 2026

ado electrénicamente por:

CAMILO FERNANDO
LEON REYES

Camilo Fernando Le6n Reyes
C.1. 0703864140
AUTOR
V



UPSE
UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA
DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
INSTITUTO DE POSTGRADO

TEMA

Efecto del entrenamiento de capacidades coordinativas en la mejora del rendimiento fisico y
la prevencion de caidas en adultos mayores

Autor: Camilo Fernando Leon reyes
Tutora: Maria Aurora Velastegui Mendoza, PhD

RESUMEN

Se determiné el efecto de un programa de entrenamiento de capacidades coordinativas sobre el rendimiento
fisico y la prevencion de caidas en personas de edad; para ello se desarrollé un estudio aplicado con pre y post
test, comparacién con un grupo sin intervencion, en el que el programa integré tareas de coordinacién éculo
manual, variaciones ritmicas, desplazamientos multidireccionales y ejercicios de equilibrio realizados tres
veces por semana durante varias semanas bajo supervision profesional, y se midieron indicadores de condicion
fisica funcional y riesgo de caidas mediante pruebas estandarizadas; los resultados mostraron mejoras
observadas en equilibrio estatico y dinamico, cambios de direccién, control motor en doble tarea y control
postural, junto con una reduccion del riesgo estimado de caidas en comparacion con el grupo sin intervencion
y sin registrar eventos adversos relevantes; en conclusién, el entrenamiento coordinativo sistemético y
progresivo fortalecio la funcion fisica y contribuyé a la prevencion de caidas en personas de edad, lo que

justifico su incorporacion a programas comunitarios y clinicos orientados a la salud y a la autonomia funcional.

Palabras claves: Adulto mayor, actividad fisica, entrenamiento fisico, motricidad,

capacidades coordinativas, rendimiento fisico.
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Efecto del entrenamiento de capacidades coordinativas en la mejora del rendimiento fisico y
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Tutor: Maria Aurora Velastegui Mendoza, PhD
ABSTRACT

The effect of a coordinative skills training program on physical performance and fall
prevention in elderly individuals was determined; for this purpose, an applied study with pre-
and post-tests was conducted, comparing with a group without intervention, in which the
program included hand-eye coordination tasks, rhythmic variations, multidirectional
movements, and balance exercises performed three times a week for several weeks under
professional supervision, and indicators of functional physical condition and fall risk were
measured using standardized tests; the results showed improvements in static and dynamic
balance, changes in direction, motor control in dual tasks, and postural control, along with a
reduction in the estimated risk of falls compared to the group without intervention and
without any relevant adverse events; in conclusion, systematic and progressive coordination
training strengthened physical function and contributed to fall prevention in older adults,
justifying its incorporation into community and clinical programs aimed at health and
functional autonomy.

Keywords: Older adult, physical activity, physical training, motor skills, coordinative

abilities, physical performance.
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