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la prevención de caídas en adultos mayores 

 

Autor: Camilo Fernando Leon reyes 

 

Tutora: María Aurora Velastegui Mendoza, PhD 

 

RESUMEN 

 
Se determinó el efecto de un programa de entrenamiento de capacidades coordinativas sobre el rendimiento 

físico y la prevención de caídas en personas de edad; para ello se desarrolló un estudio aplicado con pre y post 

test, comparación con un grupo sin intervención, en el que el programa integró tareas de coordinación óculo 

manual, variaciones rítmicas, desplazamientos multidireccionales y ejercicios de equilibrio realizados tres 

veces por semana durante varias semanas bajo supervisión profesional, y se midieron indicadores de condición 

física funcional y riesgo de caídas mediante pruebas estandarizadas; los resultados mostraron mejoras 

observadas en equilibrio estático y dinámico, cambios de dirección, control motor en doble tarea y control 

postural, junto con una reducción del riesgo estimado de caídas en comparación con el grupo sin intervención 

y sin registrar eventos adversos relevantes; en conclusión, el entrenamiento coordinativo sistemático y 

progresivo fortaleció la función física y contribuyó a la prevención de caídas en personas de edad, lo que 

justificó su incorporación a programas comunitarios y clínicos orientados a la salud y a la autonomía funcional. 

 

Palabras claves: Adulto mayor, actividad física, entrenamiento físico, motricidad, 

capacidades coordinativas, rendimiento físico. 
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Tutor: María Aurora Velastegui Mendoza, PhD 

 

ABSTRACT 

 

The effect of a coordinative skills training program on physical performance and fall 

prevention in elderly individuals was determined; for this purpose, an applied study with pre- 

and post-tests was conducted, comparing with a group without intervention, in which the 

program included hand-eye coordination tasks, rhythmic variations, multidirectional 

movements, and balance exercises performed three times a week for several weeks under 

professional supervision, and indicators of functional physical condition and fall risk were 

measured using standardized tests; the results showed improvements in static and dynamic 

balance, changes in direction, motor control in dual tasks, and postural control, along with a 

reduction in the estimated risk of falls compared to the group without intervention and 

without any relevant adverse events; in conclusion, systematic and progressive coordination 

training strengthened physical function and contributed to fall prevention in older adults, 

justifying its incorporation into community and clinical programs aimed at health and 

functional autonomy. 

 

 

Keywords: Older adult, physical activity, physical training, motor skills, coordinative 

abilities, physical performance. 
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