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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo analizar la incidencia de la
autorregulacion del aprendizaje en la autoevaluacion en los estudiantes en el area de Lengua y
Literatura del subnivel de Educacion Basica Superior, de la Unidad Educativa La Libertad, ubicada
en el canton La Libertad, provincia de Santa Elena, durante el periodo lectivo 2026-2027. La
autorregulacion del aprendizaje se define como la capacidad que tienen los estudiantes para
gestionar y controlar de manera activa su propio proceso de aprendizaje. Por otro lado, la
autoevaluacion es el proceso que se centra en el desarrollo de las habilidades de si mismo dentro
de su formacion. La metodologia empleada mantuvo un enfoque cuantitativo, con un nivel de
investigacion interpretativo correlacional, adoptdé un disefio no experimental, los tipos de
investigacion fueron la bibliografica y de campo. La técnica seleccionada para el presente estudio
es la encuesta, el instrumento aplicado en relacion con la técnica es el cuestionario en donde se
aplico un preguntas con respuestas con escala de Likert con una serie de afirmaciones en diferentes
niveles de medicion, con escala de 5; con 6 preguntas respondiendo las dimensiones de la
autorregulacion del aprendizaje y 6 preguntas que responden a las dimensiones de autoevaluacion
para una muestra de 232 estudiantes, el procesamiento de los datos se lo realizo en el software
estadistico SPSS. Se concluye que la autorregulacion del aprendizaje incidié de manera positiva y
significativa en la autoevaluacion de los estudiantes en el area de Lengua y Literatura. Los
resultados correspondientes a la dimension planificacion demuestran que la mayor parte de los
encuestados manifestd que establecen metas antes de realizar una tarea y organizan su tiempo para
cumplir con sus actividades académicas. Se recomienda a los estudiantes del subnivel de
Educacion Basica Superior fortalecer habitos de monitoreo, planificacion y autorreflexion en el
transcurso del desarrollo de sus actividades académicas, estableciendo metas antes de iniciar las
mismas, verificando y evaluando sus trabajos antes de ser entregados ya que, estas acciones
favorecen el desarrollo de la practica de autoevaluaciéon y a su vez el mejoramiento de su
aprendizaje en el area de estudio.

Palabras claves: autorregulacion del aprendizaje, autoevaluacion, lengua y literatura.



ABSTRACT

The purpose of this research study was to analyze the impact of self-regulated learning on
self-assessment among students in the Language and Literature subject of the Upper Basic
Education sublevel at Unidad Educativa La Libertad, located in La Libertad Canton, Santa Elena
Province, during the 20262027 academic year. Self-regulated learning is defined as students'
ability to actively manage and control their own learning process. On the other hand, self-
assessment is the process through which students develop the ability to evaluate their own
performance as part of their educational development. The study employed a quantitative approach
with a correlational interpretative research level and adopted a non-experimental design. The
research methods included both documentary (bibliographic) and field research. The data
collection technique used was a survey, and the instrument was a questionnaire consisting of
Likert-scale items with five response options. The questionnaire included six items corresponding
to the dimensions of self-regulated learning and six items related to the dimensions of self-
assessment. The sample consisted of 232 students, and the collected data were processed using the
SPSS statistical software. The findings revealed that self-regulated learning had a positive and
statistically significant impact on students' self-assessment in the Language and Literature subject.
The results related to the planning dimension showed that most respondents reported setting goals
before completing academic tasks and organizing their time effectively to accomplish their
academic responsibilities. Based on these findings, it is recommended that students in the Upper
Basic Education sublevel strengthen their habits of monitoring, planning, and self-reflection
throughout the development of their academic activities. They should establish goals before
beginning their tasks and review and evaluate their work before submitting it, as these practices
promote the development of self-assessment and contribute to improving learning outcomes in the
subject area.

Keywords: self-regulated learning, self-assessment, Language and Literature.
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INTRODUCCION

Esta investigacion analiza la incidencia de la autorregulacion del aprendizaje en la
autoevaluacion de los estudiantes en el area de lengua y literatura en estudiantes del subnivel
superior de la Unidad Educativa La Libertad. A partir de revision de articulos cientificos y tesis
relacionadas a esta problematica. En la actualidad, el desarrollo de habilidades que permitan al
estudiante desarrollar su proceso aprendizaje de manera autonoma ha adquirido una creciente
relevancia en el &mbito educativo. Entre estas habilidades, la autorregulacion del aprendizaje que
cumple un papel fundamental, favoreciendo a los estudiantes a planificar, monitorear y evaluar sus
propias acciones al momento de adquirir sus conocimientos. A si mismo, la autoevaluacion se ha
consolidado como una estrategia evaluativa y formativa que promueve una reflexion critica en su
desempefio académico, ayudando al estudiante a identificar fortalezas y dificultades para asi

mejorar su proceso de aprendizaje.

El siguiente trabajo de investigacion esta estructurado por cinco capitulos, los cuales se

desarrollan de la siguiente manera:

Capitulo I: Contiene la situaciéon problematica, la formulacion y sistematizacion del
problema, incluyendo el objetivo general y los objetivos especificos, la justificacion, el alcance y

las delimitaciones.

Capitulo II: Se encuentra el marco tedrico, que incluye los antecedentes de investigacion a
nivel internacional, nacional y local, y los fundamentos tedricos relacionados a las dos variables

de investigacion.



Capitulo III: Relacionado a la metodologia, contiene el enfoque de investigacion, nivel de
investigacion, disefio y los tipos de investigacion. Ademads, se encuentra la poblacion, muestreo y

muestra, la técnica e instrumento de recoleccion de datos, procesamiento de la informacion.

Capitulo IV: Se centra en el andlisis y discusion de los resultados, conteniendo el analisis
e interpretacion de los resultados de las encuestas, tabulaciones (Microsoft Excel y Software SPSS)
figuras, prueba de normalidad, correlacion entre las dos variables y discusion de resultados por

dimensiones.

Capitulo V: Contiene las conclusiones y recomendaciones.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1. Situacion problematica

La autoevaluacion es un componente esencial para el aprendizaje, tanto autbnomo como el
reflexivo, dado que permite a los estudiantes seguir sus progresos y establecer estrategias de
mejora. Sin embargo, informes de la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura UNESCO (2022), indica que en America Latina y el Caribe existen
limitaciones en el fortalecimiento de dichas préacticas, especialmente en areas relacionadas con la
compresion de textos y produccion textual, dado que la autoevaluacion es un mecanismo que
permite a los alumnos reflexionar sobre sus aprendizajes y reconocer avances y dificultades,
contribuyendo a la formacion de ciudadanos criticos y autonomos. De acuerdo con la Organizacién
para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos OCDE (2019), donde se menciona los resultados
de la prueba PISA (Programme for International Student Assessment), demuestra que muchos
estudiantes no logran transferir sus aprendizajes hacia procesos de autorreflexion vy
autoevaluacion, lo que limita el fortalecimiento de competencias comunicativas y criticas.

La informacidn presentada confirma la importancia de incorporar de manera sistematica la
autoevaluacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Debido a que se evidencia la falta de
espacios para la autorreflexion, reflejado en los bajos resultados en pruebas internacionales como
PISA. Es necesario que las instituciones educativas promuevan metodologias activas y
evaluaciones formativas que motiven al estudiante a analizar sus avances Yy dificultades,

convirtiendo la evaluacién en una herramienta de crecimiento personal y académico.



El Ministerio de Educacion del Ecuador MINEDUC (2021), ha identificado que los
estudiantes muestran falencias significativas en competencias de comprension lectora y
produccion escrita, lo cual repercute en su rendimiento académico, en el area de lengua y literatura.
La evaluacion SER Estudiantes del afio lectivo 2023-2024, aplicada por el Instituto Nacional de
Evaluacion Educativa INEVAL (2024) da constancia que el promedio en el area de lengua fue de
687 puntos de 1000, cifra inferior al estandar minimo de 700, lo que refleja debilidades en el uso
critico del lenguaje y la autoevaluacién como practica pedagogica, dado al sefalamiento de las
posibles causas mencionadas como: impacto pandemia, situaciéon econémica y personal, falta de
recursos en los hogares. A esto se suma el informe del Fondo de las Naciones Unidad para la
Infancia UNICEF (2020), donde se sefiala que en Ecuador se predomina la evaluacion centrada en
calificacion cuantitativa (numérica), lo cual dificulta que los estudiantes comprendan la evaluacion
como un proceso de mejora continua.

Lo evidenciado anteriormente nos permite reflexionar sobre la necesidad de transformar el
proceso evaluativo en el sistema ecuatoriano. Los bajos resultados en comprension lectora y
produccion escrita, sumado a las practicas evaluativas centradas Unicamente en una calificacion
cuantitativa, deja en evidencia que la educacion aun prioriza el resultado sobre el proceso de
aprendizaje. Esto limita el desarrollo de habilidades como la autoevaluacion, que permite a los
estudiantes asumir un rol activo en su formacion. Por esto es indispensable implementar estrategias
pedagdgicas que promuevan una evaluacion formativa, continua y participativa, que no solo
identifiquen debilidades, sino que también motive a los estudiantes a mejorar.

Es posible que en la provincia de Santa Elena también se estén viendo casos en los que los
estudiantes enfrenten serias limitaciones en el desarrollo de sus procesos de autoevaluacion del

aprendizaje, y una de sus causas puede ser la autorregulacién, aquello se confirma en un estudio



realizado en la Unidad Educativa Pedro Maria Zambrano Reyes, en donde se evalud el aprendizaje
autorregulado en Lengua y Literatura, encontrando que solo el 16% de los estudiantes planifican
sus actividades, el 49% establecen metas y apenas el 44% reflexionan sobre lo aprendido. Tras los
resultados se evidencia que la limitada autorregulacion afecta de manera directa la capacidad de
los estudiantes para autoevaluarse, dado que no mantienen una estructura definida para gestionar
su aprendizaje (Tigrero, 2023).

Este problema se podria relacionar con la poca préactica de autorregulacion del aprendizaje,
debido a que los alumnos quizas no organizan adecuadamente sus tiempos de estudio, no
establecen sus metas y dependen en exceso de las orientaciones de parte del docente. Como
consecuencia, la autoevaluacidn se convierte en un proceso superficial y no en una herramienta de
autorreflexion y de mejora académica.

Ante la situacion presentada, se formula la siguiente interrogante de investigacion: ¢Cémo
incide la autorregulacién del aprendizaje en la autoevaluacion en los estudiantes en el area de
Lengua y Literatura del subnivel de Educacion Basica Superior de la Unidad Educativa La
Libertad, ubicada en el canton La Libertad, provincia de Santa Elena, durante el periodo lectivo
2026-2027?

1.2. Formulacion y sistematizacion del problema

1.2.1. Pregunta principal

¢Coémo incide la autorregulacion del aprendizaje en la autoevaluacion en los estudiantes en
el area de Lengua y Literatura del subnivel de Educacion Basica Superior de la Unidad Educativa
La Libertad, ubicada en el cantén La Libertad, provincia de Santa Elena, durante el periodo lectivo

2026-20277?



1.2.2. Preguntas especificas

¢ Como se caracterizan los constructos autorregulacion del aprendizaje y autoevaluacion?

¢Como practican la autoevaluacién los estudiantes del subnivel de Educacion Basica
Superior en el drea de Lengua y Literatura de la Unidad Educativa “La Libertad”?

¢ Cuales son las principales dificultades que enfrentan los estudiantes en la autorregulacién
de su aprendizaje en el area de Lengua y Literatura?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo General

Analizar la incidencia de la autorregulacion del aprendizaje en la autoevaluacion en los
estudiantes en el &rea de Lengua y Literatura del subnivel de Educacion Bésica Superior, de la
Unidad Educativa La Libertad, ubicada en el canton La Libertad, provincia de Santa Elena, durante

el periodo lectivo 2026-2027.

1.3.2. Objetivos especificos

e (Caracterizar los constructos autorregulacion del aprendizaje y autoevaluacion.

e Describir las practicas de autoevaluacion que realizan los estudiantes del subnivel de
Educacion Bésica Superior en el area de Lengua y Literatura de la Unidad Educativa “La
Libertad”.

e Identificar las principales dificultades que enfrentan los estudiantes en la autorregulacion

de su aprendizaje en el &rea de Lengua y Literatura.



1.4. Justificacion

Desde el punto de vista tedrico, el estudio permitird profundizar la autorregulacion del
aprendizaje y la autoevaluacion, dimensiones que la literatura internacional describe como
fundamentales en la construccién de aprendizajes autonomos y significativos. Esto ayudara
ampliar el conocimiento tedrico en conjunto a la forma en que los estudiantes visualicen su proceso
formativo de ensefianza-aprendizaje y reflexionen sobre su desempeio en el area de Lengua y

Literatura, dentro de la institucion educativa.

Desde la perspectiva social, se busca encontrar respuesta a la necesidad existente de la
provincia de Santa Elena, donde los bajos niveles de comprension de la lectura y narracion escrita
han sido evidenciados en evaluaciones nacionales como la prueba del SER Estudiante. Al llegar a
fortalecer la autorregulacion y la autoevaluacion en los estudiantes, posiblemente se aportara a la
formacion de los aprendices, siendo mas criticos, autbnomos y capaces de participar activamente

en su entorno, lo que repercute positivamente en calidad educativa y en el desarrollo comunitario.

En el aspecto metodoldgico, este estudio investigativo ofrecerd un anélisis contextualizado
de larealidad educativa en instituciones que cuenten con el subnivel de Educacion Bésica Superior,
especificamente en la provincia de Santa Elena. A través del estudio de la autorregulacion del
aprendizaje en la autoevaluacion en los estudiantes con un disefio de andlisis que se pueda aplicar
en caso similares, favoreciendo la generacion de propuestas que innoven y promuevan practicas
de evaluacion guiadas a la reflexion y en la construccion del aprendizaje activo, mas alla de la

tradicional calificacion cuantitativa, que en la actualidad sigue existiendo.

En el ambito practico, el estudio cuenta con el proposito de identificar las principales
dificultades que enfrentan los estudiantes en su autorregulacion y en la practica de la

autoevaluacion, lo que servird como parte de la base para disefiar estrategias pedagdgicas que se



puedan aplicar dentro del aula especificamente en el drea de Lengua y Literatura, con estudiantes
del subnivel de Educacion Bésica Superior. Estos aportes serviran tanto para el docente como al
directivo de la institucion educativa, visualizando un impacto directo en el rendimiento académico

y autonomia de los estudiantes.

1.5. Alcance y delimitacion

1.5.1. Alcance

Esta investigacion tiene como mision analizar la incidencia de la autorregulacion del
aprendizaje en la autoevaluacion en los estudiantes en el area de Lengua y Literatura del subnivel
de Educacion Basica Superior, de la Unidad Educativa La Libertad, estableciendo que dicha
investigacion mencionada se desarrolla con un nivel interpretativo-correlacional, en tal sentido,

facilitard la informacion de manera veridica a futuros especialistas en educacion.

1.5.2. Delimitacion

Esta investigacion se delimita de la siguiente manera:

e Universo de estudio: La investigacion se desarrollara en la Unidad Educativa La Libertad,
ubicada en el canton La Libertad, provincia de Santa Elena, la cual ofrece el nivel de
educacion basica superior.

e Unidad o contexto de estudio: Estudiantes matriculados en 8avo, 9no y 10mo afio en la
Unidad Educativa “La Libertad”, durante el periodo lectivo 2026-2027

e Sujeto de estudio o unidad de analisis: Conformada por 150 estudiantes del area de
Lengua y Literatura del subnivel de Educacion Bésica Superior de la Unidad Educativa

“La Libertad”.



Objeto de estudio: La autorregulacion del aprendizaje y la autoevaluacion.
Enfoque de investigacion: Esta investigacion tiene un enfoque cuantitativo, para medir y
analizar estadisticamente la incidencia de la autorregulacion del aprendizaje en la

autoevaluacion de los estudiantes.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Antecedentes a nivel internacional

De acuerdo con Mestas, Bustinza, Vargas, Cornejo y Cruz (2024), en su articulo cientifico
denominado: “Autorregulacion del Aprendizaje en Estudiantes del VII Ciclo de Educacion
Secundaria”, el cual tiene como objetivo determinar el nivel de aprendizaje autorregulado de los
estudiantes del VII ciclo de una institucioén educativa secundaria, de la ciudad de Puno en Peru,
para lo cual se ha previsto un estudio con enfoque cuantitativo, de disefio no experimental y nivel
descriptivo. Se utilizd el instrumento denominado self-regulation strategy inventory-self-report
(SRSI-SR), siendo el resultado principal que el nivel de autorregulacion del aprendizaje es medio,
lo cual implica que los estudiantes tienen falencias en el uso del tiempo y organizacion del espacio
de trabajo.

Mahecha, Correa, Uribe, Penagos, y Asprilla (2025), en su estudio titulado “La
autorregulacion del aprendizaje en el contexto educativo colombiano. revision de la literatura
cientifica (2019 — 2023)”, tuvo como objetivo analizar y sintetizar la produccion investigativa
sobre la autorregulacion del aprendizaje en Colombia, identificando tendencias y problemaéticas
relevantes en diversos niveles educativos. La metodologia utilizada se encuentra enmarcada dentro
de un enfoque cualitativo, con un alcance descriptivo y mantiene un enfoque inductivo-
hermenéutico-interpretativo. Los resultados indican que la produccion de la investigacion se ha
centrado en la importancia de promover la autorregulacion del aprendizaje para mejorar el

desarrollo integral y el desempefio académico de los estudiantes. Se observo que la mayoria de los
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estudios adoptan enfoques cuantitativos, aunque también se destacan investigaciones cualitativas
que aportan una comprension mas profunda del fenomeno. Ademas, se identificaron estrategias
efectivas para fomentar la autorregulacion en diferentes contextos educativos, lo que resalta la
necesidad de implementar practicas que fortalezcan estas habilidades en los estudiantes
colombianos, contribuyendo asi a la mejora de la calidad educativa en el pais.

El estudio realizado por Martinez y Sampieri (2023), titulado “La autoevaluacion basada
en criterios como elemento de evaluacion en asignaturas de carga cognitiva elevada”,
desarrollada en la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Autonoma de México. Los
autores antes mencionados definieron la autoevaluacion como el proceso mediante el cual los
estudiantes llegan a determinar si han alcanzado los estdndares académicos propuestos desde un
inicio. Los resultados del estudio evidenciaron diferencias importantes entre las calificaciones
obtenidas en la autoevaluacion y las de la prueba objetiva, lo que llevo a dar como conclusion que
la autoevaluacién basada en criterios es una herramienta importante para valorar aspectos de
ensefianza y aprendizajes que van mas all4 del conocimiento tedrico.

Por otro lado, se presenta el articulo de Saenz y Chocarro (2022), titulado “La
autoevaluacion de centros educativos de infantil y primaria para la mejora de la atencion a la
diversidad”, para la identificacion de fortalezas y debilidades al respecto en los centros de
educacion, llevandose a cabo la etapa metodologica en 20 centros de educacion en Espana,
teniendo como resultado que los participantes de dicho estudio compartan valores inclusivos, se
presentan planteamientos orientados a la reflexion y el debate en torno a los procesos evaluativos,
con énfasis en la autoevaluacion de los estudiantes en el &mbito escolar. Este estudio evidencia
que, la autoevaluacion continuia siendo una practica poco implementada o malinterpretada, ya que

con frecuencia se confunde con la asignacion de calificaciones con el docente. Ademas, se
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proponen lineamientos para la implementacion efectiva en el aula, con el fin de resignificar su

papel dentro de las practicas evaluativas escolares.

2.1.2. Antecedentes a nivel nacional

De acuerdo con Puya, Ruiz y Garcia (2021), en su articulo cientifico denominado:
“Autorregulacion académica y aprendizaje autonomo en la ensefianza virtual de la carrera de
Educacion Basica, de la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena”, cuyo objetivo de estudio
fue identificar el grado de correlacion existente entre estas variables, en estudiantes de la carrera
de Educacion Bésica de la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena; la metodologia empleada
fue un enfoque cuantitativo, con corte transversal, de tipo descriptivo correlacional y con un disefio
no experimental. La siguiente investigacion obtuvo como resultados, un Rho de Spearman de
0,638 y un Sig. de 0,000; lo que deja en evidencia de que existe correlacion significativa positiva
entre las dos variables de estudio, y deja en evidencia que al aplicar estrategias de autorregulacion
académica los estudiantes mejoran su aprendizaje autonomo de manera efectiva.

Por otro lado, el trabajo de investigacién de Jacome y Morales (2024), tuvo como objetivo
establecer la relacion entre la autorregulacion del aprendizaje y el estado emocional de los
estudiantes de basica superior y bachillerato general unificado, de una Unidad Educativa que se
encuentra ubicada en Quito, en el periodo lectivo 2023-2024. La metodologia en esta investigacion
es de tipo cuantitativo con un alcance correlacional descriptivo. Se utilizaron dos instrumentos
psicométricos, el Test Trait Meta-Mood Scale (TMMS-24) para medir la variable de estado
emocional y el Inventario de Procesos de Autorregulacion del Aprendizaje (IPAA) para medir la
variable de autorregulacion del aprendizaje, por medio del uso de la herramienta Google Forms.
Los resultados fueron analizados mediante el programa SPSS, dando a conocer que, si existe una

relacion positiva significativa entre ambas variables, con un coeficiente de (=0,622), siendo que
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los encuestados que comprenden y manejan mejor sus emociones tienden a desarrollar una mayor
capacidad de autorregulacion, manifestdindose a través de un mejor control de pensamientos y
emociones, dando como resultado una mayor motivacion y eficacia en el logro de objetivos.

La investigacion realizada por Chauca et al., (2025), titulada “La autoevaluacion del
aprendizaje en el darea curricular de Lengua y Literatura en el cuarto ario de Educacion Basica
Elemental”, en Ecuador. En dicho estudio, los autores anteriormente mencionados identificaron
que la autoevaluacion del aprendizaje se configura como una herramienta esencial para promover
en los estudiantes la autonomia, la responsabilidad y la conciencia de su propio aprendizaje. Los
resultados obtenidos en el mencionado estudio demostraron que, al aplicar el instrumento de
autoevaluacion en el area de lengua y literatura, los estudiantes pudieron desarrollar su capacidad
para reflexionar sobre sus logros alcanzado u obtenidos y sus limitaciones académicas dentro del

periodo lectivo.

2.1.3. Antecedentes a nivel local

Tigrero (2023), en su investigacion que tuvo como objetivo describir el aprendizaje
autorregulado en la ensefianza-aprendizaje del area de lengua y literatura en los estudiantes de
basica superior, de la unidad educativa Pedro Maria Zambrano Reyes, durante el periodo lectivo
2023-2024. Cada una de las variables fue teorizada con el fin de conceptualizar el tema de estudio
y apoyar esta seccion cientifica. Este estudio es no experimental, documental, basado en la
investigacion campo, descriptivo y cuantitativo. Se contd con una poblacion de 45 estudiantes,
entre las edades de 12 a 15 afos, a quién se realizdo una encuesta utilizando la técnica del
cuestionario, aplicando la escala de Likert: siempre, a veces y nunca. De acuerdo con los resultados

obtenidos, el 16% de los estudiantes realizan planificaciones, es decir, establecen notificaciones o
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recordatorios sobre actividades que deben desarrollar en el campo de lengua y literatura, el 49%
establecen metas y mision en esta area del campo de estudio, y el 44% reflexiona sobre los

conocimientos adquiridos sobre el tema.

El estudio realizado por Espinoza y Gomez (2023), titulada “Autoevaluacion Formativa
en Estudiantes de Séptimo Grado de la Escuela De Educacion Bdsica “Mercedes Moreno

299

Irigoyen””. El mencionado trabajo resalta la importancia de determinar el grado de aplicacion de
la autoevaluacion en los estudiantes de 7mo grado de la mencionada institucion, este estudio se
realizé con enfoque cuantitativo de tipo exploratorio y descriptivo. Tomando una muestra de 40
estudiantes a quienes se les aplico la encuesta. Los resultados obtenidos se tabularon en la
herramienta de la aplicacion Excel. En mencionada institucion educativa en donde se realizo el
estudio se presentaron diferentes caracteristicas propias de la autoevaluacion, el docente aplica el
proceso, pero no emplea el recurso o técnica adecuado, dejando vacios en los estudiantes. Una de
las recomendaciones que mas llamo la atencion es que se creen instrumentos de autoevaluacion de
acuerdo a los contenidos impartidos por el docente en momento de clases, para asi llamar a la
reflexion del estudiante, generando la habilidad para resolucion de problemas ya que esto es de

gran ayuda en su futura vida profesional.

2.2 . Fundamentos tedricos

2.2.1. Definiciones de autorregulacion del aprendizaje

En los ultimos afos, la autorregulacion del aprendizaje ha sido objeto de creciente interés
en investigaciones educativas. Segin De Marco y Guzman (2023), es la manera en que los
estudiantes acaban convirtiéndose en los directores de su proceso de aprendizaje, no es una

capacidad mental como la inteligencia, o una habilidad como la lectura, sino un proceso
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autodirigido a través del cual los estudiantes transforman sus capacidades mentales en habilidades
de aprendizaje. Este no es de caracter innato, se adquiere, se puede desarrollar, por lo tanto, debe
ser enseflado. Por esta razén se requiere que los docentes analicen y se replanteen su propia
practica.

Con el anterior aporte podemos decir que la autorregulacion es un proceso autodirigido y
ensefable, donde el estudiante asume el control de su aprendizaje, pero también se destaca la
necesidad de replantear la practica del docente, no solo debe transmitir contenidos, es necesario
que incorpore estrategias que permita al estudiante a planificar, analizar y reflexionar sobre la
informacion que retiene a lo largo de su proceso de aprendizaje.

Autores como Mestas, et al., (2024), nos dicen que la autorregulacion del aprendizaje se
refiere a la capacidad de los estudiantes para gestionar y controlar de manera activa su propio
proceso de aprendizaje, implica una serie de habilidades y estrategias que les permiten planificar,
monitorear, evaluar y ajustar sus esfuerzos de aprendizaje de manera efectiva.

La informacion antes mencionada nos deja puntos claves acerca de la autorregulacion, el
estudiante mantiene un rol activo en la construccion de su conocimiento por lo que su aprendizaje
no solo depende de un docente. También nos da a conocer que para un buen proceso de
autorregulacion no solo se necesita una habilidad, se debe incluir varias dimensiones como:
cognitivas, metacognitivas, motivacionales y conductuales.

De acuerdo con Trias y Huertas (2021), la autorregulacion del aprendizaje es un conjunto
de procesos que permite a los y las aprendices apropiarse y gobernar sus pensamientos,
motivaciones, emociones y conductas con base a sus objetivos académicos. Aguinaga y Palacios
(2023), concuerdan que es la capacidad que tiene todo estudiante para gestionar los procesos

emocionales y cognitivos que ayudan a desarrollar el pensamiento critico.
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Lo antes mencionado permite comprender a la autorregulacion como un proceso integral
que deja al estudiante como protagonista de su formacion, donde pueden manejar de manera

consciente sus procesos cognitivos y emocionales.

Modelos de autorregulacion del aprendizaje

La autorregulacion es un proceso complejo, que va a depender mucho de nuestras
emociones, acciones y pensamientos para poder alcanzar nuestros objetivos fijados. Hay diferentes
modelos que pretenden demostrar el proceso de autorregularse.

Como el modelo de Zimmerman (citado por Picon, 2024), el cual se divide en tres fases:
prevision, desempeno y autorreflexion (p.2)

e En la primera fase de prevision el sujeto analiza las caracteristicas de la tarea a partir
de sus conocimientos previos y busca la automotivacion para determinar el esfuerzo
que va a emplear para realizarla, que incluye establecer objetivos y planificar
estrategias.

e En la fase de desempefio es donde se realiza la actividad, se divide en procesos de
autoobservacion y autocontrol.

e La fase de autorreflexion incluye procesos de autocritica y autorreaccion, el alumno
juzga su trabajo y trata de explicarse sus resultados.

Mediante este modelo podemos ver como el estudiante planifica, supervisa y evalta su

aprendizaje, el cual le permite asumir un rol activo y hacerse responsable de su proceso formativo.

Por otro lado, tenemos el modelo de Pintrich (citado por Picon, 2024), a diferencia del
anterior modelo este se estructura en cuatro fases: planificacion y activacion, monitoreo, control,

reaccion y reflexion.
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e En la primera fase encontramos tres tipos de planificacion o activacion: se fijan los

objetivos, se activan los conocimientos previos relevantes y los metacognitivos.

e La segunda fase lleva a cabo los procesos de monitoreo que reflejan la consciencia

metacognitiva de diferentes aspectos del estudiante, la tarea y el contexto.

e La tercera etapa implica esfuerzos para controlar y regular aspectos del modo de

aprender la tarea, estrategias de aprendizaje y pensamiento.

e La cuarta fase representa las reacciones y reflexiones del estudiante sobre la tarea o el

contexto.

A diferencia de los modelos de Zimmerman y Pintrich que organizan la autorregulacion
por fases, el modelo de tres capas de Boekaerts (citado por Puya, 2023), lo organiza por niveles de
profundidad:

e Regulacion del yo, seleccion de objetivos personales y estrategias de control de la

motivacion y voluntad.

e Regulacion de los procesos de aprendizaje, uso de conocimientos metacognitivos y

habilidades para digerir el propio aprendizaje.

e Regulacion de los modos de procesamiento, con la seleccion y aplicacion de estrategias

cognitivas: se seleccionan estrategias superficiales y puntuales para memorizar y
reproducir la informacion, o estrategias profundas y globalizadoras para Ia

comprension de la informacion o generar significados.

Importancia de la autorregulacion en el proceso educativo

En el proceso de aprendizaje la autorregulacion se vuelve importante, debido a que una

buena gestion y manejo de esta permite a los estudiantes administrar y analizar mejor sus
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actividades, llevandolos a mejorar su rendimiento académico y lograr sus objetivos de estudio
como lo menciona (Tigrero, 2023), tras la revision de varias investigaciones.

De esta manera podemos decir que la autorregulacion no solo implica el administrar tareas,
sino que es la capacidad de saber como, cudndo y con qué estrategias podemos trabajar para
aprender. Ya que esto influye de manera satisfactoria al rendimiento académico de quien lo realiza.

Por otro lado, Alvarez-Pérez et al., (2024), nos indican que un punto fundamental en el
proceso formativo del alumnado en todas sus etapas educativas es la autorregulacion, desde sus
perspectivas, sirve como un mediador en el proceso de adaptacion académica y la prevencion del
abandono escolar temprano.

Desde esta perspectiva, vemos como la autorregulacion esta trabajando como un impulso
positivo para el estudiante que lo practica, al grado de ayudar a que el mismo no abandone el
sistema educativo y al contrario lo insita a querer aprender mas.

Rosério et al. (2014), concuerdan en que el concepto de autorregulacion del aprendizaje ha
asumido una importancia creciente en la literatura, puesto que en su investigacion ha sugerido que
los alumnos participan activamente en su proceso de aprendizaje, monitorizando y regulando su
proceso de estudio con el fin de alcanzar determinados objetivos. También nos indican que los
alumnos que autorregulan su aprendizaje son proactivos en cuanto a sus esfuerzos por aprender,
por el hecho de que son conscientes de sus habilidades y limitaciones y, ademads, su

comportamiento de estudio esta guiado por objetivos y estrategias que los ayudan a alcanzarlos.

Rol del docente como mediador del aprendizaje autorregulado

El aprendizaje autorregulado es un proceso donde el estudiante llega a planificar, supervisar
y evaluar su propio aprendizaje; sin embargo, aunque este proceso se centre en el estudiante como

sujeto principal, el rol docente es fundamental para ayudar a orientar este proceso.
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Rosério et al. (2014), nos mencionan que los educadores deben construir oportunidades
para que sus alumnos puedan desarrollar destrezas y competencias de autorregulacion, tanto en
casa como en la escuela, deberan formar diferentes situaciones con tareas donde los alumnos
podran escoger y controlar su proceso de aprendizaje, permitiendo que pongan en practica su
proceso de autorregulacion. Segun lo antes mencionado, podemos ver como el docente puede ser
un pilar fundamental para que los alumnos puedan tener mas espacios de autorregulacion, no
exigiéndolo como autoridad, sino incentivandolos con pequeias actividades donde sin darse
cuenta estan trabajando su autoaprendizaje.

Es necesario que el docente considere las diferencias individuales, emociones, intereses y
necesidades de cada uno de sus estudiantes, para llevar a cabo un buen proceso de ensefianza-
aprendizaje. Y como lo mencionan Gémez et al. (2019), los esfuerzos del docente mediador se
deben centrar en general un proceso educativo que sea planificado y sistemdtico para asi
aprovechar el potencial de su alumnado.

Puya (2023), nos indica que la influencia educativa que ejerce el profesor a través de la
ensefianza es un elemento mediador entre la actividad mental constructiva del alumno y los
significados que vehiculan los contenidos escolares (p.9). Este planteamiento se fundamenta en la
teoria constructivista, la cual sostiene que el estudiante construye su conocimiento a partir de
experiencias previas y la interaccion con su entorno. Desde este enfoque, el docente desempefia

un papel esencial como mediador de aprendizaje.

Metacognicion

Segun Flavell (citado en Flores y Trujillo, 2024), la metacognicion se ha definido como “la

habilidad para monitorear, evaluar y planificar nuestro propio aprendizaje”. Dandola a conocer
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como un proceso de la propia conciencia y control de las habilidades cognitivas del ser humano,
que le permite al individuo explicar su propia realidad y en especial su comportamiento

Por lo que Flores y Trujillo (2024), nos dicen que es necesario que en el proceso de
ensefianza-aprendizaje los alumnos manejen sus propios procesos metacognitivos, lo cual permite
abordar el proposito de las actividades que realizan y el desarrollo personal que mantiene el
estudiante, accediendo asi a una realidad muy importante como es la autorregulacion del
pensamiento, los procesos y los productos del aprendizaje.

Alama (2015) infiere que la metacognicion se debe ensenar y aprender, por lo que nos
indica que para “formar estudiantes metacognitivos es preciso contar con docentes
metacognitivos” (p.85). Este enfoque implica que el docente trabaje con sus alumnos procesos de
reflexion sobre su propio aprendizaje, y si existen dificultades promover estrategias para elevar su
nivel académico y autonomia, llevandolos a trascender el aula y cualquier escenario educativo. Y
en el caso del estudiante, debe gestar procesos conscientes, reflexivos y criticos, en lugar de usar
constantemente la memorizacion y repeticion; asimismo, a emplear su autorregulacion

voluntariamente.

Aprendizaje autbnomo

Chica (2010) nos dice que el aprendizaje autdbnomo es una forma de aprender a educarse
para la vida laboral, profesional, familiar y sociocultural, a partir de la autogestiéon del
conocimiento individual y el trabajo cooperativo. Por lo tanto, se debe aprender con el otro para
potenciar la inteligencia creativa, imaginativa, sintética, disciplinar, la ética y el respeto a la
otredad. Esto implica desarrollar habilidades y estrategias de aprendizaje cognitivas,

metacognitivas, socioculturales, éticas, contextuales y ciberculturales.



21

Por otro lado, Romero et, al (2024) nos dicen que el aprendizaje autonomo se refiere a la
capacidad de los estudiantes para establecer sus propios objetivos de aprendizaje, seleccionar sus
recursos, evaluar su progreso y determinar cuando y como aprender. Este enfoque implica que el
alumnado sea activo en su proceso de formacion, aprovechando sus conocimientos previos y
experiencias para darle significado a su aprendizaje. Se ha demostrado que cuando los estudiantes
tienen un mayor control sobre su aprendizaje, aumenta su motivacion y efectividad educativa,

aunado al fomento de la creatividad, la observacion y la responsabilidad personal

2.2.2. Autoevaluacién

Definicion de autoevaluacién

Segun Flecher (como se citd en Peinado y Valencia, 2024), indica que, la participacion del
estudiantado en la autoevaluacion es el proceso que se centra en el desarrollo de las habilidades de
si mismo dentro de su formacion (p. 6). Por lo mencionado anteriormente autoevaluacion significa
que los alumnos que realizan una autoevaluacién aprenden mejor y son conscientes de su
aprendizaje; construyendo su autonomia y madurez académica, al cumplir con un rol activo dentro
de su formacion.

Por otro lado, Carroll (como se citd en Peinado y Valencia, 2024), establece que el
estudiante en la autoevaluacion aprende a juzgar la calidad de su propio desempefio o desarrollo
utilizando estandares o criterios definidos (p. 6); se puede decir que la autoevaluacion no solo
consiste en decir si me fue bien o mal, sino en hacer comparacion del trabajo realizado a través de
rubricas, objetivos de alcances e indicadores.

Segun Tyler (como se citd en Peréz, 2007), indica que, aunque no se utilizé directamente

el término autoevaluacion, su enfoque sento las bases para que los estudiantes reflexionen sobre
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sus logros obtenidos sumando a estos se dice que en la obra Basic Principles of Curriculum and
Instruction [Principios basicos del curriculo y la instruccion], la evaluacion consiste en determinar

en qué medida los estudiantes logran alcanzar los objetivos educativos.

Importancia de la autoevaluacion

De acuerdo con Fraile (como se citd en Quintero, 2021), la practica de la autoevaluacion
en la educacion basica promueve e incentiva al desarrollo de la autonomia del estudiante, a su vez
fomenta la reflexion critica y fortalece la responsabilidad frente a su proceso de formacion escolar,
contribuyendo al desarrollo de competencias comunicativas y metacognitivas (p. 41). Con el fin
de desarrollar la autonomia se debe fomentar la autoevaluacion, debido a que esta ligada con el
aprendizaje autébnomo, puesto que el estudiante realiza y permite comprobar su nivel de
aprendizaje y, en caso, reorientarlo.

En este sentido, Fraile, sefiala que cualquier individuo puede desarrollar este proceso
evaluativo en diferentes contextos como: académico, profesional o personal. Dicho esto, la
autoevaluacion es una practica de cardcter universal direccionada al reconocimiento de sus
fortalezas, limitaciones y varias oportunidades de mejora o superacion en cualquier ambito.

Ademas, autores como Nufiez y Quifiones (2012), la practica de la autoevaluacion en la
educacion basica promueve e incentiva al desarrollo de la autonomia del estudiante, a su vez
fomenta la reflexion critica y fortalece la responsabilidad frente a su proceso de formacién escolar,

contribuyendo al desarrollo de competencias comunicativas y metacognitivas.

Importancia educativa de la autoevaluacion

De acuerdo con Ferndndez (2011), la autoevaluacion estimula el espiritu critico y reflexivo,

al mismo tiempo que fortalece la sinceridad y la autoconfianza del estudiante, otorgando un papel
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activo en la verificacion del cumplimiento de sus objetivos y en la construccion del aprendizaje.
Ademas, la autoevaluacion es considerada la estrategia de aprendizaje mas utilizada en la vida
diaria y por dicha razon es beneficiosa en el ambito educativo. Esto quiere decir que usualmente
las personas reflexionan sobre lo que hacen, coémo lo hacen y qué se puede mejorar incluso dejando
de lado el contexto escolar.

En el 4rea de Lengua y Literatura, esta estrategia facilita la comprension lectora, la creacion
de escritos y mejoramiento de la expresion oral, ayudando a la contribucion de sus competencias

comunicativas metacognitivas en el estudiantado.

La autoevaluacion en el area de Lengua y Literatura

Desde el punto de vista de Chauca et al. (2025), la implementacion de estrategias de
autoevaluacion en el area de lengua y literatura ha demostrado mejoras de gran relevancia en la
comprension lectora, la redaccion y la expresion oral, fortaleciendo la capacidad del estudiantado
para saber analizar y producir textos con sentido critico.

Por lo antes mencionado, se dice que cuando los estudiantes se autoevaltian en el area de
lengua y literatura, mejoran su comprension lectora, la manera de escribir y expresarse, y asi
mismo logran desarrollar la capacidad de analizar textos de manera critica y producen textos con
sentido y reflexion.

Como senala Calle (2020), la autoevaluacion en el area de lengua y literatura se convierte
en una herramienta clave para fortalecer competencias comunicativas, demostrd que el uso de
rubricas de autoevaluacion en procesos de escrituras mejora la capacidad de los estudiantes para

revisar y corregir sus textos, favoreciendo la autorreflexion sobre su propio estilo y estructura.
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Categorias de la autoevaluacion

De acuerdo con Calatayud y Tena (2022), mencionan que existen cinco categorias de suma

importancia, que son las siguientes:

La autoevaluacién como estrategia sumativa, en donde se utilizan instrumentos para la
medicidn de logros o aprendizajes conseguidos.

La autoevaluacién como enlace para ayudar y formar al estudiantado que en otras palabras
se podria decir que es la categoria formativa.

La autoevaluacion como sinénimo de evaluarse a si mismo, autocritica, reflexion, etc.

La autoevaluacion como instrumento diagnostico (categoria diagnostica); guia para un
estudiante tenga conocimiento de sus aprendizajes previos que tenia sobre un tema y que
lo ha aprendido durante su proceso de ensefianza-aprendizaje.

La autoevaluacion en categoria complementaria siendo el complemento a la evaluacion del
docente, incluye instrumentos de evaluacion para el docente dando como resultados
informacion acerca de los aprendizajes, actitudes, valores, capacidades y destrezas del

estudiante (pp. 10-11).

Tipos de técnicas e instrumentos para la autoevaluacion del aprendizaje

Ortiz-Hernandez (como se citd en Espinoza y Gomez, 2023), dan a conocer que los

instrumentos para el proceso de autoevaluacion son:

El portafolio, el mismo que ayuda a que el alumno pueda tener conciencia de su evolucion
y progreso en el aula.
El diario reflexivo, instrumento que se utiliza para escribir y analizar sobre lo que se discute

en una clase.
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La rubrica, guia que establece criterios y estandares por niveles de competencia utilizando
las escalas debidamente determinadas.
Las preguntas abiertas permiten al estudiante explayarse abiertamente. Es decir, que son

preguntas que requieren comprension y razonamiento (pp. 19-20).
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CAPITULO III

METODOLOGIA

3.1.Enfoque de investigacion

La presente investigacion se realizd con enfoque cuantitativo, porque se mediran las
respuestas obtenidas de los estudiantes mediante la escala de Likert para asi analizar mediante
estadistica la incidencia entre las dos variables de la investigacion. De acuerdo con Hernandez et
al. (2014), en el enfoque cuantitativo se utiliza mediciones numéricas y analisis estadisticos para
la examinacidn de las relaciones entre las variables, para verificar si la hipdtesis es verdadera con
el tunico fin de establecer comportamiento y comprobar teorias. Este autor también menciona que
no es posible recolectar o analizar datos si anteriormente no se realiza el disefio de investigacion o
no se ha definido la muestra.

3.2.Nivel de investigacion

El nivel de investigacion utilizado fue interpretativo correlacional, porque se busco la
relacion entre las dos variables y a su vez la interpretacion de lo evidenciado. En cuanto al nivel
interpretativo Jacobs (como se citd en Garcia 2016), nos indica que este pretende lograr una
interpretacion a partir de la descripcidon y comprension de lo individual, lo tnico y lo particular de
los fendmenos. Teniendo en cuenta a Bernal (2010), quien menciona que la investigacion de nivel
correlacional es buscar la relacion existente entre las dos variables de estudios o de los resultados,
si llegara a existir cambio en un factor este influye directamente al cambio del otro.

3.3.Disefo de investigacion

El presente estudio adopt6é un disefio no experimental puesto que se observo y analiz6 la
situacion de las dos variables autorregulacion del aprendizaje y autoevaluacion en la Unidad

Educativa “La Libertad” durante el periodo lectivo 2026-2027. De acuerdo con Hernandez et al.
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(2014), explican que el disefio no experimental permite recolectar datos en un solo tiempo y
analizar relaciones entre variables. Pero sin la necesidad de manipular las variables, sino que se
observan los fenémenos en su ambiente natural, para después analizarlos.

3.4. Tipo de investigacion

Los tipos de investigacion que se utilizaron fueron la bibliografica y la de campo.

La investigacion bibliografica nos ayudoé a obtener informacion sobre nuestras variables en
diferentes fuentes como tesis, articulos cientificos y libros académicos, para poder recopilar,
analizar y definir las conceptualizaciones en nuestro trabajo de estudio. Desde la posicion de Daen
(2011), menciona que la investigacion bibliografica se basa en la busqueda, revision y anélisis de
libros y diversas fuentes documentales. La investigacion de campo que se aplicod de forma directa
en la Unidad Educativa “La Libertad”, en los cursos del subnivel de Educacion Basica Superior.
De acuerdo con Bernal (2010), indica que la investigacion de campo consiste en obtener datos o
informacion relacionada a la realidad en donde se realice la investigacion.

3.5. Poblacién, muestreo y muestra

3.5.1. Poblacion

La poblacion de estudio estd conformada por los estudiantes matriculados del subnivel de
Basica Superior de la Unidad Educativa “La libertad”. Segun los datos proporcionados por la
institucion, este subnivel cuenta con un total de 581 estudiantes, quienes conforman nuestra
poblacion. De acuerdo con Hernandez et al. (2014), 1a poblacién es un conjunto de individuos que
exhiben caracteristicas comunes dentro de un ambito definido, permitiendo que las conclusiones
de estudio sean precisas y pertinentes. Ademas, una delimitacion clara de la poblacion no solo

orienta la seleccion adecuada de la muestra, sino que también garantiza la validez del estudio, al
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posibilitar que los resultados obtenidos puedan ser interpretados de manera adecuada dentro del

grupo al que se dirige la investigacion.

Tabla 1. Numero de estudiantes matriculados en el subnivel de bdsica superior

Grados Numero de estudiantes
Octavo 160
Noveno 190
Décimo 231
Total 581

Elaborado por: Mosquera y Rodriguez (2026).

3.5.2. Muestreo

Para realizar el muestreo se utilizo la formula para poblaciones finitas, teniendo en cuenta
que la poblaciéon es de N=581 estudiantes, un nivel de confianza de 95% (Z=1.96), una
probabilidad de éxito de (p=0.5), una probabilidad de fracaso de (qg=0.5) y un margen de error del
5% (e=0.05).

La formula aplicada fue la siguiente:

ZZ*N*p*q
N e N—1+Z2+p+q
1.962 x 581 * 0.5 = 0.5

n =
0.052 * 581 — 1 + 1.962 * 0.5 * 0.5
3.84 %581 %0.5%0.5

™= 0.0025 580 + 3.84 %05+ 05
557.76

241
n =231
Posteriormente, se implement6 el muestreo probabilistico estratificado, en donde aplicando

n =

formula se llegd a 64 estudiantes por curso de octavo, 76 estudiantes por el curso de noveno y 92

estudiantes de décimo. Como lo menciona Herndndez et al. (2014), el muestreo probabilistico



29

estratificado es en donde la poblacion se la divide en diferentes segmentos y se los selecciona por
muestra para cada segmento dividido.

Tabla 2. Numero de estudiantes a tomar como muestra

Curo Numero de estudiantes % Muestra
Octavo 160 63,6 64
Noveno 190 75,5 76
Décimo 231 91,8 92

Total 581 230.9 232

Elaborado por: Mosquera y Rodriguez (2026).

3.5.3. Muestra

La presente investigacion trabajo con 232 estudiantes del subnivel Educacion Basica
Superior de la Unidad Educativa “La Libertad”. Desde el punto de vista de Hernandez et al. (2014),
la muestra es un grupo seleccionado de un conjunto mas grande (poblacion), con el propdsito de
llevar a cabo un estudio y hacer inferencias sobre dicha poblacion. Permitiendo asi analizar y
entender fendmenos sin tener que examinar a cada uno de los miembros de la poblacion a
investigar.

3.6.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.6.1. Técnicas

La técnica seleccionada para el presente estudio es la encuesta, dado que nos permitid
recopilar informacion cuantificable y sistematica sobre las practicas de autorregulacion y
autoevaluacion en los estudiantes de Basica Superior de la Unidad Educativa “La libertad”. Segun
Medina et al. (2023), la encuesta es una técnica de investigacion que es utilizada para recopilar

informacion de una poblacion en especifico. Siendo una herramienta versatil y accesible para los



30

investigadores, una de sus principales ventajas es su capacidad para recopilar informacién de un

gran numero de personas en un periodo corto de tiempo.

3.6.2. Instrumentos

El instrumento de investigacion en relacion con la encuesta es el cuestionario con escala
de Likert con cinco elementos de un lado los negativos desde nunca, casi nunca; el neutral a veces;
y los positivos casi siempre y siempre. Dividido en dos secciones identificando las dos variables
del estudio. Segin Muguira (s/f), el cuestionario con escala Likert tiene como fin obtener la
medicion de actitudes, pidiendo a los encuestados que expresen su grado de acuerdo o desacuerdo
con una serie de afirmaciones en diferentes niveles de medicidon, con escalas desde 5 hasta 9
elementos; ademds debe existir un elemento neutral para aquellos encuestados que no estén ni de
acuerdo ni en desacuerdo.

3.7.Procesamiento de la informacién

3.7.1. Recolecciéon de datos

La recoleccion de datos se hizo a través de una encuesta fisica aplicada dentro de la Unidad
Educativa “La Libertad”, dirigida a los estudiantes matriculados en octavo, noveno y décimo. La

encuesta aplicada se muestra en el anexo 2.

3.7.2. Tabulacion de datos

Para la tabulacion de datos se utilizo la hoja de calculo de Microsoft Excel, quien permitio
transcribir los resultados de las encuestas y generar las tablas estadisticas con sus respectivas

graficas de barras en 3D.
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3.7.3. Procesamiento de los datos

Por ultimo, el procesamiento de los datos se lo realizo en el software estadistico SPSS,
calculando el Rho de Spearman para medir la correlacion existente en ambas variables de

investigacion. En el transcurso de este proceso, se analizo6 si los resultados se relacionan entre si.
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CAPITULO IV

ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

A continuacion, presentaremos el analisis y resultados del instrumento de recopilacion de
informacion, que se aplico en el presente trabajo:
1. ;(Me propongo metas antes de realizar una tarea?

Tabla 3. Propuesta de metas antes de realizar una tarea

Respuestas Frecuencia %
Nunca 16 7%
Casi Nunca 18 8%
A veces 121 52%
Casi Siempre 40 17%
Siempre 37 16%
Total 232 100%

Fuente: Unidad Educativa La Libertad.
Elaborado por: Mosquera y Rodriguez (2026).

Gréfica 1. Propuesta de metas antes de realizar una tarea
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Elaborado por: Mosquera y Rodriguez (2026).

Analisis e interpretacion: De acuerdo con los datos recopilados el 52% de los estudiantes
indicaron que a veces se proponen metas antes de realizar una tarea, el 17% casi siempre, el 16%
siempre, el 8% casi nunca; y, un 7% nunca se propone metas. Esto quiere decir que, la mayoria de
los estudiantes se establecen metas que ayudan con el cumplimiento de sus tareas, pero aun existe
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un grupo considerable de mas del 50% que no lo que no lo hace de manera constante, por lo que
deberian promover més esta estrategia de autorregulacion.

2. (Organizo mi tiempo para cumplir con mis tareas?

Tabla 4. Organizacion de tiempo en cumplimiento de tareas.

Respuestas Frecuencia %
Nunca 5 2%
Casi Nunca 17 7%
A veces 43 19%
Casi Siempre 59 25%
Siempre 108 47%
Total 232 100%

Fuente: Unidad Educativa La Libertad.
Elaborado por: Mosquera y Rodriguez (2026).

Grafica 2. Organizacion de tiempo en cumplimiento de tareas.
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Elaborado por: Mosquera y Rodriguez (2026).

Analisis e interpretacion: Entre los estudiantes encuestados existe un 47% que siempre
organiza su tiempo para realizar sus tareas, un 25% casi siempre, un 19% a veces, el 7% casi nunca;
y, un 2% nunca establecen un tiempo preciso para realizar sus tareas. Los resultados reflejan un
nivel positivo de organizacion del tiempo en los encuestados, favoreciendo el cumplimiento de sus

actividades académicas.



3. Antes de comenzar una tarea, ;selecciono las estrategias que usaré?

Tabla 5. Seleccion de estrategias a usar.
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Respuestas Frecuencia %
Nunca 19 8%
Casi Nunca 29 13%
A veces 85 37%
Casi Siempre 53 23%
Siempre 46 20%
Total 232 100%

Fuente: Unidad Educativa La Libertad.
Elaborado por: Mosquera y Rodriguez (2026).

Grafica 3. Seleccion de estrategias a usar.
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Elaborado por: Mosquera y Rodriguez (2026).

Analisis e interpretacion: De acuerdo con los datos obtenidos el 37% de los estudiantes

encuestados selecciona estrategias para realizar sus tareas, un 23% casi siempre, un 20% lo hace

siempre, mientras que un 13% casi nunca; y, el 7% nunca lo hace. Esto quiere decir que existe un

mayor porcentaje de la muestra que utiliza estrategias antes de realizar sus tareas, pero hay un

grupo significativo que no aplica estrategias de forma constantes.



4. (Cuando no comprendo, cambio la estrategia que estoy usando?

Tabla 6. Comprension y cambio de estrategia usada.
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Respuestas Frecuencia %
Nunca 24 10%
Casi Nunca 21 9%
A veces 76 33%
Casi Siempre 58 25%
Siempre 53 23%
Total 232 100%

Fuente: Unidad Educativa La Libertad.
Elaborado por: Mosquera y Rodriguez (2026).

Grafica 4. Comprension y cambio de estrategia usada.
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Elaborado por: Mosquera y Rodriguez (2026).

Analisis e interpretacion: el 33% de encuestados indican que “a veces” cambian de

estrategias de trabajo cuando no comprenden, el 25% “casi siempre”, seguidamente del 23% que

respondieron “siempre”, un 10% “nunca”; y, para finalizar el 9% indicaron que “casi nuca”. Esto

refleja que la mayoria de los estudiantes si suelen cambiar de estrategias cuando no comprenden

la tarea.
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5. Al terminar una tarea, jreviso si cumpli con los objetivos propuestos?

Tabla 7. Cumplimiento de los objetivos de la tarea.

Respuestas Frecuencia %
Nunca 6 3%
Casi Nunca 12 5%
A veces 51 22%
Casi Siempre 57 25%
Siempre 106 46%
Total 232 100%

Fuente: Unidad Educativa La Libertad.
Elaborado por: Mosquera y Rodriguez (2026).

Gréfica 5. Cumplimiento de los objetivos de la tarea.
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Elaborado por: Mosquera y Rodriguez (2026).

Analisis e interpretacion: Los resultados evidencian que el 46% de los estudiantes
cumplen con sus objetivos propuestos, un 25% casi siempre, un 22% a veces, un 5% casi nunca;
y, un 3% nunca lo hace. Esto refleja que gran parte de los estudiantes encuestados cumplen con las
metas establecidas, lo que evidencia un desempefio favorable en cuento al desarrollo de sus

actividades escolares.
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6. ¢;Reflexiono sobre que hice bien y que debo mejorar?

Tabla 8. Sé que hice bien y que debo mejorar.

Respuestas Frecuencia %
Nunca 5 2%
Casi Nunca 17 7%
A veces 42 18%
Casi Siempre 67 29%
Siempre 101 44%
Total 232 100%

Fuente: Unidad Educativa La Libertad.
Elaborado por: Mosquera y Rodriguez (2026).

Grafica 6. S¢ que hice bien y que debo mejorar.
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Elaborado por: Mosquera y Rodriguez (2026).

Analisis e interpretacion: el 44% de los encuestados indicaron que “siempre” reflexionan
sobre lo que hacen bien y lo que deben mejorar, seguidamente el 29% indicaron que ‘““casi siempre”,
el 18% marcaron en “a veces”, un 7% indicaron que ‘“casi nunca’; y, por ultimo, un 2% indicando
que “nunca”. Por lo tanto, se puede manifestar que casi la mitad de los encuestados siempre

realizan una reflexion sobre lo que hacen bien y asi poder mejorar en futuras tareas.
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7. ¢(Puedo darme cuenta por mi mismo si hice bien o mal una tarea?

Tabla 9. Me doy cuenta si hice bien o mal una tarea.

Respuestas Frecuencia %
Nunca 5 2%
Casi Nunca 11 5%
A veces 76 33%
Casi Siempre 64 28%
Siempre 76 33%
Total 232 100%

Fuente: Unidad Educativa La Libertad.
Elaborado por: Mosquera y Rodriguez (2026).

Gréfica 7. Me doy cuenta si hice bien o mal una tarea.
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Elaborado por: Mosquera y Rodriguez (2026).

Analisis e interpretacion: la muestra de encuestados presenta una igualdad en las
respuestas de “siempre” y “a veces” con el 33% en donde se pueden dar cuenta por ellos mismo si
hacen bien o mal la tarea, un 28% respondiendo “casi siempre”, el 5% “‘casi nunca’; y, por altimo,
un 2% “nunca” realizan aquel acto. Por lo antes mencionado, se puede decir que gran parte de la

muestra si se dan cuentan por ellos mismo si realizan las actividades de manera correcta.



8. (Decido como mejorar cuando me equivoco?

Tabla 10. Mejoramiento de tareas.
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Respuestas Frecuencia %
Nunca 6 3%
Casi Nunca 15 6%
A veces 53 23%
Casi Siempre 66 28%
Siempre 92 40%
Total 232 100%

Fuente: Unidad Educativa La Libertad.
Elaborado por: Mosquera y Rodriguez (2026).

Grafica 8. Mejoramiento de tareas.
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Elaborado por: Mosquera y Rodriguez (2026).
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Analisis e interpretacion: los resultados evidencian que el 40% de los encuestados

“siempre” mejoran cuando se equivocan, el 28% “casi siempre”, un 23% “a veces”, seguidamente

del 6% “casi nunca”; y, finaliza con el 3% “nunca” deciden mejorar cuando se equivocan. Por los

resultados obtenidos, se puede decir mayor parte de la muestra encuestada si deciden mejorar

cuando se llegan a equivocar.



9. ¢lIdentifico los errores que cometo en mis trabajos?

Tabla 11. Identificacion de errores.
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Respuestas Frecuencia %
Nunca 4 2%
Casi Nunca 17 7%
A veces 71 31%
Casi Siempre 66 28%
Siempre 74 32%
Total 232 100%

Fuente: Unidad Educativa La Libertad.
Elaborado por: Mosquera y Rodriguez (2026).

Grafica 9. Identificacion de errores.
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Elaborado por: Mosquera y Rodriguez (2026).

Analisis e interpretacion: Los resultados nos indica que el 32% de los estudiantes siempre

identifican los errores que cometen en sus actividades, el 28% casi siempre, el 31% a veces, el 7%

casi nunca; y, un 2% nuca los identifica. Estos datos evidencian que una parte importante del

estudiantado posee esta habilidad de autoevaluacion, pero también se observa un porcentaje

considerable que atn lo hace de manera ocasional.
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10. ;Analizo la calidad de mi trabajo comparandolo con los criterios establecidos?

Tabla 12. Comparacion de criterios con mi trabajo.

Respuestas Frecuencia %
Nunca 16 7%
Casi Nunca 27 12%
A veces 78 34%
Casi Siempre 63 27%
Siempre 48 21%
Total 232 100%

Fuente: Unidad Educativa La Libertad.
Elaborado por: Mosquera y Rodriguez (2026).

Griéfica 10. Comparacion de criterios con mi trabajo.

80
70
60
50
40
30
20
o

0

Nunca Casi A veces Casi Siempre
Nunca Siempre

Elaborado por: Mosquera y Rodriguez (2026).

Analisis e interpretacion: Se evidencia que el 34% de los estudiantes a veces compara la
calidad de sus trabajos con los criterios establecidos, el 27% casi siempre, el 21% siempre, un 12%
casi nunca; y, un 7% nunca. Esto refleja una practica intermedia, debido a que en la categoria a
veces, se evidencia que este proceso no se realiza de manera constante en la mayoria de los

estudiantes.
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11. ;Reconozco cuiando no he cumplido con mis obligaciones académicas y asumo la
responsabilidad de ello?

Tabla 13. Cumplimiento de responsabilidad académicas.

Respuestas Frecuencia %
Nunca 11 5%
Casi Nunca 18 8%
A veces 39 17%
Casi Siempre 53 23%
Siempre 111 48%
Total 232 100%

Fuente: Unidad Educativa La Libertad.
Elaborado por: Mosquera y Rodriguez (2026).

Grafica 11. Cumplimiento de responsabilidades académicas.
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Elaborado por: Mosquera y Rodriguez (2026).

Analisis e interpretacion: Los resultados nos indica que un 48% siempre reconocen
cuando no cumplen con sus obligaciones académicas, un 23% casi siempre, un 17% a veces,
mientras que un 8% casi nunca; y, un 5% nunca lo realiza. Estos datos reflejan que la mayoria de
los encuestados poseen conciencia sobre el cumplimiento de sus obligaciones académicas y

asumen su responsabilidad, demostrando compromiso con su proceso de aprendizaje.
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12. ;Soy sincero conmigo mismo al evaluar mi trabajo?

Tabla 14. Sinceramiento en evaluacion de trabajos.

Respuestas Frecuencia %
Nunca 9 4%
Casi Nunca 9 4%
A veces 56 24%
Casi Siempre 46 20%
Siempre 112 48%
Total 232 100%

Fuente: Unidad Educativa La Libertad.
Elaborado por: Mosquera y Rodriguez (2026).

Grafica 12. Sinceramiento en evaluacion de trabajos.
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Elaborado por: Mosquera y Rodriguez (2026).

Analisis e interpretacion: E148% de los encuestados nos indican que siempre son sinceros
al evaluar sus trabajos, un 26% casi siempre lo hace, un 24% a veces, un 4% casi nunca; y, otro
4% nunca lo realiza. Esto deja en evidencia que una parte importante del estudiantado mantiene
una actitud honesta al valora su desempefio académico lo que favorece a su proceso de

autoevaluacion.
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4.1.Prueba de normalidad

Tabla 15. Resultados de prueba de normalidad

Pruebas de normalidad
Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
AA 0,107 232 <,001
A 0,098 232 <,001

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Fuente: IBM SPSS Statistics.
Elaborado por: Mosquera y Rodriguez (2026).

La prueba de normalidad realizada por Kolmogorov-Smirnov, se aplicd porque la muestra
fue conformada por 232 estudiantes encuestados. Los resultados obtenidos demostraron en nivel
de significancia <,001 en ambas variables. Esto demuestra, que las variables no tienen una
distribucion normal y por lo tanto se debe aplicar una prueba estadistica no paramétricas.

4.2.Correlacion entre autorregulacion del aprendizaje y autoevaluacion

Tabla 16. Resultados de prueba de estadistica Rho de Spearman

Correlaciones
AA A
Rho de Spearman AA  Coeficiente de correlacién 1,000 ,570°""
Sig. (bilateral) . <,001
N 232 232
A Coeficiente de correlacién ,570" 1,000
Sig. (bilateral) <,001
N 232 232

**%, La correlacion es significativa al nivel de 0,001 (bilateral).

Fuente: IBM SPSS Statistics.
Elaborado por: Mosquera y Rodriguez (2026).

La prueba estadistica no paramétrica aplicada fue Rho de Spearman. Los resultados
obtenidos por parte del coeficiente de correlacion de 0,570, con un nivel de significancia <0.001
demostraron que existe una correlacion positiva moderada y estadisticamente significativa por
ambas variables. Se infiere que a mayor desarrollo de la autorregulacion del aprendizaje mejores
practicas de autoevaluacion en los estudiantes.
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4.3.Discusion de resultados

4.3.1. Discusion de la dimension planificar

Los resultados correspondientes a la dimension planificacion demuestran que la mayor
parte de los encuestados manifestd que establecen metas antes de realizar una tarea y organizan su
tiempo para cumplir con sus actividades académicas. Estos resultados tienen relacién con la
investigacion de Alvarez-Perez et al. (2024), quienes determinaron que los estudiantes que realizan
procesos de planificacion presentan mejores niveles de autorregulacion y a su vez obtienen mejores
resultados académicos. Los resultados obtenidos permiten verificar que los estudiantes de la
Unidad Educativa La Libertad incorporan practicas de planificacion que favorecen su aprendizaje

en el area de Lengua y Literatura.

4.3.2. Discusion de la dimension monitorear

En la dimension monitoreo se obtuvo resultados positivos, afirmando que los estudiantes
verifican si comprenden los contenidos al desarrollar sus tareas y cambian de estrategias cuando
se les dificultan. Estos hallazgos coinciden con lo expuesto por Aguinaga y Palacios (2023),
quienes determinan que mantener un seguimiento del aprendizaje de manera constante ayuda a
desarrollar el pensamiento critico en los individuos fortaleciendo asi su autorregulacion. Por lo
tanto, se evidencia que una proporcion importante del estudiantado presenta un nivel adecuado de
monitoreo, lo cual constituye un componente esencial para el proceso de autorregulacion del

aprendizaje.

4.3.3. Discusién de la dimension evaluar

Los resultados que corresponden a la dimension evaluar evidencian que gran parte de los

encuestados desarrollan procesos de valoracion de su aprendizaje, al analizar tantos sus logros
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como las dificultades y valorar sus resultados. Estos hallazgos coinciden con lo planteado por
Garcia y Jimenéz (2015), quien afirma que la evaluacion debe propiciar procesos que permitan
analizar los resultados, identificar dificultades y tomar decisiones para mejorar trabajos futuros
para fortalecer asi el aprendizaje del estudiante. En este sentido, los resultados demuestran que los
estudiantes encuestados del subnivel superior desarrollan de manera favorable esta fase de la

autorregulacion del apredizaje.

4.3.4. Discusién de la dimension autonomia

Los resultados obtenidos en la dimensidon autonomia demuestran que la mayoria de los
estudiantes encuestados manifestaron ser capaz de darse cuenta por si mismos si la tarea fue
realizada de manera correcta y a la vez tomar decisiones para mejorarla cuando identifican errores.
Estos resultados tienen relacion con Fraile (como se citd en Quintero, 2021), quien define la
autoevaluacion como un proceso individual mediante el cual la persona analiza y valora su
desempefio, desarrollando su autonomia y capacidad de mejora. Esto quiere decir, que los
estudiantes de la Unidad Educativa La Libertad tienen un adecuado desarrollo de la autonomia

durante el proceso de evaluacion, aspecto que favorece el aprendizaje independiente.

4.3.5. Discusion de la dimension reflexidn critica

Los resultados a la dimension reflexion critica demuestran que gran parte de los estudiantes
encuestados identifican los errores presentes en sus tareas; sin embargo, una pequeia parte
considerable indico6 que ocasionalmente comparaba la calidad de sus tareas con criterios
previamente establecidos. Estos resultados tienen concordancia con lo planteado por Calatayud y
Tena (2022), quienes indican que la autoevaluacion debe promover procesos de analisis, autocritica

y reflexion sustentados en criterios de evaluacion previamente definidos. Por lo antes mencionado,
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se puede decir que la reflexion critica debe fortalecerse, viendo la necesidad que incorporar
instrumentos de evaluacion que orienten a una autoevaluacién mas objetiva y sistematica de los

estudiantes en el drea de Lengua y Literatura.

4.3.6. Discusion de la dimension responsabilidad

Los resultados correspondientes a la dimension responsabilidad evidenciaron que la
mayoria de los estudiantes reconocen cuando incumplian sus obligaciones académicas y
manifestaron ser sinceros al valorar su propio desempefio en sus actividades. Estos hallazgos se
relacionan con lo planteado por Flecher (como se cit6 en Peinado y Valencia, 2024), quien indica
que la participacion activa de los estudiantes en la autoevaluacion desarrolla la responsabilidad y
el compromiso con su propia formacion. Basandose en los resultados obtenidos se da a interpretar
que los estudiantes tienen compromiso favorable con su proceso de aprendizaje y una actitud

responsable frente a la autoevaluacion.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1.Conclusiones

Los resultados obtenidos a través de la correlacion demostraron que la autorregulacion del
aprendizaje incidid6 de manera positiva y significativa en la autoevaluacion de los
estudiantes en el area de Lengua y Literatura del subnivel de Educacion Basica Superior
de la Unidad Educativa La Libertad. Por lo tanto, a medida que los estudiantes consolidan
su proceso de planificacion, monitoreo y autorreflexién, incrementan su nivel de
autonomia, reflexion critica y responsabilidad.

La autorregulacion del aprendizaje respondid a las dimensiones de planificacion,
monitoreo y autorreflexion. Por otro lado, la autoevaluacion se caracterizé por responder a
las dimensiones de autonomia, reflexion critica y responsabilidad. Demostrando a través
de los resultados que gran parte de los estudiantes manifestaron conductas positivas en la
organizacion de sus actividades académicas, seguimiento de su proceso de aprendizaje, la
reflexion sobre los resultados de sus tareas realizadas y el reconocimiento de cumplimiento
con sus actividades, evidenciando un nivel oportuno del desarrollo de ambos constructos.
Los estudiantes del subnivel de Educacion Bdasica Superior en el area de Lengua y
Literatura de la Unidad Educativa “La Libertad” practican la autoevaluacion al momento
de realizar por si solos una tarea e identifican por ellos mismos sus errores para asi poder
corregirlo, demostrando una sinceridad al momento de valorar su propio desempefio en sus
actividades académicas.

Las principales dificultades que enfrentan los estudiantes en la autorregulacion de su

aprendizaje en el area de Lengua y Literatura estan relacionadas con el monitoreo constante
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en el proceso de estudio y la evaluacion sistemadtica de su propio desempefio en criterios
anteriormente definidos. Los resultados demostraron que existe aun la necesidad de
fortalecer los procesos metacognitivos para asi consolidar una autorregulacion maés
constante y duradera.

5.2.Recomendaciones

Se recomienda a las autoridades de la Unidad Educativa “La Libertad” promover practicas
de planificacion institucional en donde se desarrollen programas de capacitacion y
acompafiamiento pedagogicos dirigidos a los docentes del area de Lengua y Literatura
sobre estrategias de autorregulacion del aprendizaje y autoevaluacion. Estas acciones
ayudaran a fortalecer la autonomia, la reflexion critica y la responsabilidad de los
estudiantes del subnivel de Educacion Bésica Superior.

Se sugiere a los docentes del area de Lengua y Literatura aplicar de manera continua y
constante practicas que busquen promover la autorregulacion del aprendizaje y la
autoevaluacion, mediante el uso de listas de cotejo, rubricas de evaluacion y actividades de
reflexion final por cada unidad de trabajo para el desarrollo del mejoramiento en las
actividades de aprendizaje de los estudiantes en el area de Lengua y Literatura.

Se recomienda a los estudiantes del subnivel de Educacion Basica Superior de la Unidad
Educativa La Libertad fortalecer habitos de monitoreo, planificacion y autorreflexion en el
transcurso del desarrollo de sus actividades académicas, estableciendo metas antes de
iniciar las mismas, verificando y evaluando sus trabajos antes de ser entregados ya que,
estas acciones favorecen el desarrollo de la practica de autoevaluacion y a su vez el

mejoramiento de su aprendizaje en el area de estudio.
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Se sugiere a los padres de familia apoyar con acompanamientos constante en el proceso de
aprendizaje de sus representados mediante la aplicacion y desarrollo de rutinas de estudio,
asistir al seguimiento de actividades escolares y el dialogo con el docente del area para
saber cuales son las dificultades que enfrentan sus representados. Este acompanamiento
fortalecera la responsabilidad, la autonomia y los procesos de autorregulacion del

aprendizaje.
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UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION BASICA

CERTIFICACION DE ANTIPLAGIO

Certifico que después de revisar el documento final del trabajo de titulacion denominado LA
AUTORREGULACION DEL APRENDIZAJE EN LA AUTOEVALUACION EN LOS
ESTUDIANTES EN EL AREA DE LENGUA Y LITERATURA presentado por los estudiantes
MOSQUERA FRANCO JOHN ISMAEL, portador de la cédula de identidad N.° 0928234301,
y RODRIGUEZ RODRIGUEZ MELANY ABIGAIL, portadora de la cédula de identidad N.°
0927947853 fue enviado al Sistema Anti plagio, presentando un porcentaje de similitud
correspondiente al 6%, por lo que se aprueba el trabajo para que continue con el proceso de
titulacion.

Lic. Anibal Javier Puya Lino, Ph.D.
C.I. 1305299172
TUTOR



EVIDENCIA DE COMPILATIO

Certificado de analisis
Compilatio Magister+ | UPSE-ECU
MOSQUERA FRANCO JOHN ISMAEL Y RODRIGUEZ RODRIGUEZ MELANY 6%

ID : 75e6bce35eeeb994e7ece570691462f8e27bbeal Textos sospechosos

Nombre del fichero : MOSQUERA FRANCO JOHN ISMAEL Y RODRIGUEZ Depositante : ANIBAL JAVIER PUYA LINO
RODRIGUEZ MELANY.txt Fecha de depésito : 5 de agosto de 2026
Tamario del archivo original : 651,94 kB Tipo de carga : interface

Numero de palabras: 10.167 fecha de fin de analisis : 5 de agosto de 2026

@, Resumen (seccion 1/2)

Localizacion de los textos sospechosos en el documento :
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Anexo B. Matriz de operacionalizacién de las variables
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Variables Definicion Dimensiones Indicadores Items
operacional
Establecer Me propongo metas antes de realizar una tarea.
S dirk mediant Objetivos
¢ medira mediante . Organizacion del Organizo mi tiempo para cumplir con mis tareas.
una encuesta con Planificar "
la de Likert que e
esca oy . -
L td Seleccion de Antes de comenzar una tarea, selecciono las estrategias
permitira identificar : L
o estrategias que usare.
., las practicas de - .
Autorregulacion . Control de Cuando no comprendo, cambio la estrategia que estoy
o autorregulacion del -,
del Aprendizaje > . comprension y usando.
aprendizaje de los Monitorear .
) ajuste de
estudiantes en el .
. estrategias
area de Lengua y — X . p —r
Literatura Valoracion de Al terminar una tarea reviso si cumpli con los objetivos
Evaluar resultados propuestos.
valu — ; - X
Analisis de logros Reflexiono sobre que hice bien y que debo mejorar.
y dificultades
Frecuencia de Puedo darme cuenta si hice bien o mal una tarea.
evaluacion de su
) ropio
Autonomia propio
aprendizaje
Se medird mediante Nivel de Decido como mejorar cuando me equivoco.
una encuesta con independencia
escala de Likert que Frecuencia de Identifico los errores que cometo en mis trabajos.
permitira identificar analisis de errores
Autoevaluacion las practicas de Reflexion Critica | Nivel de Analizo la calidad de mi trabajo comparandola con los
autoevaluacion en valoracion de su criterios establecidos.
los estudiantes del desempeiio
area de Lengua y Cumplimiento de Reconozco cuando no he cumplido con mis
Literatura actividades obligaciones académicas y asumo la responsabilidad
. de ello.
Responsabilidad - ; . ; : .
Nivel de Soy sincero conmigo mismo al evaluar mi trabajo.
honestidad en la
autoevaluacién

Elaborado por: Mosquera y Rodriguez (2026).




Anexo C. Matriz de consistencia

61

Problemas Objetivos Hipotesis Variables Metodologia
Problema general Objetivo general Hipdtesis general
.Coémo incide la | Analizar la incidencia de la Enfoque:
autorregulacién del aprendizaje | autorregulacion del aprendizaje Cuantitativo
en la autoevaluacion en los | en la autoevaluacion en los Nivel:

estudiantes en el area de lengua
y literatura del subnivel de
Educacion Basica superior, de
la Unida Educativa La Libertad,
ubicada en el canton La
Libertad, provincia de Santa
Elena, durante el periodo
lectivo 2026-2027?

estudiantes en el area de lengua
y literatura del subnivel de
Educacion Basica superior, de
la Unida Educativa La
Libertad, ubicada en el cantén
La Libertad, provincia de Santa
Elena, durante el periodo
lectivo 2026-2027.

No aplica

Problemas especificos

Objetivos especificos

Hipotesis especificas

¢COlmo se caracterizan los
constructos autorregulacion del
aprendizaje y autoevaluacién?

Caracterizar los constructos
autorregulacién del aprendizaje
y autoevaluacion.

No aplica

¢Cémo practican la
autoevaluacion los estudiantes
del subnivel de Educacién
Bésica Superior en el area de
Lengua y Literatura de la
Unidad Educativa “La
Libertad”?

Describir las préacticas de
autoevaluacion que realizan los
estudiantes del subnivel de
Educacion Basica Superior en
el area de Lengua y Literatura
de la Unidad Educativa “La
Libertad”.

No aplica

¢Cuéles son las principales
dificultades que enfrentan los
estudiantes en la
autorregulacion de su
aprendizaje en el éarea de
Lenguay Literatura?

Identificar las  principales
dificultades que enfrentan los
estudiantes en la
autorregulacion de su
aprendizaje en el area de
Lenguay Literatura.

No aplica

Variable 1
Aprendizaje Autorregulado

Variable 2 )
Autoevaluacion en el Area de Lenguay
Literatura

Interpretativo
Correlacional

Disefo:
No experimental

Poblacion:
Estudiantes de
Basica Superior

Muestra:
232 estudiantes de
Basica Superior

Técnica:
Encuesta

Instrumento:
Cuestionario —
Escala de Likert.

Elaborado por: Mosquera y Rodriguez (2026).
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Anexo D. Instrumento de Encuesta

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS

CARRERA DE EDUCACION BASICA

Cuestionario Dirigido a Estudiantes en el area de Lengua y Literatura del subnivel de Educacién

Basica Superior de la Unidad Educativa La Libertad

Nota importante: La informacion brindada por el encuestado serd empleada unicamente para fines

investigativos y se mantendra de caracter anonimo.

Datos Generales: Lea detenidamente las preguntas y subraye la respuesta seglin su criterio.
Género: Masculino Femenino
Curso: Octavo Noveno Décimo

Preguntas de Autorregulacion del Aprendizaje: A continuacion, encontrara una serie de afirmaciones
relacionadas con la autorregulacion del aprendizaje. Lea detenidamente cada una y marque con una X la
casilla de la opcidon que mejor represente la frecuencia con la que realiza cada accidén durante sus
actividades de estudio. No existen respuestas correctas o incorrectas; responda con sinceridad segin

su experiencia personal.

Items Nunca | Casinunca | A veces | Casisiempre | Siempre
Me propongo metas antes de
realizar una tarea.

Organizo mi tiempo para cumplir
con mis tareas.

Antes de comenzar una tarea,
selecciono las estrategias que
usaré.

Cuando no comprendo, cambio la
estrategia que estoy usando.

Al terminar una tarea reviso si
cumpli con los objetivos
propuestos.

Reflexiono sobre que hice bien y
que debo mejorar.
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Preguntas de Autoevaluacion: A continuacion, encontrard una serie de afirmaciones relacionadas con la
Autoevaluacion. Lea detenidamente cada una y marque con una X la casilla de la opcion que mejor
represente la frecuencia con la que realiza cada accion durante sus actividades de estudio. No existen

respuestas correctas o incorrectas; responda con sinceridad segin su experiencia personal.

Items Nunca | Casinunca | Aveces | Casisiempre | Siempre

Puedo darme cuenta por mi
mismo si hice bien o0 mal una
tarea.

Decido como mejorar cuando me
equivoco.

Identifico los errores que cometo
en mis trabajos.

Analizo la calidad de mi trabajo
comparandola con los criterios
establecidos.

Reconozco cuando no he
cumplido con mis

obligaciones académicas y asumo
la responsabilidad de ello.

Soy sincero conmigo mismo al
evaluar mi trabajo.




Anexo E: Aprobacion de la institucion educativa para aplicacion de la encuesta.

FACULTAD DE CIENCIAS
DE LAEDUCACION E IDIOMAS

CARRERA DE EDUCACION BASICA

OFICIO No. UPSE-CEB-2026-200-MG
La Libertad, 18 de mayo de 2026.

Mg. Maximo Clemente Reyes.
Rector/a de la Unidad Educativa "La Libertad”
Ciudad.

De mis-consideraciones:

Quien suscribe, Leda. Margot Garcia Espinoza, PhD., directora de la Carrera
de Educacion Basica de la Facultad de Ciencias de la Educacion e Idiomas de
la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, me dirijo a usted con la
finalidad de solicitar su autorizacidon para que los alumnos Mosquera Franco
John Ismael Y Rodriguez Rodriguez Melany desarrcllen su proyecto de
investigacion en la institucién educativa bajo su digna direccién.

El tema del proyecto es: “Autorregulacion del aprendizaje y autoevaluacion”.
Para el desarrollo del mismo, los alumnos aplicaran instrumentos de recoleccion
de informacion, como encuestas y entrevistas, dirigidos al personal docente y
demas miembros de la comunidad educativa.

Las actividades estan programadas para ejecutarse durante el periodo
académico 2026-1, especificamente en el mes de mayo del presente afio.

Por la favorable acogida que usted dara a la presente, le anticipo mis mas
sinceros agradecimientos. Atte.
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