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Resumen 

 

El ensayo investigativo denominado "Influencia de las actividades lúdicas" con el 

objetivo de fomentar la disciplina en los educandos de segundo año de educación general 

básica. Tiene el propósito de desarrollar en los infantes la disciplina positiva basada en 

acciones innovadoras y propias de los infantes, para lo cual se toma la lúdica como parte 

esencial de este trabajo. Se da paso a los antecedentes nacionales, como respaldo y para 

presentar la valoración científica. Luego de ello se exponen las concepciones de los temas 

centrales y su estrecha relación, lo que permite llegar a la conclusión de que la influencia 

de las actividades lúdicas con relación a la disciplina trae efectos positivos. Así también 

permite el desarrollo de aspectos generales y específicos del niño para alcanzar su 

desarrollo integral. El alcance de la investigación es ver únicamente los beneficios de las 

acciones lúdicas con respecto a la disciplina, por tal motivo se ofrecen recomendaciones 

para futuras indagaciones científicas. 

 

 

Palabras clave: Actividades, Disciplina, Lúdicas. 
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Abstract 

 

The research essay, titled 'Influence of Playful Activities,' aims to promote discipline 

among second-year students of general basic education. It aims to develop positive 

discipline in children through innovative and proper actions, with playfulness being an 

essential part of this approach. The national antecedents are presented as support and to 

present the scientific evaluation. After that, the conceptions of the central themes and 

their close relationship are presented, which allows us to conclude that the influence of 

ludic activities in relation to the discipline brings positive effects. It also enables the 

enables the development of both general and specific aspects of the child, facilitating 

their integral growthpe of tthis research is limited to examining the benefits of play 

activities in relation to discipline; therefore recommendations are offered for future 

scientific research. 

 

 

Keywords: Activities, Discipline, Ludic. 
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Tema:  

Influencia de las actividades lúdicas con el objetivo de fomentar la disciplina en 

los estudiantes de segundo año de educación general básica 

Línea de investigación 

Estrategias metodológicas para el proceso de enseñanza-aprendizaje dentro del 

nivel de educación general básica. 

Sub línea de investigación  

● El desarrollo de la lúdica como metodología activa para el trabajo en clases. 

● Estrategias didácticas innovadoras para el fomento de la disciplina en educación 

general básica. 

● Disciplina positiva y su impacto en el salón de clases. 

● La disciplina en línea con la resolución de conflictos sin violencia 

 

Introducción 

El juego ha sido, es y será la base fundamental para el desarrollo de los infantes, 

y sus efectos producidos pueden ser concebidos como buenos y malos; las aptitudes, la 

constancia, la perseverancia, el autocontrol y la toma de decisiones afectan de manera 

directa a la conducta de un individuo en la sociedad. Es por ello que la educación debe 

tomar acciones en torno a estas manifestaciones, desde el inicio de la escolaridad, visto 

desde el enfoque de la disciplina de los estudiantes en los centros educativos. El siglo 

XXI ha traído consigo nuevas tecnologías y nuevos comportamientos; por tal motivo, la 

escuela debe estar a la vanguardia de estos sucesos y tener los mecanismos necesarios 

para presentarlos al estudiantado. Con base en las premisas mencionadas, se manifiestan 

las actividades lúdicas como estrategias pedagógicas para incentivar e influenciar a los 
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estudiantes hacia el desarrollo de la disciplina en el salón de clases. En línea con la 

premisa anterior, Parker et al. (2022, febrero) expresan que el aprendizaje mediante el 

juego es una metodología apoyada y respaldada por la educación y la neurociencia, las 

cuales muestran los beneficios y mejoras con respecto a la inclusión, el compromiso 

social, la conducta, el desarrollo emocional, cognitivo y social. 

El presente ensayo investigativo propone analizar la influencia que tienen las 

actividades lúdicas en la disciplina de los alumnos de segundo año. Para ello se basa en 

documentos oficiales del Ministerio de Educación (2023), como los acuerdos 

ministeriales MINEDUC-MINEDUC-2023-00066-A y el MINEDUC-MINEDUC-

2023-00086-A, los cuales mencionan las actividades lúdicas y la disciplina como ejes 

esenciales para el desarrollo integral de cada uno de los infantes. Se resalta la 

importancia de estos desde la primera infancia y se reconoce al juego como ente creador 

de conocimientos, participación, motivación, diversión y que permite la adquisición de 

conocimiento de reglas, normas y estipulaciones sencillas hasta las más complejas. 

Se determina el alcance investigativo a partir de una pequeña muestra, la cual se 

analiza para establecer cuál es la influencia de las actividades lúdicas en la disciplina.  

Siendo la muestra los alumnos de segundo año de la institución educativa Fray Vicente 

Solano de la ciudad de Cuenca. La investigación pretende analizar únicamente los 

efectos positivos y negativos que se producen en la disciplina de los infantes al utilizar 

como instrumento pedagógico el juego. Toma relevancia científica porque abrirá paso a 

otras investigaciones, así también, el tema está en auge desde antes del siglo XXI y ha 

cobrado trascendencia a partir del mismo, siendo una propuesta innovadora y creativa 

para desarrollar en el campo educativo. De la misma manera, asume una alta distinción 
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dentro del campo profesional, pues permite al investigador argumentar, crear síntesis y 

análisis reflexivos y críticos. Dentro del mismo, permitirá la resolución de conflictos 

con una mirada objetiva, aspectos que son valiosos y relevantes en el campo laboral y 

profesional. 

 La comprensión de estos aspectos, actividades lúdicas y la disciplina son 

fundamentales para desarrollar el estudio, enfocado en la línea de investigación 

denominada estrategias metodológicas para el salón de clases. A continuación, se analiza 

cómo estos elementos se relacionan para complementar el desarrollo holístico de los 

estudiantes. 

DESARROLLO  

El desarrollo integral de los infantes con el paso de los años ha tomado relevancia 

y la educación está centrada en el alumno, en la forma de adquirir su conocimiento, en 

las conductas que desarrollan de manera propia y las cuales son aceptadas por la sociedad.  

Es por ello que se resaltan las siguientes investigaciones y son la base de este estudio 

sobre la influencia de las acciones que contemplan el juego como herramienta de trabajo 

y adquisición de conocimientos para el desarrollo de la disciplina positiva. 

Con relación al tema central de este ensayo se presenta el estudio de Vela (2025) 

quien expresa que las acciones lúdicas apoyan al infante durante todo su desarrollo, 

especialmente en el ámbito socioemocional. Se tuvo el objetivo de promover el desarrollo 

emocional y de aprendizajes, basados en una revisión con el método PRISMA. La 

investigación es documental y cuenta con la revisión de 471 artículos de revistas 

científicas, con filtros específicos: años (2018-2023) e idiomas (español, portugués, 

inglés). Llegó a la conclusión de que las actividades lúdicas permiten regular y expresar 
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sus emociones al mismo tiempo que aprenden, así también construyen interacciones 

positivas y habilidades de autocontrol. 

De la misma manera se cita el estudio denominado Importancia del juego para el 

desarrollo emocional y social en infantes de inicial realizado por Monar et al. (2025). Esta 

investigación resalta la influencia de estos temas con el contexto familiar y educativo con 

la intención de apoyar un desarrollo holístico. Se establece un enfoque cualitativo con la 

revisión de documentos donde la lúdica es esencial para el ámbito social y emocional, se 

establece una hipótesis: estas actividades apoyaran en un futuro al infante. Los resultados 

permiten apoyar la hipótesis donde el juego es una herramienta importante para el 

desarrollo infantil, con el fortalecimiento de habilidades sociales y emocionales. También 

presenta limitaciones como falta de preparación docente y ofrecer sólo contenidos 

formales. 

Para Calderón (2024), en su estudio sobre las actividades que involucran el juego 

y el progreso de la autonomía con un enfoque mixto y una muestra de 25 infantes en un 

centro educativo de Loja. Propuso actividades lúdicas en una guía, la cual permitió 

obtener el siguiente resultado: el trabajo con acciones lúdicas permite a los niños un 

desarrollo integral, el progreso de la autonomía en cada uno de ellos y la mejora en su 

comportamiento en la jornada diaria. 

Otra de las investigaciones base es la de Vera y Ordóñez (2022), quienes 

manifiestan la estrecha relación entre aprendizaje y juego para adquirir habilidades, 

destrezas y conocimientos. Este estudio tiene lugar en una institución de la ciudad de 

Portoviejo. Propusieron como objetivo que las actividades lúdicas sirvan para incentivar 

la participación y el apoyo de las familias en el proceso educativo. Tuvo un enfoque mixto 
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y se utilizaron técnicas como la observación, la encuesta, entre otras. La investigación da 

paso a una propuesta educativa y tiene como muestra un total de 60 miembros de la 

institución.  Se concluyó que las acciones que contemplen el juego potencian el 

aprendizaje holístico de los infantes. Además, esto se logra con el apoyo de los 

representantes legales. 

En la misma línea, se desarrolló una investigación en la revista Horizontes por 

Venegas et al. (2021) sobre las actividades lúdicas para la mejora de los procesos de la 

lectura comprensiva. Como objetivo se pretendió identificar las necesidades que los 

infantes tienen en cuanto a los niveles de comprensión lectora, para con base en ello 

proponer actividades lúdicas con el fin de mejorar los mecanismos de la comprensión 

lectora. Esta investigación hace hincapié en cómo el juego potencia el progreso de 

habilidades académicas y otros aspectos, entre ellos la participación y la motivación.  Este 

estudio enmarca un enfoque mixto, con técnicas como la encuesta y una modalidad 

aplicada. Los resultados fueron que la mitad de los infantes tienen una escasa lectura, más 

de la mitad se van por temas de interés como cuentos, el 90% tienden a lecturas 

implantadas por los docentes y el 40% tienen escasa comprensión lectora. 

También se cita a Hartley y Graham (2021) quienes manifiestan en un documento 

del ministerio de educación sobre una guía de la disciplina positiva para apoyar al 

desarrollo social y emocional de infantes de cuarto grado. en el mismo que cuenta con 

actividades para promover una disciplina consciente y responsable por todos los actores 

de los centros educativos. nace a partir de la necesidad observada en el transcurso de las 

jornadas diarias de clases. se pretende con la guía apoyar a los infantes en su desarrollo 
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personal, social, emocional y cognitivo, así también como mejorar el autocontrol, la toma 

de decisiones y conocer, aprender y poner en práctica valores y normas de convivencia. 

Se realizó una búsqueda de información amplia, donde surgieron las seis 

investigaciones mencionadas con mayor relevancia para este trabajo. Debido a que 

demuestran que el desarrollo de las actividades lúdicas se puede trabajar de forma 

multidisciplinaria y transversal. Además, la disciplina positiva apoya el desarrollo de 

otras habilidades para el infante y permite trabajar de manera más eficaz a los docentes. 

Así también se propone el trabajo unificado de la escuela y la familia para proyectar en 

los infantes mayor seguridad, autonomía, apoyo y el desarrollo de conductas aceptables. 

Estos logros permitirán crear seres activos para la sociedad y con capacidades en el 

estudiante que le servirán para todos los campos de transformación.  

Estas investigaciones previas han demostrado la importancia de las actividades 

lúdicas y la disciplina positiva de manera aislada o en relación con otros campos de la 

educación. Asimismo, se ha reconocido un sesgo dentro del estado del arte citado el cual 

es la aplicabilidad inmediata, sin poder observar los resultados a largo plazo. De la misma 

manera, en estos estudios se ha identificado la carencia de estrategias innovadoras para 

incentivar la participación consciente y activa. De igual manera, la falta de relacionar los 

conceptos base de los temas centrales en el área de educación, con la finalidad de mejorar 

las propuestas didácticas, los resultados de las investigaciones y los procesos de 

enseñanza aprendizaje.  

También con base en los antecedentes presentados, se observa que la disciplina 

no se centra en el concepto de castigo y recompensa en la actualidad, si no abarca un 

punto de vista moderno en donde el tema es apoyar al desarrollo socioemocional que 
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permite establecer conductas y comportamientos aceptables para la sociedad. De la 

misma manera que la autorregulación de emociones y el conocimiento de valores.  

Los antecedentes han permitido observar que la palabra disciplina no es abordada 

de forma directa en las investigaciones, si no que entra dentro de otros temas. Es por ello 

importante destacar que se debe conocer y apoyar las investigaciones en base a ello, 

porque aporta no volver al concepto antiguo o caer en la escuela tradicional. Por ello, se 

presenta a continuación las concepciones de estos temas, su relación y cómo influye en 

el desarrollo de los niños. 

Las actividades lúdicas 

El desarrollo de los infantes cada vez es más complejo y por eso es importante 

identificar su concepción y los aportes hacia la educación. Para comprender lo que 

significan las actividades lúdicas primero se debe tener una idea del concepto de la lúdica. 

Lúdica es concebida como el juego en toda su expresión, sin importar el motivo, los 

momentos o la intención; además de ello, trae consigo de manera implícita, el respeto de 

reglas y una sucesión de momentos. Lo más importante es la adquisición de habilidades 

motoras y cognitivas. Al utilizar la lúdica en la educación, toma un sentido y una intención 

que depende y varía de lo que desee el docente incentivar, motivar o guiar al educando. 

Ahora citamos a Candela y Benavides (2020), quienes afirman que la actividad lúdica es 

de gran ayuda para los docentes, por varios factores entre ellos tener la atención de los 

educandos y encaminarlos hacia el aprendizaje significativo. Estas actividades conllevan 

una serie de beneficios debido a que los niños adquieren conocimientos y conciencia de 

una manera más amena. Además, ayudan a estimular la percepción sensorial, el sentido 



8 

 

 

del ritmo, la coordinación motriz y la flexibilidad, siendo aspectos clave para la 

transformación en las variadas etapas de la vida de un ser humano. 

En el mismo sentido Venegas et al. (2021) mencionan que dentro del progreso 

educativo las actividades lúdicas han ganado espacio. El enseñar mediante el juego es una 

proposición para impulsar a los niños a participar, resolver problemas, respetar turnos y 

fomentar la comunicación en el aula. Así también, el juego es clave para la transformación 

integral de los infantes, permite organizar sus pensamientos y aprender de su entorno de 

una manera natural y autónoma. Factores que se ven en evolución durante la ejecución 

del juego lúdico son habilidades nuevas, la comprensión de normas y valores, la 

convivencia sana, lo cognitivo y la psicomotricidad fina o gruesa.  

Por lo tanto, la actividad lúdica presenta características positivas a la comunidad 

educativa, tales como motivación e interés por aprender, la transformación y regulación 

de las emociones, el progreso de relaciones e interacciones con respeto, el desarrollo de 

confianza en sí mismos y la imaginación. Se hacen mención otros aspectos en los que se 

ven favorecidos como en el ámbito intelectual, cognitivo, físico, social, ético y emocional, 

promoviendo un aprendizaje íntegro, fluido y natural. Para complementar se cita a 

Buenaño (2023) quien manifiesta que las acciones que conlleven el juego posibilitan el 

progreso de las habilidades sociales, estimulan el desarrollo cognitivo, mejoran el 

bienestar personal y la salud por medio de la evolución de la psicomotricidad fina y 

gruesa. El autor hace hincapié en el siglo XXI y manifiesta que el juego lúdico es 

innovador y se adapta a las necesidades de los educandos modernos, por ello se hace 

mención que los docentes deben presentar en sus planificaciones este tipo de actividades 

para trabajar en cada una de las clases o en su gran mayoría.  
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Para este ensayo investigativo se da paso a un concepto propio pero basado en los 

tres autores ya mencionados, debido a que comparten similitudes en sus hallazgos y 

concepciones sobre actividades lúdicas. Entonces se define a las actividades lúdicas como 

las acciones que conllevan el juego con una intención y permiten el desarrollo integral 

del infante. El juego es innato en los infantes y guiado por el docente, permite la 

adquisición de habilidades motoras finas y gruesas, el desarrollo cognitivo, las 

interacciones y relaciones positivas y con respeto. Así también se promueve la 

participación activa, el mantener la atención de los alumnos, el respeto por normas y 

reglas, la autorregulación de emociones y la sana convivencia entre todos los actores de 

la comunidad educativa. 

Con base en lo mencionado, se rescata el valor de la lúdica en la educación y su 

repercusión en la disciplina de los infantes, para ello se revisa teoría actual pero basada 

en Piaget quien manifiesta que los niños asimilan y acomodan acciones cotidianas y 

nuevas en torno al juego. Así también, la teoría de Vygotsky quien expresa que el juego 

está dentro de la zona de desarrollo próximo, en el mismo que el infante interioriza y 

asimila reglas y normas de participación en la sociedad. Autores como Flores et al. (2024) 

hacen mención del juego cooperativo en las diferentes edades y como este permite 

fortalecer habilidades sociales. Mediante este fortalecimiento los niños mejoran la 

disciplina y la convivencia escolar. En la misma línea, Merchan et al. (2025) en su estudio 

presentan el efecto de las actividades lúdicas para mejorar el desarrollo emocional de los 

niños. Hacen mención que trabajar este ámbito permite no solo el desarrollo personal, si 

no también inciden en el comportamiento del infante dentro y fuera del salón de clases. 

Acciones que permitirán una mejora en la disciplina y a nivel integral de todo el centro 
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educativo, es por ello que, se debe comprender lo que es disciplina y cuál es su rol en la 

actualidad. 

La Disciplina 

La disciplina puede ser concebida desde dos perspectivas, como un ente formador 

de carácter o como un determinante del conocimiento. Para este ensayo se toma la 

perspectiva de formador de carácter, diseñador de comportamientos y guía de conductas. 

Por ello, Anchaluisa (2024) menciona que la disciplina se comprende como la obediencia 

de uno o un grupo de individuos hacia alguna entidad diferente o con una jerarquía mayor. 

El autor menciona que esta obediencia es más reconocida en la milicia, en partidos 

políticos o en el clero, y a pesar de estar en el siglo XXI siguen tomando su concepción 

tal cual. Entonces la disciplina comprende obediencia hacia distintos factores, 

dependiendo de cuál sea la institución en la que se desarrolla y consiste en seguir normas 

y reglas, caso contrario asumirían castigos o reprimendas. 

En educación la disciplina tiene el mismo concepto, pero ha variado la forma de 

su comprensión, adaptando su origen a las nuevas circunstancias, las nuevas tecnologías 

y a los nuevos ideales de formar individuos capaces, con carácter y opinión crítica. Que 

asuman su postura, comportamientos y conductas, hacia aquellas que son aceptables ante 

la sociedad y que permiten tener una convivencia sana y en paz. Calderón et al. (2023) 

hace referencia a la disciplina, pero con un enfoque innovador y adaptado al siglo XXI, 

denominándose disciplina positiva. Consiste en crear una estrecha relación e 

interacciones respetuosas, comunicaciones efectivas y cooperaciones entre los actores de 

la comunidad educativa. Los autores manifiestan que esta forma de guiar a los educandos 
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tiene la intención de desarrollar la responsabilidad y la autodisciplina, para no llegar al 

castigo o imponer recompensas para obtener resultados.  

En la misma línea Pascual (2024) manifiesta que la disciplina positiva rompe con 

la escuela tradicional, porque se ha identificado que no permite a los infantes desarrollar 

habilidades sociales y por lo tanto su conducta está comprometida. El autor menciona que 

se provee de valores al educando, además se establecen límites por consenso, los mismos 

que deben ser consistentes y claros. Estas acciones permitirán que ellos se sientan 

valorados, respetados y sus compromisos serán más empáticos y beneficiosos. El 

progreso social y emocional estarán en primera línea en el desarrollo del infante. Se 

resaltan las ideas de los dos autores porque brindan el aporte sobre la disciplina positiva 

en la educación, lo que para este ensayo investigativo es fundamental en su desarrollo.  

La disciplina y la lúdica 

Las actividades lúdicas traen inmerso reglas, normas que se deben respetar para 

que el juego se desarrolle con armonía, respeto y que se den interacciones positivas entre 

sí. Esos aspectos se quieren reforzar y trabajar para desarrollar la disciplina positiva, la 

cual consiste en que el alumno trabaje por sí mismo con autocontrol, respeto consigo y 

con los demás, de la misma manera que acepte y modifique las reglas para beneficio 

propio y de los demás. Para ello Candela y Benavides (2020) han señalado que los niños 

que realizan actividades lúdicas tienden a respetar las reglas, a mejorar sus relaciones 

interpersonales, así entendemos que el juego tiene efectos positivos en la disciplina 

escolar. Facilita la enseñanza de normas sin recurrir a castigos, lo que contribuye a crear 

un ambiente más armonioso dentro y fuera de un salón de clases.  
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La lúdica apoya no solo al manejo del autocontrol, el respeto de normas y reglas, 

si no que aporta beneficios al desarrollo socioemocional, a la adquisición de 

conocimientos de manera activa y dinámica. Estos beneficios se ven reflejados después 

de realizar actividades lúdicas con un enfoque académico. Por tal motivo a continuación 

se presenta una propuesta para realizar en la jornada diaria de clases y motivar a reforzar 

e influenciar la disciplina mediante acciones lúdicas y con un enfoque académico. 

Propuesta  

 Jugar y Aprender Con Disciplina 

Justificación 

La iniciativa de esta propuesta educativa nace de la problemática identificada en 

torno a los estudiantes de segundo año de educación general básica de la unidad educativa 

Fray Vicente Solano. En la cual se quiere potenciar las actividades lúdicas con el 

propósito de trabajar e incentivar la disciplina en los infantes.  El juego es innato en los 

infantes, una forma de aprender, conocer, investigar y dar respuesta a la curiosidad. Es 

por ello que se motiva a que los centros educativos manejan estas acciones lúdicas para 

fortalecer y permitir a los infantes trabajar con entusiasmo, participación activa y el 

desarrollo del respeto por normas, el juego grupal, la cooperación, y que las interacciones 

con sus semejantes sean empáticas todo esto visto desde la disciplina positiva. 

Objetivo general 

● Fomentar la disciplina en los infantes de segundo año de educación general 

básica a través de actividades lúdicas. 

Objetivos específicos  
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● Incentivar la disciplina durante las diversas actividades realizadas en el salón de 

clases de segundo año de educación básica. 

● Promover el respeto por las reglas y normas a través de juegos didácticos. 

● Fomentar la autorregulación emocional mediante actividades lúdicas que 

impliquen la resolución de conflictos, cooperación y el respeto por los turnos. 

● Fortalecer las interacciones entre estudiantes y el respeto mutuo a través del 

desarrollo de actividades lúdicas. 

Acciones propuestas 

La siguiente propuesta de actividades lúdicas para los niños de segundo año de 

educación general básica, propone actividades de manera general y que pueden ser 

adaptadas en diferentes disciplinas. Se inicia con acciones donde estén las normas, reglas 

e indicaciones de forma clara y explícitas, esto con el fin de propiciar a que los infantes 

desarrollen de manera automática estas acciones. 

Realizar actividades lúdicas y cooperativas, las cuales tengan de manera explícita 

la explicación de normas, reglas y roles por parte de cada integrante del aula. Estas 

acciones se deben desarrollar tres veces por semana dentro de la planificación del docente, 

sin importar la asignatura. 

Los docentes deben seleccionar actividades lúdicas con objetivos formativos, 

emocionales, con vinculación a una convivencia escolar sana y la resolución de 

conflictos. 

Los juegos pueden ser diseñados para desarrollar en diferentes espacios, para 

incentivar, motivar y propiciar la participación activa y autónoma de los infantes. 
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Todas las actividades lúdicas deben finalizar con un espacio de reflexión y 

conversación sobre el tema desarrollado, las emociones encontradas, el tema de la 

disciplina positiva. 

Resultados esperados 

Trabajo de actividades lúdicas e innovadoras incentivadas por los docentes y 

estudiantes 

Participación activa, colaborativa, con respeto hacia las normas, reglas e 

indicaciones por cada actividad. 

Mayor entendimiento sobre las conductas deseables en el salón de clases, en la 

unidad educativa y en la sociedad. 

Adquisición de habilidades correspondientes a la disciplina positiva. 
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Discusión 

 

Los resultados obtenidos en este trabajo de investigación evidencian el tema 

central, el cual es que las actividades lúdicas permiten fomentar la disciplina de manera 

eficaz, siendo una herramienta innovadora dirigida a los estudiantes de segundo año de 

educación general básica. Con relación entre los antecedentes y los resultados de 

investigación, se destaca la autorregulación de emociones y la labor colaborativa en los 

salones de clases con la intencionalidad de respetar las reglas. Esta premisa está en 

concordancia con la desarrollada por Vela (2025), donde se concluye que el juego 

colabora al desarrollo socioemocional, donde el infante expresa y regula las emociones 

al tiempo que trabaja en el autocontrol acciones que desencadenan el respeto por normas 

de convivencia, en sí por la disciplina positiva en los centros educativos. 

Este resultado se contrasta con lo mencionado por Candela y Benavides (2020), 

quienes expresan que la lúdica permite el desarrollo de los aprendizajes y mantiene la 

atención de ellos. En la observación directa se evidencia un mayor logro de 

autorregulación de emociones y un trabajo colaborativo con respeto a las reglas, lo que 

demuestra que el presente estudio va más allá. El motor de la disciplina positiva se 

convierte en la atención sostenida de los infantes, la regulación emocional y el respeto 

por normas y reglas durante el jueo cooperativo. 

Con relación a la disciplina positiva, la propuesta pedagógica se enmarca en la 

innovación y actual, buscando ambientes participativos, inclusivos y respetuosos, como 

un frente de la ruptura del paradigma tradicional de la educación. Esta premisa coincide 

con el trabajo de Calderón et al. (2023), quienes enfatizan que la comunicación respetuosa 
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y el trabajo cooperativo genera cambios positivos en cuanto al rendimiento académico y 

la conducta aceptable en la sociedad. 

En relación con lo mencionado por Buenaño (2023) y Pascual (2024) se destaca 

la lúdica para el desarrollo emocional y social, este aspecto se ve durante la práctica 

docente. la misma que desea terminar con la escuela tradicional con respecto a la 

disciplina, basándose en la autodisciplina y el desarrollo de la disciplina. La práctica 

docente confirma esta ruptura, donde la evidencia muestra que los infantes desarrollan 

juegos respetando turnos, roles, tienen mayor participación, avances en habilidades en la 

empatía, cooperación y resolución de conflictos.  

El estudio da paso para tratar la necesidad de un abordaje holístico en la educación 

y de promover estrategias conscientes e innovadoras. Se respalda con lo mencionado por 

Merchan et al. (2025) que manifiestan la importancia de la lúdica en la escuela para el 

desarrollo social y emocional. Los resultados concuerdan con esta premisa, ya que al 

trabajar este ámbito en las edades de Educación general básica se logra una incidencia 

directa en el comportamiento holístico de los infantes. 

En conclusión, el trabajo de investigación está respaldado por autores que 

fundamentan y refuerzan la idea central del presente estudio, los resultados de 

investigación concuerdan con la teoría de años anteriores. La cual es que la lúdica o el 

juego permite el progreso de habilidades y colabora al desarrollo del proceso de 

enseñanza aprendizaje con una disciplina positiva que permite el autoconocimiento y la 

autorregulación. aunque también existen limitaciones críticas con respecto a la carencia 

de estrategias innovadoras en la nueva educación, esto por diversos motivos lo que 

provoca que haya poca participación consciente y activa. 
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Conclusiones 

El presente estudio es sobre la influencia de las actividades lúdicas en la 

disciplina, lo que ha permitido confirmar que el juego con intención formativa y guiado 

es un mecanismo eficaz e innovador para trabajar con infantes de cualquier edad.  Esto 

con la intencionalidad de abandonar el concepto ambiguo de disciplina que consiste en 

recompensa y castigo. En conclusión, después de haber abordado los conceptos de 

actividades lúdicas como tema central y su influencia en la disciplina de los infantes, se 

rescatan aspectos claves para tener en cuenta.  

La escuela y por ende sus docentes deben estar preparados para afrontar los 

nuevos comportamientos, las nuevas tecnologías y los nuevos hallazgos que trae consigo 

el siglo XXI y por ende la modernidad. 

Se debe contemplar el juego como estrategia pedagógica para trabajar en todas las 

áreas, pero enfocadas en un tema o con una iniciativa. Es decir, en este caso se propone 

que las actividades lúdicas fomenten la disciplina positiva para romper y terminar con la 

disciplina tradicional. 

La importancia de las actividades lúdicas guiadas y orientadas por el docente con 

la intención de promover conocimientos, el desarrollo de habilidades, el respeto por 

normas y reglas. Al mismo tiempo que se da paso a la disciplina positiva ya que en el 

progreso de la actividad el alumno aprenderá a controlarse, regular emociones, respetar a 

los demás sin la necesidad de llegar al castigo o la imposición de acciones en contra del 

infante.  
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Después de la búsqueda de información y de su correspondiente análisis, se aclara 

que la influencia de las actividades lúdicas en la disciplina de los infantes acarrea aspectos 

positivos como los ya mencionados. Estos aspectos positivos permitirán al infante no solo 

trabajar lo que se expresa de manera explícita, sino también destrezas implícitas para 

alcanzar un desarrollo integral. 

Recomendaciones 

 Las acciones propuestas se deben acoplar al contexto, por lo que es necesario 

conocer de forma correcta y concreta el tema de disciplina positiva y actividades lúdicas. 

Por tal motivo se recomienda leer la investigación completa. 

 La disciplina es un tema muy amplio, por lo cual si es necesario se debe leer 

investigaciones complementarias, para no caer en la disciplina impuesta, la monárquica, 

la institucional o cualquier otra forma que no permita al infante desarrollarse por sí mismo 

y en bienestar para él y la sociedad. 

 Las actividades lúdicas es un tema en auge, por lo que encontrarán información 

variada y acciones que permitan incentivar a la utilización de ella. Esta información la 

pueden encontrar en las referencias o en sitios seguros de la red. 

Limitaciones 

Los resultados del estudio no podrían ser aplicables a nivel internacional, debido 

a las particularidades socioculturales y los contextos educativos. 

Otra limitación identificada es la muestra utilizada de estudiantes de segundo año 

de educación general básica, por lo que no se podría generalizar con muestras o 

poblaciones con mayor número de investigados. 
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Además se presenta la limitación de la cantidad de muestra en contraste con las 

investigaciones previas, esto quiere decir que la mayoría de antecedentes trabajan con 

poblaciones y muestras extensas. 
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Anexos 

Cronograma Tentativo 

Fase Actividades Responsables Duración Periodo 

tentativo 

Diagnóstico - Aplicar encuestas y entrevistas a 

docentes y familias sobre disciplina y 

juego. 

- Observación del comportamiento de 

los estudiantes en el aula. 

Docente 

tutor, 

investigador 

1 

semana 

Semana 

1 

Planificación - Selección de actividades lúdicas con 

enfoque en disciplina positiva. 

- Elaboración de materiales y 

recursos. 

- Socialización de la propuesta con 

docentes y familias. 

Docente 

tutor, 

investigador, 

familias 

1 

semana 

Semana 

2 

Ejecución i - Implementación de juegos 

cooperativos (3 veces por semana). 

- Enfatizar reglas claras y roles en 

cada actividad. 

- Promover la reflexión final en cada 

sesión. 

Docentes, 

estudiantes 

2 

semanas 

Semanas 

3-4 

Ejecución ii - Actividades lúdicas vinculadas a 

contenidos curriculares. 

- Juegos de autorregulación 

emocional y resolución de conflictos. 

- Inclusión de juegos grupales y 

familiares. 

Docentes, 

estudiantes, 

familias 

2 

semanas 

Semanas 

5-6 

Seguimiento - Registro de observaciones en diarios 

de campo. 

- Evaluación de participación, respeto 

a normas y autorregulación. 

- Reuniones breves con familias para 

retroalimentación. 

Docente 

tutor, 

investigador 

1 

semana 

Semana 

7 

Evaluación 

final 

- Aplicación de rúbricas y listas de 

cotejo. 

- Sistematización de resultados. 

- Presentación de logros y 

recomendaciones a la institución. 

Investigador, 

docente tutor 

1 

semana 

Semana 

8 



23 

 

 

Instrumentos de Evaluación 

Rúbrica de observación docente 

Permite valorar cómo los estudiantes participan en las actividades lúdicas y aplican la 

disciplina positiva. 

Criterio Excelente (4) Bueno (3) Aceptable (2) Insuficiente (1) 

Participación 

activa 

Todos los 

estudiantes 

participan con 

entusiasmo y 

constancia. 

La mayoría 

participa 

activamente. 

Algunos 

participan de 

manera 

irregular. 

Poca o nula 

participación. 

Respeto por 

normas 

Cumplen todas 

las reglas de 

forma 

autónoma. 

Cumplen la 

mayoría con 

pocos 

recordatorios. 

Cumplen 

parcialmente 

pese a 

recordatorios. 

No respetan las 

reglas. 

Autorregulación 

emocional 

Regulan 

emociones y 

resuelven 

conflictos por sí 

mismos. 

Requieren 

apoyo 

ocasional del 

docente. 

Necesitan 

constante 

mediación. 

No logran 

autorregularse. 

Cooperación y 

trabajo en 

equipo 

Siempre 

muestran 

empatía y 

apoyo mutuo. 

Generalmente 

colaboran 

entre sí. 

Colaboran de 

forma 

limitada. 

No existe 

cooperación. 

Reflexión final Aportan ideas 

críticas y 

constructivas. 

Comparten 

ideas básicas. 

Reflexión 

superficial. 

No participan 

en la reflexión. 
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2. Lista de cotejo para estudiantes 

Sirve para que el docente marque si el estudiante cumplió ciertos indicadores durante 

la actividad. 

Indicadores (Sí / No): 

1. Participó activamente en la actividad. 

2. Respetó las reglas del juego. 

3. Compartió materiales y colaboró con sus compañeros. 

4. Logró controlar sus emociones durante la actividad. 

5. Aportó ideas en la reflexión final. 

El docente marca “Sí” o “No” y luego puede calcular el porcentaje de cumplimiento, 

por estudiante. 

3. Encuesta de percepción a familias 

Evalúa si los cambios observados en la disciplina se reflejan también en el hogar. 

Preguntas (escala Likert: 1 = Nunca, 2 = Casi nunca, 3 = A veces, 4 = Casi siempre, 

5 = Siempre) 

Indicadores  1 = 

Nunca,  

2 = Casi 

nunca 

3 = A 

veces 

4 = Casi 

siempre 

5 = 

Siempre 

1. Mi hijo/a comenta 

en casa sobre los 

juegos realizados 

en la escuela. 

     

2. Ha mostrado 

mayor respeto por 

normas y reglas 

fuera del aula. 

     

3. Se autorregula 

mejor cuando 

enfrenta 

frustraciones o 

conflictos. 
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4. Ha mejorado su 

disposición a 

colaborar con los 

demás en casa. 

5.  6.  7.  8.  9.  

10. Considero que las 

actividades 

lúdicas de la 

escuela han sido 

beneficiosas para 

su desarrollo. 

11.  12.  13.  14.  15.  
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