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Resumen

Esta investigacion tiene como objetivo fortalecer la compresidn lectora en sexto afio de
Educacion General Bésica a través de la aplicacion de estrategias meta-cognitivas. Durante el
estudio se evidencia que, un nimero considerable de estudiantes de sexto, por lo menos mas del
50%, de EGB de la jornada vespertina de una Unidad Educativa del Sistema Fiscal, han
demostrado tener problemas significativos en el area de comprension de textos cortos y largos, lo
que incide en su rendimiento escolar y en la capacidad que tienen para adquirir nuevos
conocimientos. El ensayo esta basado en una revision documental de diversos autores y en las
planificaciones docentes, acompafiada de la observacion en el aula para conocer las estrategias
utilizadas por los docentes. Las conclusiones indican que, la aplicacion de estrategias meta-
cognitivas en el aula permite a los estudiantes tomar conciencia de su propio proceso de lectura,
fortalece la comprension lectora de manera significativa, promueven el pensamiento critico, la
autonomia y el aprendizaje autorregulado de los nifios, también pone en evidencia que el entorno
familiar, educativo y social tienen un impacto directo en la formacion de lectores criticos, por lo
que su participacion activa es fundamental en la implementacion efectiva de estas estrategias, asi
como el rol activo y mediador que los docentes deben asumir en este proceso.

Palabras clave: comprension lectora, estrategias meta-cognitivas, rendimiento escolar
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ABSTRACT

This research aims to strengthen reading comprehension in sixth grade of basic general education
through the application of metacognitive strategies. The study shows that a considerable number
of sixth-grade students, at least more than 50%, in the afternoon shift of primary school, have
demonstrated significant problems in the area of comprehension of short and long texts, which
impacts their academic performance and their ability to acquire new knowledge. The essay is based
on a documentary review of various authors and on teaching plans, accompanied by classroom
observations to understand the strategies used by teachers. The conclusions indicate that the
application of meta-cognitive strategies in the classroom allows students to become aware of their
own reading process, significantly strengthens reading comprehension, promotes critical thinking,
autonomy and self-regulated learning in children, also shows that the family, educational and
social environment have a direct impact on the development of critical readers, so their active
participation is essential in the effective implementation of these strategies, as well as the active

and mediating role that teachers must assume in this process.

Keywords: reading comprehension, metacognitive strategies, academic performance



TEMA
Estrategias meta-cognitivas para fortalecer la compresion lectora en sexto afio de
educacion general basica

Linea de investigacion
Procesos de ensefianza y aprendizaje
Sub - linea
Estrategias educativas y autorregulacién académica

INTRODUCCION

Objetivo General
Analizar el impacto de las estrategias meta-cognitivas en la mejora de las dificultades de
comprension lectora en estudiantes de sexto de EGB, a través de la aplicacion de destrezas,
monitoreo y valoracion del aprendizaje, con el fin de fortalecer la capacidad de interpretar,
deducir y razonar textos.
Objetivos Especificos
> ldentificar las dificultades de comprension lectora mas comunes en estudiantes de sexto
de EGB.
> Establecer el impacto de las estrategias meta-cognitivas en el rendimiento académico en
las diferentes asignaturas.

» Plantear un modelo basado en habilidades meta-cognitivas para optimar la comprension
lectora de los nifios.
Justificacion
La comprension lectora, es la base para la adquisicidn de los aprendizajes, permite el
acceso al conocimiento, a la cultura, y a las ciencias, el lector comprende un texto cuando puede

darle significado, cuando puede relacionarlo con sus conocimientos previos y con el significado



y el sentido en un contexto determinado (Céaceres et al., 2012). Por lo tanto, es importante que en
las instituciones educativas se promuevan actividades que permitan al estudiante adquirir
habilidades en la comprension de textos.

Para ello, los docentes en ejercicio requieren estar conscientes de la necesidad de
implementar estrategias que puedan despertar el interés del estudiante hacia la lectura ya que a
través de métodos tradicionales o repetitivos es casi imposible. En tal sentido, se plantea la
aplicacién de estrategias meta-cognitivas para la comprension lectora que permitan desarrollar en
los estudiantes habilidades en la identificacion y seleccion de la idea central de un texto, su
interpretacion y valoracion critica, la inferencia de acontecimientos y relaciones.

De igual forma, contribuyen a que el estudiante adquiera la capacidad para emitir juicios,
seleccionar la informacion pertinente, util, que le facilite el aprendizaje de manera significativa y
estratégica (Almeida y Suarez, 2019). Asi mismo, exigen del lector la planificacion y,
autorregulacion de los conocimientos para alcanzar la comprension de un texto, la toma de
conciencia, control y autoevaluacién del aprendizaje en estudiantes de Educacion General
Basica, ya que la escuela es el promotor principal en el desarrollo de las habilidades lectoras.

Basado en lo anterior, la meta-cognicion es entendida como un aporte para analizar y
reflexionar sobre los pasos de aprendizaje, enfocandose principalmente en mejorar el nivel de
comprension de un texto. De alli que, (Granda, 2024), en su aporte sefiale que: La comprension
lectora no solo representa una habilidad fundamental en el proceso educativo, sino que también
es esencial para el desarrollo personal y social de los estudiantes, ya que les permite interpretar,
analizar y construir conocimientos criticos a partir de la informacion de un determinado texto.
En tal sentido, para lograr esto es necesaria la implementacion de un modelo pedagdgico basado
en actividades didacticas, guias de lectura y el acompafiamiento permanente del docente, para de
esta forma contribuir con el desarrollo integral y academico de los nifios.

Por lo antes expuesto, se desarrolla este ensayo, cuyo objetivo es seleccionar un conjunto de
estrategias meta-cognitivas para reflexionar y autorregular el proceso de lectura, con la finalidad
de fortalecer la comprension lectora en estudiantes de sexto afio de Educacion General Bésica.



ANTECEDENTES

Este trabajo toma como referencia estudios realizados recientemente en el contexto
educativo ecuatoriano. Uno de ellos es el realizado por Campoverde (2021), quien evidenci6 que
la utilizacion de estrategias meta-cognitivas tiene un impacto positivo y significativo en la
comprension especialmente en los niveles inferencial y critico, en estudiantes de sexto afio de
Educacion General Basica. Estos resultados respaldan el planteamiento de esta investigacion, al
demostrar que la aplicacion bien estructurada de las estrategias favorece el desarrollo de las
habilidades lectoras de los nifios. Por ello, se propone una ensefianza clara y organizada de estas
herramientas, con la finalidad de fortalecer la comprension lectora desde un enfoque motivador,

para promover en los nifios la reflexion y la autonomia al momento de leer.

A continuacion, se presenta el disefio de Fernandez (2023), cuya propuesta es relevante
para la realidad educativa actual. El autor sostiene que las estrategias meta-cognitivas no solo
apoyan a la comprension lectora, sino que también fomentan una forma de lectura mas critica 'y
consciente. Este enfoque refuerza el propdsito de esta investigacion, resaltando la necesidad de
potenciar dichas habilidades desde la educacidn general basica media. De esta manera, los nifios
no solo interpretan lo que leen, sino desarrollan la capacidad de discutir, analizar y aplicar la
informacidn en diversos contextos. Asi, se reafirma que el uso de estrategias meta-cognitivas
impulsa una comprensién mas auténoma, reflexiva y profunda, aspectos muy importantes para

fortalecer las competencias lectoras.

Finalmente, se destaca la importancia del estudio realizado por Collaguazo et al., (2024),
quienes manifiestan que las estrategias meta-cognitivas “Lectura con Prop6sito” no solo
contribuye al fortalecimiento de la competencia lectora, sino también impulsa a los nifios a
reflexionar criticamente, a analizar textos con mayor profundidad y a desarrollar ideas
complejas. Este estudio es relevante en el contexto educativo ecuatoriano, porque busca preparar
a los estudiantes para afrontar los retos del siglo XXI, proporcionandoles un pensamiento critico
y habilidades sélidas para resolver problemas de manera eficaz. Por ello, se sostiene que los
lectores edifican su aprendizaje en base a conocimientos previos, lo cual permite una interaccion

significativa con el texto para alcanzar una comprension critica del contenido.



CONTEXTUALIZACION

En Ecuador, frente a la problematica generalizada en muchas instituciones educativas, se
han aplicado evaluaciones como el Programa para la Evaluacién Internacional de Estudiantes
(PISA) y la prueba nacional SER, cuyos resultados evidencian brechas significativas en la
competencia lectora de los estudiantes segun el estudio de Collaguazo et al., (2024). De acuerdo
a este estudio un porcentaje considerable de estudiantes no alcanza los niveles adecuados de
comprension lectora, especialmente en los niveles inferencial y critico, lo que repercute
negativamente en el rendimiento académico general. Esta situacion se ve afectada por la escasez
de recursos didacticos y a la necesidad de formacidn continua de los docentes en metodologias
de ensefianza actualizadas y efectivas.

En tal sentido, en el contexto educativo actual es importante identificar métodos efectivos
que fortalezcan la comprension lectora en los nifios del subnivel basica media. Por lo tanto, es
importante estudiar cbmo la incorporacion sistematica de estrategias meta-cognitivas en el
aspecto académico impacta las habilidades de comprension de textos en los nifios de sexto grado.
DEFINICION DEL OBJETO DE ESTUDIO

De acuerdo a lo planteado por Campos y Repetto, (2006), las habilidades desarrolladas en
las competencias de comprension lectora pueden beneficiar otros aprendizajes y contribuir a la
resolucion de problemas tanto académicos como cotidianos. No obstante, es fundamental que el
objetivo central del proceso formativo se enfoque, ante todo, en que los estudiantes comprendan
lo que leen, ya que solo a partir de una comprension adecuada de un texto sera posible alcanzar
una lectura critica y significativa. Por esto, si no se logra entender lo que se lee, dificilmente se
podra avanzar hacia niveles superiores como el analisis, la reflexién o el aprendizaje integral.

Por tanto, el progreso y éxito de los educandos parte y se nutre de habilidades como la
lectura critica, ya que les ayuda a interpretar y analizar la informacién que se presenta en los
textos. Sin embargo, un nimero considerable de estudiantes de sexto de educacion basica de la
jornada vespertina de la Unidad Educativa del Sistema Fiscal, han demostrado tener problemas
significativos en el area de comprension de textos cortos y largos. Lo que incide en su
rendimiento escolar y en la capacidad que tienen para adquirir nuevos conocimientos. Pues el

proceso de comprension se manifiesta de manera distinta en cada estudiante, ya que cada uno



posee habilidades y destrezas particulares al momento de leer e interpretar un texto y por ello se
hace imprescindible ademas conocer los estilos de aprendizaje que posee cada estudiante.

Por lo antes expuesto, esta investigacion surge ante la necesidad fortalecer la compresion
lectora en sexto afio de educacion general basica a través de estrategias meta-cognitivas dentro
del aula y asi contribuir al mejoramiento del analisis y comprensién de un texto, ademas de
proporcionar evidencia real, es decir, datos comprobables de estudios que demuestran la
efectividad de las estrategias meta-cognitivas en la comprension lectora.
PROBLEMATIZACION

Campoverde (2021) sefiala que, “la comprension lectora es fundamental en la vida del
estudiante, tanto en lo académico como en lo social, por lo que considera clave aplicar
estrategias de lectura que le permitan alcanzar sus objetivos”. No obstante, aunque existen
evidencias que apoyan la efectividad de las estrategias meta-cognitivas en este proceso, su
aplicacion dentro del aula no siempre es sistematica ni frecuente. Esto puede deberse a la
formacion especifica que reciben los docentes, a la escasez de recursos didacticos adecuados, 0
incluso al escaso interés o desconocimiento por parte de los estudiantes, quienes muchas veces
no son incentivados a utilizar dichas estrategias.

Desde esta perspectiva, las estrategias son instrumentos o acciones que tienen el objetivo
de facilitar no solo la lectura, sino también el aprendizaje. En ese sentido, se han identificado dos
tipos de estrategias: por un lado, las cognitivas y, por otro, las meta-cognitivas. La primera
involucra aquellas acciones que ayudan al lector o lectora en su tarea de completar la
comprension de lo que lee, mientras que la segunda hace referencia a la realizacion de acciones
conscientes e inconscientes, como planificar y monitorear, entre otras. Por su parte, (Ramos,
2023). confirma que, “la utilizacion de estrategias para mejorar la comprension lectora
contribuye significativamente al analisis y a la sintetizacion de la informacion, haciéndola mas
practica y accesible para el aprendizaje, ya que impulsa el desarrollo de capacidades
complementarias como el pensamiento critico y la solucién de problemas, elementos clave para
la formacion integral del nifio y su preparacion frente a los retos tanto académicos como sociales

de hoy. En concordancia con esto, el Ministerio de Educacion del Ecuador (2020), enfatiza “la



importancia de formar estudiantes capaces de reflexionar sobre su propio aprendizaje y aplicar
estrategias efectivas para enfrentar situaciones complejas”.
CAPITULO 1I
MARCO TEORICO

En la actualidad, la comprension lectora es un reto tanto para los docentes como para los
estudiantes, ya que el habito de la lectura es una de las competencias que pocas personas
desarrollan o mantienen. Es por ello que se considera esencial para el aprendizaje y desarrollo
académico de los nifios la habilidad de comprender lo que lee. Sin embargo, no basta solo con
leer, es ademas necesario analizar, reflexionar, organizar y obtener un propio pensamiento
durante la lectura de un determinado texto. En este contexto, las estrategias meta-cognitivas
desarrollan un papel fundamental porque le permite al estudiante tomar consciencia de su
proceso de comprension y a su vez le ayuda a identificar las dificultades que tiene y le brinda
herramientas que le ayuden a superarlas.

Antecedentes de la investigacion

Como aporte a esta investigacion se consulté el trabajo realizado por Navarro (2021), en
la Universidad Nacional Mayor de San Marcos de Per(, en el cual se plante6 como objetivo
instaurar un Evento “Leyendo para comprender”: y para fortalecer la comprension lectora de los
estudiantes del nivel elemental de la Asociacion Educativa Adventista de Lima, donde sefiala que
se aplicaron técnicas e instrumentos para establecer los niveles literal, inferencial y critico de los
educandos y aplicaron estrategias meta-cognitivas para mejorar esas falencias en la comprension.
En conclusidn, este estudio aporta evidencia empirica que respalda la efectividad de las
estrategias meta-cognitivas en el fortalecimiento de la comprension lectora en estudiantes de
educacion general basica, ya que valida el uso de estrategias meta-cognitivas en un contexto
educativo similar.

A nivel internacional se presenta el trabajo de Fonseca et al., (2019), cuyo propdésito fue
evaluar la eficacia de un programa de intervencion en espaiol, “Lee comprensivamente para
potenciar la comprension lectora”. El cual se fundamento en el ejercicio de habilidades
relacionadas con la construccion de conclusiones, el control del pensamiento meta-cognitivo para

comprender y entender los distintos tipos de textos que se lee. Este estudio proporciona



evidencia internacional concreta sobre la efectividad de un programa basado en estrategias meta-
cognitivas, su aporte es valioso porque: confirma que la practica de habilidades meta-cognitivas
mejora la comprension lectora, especialmente en los niveles inferencial y critico, demuestra
también que un enfoque sistematico y programado puede generar avances medibles en la
comprension de textos y respalda la necesidad de implementar programas similares en otros
contextos, como el ecuatoriano, donde este estudio propone aplicar estrategias afines para
estudiantes de sexto afio de EGB.

De acuerdo a estas investigaciones y a un analisis previo de la situacion de los nifios de
sexto de educacion general basica que tienen dificultad en su comprension lectora, se basa este
trabajo y con él se pretende ayudar a mejorar sus capacidades cognitivas mediante la utilizacion
de estrategias meta-cognitivas que ayudaran al educando a tener un analisis sintético, critico
sobre lo que lee, desarrollando habilidades y destrezas que van hacer que su calidad de vida
mejore.

Comprension lectora

Segun Parraga y Chavez Loor (2022), “la comprension lectora es el nivel de contenido
que los seres humanos tenemos para comprender las cosas de una forma clara, contextual y
objetiva lo que quiere decir o informar un determinado texto”. Estas caracteristicas individuales
de todas las personas hacen que este concepto de compresién lectora sea muy importante, pero
no por ello se puede dejar de lado las habilidades de capacidad lectora que es un conjunto de
practicas y destrezas que todas las personas tienen para poder interpretar y desenvolverse en un
grupo social sin dificultad. Desde esta perspectiva, Rosenblatt (1978) plantea la teoria de la
transaccion lectora, que sostiene que “la interpretacion de un texto, es el resultado de una
relacion dinamica entre el que lee y el texto, donde la lectura puede generar nuevas
comprensiones, segun el contexto del lector”.

De igual manera, (Morales, 2021), explica que, “el proceso de entendimiento debe
iniciarse y robustecerse desde las primeras fases de la vida académica de los alumnos, dado que
un lector competente llega a su nivel mas alto de comprension lectora en las etapas iniciales de
desarrollo”. En el mismo orden de ideas, Palomino et al., (2021), mencionan a Vygotsky en su

estudio manifestando que:



El lenguaje tiene una relacion especifica o directa con el pensamiento, poniendo

de ejemplo que cuando un nifio escucha una palabra por primera vez no logra

interpretarla, pero al momento en el que el nifio logra comprender le da sentido a

la misma.

De este modo, Vygotsky plantea que la ensefianza ordenada tiene un rol esencial en la
comprension sensata, interpretando que el ingreso de un nifio a la instruccion o formacion
favorece significativamente en su progreso intelectual.

Por su parte, (Rocha, 2021), retoma a Ausubel, quien afirma que “el aprendizaje
significativo ocurre cuando la nueva informacion se integra de forma coherente con los
conocimientos previos del estudiante, asi ambos enfoques coinciden en que una ensefianza
estructurada y contextualizada potencia la comprension y el desarrollo cognitivo de nifio”. Por
ello, la ensefianza significativa se da cuando el estudiante logra conectar la nueva informacion
con los conocimientos que ya posee. En este sentido, si el nifio muestra interés y disposicion para
aprender lo hara con mayor facilidad, ya que su aprendizaje sera intencional.

Por ultimo, para (Almeida, 2022), “existen elementos que afectan de manera negativa las
habilidades de comprension de un texto, tales como la ausencia o un nivel insuficiente de lectura,
la escasez de vocabulario, entre otros”. Asi mismo, “el no utilizar estrategias de comprensién o
la falta de préactica de estas, dificultan el proceso de analisis e interpretacion de la informacion de
un texto”. Por ello, es fundamental conocer o identificar los niveles estructurales de los textos,
identificando los horizontes de vocabulario, sintaxis y semantica, adaptando sus tacticas segun
las particularidades de un texto. En este sentido, se observa que muchos estudiantes leen de una
manera comun sin aplicar estrategias que favorezcan su comprension de una manera mas éptima
y eficaz.
¢ Qué es la meta-cognicion?

El concepto de meta-cognicién fue introducido por Flavell (1976, 1979), quien lo definid
como “el conocimiento que una persona tiene sobre sus propios procesos cognitivos y su
regulacion, destacando dos componentes esenciales: el conocimiento meta-cognitivo y la

regulacién meta-cognitiva.”



Para (Ruiz, 2020), “la meta-cognicion es la habilidad que poseemos de reconocer
nuestras propias capacidades”. En otras palabras, que tengamos conocimiento de las estrategias y
recursos que nos resultaran beneficiosos para realizar una tarea de manera eficiente. De acuerdo
a esto se puede decir que, nos facilita la regulacién de métodos intelectuales.

Por su parte, para el Equipo Editorial (2024), “las habilidades meta-cognitivas, como la
meta-memoria, la meta-atencion, la meta-comprension y el meta-pensamiento, desempefian un
papel fundamental en el desarrollo del aprendizaje autonomo y reflexivo”. Por ello, se puede
decir que la meta-memoria se refiere al intelecto y la consciencia que posee el ser humano sobre
su propia memoria y sobre cualquier situacion que dependa de ella, esto quiere decir que implica
reconocer nuestras capacidades y limitaciones en la memorizacion, asi como establecer
conexiones entre conocimientos previos y nuevos, facilitando la recuperacion y uso efectivo de
la informacion.

Para concluir, el meta-pensamiento es el que promueve la capacidad de reflexionar sobre
nuestros propios pensamientos y creencias. Por ello, se puede decir que no se trata Unicamente de
cuestionarse, sino mas bien de profundizar ideas. En conjunto, estas habilidades meta-cognitivas
fortalecen el aprendizaje significativo, permitiendo a los estudiantes ejercer un mayor control
sobre sus procesos cognitivos, lo que resulta esencial para el desarrollo de competencias criticas
y auténomas en el &mbito educativo.

Destrezas meta-cognitivas de ensefianza

En el transcurso de la lectura, es necesario garantizar que el lector entienda el texto y
posea criterios validos con argumentos l6gicos y coherentes en relacion a lo que ha leido. Este
planteamiento resalta la importancia de la labor docente como mediador del proceso lector. La
seleccion y aplicacion adecuada de estrategias de comprensién no solo favorece la interpretacion
del texto, sino que también estimula el pensamiento critico y la argumentacion coherente por
parte del estudiante como lo manifiestan Montesdeoca et al., (2020).

Es importante resaltar que, el aprendizaje nuevo colabora con los saberes previos que el
educando posea. Los requerimientos de un mundo actual en constante evolucion social exigen
que los sistemas educativos, tanto a nivel internacional como nacional, persigan principalmente

la conservacién de profesionales criticos, creativos e innovadores, dotados de habilidades y
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destrezas que contribuyan a potenciar la comprension lectora en los alumnos. Por ello, menciona

Parraga y Chavez (2022), hay que incentivar a los nifios a leer para entender los contenidos, ya

que, esto les permitira adquirir aprendizajes para la vida.

Estrategias meta-cognitivas para mejorar la comprension lectora en nifios

ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS
PARA MEJORAR LA COMPRENSION
LECTORA EN NINOS DE 10 A11 ANOS

|

ANTES DE LA
LECTURA

DURANTE LA
LECTURA

l

DESPUES DE LA
LECTURA

Activar conocimientos

previos

Auto cuestionarse

sentiendo esto?

|

l

Resumir con sus propias

palabras

Establecer un propdsito

de lectura

l

Identificar ideas clave

|

Inferencias y

conclusiones

Hacer predicciones

(titulo-iméagenes)

Usar organizadores

graficos

!

Pausas para reflexionar

|

I

Autoevaluacion

¢Qué me sirvié?

RESULTADO FINAL

Lectores autbnomos, reflexivos y criticos
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Las estrategias de comprension lectora permiten que los estudiantes tomen conciencia de
su propio proceso de lectura, regulen su comprension y optimicen su aprendizaje” asi lo indica
(Macias y Maturano, 2024). Por ello, estas estrategias pueden organizarse en tres momentos
clave: “antes, durante y después de la lectura, lo que facilita una interaccion mas consciente y
eficaz con el texto, independientemente de su tipo o complejidad”. Por altimo, tal y como lo
sefiala (Mogolldn, 2023), estas estrategias ayudan a evaluar los procesos para saber qué tan bien

se estan realizando las tareas.
METODOLOGIA

Esta investigacion se enmarca dentro de un enfoque descriptivo, porque tiene como
propdsito analizar e identificar el uso de estrategias meta-cognitivas orientadas a fortalecer la
comprension lectora en sexto afio de Educacion General Basica. Este tipo de investigacion
permite observar, describir y detallar problemas educativos que se presentan en la actualidad con
la finalidad de comprender su naturaleza y sus posibles implicaciones en el ambito pedagdgico
tanto para el nifio como para el docente.

La técnica utilizada es la investigacion documental, debido a que permite el analisis de
fuentes bibliograficas y cientificas relevantes, tales como libros, articulos de revistas académicas
que abordan la meta-cognicién y la comprensién lectora. También se puede decir que, esta
técnica permite recopilar, sistematizar y reflexionar sobre los aportes tedricos y empiricos
existentes en torno al tema de estudio, para fundamentar la propuesta y orientar futuras
intervenciones educativas.

Se presenta una ficha de sistematizacion de contenido bibliografico modelo utilizado para
obtener estrategias meta-cognitivas apropiadas para aplicar con estudiantes de sexto afio de
Educacion General Basica. (Para efecto de revision del resto de las fichas, hacer click en el
siguiente link).

https://www.canva.com/design/DAGuxKQJfq0/SWB_0I8bmrwnY pf4XqPM8g/edit?utm
_content=DAGuUxKQJfq0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=shar
ebutton



TIPO DE
FUENTE

Articulo
Cientifico

Libro

Ficha de Sistematizacion de Contenido

AUTOR

Yessenia Nataly
Collaguazo Cacay

Patricia del Rocio
Casco Guaman

Evelyn Maribel
Ledesma Garcia

Francisco David Mera

Velasquez, PhD

Katuska Isabel Cepeda

Avila, PhD

Magdalena Navarrete

Zambrano, Mg.

Jacqueline Comez
Sigcha, Mg.

PROPUESTA

Ante las dificultades de comprension lectora presentadas en los estudiantes de sexto afio

TiTULO

Estrategias
metacognitivas
para el
desarrollo de la

comprension
lectora

Estrategias
cognitivas y
metacognitivas
para mejorar

“reading
comprehension
" primera
edicion

OBJETIVO DEL
DOCUMENTO

Analizar y valorar la

eficacia de las
estrategias meta-
cognitivas

en el fortalecimiento
de la comprension
lectora en estudiantes
de educacién

basica.

Analizar y proponer un
conjunto de
estrategias

cognitivas y meta-
cognitivas que
favorezcan la mejora
de la comprension

lectora.

REFLEXION

Implementar la estrategia
de Lectura con propdsito
permite que los estudiantes
desarrollen habilidades

autorregulatorias,
comprendan mejor los
textos

Adaptar las estrategias al
contexto del estudiante,
tomando en cuenta su nivel,
intereses y tipo de
texto para garantizar la
efectividad del aprendizaje.

de Educacion General Bésica, se propone como recurso el uso sistematico de las estrategias

meta-cognitivas para la ensefianza aprendizaje de la lectura. Mediante la meta-cognicion, los

nifios se convierten en lectores activos, capaces de monitorear su pensamiento, evaluar lo que

entienden y ajustar sus estrategias cuando encuentran dificultades. Algunas de las estrategias

sugeridas por los autores antes mencionados son:
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Estrategias

+

meta-cognitivas

01

=

Estrategia de prediccién del contenido
a partir del titulo, imdgenes o
subtitulos del texto (Tamayo, 2021).

pNTES

Activacion de conocimientos previos mediante
mapas conceptuales o lluvias de ideas. Esto

02 . :
permite generar expectativas y establecer una
intencién de lectura. (Tamayo, 2021).

03 Establecer el propésito de la lectura (Silva,

2022).

Establecimiento de objetivos o propdsitos
de lectura (Mera et al., 2023).

Estrategias

meta-cognitivas

<

01

El subrayado de ideas clave. Esta accién ayuda a
monitorear la comprensidn en tiempo real y a
clarificar las dudas de los nifios. (Collaguazo et al.,
2024).

02

Realizar auto preguntas para comprobar
comprension (Silva, 2022).

Uso de notas o comentarios al margen para
evaluar el entendimiento en tiempo real
(Mera et al,, 2023).

13
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Estrategias
+ meta-cognitivas +

01 Resumenes con sus propias palabras
/ (Tamayo, 2021).

02 Elaboracién de esquemas o mapas mentales
(Collaguazo et al., 2024). j

03 La relectura selectiva ayuda a evaluar y
consolidar la comprensidn (Silva, 2022).

. -

Discusién en grupos pequefios para
\.‘ 04 grupos peq P

compartir interpretaciones y fomentar la
k reflexién critica (Mera et al., 2023).

https://www.canva.com/design/DAGuUsr8hlL0/5vZ8GG2ePrvex K6FSUkBOQw/edit?utm content

=DAGusr8hlLO&utm campaign=designshare&utm medium=Ilink2&utm source=sharebutton

Algunas ventajas que aportan estas estrategias al aplicarlas antes, durante y después de la
lectura, son evidentes para los nifios, ya que, en la etapa previa, ayudan a despertar el interés por
el texto, conectar con lo que ya saben y establecer una intencion clara para leer, lo que mejora
tanto la atencion como la motivacién. Mientras leen, estas estrategias permiten que los
estudiantes interactlen activamente con el contenido, identifiquen las ideas mas importantes,
formulen preguntas y reflexionen sobre lo que van entendiendo, esto hace que la lectura sea mas
consciente y significativa. Al finalizar, las herramientas como los resimenes, los esquemas, las
relecturas o las discusiones en grupo refuerzan lo aprendido, desarrollan la capacidad de analisis
y fomentan la autonomia, ya que los estudiantes pueden evaluar su propio proceso y reconocer

sus avances en la comprension del texto

Adicional a estas estrategias segun (Mera et al., 2023) el uso de recursos tecnoldgicos y
entornos virtuales suelen ser facilitadores de autonomia y autorregulacién en los estudiantes,
dichas herramientas ofrecen espacios interactivos y personalizados que permiten que el nifio

avance a su propio ritmo, también permiten seleccionar contenidos segun su nivel de dificultad y


https://www.canva.com/design/DAGusr8hIL0/5vZ8GG2ePrvcxK6FSUkBQw/edit?utm_content=DAGusr8hIL0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGusr8hIL0/5vZ8GG2ePrvcxK6FSUkBQw/edit?utm_content=DAGusr8hIL0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
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recibir retroalimentacion inmediata. Entre estas estrategias se pueden mencionar las plataformas
digitales, las aplicaciones educativas y los materiales multimedia que promueven una lectura
activa y significativa, desarrollando el interés y la motivacion por la lectura.

Por lo tanto, para lograr una implementacion efectiva de dichas estrategias meta-
cognitivas en el aula, es necesario establecer orientaciones pedagdgicas claras que guien al
docente. Estas estrategias deben enfocarse en la planificacion de la lectura en fases: antes,
durante y después, incorporando actividades que fomenten la reflexion critica y la evaluacion del
aprendizaje.

CONCLUSIONES

De acuerdo a la investigacion se ha llegado a la conclusion de que la aplicacion de
estrategias meta-cognitivas en el aula permite a los estudiantes tomar conciencia de su propio
proceso de lectura, fortaleciendo la comprension lectora de manera significativa, estas estrategias
como la planificacion, el monitoreo y la evaluacion no solo facilitan la interpretacion de textos,
sino que también promueven el pensamiento critico, la autonomia y el aprendizaje autorregulado
de los nifios. También se puede decir que la falta de vocabulario, el escaso interés por la lectura y
una ensefianza poco orientada a la reflexion dificultan el desarrollo de habilidades lectoras, lo
que evidencia la necesidad de intervenciones didacticas centradas en lo meta-cognitivo.

Este estudio pone en evidencia que el entorno familiar, educativo y social tienen un
impacto directo en la formacidn de lectores criticos, por lo que su participacion activa es
fundamental en la implementacion efectiva de estas estrategias. Es fundamental que los docentes
asuman un rol activo como mediadores en el proceso de lectura, ya que su preparacion y la
actitud con la que implementan estrategias meta-cognitivas marcan una gran diferencia en el
desarrollo de la comprension lectora de los nifios.

RECOMENDACIONES

-Impulsar la formacion continua de los docentes en el uso de estrategias meta-cognitivas.

-Promover que las instituciones educativas integren actividades planificadas antes,
durante y después de la lectura, con el objetivo de desarrollar habilidades que ayuden a los nifios

a pensar sobre su propio proceso de aprendizaje.
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-Fomentar el acompafiamiento de las familias, ya que resulta clave el brindarles
orientaciones sencillas sobre como apoyar la lectura desde casa y de esta manera fortalece el
vinculo entre el hogar y la escuela.

-Promover espacios de trabajo colaborativo en el aula, donde los estudiantes compartan
ideas y estrategias, porque favorece una comprension mas profunda a través del dialogo y la
reflexion conjunta.

-Realizar evaluaciones periddicas sobre el nivel de comprension lectora de los estudiantes

para ajustar las estrategias de intervencion y asegurar su eficacia.
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