
 
 

 

UNIVERSIDAD ESTATAL PENÍNSULA DE SANTA ELENA 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN E IDIOMAS 

CARRERA EDUCACIÓN INICIAL 

 

 

TÍTULO: 

 

ESTIMULACION SENSORIAL DESDE LA PERSPECTIVA COGNITIVA EN NIÑOS 

DE 3 A 4 AÑOS 

 

 

TRABAJO ESPECIAL DE GRADO PRESENTADO COMO REQUISITO PARA OPTAR 

AL TÍTULO DE LICENCIADAS EN CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN INICIAL 

AUTORAS: 

CATUTO RAMIREZ ANGELINA LISBETH 

TOMALA MALAVE EMILY ELIANA 

TUTOR: 

 

M.SC HUGO ALAIN MERCHAN ARIAS. PH. D 

 

 

 

LA LIBERTAD, JULIO 2025 



II  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UNIVERSIDAD ESTATAL PENÍNSULA DE SANTA ELENA 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN E IDIOMAS 

CARRERA EDUCACIÓN INICIAL 

 

 

TÍTULO: 

 

ESTIMULACION SENSORIAL DESDE LA PERSPECTIVA COGNITIVA EN NIÑOS DE 3 

A 4 AÑOS 

 

 

TRABAJO ESPECIAL DE GRADO PRESENTADO COMO REQUISITO PARA OPTAR 

AL TÍTULO DE LICENCIADAS EN CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN INICIAL 

 

 

AUTORAS: 

CATUTO RAMIREZ ANGELINA LISBETH 

TOMALA MALAVE EMILY ELIANA 

TUTOR: 

 

M.SC. HUGO ALAIN MERCHAN ARIAS. PH. D 

 

 

 

LA LIBERTAD, JULIO 2025 



III  

DECLARACIÓN DEL DOCENTE TUTOR 

 

En mi calidad de Docente Tutor del Trabajo de Integración Curricular, “Estimulación Sensorial 

desde la Perspectiva Cognitiva”, elaborado por la Srtas. Angelina Lisbeth Catuto Ramirez y 

Emily Eliana Tomala Malave , estudiantes de la Carrera de Educación Inicial, Facultad de 

Ciencias de la Educación e Idiomas de la Universidad Península de Santa Elena, previo a la 

obtención del título de Licenciadas en Ciencias de la Educación Inicial, me permito declarar que 

luego de haber dirigido su desarrollo y estructura final del trabajo, este cumple y se ajusta a los 

estándares académicos, razón por la cual, apruebo en todas sus partes, encontrándose apto para 

la evaluación del docente especialista. 

 

 

 

 

Atentamente 
 

 

 

 

 

 

 

M.Sc. Hugo Alain Merchán Arias, Ph.D 

 

DOCENTE TUTOR 

C.I. 0913129979 



IV  

DECLARACIÓN DOCENTE ESPECIALISTA 

 

En mi calidad de Docente Especialista, del Trabajo de Integración Curricular “ESTIMULACION 

SENSORIAL DESDE LA PERSPECTIVA COGNITIVA EN NIÑOS Y NIÑAS DE 3 A 4 

AÑOS ”, elaborado por la Srtas. ANGELINA LISBEBTH CATUTO RAMIREZ Y EMILY 

ELIANA TOMALA MALAVE , estudiantes de la Carrera de Educación Inicial, Facultad de 

Ciencias de la Educación e Idiomas de la Universidad Península de Santa Elena, previo a la 

obtención del título de Licenciadas en Ciencias de la Educación Inicial, me permito declarar que 

luego de haber evaluado el desarrollo y estructura final del trabajo, éste cumple y se ajusta a los 

estándares académicos, razón por la cual, declaro que se encuentra apto para su sustentación. 

 

 

 

 

 

Atentamente 
 

 

 

 

 

 

 

 

MSc. Diana Beatriz Guitiérrez Jacome 

 

DOCENTE ESPECIALISTA 

C.I.0503162844 



V  

 

 

 

TRIBUNAL DE GRADO 
 

 

 

 

 

 

 

 

Ed. Párv. Ana Uribe Veintimilla, MSc. MSc. Diana Beatriz Guitiérrez Jacome 

DIRECTORA DE CARRERA DOCENTE ESPECIALISTA 

EDUCACION INICIAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

M.Sc Hugo Alain Merchán Arias, PSC Lic. Ximena Barreto Ramírez, Msc. 

DOCENTE TUTOR DOCENTE GUÍA UIC. 



VI  

DECLARACIÓN AUTORÍA DEL ESTUDIANTE 

 

 

 

El presente Trabajo de Integración Curricular, con el título “ESTIMULACION 

SENSORIAL DESDE LA PERPECTIVA COGNITIVA EN NIÑOS Y NIÑAS DE 3 A 4 

AÑOS”, declaró que la concepción, análisis y resultados son originales y aportan a la actividad 

educativa en el área de Ciencias de la Educación Inicial. 

 

 

 

 

 

 

Atentamente, 
 

 

 

Srta. Angelina Lisbeth Catuto Ramirez  Srta. Emily Eliana Tomala Malave 

C.I: 2450682709 C.I: 2400253106 



VII  

DECLARATORIA DE RESPONSABILIDAD 

 

 

 

Quienes suscriben, ANGELINA LISBETH CATUTO RAMIREZ con C.I. 2450682709 y 

EMILY ELIANA TOMALA MALAVE C.I. 2400253106 estudiantes de la Carrera de Educación 

Inicial, declaramos que el Trabajo de Titulación, presentado a la Unidad de Integración 

Curricular, cuyo tema es: “ESTIMULACION SENSORIAL DESDE LA PERSPECTIVA 

COGNITIVA EN NIÑOS Y NIÑAS DE 3 A 4 AÑOS ” corresponde y es de exclusiva 

responsabilidad de las autoras y pertenece al patrimonio intelectual de la Universidad Estatal 

Península de Santa Elena. 

 

 

Atentamente, 
 

 

 

 

Sñrt.Angelina Lisbeth Catuto Ramirez Sñrt.Emily Eliana Tomala Malave 

C.I. 2450682709 C.I. 2400253106 



VIII  

AGRADECIMIENTO 

 

Primero, agradezco a Dios por darme la vida, salud y fortaleza para llegar hasta aquí, sin 

su guía nada de esto hubiese hecho posible, al confió mis pasos y mis sueños. A mis padres, 

gracias por sus valores, concejos y el apoyo que siempre me han brindado, a mis hermanos por 

estar ahí con palabras de alientos. A mi esposo, gracias de todo corazón por brindarme el 

espacio, el tiempo y la confianza para alcanzar esta meta y por no apagar mis sueños, a mi 

adorado hijo mi más grande inspiración y ser la razón por la que quiero superarme, a mis suegros 

y cuñados por su respaldo y sobre todo por cuidar de mi hijo cuando no estaba presente, su ayuda 

fue fundamental en este camino A mis docentes, por su entrega, compromiso y vocación por 

compartir sus conocimientos a lo largo de esta formación, y a mi quería amiga y compañera de 

tesis Emily Tomala gracias por tu apoyo y esfuerzo compartido por no soltarme la mano en este 

reto. A mis amigas Angie, Emily y Nicole que estuvieron en todo este proceso desde el inicio, 

apoyándonos mutuamente, Yuri, Kenya y Gabriela el poco tiempo que compartimos se volvieron 

también personas importantes, Gracias a todas por estar presentes en los momentos de esfuerzos, 

fueron un gran impulso con sus palabras de aliento. Gracias infinitas A mis tias / o, abuelas que 

también forman parte de este proceso 

DEDICATORIA 

 

Dedico este trabajo a Dios, a quien confió cada uno de mis logros y cada meta que me ah 

permitido alcanzar, a mi padres y hermanos que han estado en todo momento a mi lado y siguen 

apoyando mis sueños y estando presente en cada paso que doy. A mi esposo que es también un 

pilar fundamental en mi vida, por apoyarme siempre y darme aliento para no rendirme y seguir 

adelante, A mi hijo Mateo, tus abrazos curaban mi cansancio, fuiste mi razón para no rendirme, 

mi impulso para levantarme y continuar cuando las fuerzas parecían agotarse, Quiero que sepas 

que todo esto lo hice pensando en ti y que este trabajo lleva tu nombre, té amo con toda mi alma. 

A mis abuelos que ya no están en esta vida, pero viven siempre en mi corazón, gracias por su 

ejemplo, por todo lo que sembraron en mí y por ser mi inspiración desde el cielo, siento su guía y 

su cariño en cada paso que doy. 

Angelina Catuto Ramirez 



IX  

AGRADECIMIENTO 

 

Agradezco a Dios por ser mi fuerza, refugio y luz en cada paso de este camino, dándome 

fortaleza en los momentos difíciles. A mis padres, Martha Malavé y Pedro Tomalá, por su amor 

incondicional, cada sacrificio con amor y por impulsarme a alcanzar mis sueños sin rendirme. A 

mis profesores, por su dedicación, paciencia y compromiso al compartir sus conocimientos y 

motivarme a dar siempre lo mejor de mí. A mi amiga y compañera de tesis, Angelina Catuto, 

gracias por tu apoyo constante y compromiso, demostrando que con compañerismo se superan 

los retos. A mis amigas Angie, Nicole, Yuri, Kenya, Gabriela y Angelina, por mantenerse unidas 

conmigo, por cada palabra de aliento y gesto de apoyo que me recordaron que no estaba sola. 

Gracias por los momentos de risa, por su apoyo en los días difíciles y por estar presentes en cada 

paso de este proceso. A mis docentes, por cada enseñanza que marcó mi formación con 

responsabilidad y entrega. Agradezco a cada persona que estuvo a mi lado y creyó en mí 

DEDICATORIA 

 

Dedico este logro a Dios, por ser mi luz en los días de cansancio y cuando sentía que no 

podía más, por cada amanecer que me regaló para seguir, cada prueba que me permitió crecer y 

por recordarme que todo es posible cuando se camina con fe. A mis padres, Martha Malavé y 

Pedro Tomalá, les dedico cada esfuerzo detrás de este logro, gracias por su amor incondicional, 

por sus consejos llenos de sabiduría, por cada sacrificio hecho con amor, por cada palabra de 

aliento y abrazo que calmó mis miedos, por sus manos trabajadoras y corazones llenos de fe que 

me impulsaron a no rendirme. A mis hermanos Pedro, Carmen, Fresia y Anthony, por ser mis 

compañeros de vida, por cada palabra de apoyo y gesto de cariño que me recordó que la familia 

siempre está, por estar conmigo en alegrías y caídas, celebrando cada paso que también es suyo. 

Y a ti, Melvin, gracias por tu apoyo incondicional, por confiar en mí incluso cuando yo misma 

dudaba de mis capacidades. Por ser esa presencia firme que me acompañó desde mucho antes de 

iniciar esta carrera, por cada palabra de ánimo y por demostrarme con acciones que, a veces, 

Dios envía personas que nos sostienen y nos impulsan a seguir caminando. Valoro 

profundamente tu presencia en mi vida, tu paciencia y tu compañía sincera en este proceso. 

Dedico este logro a ustedes, que son mi fuerza y parte de esta historia. Gracias por cada apoyo y 

por recordarme que, con fe y esfuerzo, los sueños se alcanzan. Este triunfo es nuestro. 

Emily Tomala Malave 



X  

ÍNDICE GENERAL 

PORTADA ........................................................................................................................... I 

CARÁTULA. ...................................................................................................................... II 

DECLARACIÓN DEL DOCENTE TUTOR .................................................................... III 

DECLARACIÓN DOCENTE ESPECIALISTA .............................................................. IV 

TRIBUNAL DE GRADO.................................................................................................... V 

DECLARACIÓN AUTORÍA DEL ESTUDIANTE ......................................................... VI 

DECLARATORIA DE RESPONSABILIDAD ............................................................... VII 

AGRADECIMIENTO ..................................................................................................... VIII 

DEDICATORIA .............................................................................................................. VIII 

ÍNDICE DE TABLAS ..................................................................................................... XIII 

ÍNDICE DE FIGURAS .................................................................................................. XIV 

ÍNDICE .......................................................................................................................... XV 

RESUMEN ....................................................................................................................... XVI 

INTRODUCCIÓN ............................................................................................................... 1 

CAPÍTULO I ....................................................................................................................... 3 

PRIMER MOMENTO SITUACIÓN PROBLEMÁTICA............................................... 3 

Situación objeto de investigación ................................................................................. 3 

Inquietudes del investigador......................................................................................... 6 

Propósitos u Objetivos de la investigación ...................................................................... 6 

Objetivo general ........................................................................................................... 6 

Objetivos específicos .................................................................................................... 6 

Motivaciones del origen del estudio .................................................................................... 7 

CAPÍTULO II ...................................................................................................................... 8 



XI  

MARCO TEÓRICO-REFERENCIAL / ABORDAJE TEÓRICO / SEGUNDO 

MOMENTO ................................................................................................................................ 8 

Estudios relacionados con la temática ........................................................................... 8 

Referentes teóricos ............................................................................................................. 11 

Categoría 1:..................................................................................................................... 11 

Estimulación sensorial ................................................................................................ 11 

Estimulación visual ..................................................................................................... 11 

Estimulación auditiva .................................................................................................. 12 

Estimulación táctil ....................................................................................................... 12 

Estimulación olfativa y gustativa ................................................................................ 13 

Intervención sensorial ................................................................................................. 13 

Categoría 2:..................................................................................................................... 14 

Área cognitivo Perspectivo ......................................................................................... 14 

La memoria ................................................................................................................. 15 

Empatía cognitiva ....................................................................................................... 15 

Actividades en el área cognitiva .................................................................................. 15 

Habilidades cognitivas ................................................................................................ 16 

Categoría 3:..................................................................................................................... 17 

Experiencias docentes ................................................................................................. 17 

Estrategias aplicadas ................................................................................................... 18 

Dificultades enfrentadas .............................................................................................. 18 

Necesidades del docente ............................................................................................. 18 

CAPÍTULO III ................................................................................................................... 20 

ABORDAJE O MOMENTO METODOLÓGICO ......................................................... 20 

Conceptualización ontológica y epistemológica del método ...................................... 20 

Población ..................................................................................................................... 21 



XII  

Muestra........................................................................................................................ 21 

Naturaleza o paradigma de la investigación ................................................................ 22 

Método y sus fases ...................................................................................................... 22 

Técnicas de recolección de información ..................................................................... 23 

Categorización y Triangulación .................................................................................. 24 

CAPÍTULO IV ................................................................................................................... 27 

PRESENTACIÓN DE LOS HALLAZGOS ................................................................... 27 

Reflexiones críticas ..................................................................................................... 27 

Análisis de cada instrumento .......................................................................................... 27 

Análisis de la nube de palabras- Estimulación sensorial ............................................. 27 

Red semántica de la categoría Estimulación Sensorial, sus subcategorías y sus citas 

. ............................................................................................................................................... 29 

Análisis de la nube de palabras- Perspectiva cognitiva ............................................... 31 

Análisis de la nube de palabras- Experiencias docentes ............................................. 34 

APORTES DEL INVESTIGADOR (CASUÍSTICA) ........................................................ 37 

REFLEXIONES FINALES ................................................................................................ 38 

Bibliografía ......................................................................................................................... 40 

ANEXOS ............................................................................................................................ 48 

ANEXO B: Cuestionario de entrevista a los docentes ........................................................ 49 

EVIDENCIA C. Evidencia de Permiso para la aplicación de instrumento ........................ 51 

Resultado del Análisis de Plagio ........................................................................................ 52 

Evidencias Fotográficas de la Aplicación de Entrevista ..................................................... 53 



XIII  

ÍNDICE DE TABLAS 

 

Tabla 1 Población de estudio ............................................................................................ 21 

 

Tabla 3 Anexo A: Cronograma de Actividades ............................................................... 48 



XIV  

ÍNDICE DE FIGURAS 

Figura 1 Triangulación .................................................................................................... 26 

Figura 2 Nube de Palabras, Estimulación sensorial ......................................................... 27 

Figura 3 Redes semántica de la categoría Estimulación Sensorial, sus subcategorías y 

sus citas ......................................................................................................................................... 29 

Figura 4 Nube de Palabras, Perspectiva cognitiva ......................................................... 31 

Figura 5 Red semántica de la categoría Perspectiva cognitiva, sus subcategorías y sus 

citas ............................................................................................................................................... 32 

Figura 6 Nube de Palabras, Experiencias docentes ........................................................ 34 

Figura 7 Red semántica de la categoría Experiencias docentes, sus subcategorías y sus 

citas ............................................................................................................................................... 35 



XV  

RESUMEN 

Esta investigación de tipo cualitativa con enfoque interpretativo-comprensivo, analizó el 

impacto de la estimulación sensorial en el desarrollo cognitivo de niños de 3 a 4 años en la Escuela 

"Aurelio Carrera Calvo" de Santa Elena, en donde se evidenció una falta de recursos pedagógicos 

y capacitación a los docentes, a pesar de las barreras los docentes implementan estrategias que les 

permiten llevar a cabo sus actividades pedagógicas. El estudio, basado en el paradigma 

interpretativo, se hizo uso de entrevistas semiestructuradas a los docentes y el análisis se lo realizó 

con el software Atlas.ti. Los resultados demostraron que los educadores implementan estrategias 

innovadoras con recursos limitados como cajas sensoriales y materiales reciclados, logrando 

mejoras significativas en atención, memoria a corto plazo y lenguaje expresivo. La triangulación 

metodológica confirmó que la estimulación sensorial con enfoque cognitivo bajo una planificación 

adecuada potencia las habilidades cognitivas en esta etapa. El estudio concluye proponiendo 

capacitaciones a los docentes en técnicas de estimulación sensoria, guía práctica de actividades 

sensoriales adaptadas a contextos pedagógicos, estos hallazgos aportan evidencia empírica sobre 

la relación entre prácticas pedagógicas sensoriales y desarrollo infantil en entornos rurales. 

 

 

Palabras clave: Estimulación sensorial, Desarrollo cognitivo, prácticas pedagógicas 
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INTRODUCCIÓN 

La presente investigación sen centra en las Experiencias Docentes sobre la estimulación 

sensorial desde la perspectiva cognitiva en niños de 3 a 4 años que tiene como objetivo principal 

analizar cómo las estimulaciones sensoriales con enfoque cognitivo previa planificación 

contribuyen al desarrollo cognitivo en la etapa de educación inicial, con el propósito de 

identificar estrategias efectivas que desarrollen habilidades cognitivas como la atención, la 

memoria, el lenguaje y el pensamiento lógico. Según (Cerino, 2023), “la estimulación visual y 

auditiva fortalecen los procesos de memoria sensorial y actúan como mediadores entre la 

adquisición de conocimientos, sobre todo en la primera infancia”. Esta etapa es considerada 

crítica, ya que las experiencias tempranas moldean la red neuronal del cerebro y las capacidades 

cognitivas. 

La investigación está estructurada en cuatro capítulos: 

 

En el capítulo I, se expone la problemática a la que se enfrentan los docentes en cuanto al 

uso de herramientas sensoriales en el contexto de la Escuela de Educación Básica “Aurelio 

Carrera Calvo”, ubicada en la comunidad Bambil Collao ubicado en la ciudad de Santa Elena, 

Ecuador, a raíz de esto se formula la pregunta principal de la investigación y se establecen los 

objetivos generales y objetivos específicos que encaminan esta investigación. Teniendo estos 

elementos ya definidos se plantea la justificación destacando su impacto y se delimita el objeto 

de estudio. 

El capítulo II aborda de manera exhaustiva el marco teórico que es donde se hacen las 

definiciones conceptuales de los temas a tratar en la investigación, como son las tres variables o 

categorías que son: estimulación sensorial, perspectiva cognitiva y experiencias docentes. Se 

describen conceptualmente, su aplicación en ámbito educativo y lo que implica 

metodológicamente, apoyándose de referencias bibliográficas de autores reconocidos en el 

ámbito nacional e internacional de estudios recientes relacionados a nuestra investigación como 

son la estimulación sensorial y desarrollo cognitivo ejercidas por los docentes. 

En el capítulo III, se detalla una descripción completa del enfoque metodológico 

empleado, en nuestra investigación hacemos uso del método cualitativo y diseño descriptivo- 

analítico en donde se detallan las técnicas empleadas para el levantamiento de información, 
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como lo es la entrevista semiestructurada y la observación no participante para su posterior 

análisis cualitativo haciendo uso del software Atlas.ti que nos permite categorizar, 

subcategorizar, codificar las respuesta mostrándonos resultados a través de redes semánticas y 

nubes de palabras. 

El capítulo IV presenta la interpretación del procesamiento del levantamiento de 

información llevada a cabo mediante entrevistas realizadas a los docentes, se detalla como los 

docentes hacen uso de sus habilidades de una manera ingeniosa para enfrentar problemas, 

necesidades, limitaciones y las estrategias que hacen y que les permita desarrollar sus labores 

pedagógicas aplicando técnicas de estimulación sensoriales recurriendo a materiales reciclados o 

de fácil acceso y los efectos que estos tienen en el desarrollo cognitivo. A través de este proceso, 

se logró cumplir de manera integral con los objetivos planteados, haciendo aportes para 

fortalecer las prácticas pedagógicas y hacer una contribución al desarrollo cognitivo infantil 

desde un enfoque sensorial y contextualizado. 
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CAPÍTULO I 

 

PRIMER MOMENTO SITUACIÓN PROBLEMÁTICA 

 

Situación objeto de investigación 

 

Nivel Internacional. 

Desde el primer momento la situación problemática se describe a nivel internacional con 

el criterio de UNIR (2021) quien explica que la estimulación sensorial en el ámbito de educación 

infantil promueve el desarrollo y el aprendizaje de los niños a través de la realización de 

actividades que involucren todos los sentidos; sin embargo no todas las personas reciben la 

información o el tratamiento necesario para desarrollar sus sentidos, lo cual causa que haya 

dificultades para organizar o interpretar información que los sentidos captan; desde esta 

perspectiva se observa que en algunas instituciones los niños que están en la edad preescolar no 

desarrollan completamente sus habilidades cognitivas por la falta de estímulos sensoriales 

adecuados durante su experiencia de aprendizaje , en algunas escuelas las actividades se centran 

plenamente en la repetición de contenido o en los métodos tradicionales mas no actividades que 

ayuden a la cognición, así mismo la carencia de materiales didácticos o la poca planificación de 

los docentes en actividades que involucren a la percepción y esto limita el desarrollo del 

pensamiento lógico, la atención y la memoria. 

La perspectiva cognitiva según Bunam (2023) como el nombre mismo le indica se centra 

en estudiar los procesos cognitivos de cada uno de las personas, la cognición se considera un 

conjunto de procesos adaptativos en los que la memoria, el pensamiento, la resolución de 

problemas, la comunicación y la forma en la que procesamos información, esto proviene de 

nuestro entorno, y se centra en explicar el desarrollo de los procesos intelectuales ya 

mencionados, además de como los niños construyen e incrementan estas habilidades de 

pensamiento que les ayudara a interactuar con su entorno de una manera eficiente. 

Nivel Nacional. 

A nivel nacional, nos enfocamos en la investigación de Pesantes (2024) donde reconoce 

que el desarrollo sensorial en los niños es fundamental para el crecimiento social, emocional y 

cognitivo, pero en los hogares de la ciudad de Guayaquil existe dificultades en el acceso de 
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recursos pedagógicos, la mayoría de las personas habitan en bajas condiciones económicas y que 

no han podido acceder a centros donde realizan prácticas de estimulación. 

Vásquez (2019) describe que la estimulación sensorial crea un aprendizaje significativo 

en los primeros años de vida en los niños y niñas, la sensación cumple con recibir la información 

mediante los sentidos y también lleva la información al cerebro para procesarla y así generen 

conductas y comportamientos de acuerdo a su entorno, También las actividades sensoriales 

fomentan y aumenta la curiosidad de los niños, por ello los docentes deberían de buscar 

estrategias mediante el uso de material concreto, visual o auditivo para poner en práctica los 

estímulos sensoriales ya que existen numerosos juegos y materiales que estimulen estos sentidos 

de manera lúdica pero también ayuden al logro de aprendizajes. 

Nivel local. 

A nivel local, Yagual (2024) afirma que en el cantón La libertad de la provincia de Santa 

elena el desarrollo sensorial cognitivo crea un impacto significativo en los niños entre 2 a 3 años, 

son edades en donde se experimenta un crecimiento de las habilidades cognitivas, sociales y 

emocionales, a pesar de esto existen problemas de interacción social debido a que los niños 

carecen de un entorno adecuado para estimular sus sentidos, lo cual puede tener consecuencias 

en el rendimiento académico, social o emocional. 

De acuerdo con Tapia (2022) El desarrollo cognitivo se concibe como un proceso activo 

y continuo que permite al niño aprender a resolver diferentes situaciones y a desarrollar nuevas 

habilidades a partir de sus experiencias. Por ello, brindar una estimulación adecuada desde la 

infancia no solo fortalece a las capacidades mentales del niño, sino que también contribuye a un 

aprendizaje más efectivo y a un desarrollo pleno en los ámbitos personal, emocional y social 

Contextualización de la situación objeto de investigación. 

La UNICEF (2022) ha destacado que en los primeros años de vida la cognición este 

asociado con la sensación y la percepción. La exploración del entorno sucede por medio de los 

sentidos, luego se los interpreta en la percepción. Los sentidos son receptores que captan 

información sobre estímulos que se encuentran de diferentes maneras y se transforman en 

impulsos nerviosos que viajan al cerebro, por ello surgió la necesidad de implementar estrategias 

pedagógicas que promuevan aprendizajes significativos desde edades tempranas, priorizando el 
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desarrollo cognitivo a través de experiencias sensoriales enriquecedoras. La estimulación 

sensorial en la primera infancia ha sido reconocida como un pilar esencial para favorecer el 

desarrollo integral de los niños y niñas. Durante los primeros años de vida los infantes presentan 

un alto nivel de plasticidad cerebral que facilita al cerebro a adaptarse a su entorno, lo cual, esto 

permite que los estímulos del entorno influyan de manera directa en el fortalecimiento de 

habilidades perceptivas, cognitivas, emocionales y lingüísticas 

En Ecuador, se han realizado investigaciones que exploran la estimulación temprana, el 

desarrollo de la neuroeducación y habilidades lingüísticas en la infancia de los niños. En Penipe 

y Guayaquil, para fortalecer las habilidades de los niños aplicaron estimulación sensorial, 

cognitivas, atención y percepción en niños, centrándose en programas de intervención temprana 

que buscan apoyar a mujeres desde la gestación. (Guerra, 2023) 

Estas investigaciones han resaltado la relevancia de la estimulación para el desarrollo de 

aptitudes lingüísticas, cognitivas, sociales y motoras en los niños, tal como menciona Coello 

(2021) afirma que lograr alcanzar una compresión y evaluación precisa de la inteligencia 

humana se logra obtener las respuestas de activación cerebral al contrario de la estimulación 

sensorial en la primera infancia (Castro M. , 2021). Las áreas esenciales de estimulación al ser 

cognitiva, motriz, socioemocional y lenguaje desempeñan un papel critico al brindar a los niños 

la oportunidad de un futuro exitoso, estableciendo relaciones cálidas, afectuosas y sólidas 

En la Escuela de Educación Básica ‘‘Aurelio Carrera Calvo’’, ubicada en la provincia de 

Santa Elena, Parroquia Colonche – Comunidad de Bambil Collao, Esta institución se encuentra 

en una zona rural, donde existen limitaciones de recursos educativos y la posición social de las 

familias suelen ser vulnerables. La institución educativa cuenta con una población infantil que 

requiere de un aprendizaje personalizado y adaptada a sus necesidades, se ha observado que 

niños de 3 a 4 años presentan dificultades para mantener la atención, concentración o seguir 

instrucciones, que esto estaría relacionado con una falta de estimulación sensorial adecuada. 

Aunque la maestra demuestra compromiso en su labor docente se evidencias barreras en 

la aplicación de estrategias específicas para fortalecer el área perspectiva cognitiva, a causa de la 

escasez de recursos didácticos. En esta institución, se ha identificado que muchos niños y niñas a 

pesar de estas dificultades muestran interés por aprender y responder positivamente ante 

actividades lúdicas y sensoriales cuando estas con implementadas. Esta situación real motiva la 
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necesidad de investigar como la estimulación sensorial puede favorecer el desarrollo cognitivo 

en esta etapa crítica del desarrollo infantil. 

Inquietudes del investigador 

 

Pregunta principal. 

¿Cómo son las experiencias docentes en la aplicación de la estimulación sensorial para el 

desarrollo de la perspectiva cognitiva en niños y niñas de 3 a 4 años? 

Preguntas secundarias 

¿Qué estrategias de estimulación sensorial aplican los docentes desde la perspectiva 

cognitiva en niños y niñas de 3 a 4 años? 

¿Cómo se manifiesta el desarrollo de las habilidades cognitivas en los niños a partir de las 

experiencias de estimulación sensorial aplicadas por los docentes? 

¿Qué dificultades enfrentan los docentes al aplicar actividades de estimulación sensorial 

para favorecer el desarrollo de la perspectiva cognitiva en niños y niñas de 3 a 4 años? 

Propósitos u Objetivos de la investigación 

 

Objetivo general 

Analizar las experiencias docentes sobre la estimulación sensorial para el desarrollo de la 

perspectiva cognitiva en los niños y niñas de 3 a 4 años 

Objetivos específicos 

Identificar las estrategias de estimulación sensorial aplicadas desde la perspectiva 

cognitiva en niños y niñas de 3 a 4 años. 

Describir el desarrollo de las habilidades cognitivas a partir de las experiencias de 

estimulación sensorial aplicadas por los docentes. 

Comprender las dificultades que enfrentan los docentes en la aplicación de actividades de 

estimulación sensorial para favorecer el desarrollo de la perspectiva cognitiva 
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Motivaciones del origen del estudio 

La presente investigación pone de relieve la importancia de las actividades de 

estimulación sensorial en la educación inicial, enfatizando su impacto positivo en el desarrollo de 

las habilidades cognitivas de los niños. Esta labor requiere que los educadores no solo cuenten 

con una sólida preparación académica en su área, sino que también reciban formación 

especializada en estrategias de estimulación temprana, estas actividades resultan cruciales, 

especialmente para atender a niños con dificultades de desarrollo o aprendizaje, potencian su 

capacidad para adquirir conocimientos y adaptarse al entorno educativo. Además, la formación 

docente debe complementarse con un enfoque multidisciplinario, en el que participen otros 

profesionales como psicólogos, pedagogos, fisioterapeutas y terapeutas, quienes pueden 

proporcionar herramientas y orientaciones valiosas. 

Por otro lado, la participación activa de las familias se convierte en un factor clave dentro 

de este proceso. Los padres, especialmente aquellos con experiencia previa en temas de 

estimulación temprana, pueden desempeñar un rol complementario al de los profesionales, 

aportando perspectivas y experiencias que enriquecen la atención infantil. Este estudio subraya 

que la estimulación sensorial no solo fortalece las habilidades cognitivas, sino que también 

contribuye al desarrollo integral de los niños, abarcando áreas como el lenguaje, la motricidad y 

las competencias socioemocionales. Al adquirir conocimientos a través de la experiencia y el 

aprendizaje, los niños construyen bases sólidas para su desempeño escolar y su vida futura. La 

investigación busca sensibilizar a los docentes y a la comunidad educativa sobre la necesidad de 

adoptar enfoques innovadores y colaborativos que favorezcan el desarrollo pleno de los niños en 

sus primeros años de vida, asegurando así una educación inclusiva y de calidad. 
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CAPÍTULO II 

 

MARCO TEÓRICO-REFERENCIAL / ABORDAJE TEÓRICO / SEGUNDO 

MOMENTO 

Estudios relacionados con la temática 

En este capítulo abordaremos las definiciones conceptuales de las variables y sus 

subcategorías, definiciones que nos ayudaran a una mejor compresión desde un punto de vista 

conceptual, tomando como referencias a autores en el ámbito internacional, nacional que detallan 

investigaciones adaptadas según las costumbres y políticas de nuestro país y a organismos 

internacionales. 

Nivel internacional. 

A nivel internacional la investigación titulada “Desarrollo cognitivo en la primera 

infancia: efectos de la estimulación sensorial temprana” (Janeth, 2025) , la cual tiene como 

objetivo indagar la importancia de la estimulación sensorial en el desarrollo cognitivo de los 

niños y las niñas en sus primeros años; para ello da uso de metodología con un paradigma mixto 

cualitativo y cuantitativo, al ser un tipo de estudio descriptivo y de corte transversal, da uso de 

las herramientas de entrevistas y encuestas como principales instrumentos de recolección de 

información, además da uso de la elaboración de matrices categoriales y triangulación de 

información, tiene como resultado que los docentes exponen actividades potenciales para el 

desarrollo cognitivo mediante los sentidos de los niños y niñas; como estrategia se da uso al 

medio de lenguajes expresivos que favorecen el desarrollo visual y auditivo, el cual utilizan 

como base para expresar nuevos conocimientos, en conclusión se evidencia que los docentes 

plantean actividades que favorecen el sentido táctil, visual y auditivo, lo cual permite que el niño 

o niña pueda experimentar y conocer el mundo desde otra perspectiva, también se activa el uso 

de dispositivos básicos de aprendizaje que motivan al estudiante a seguir aprendiendo. 

En este contexto se describe la investigación titulada “Fortalecimiento de la estimulación 

temprana a través de actividades sensoriales, con niños y niñas del grado maternal en el 

Colegio Antonio José González del municipio Bugalagrande – Valle” elaborada por Tascón 

(2023) el cual tiene como objetivo proponer actividades en el aula, como una herramienta eficaz 

y fundamental en el proceso de aprendizaje y desarrollo de habilidades de los niños y niñas, su 



9  

metodología se estructura desde un enfoque cualitativo el cual recolecta información a través de 

la observación y de diarios de campos. Se tiene como resultado que es importante dar uso a la 

estrategia de estimulación temprana a través de actividades sensoriales con el fin de desarrollar 

nuevas experiencias, que los estudiantes conozcan sobre diversos elementos que sirve para 

fortalecer sus competencias y adquirir nuevos conocimientos, en conclusión se propone una 

secuencia didáctica de actividades con el enfoque de estimulación temprana, lo cual logra 

motivar, interactuar con actividades sensoriales que les permita crear para aprender de una forma 

más divertida. 

Nivel Nacional. 

En este trabajo de investigación titulado “La estimulación temprana en el desarrollo de 

habilidades y destrezas del lenguaje en niños de educación inicial” elaborado por Pérez (2020) 

tiene como objetivo Diseñar actividades metodológicas sobre la especificación del programa de 

estimulación temprana y aplicación de la escala de desarrollo para las habilidades y destrezas. 

Se utilizó la metodología de campo de forma cualitativa y cuantitativa; se tiene como 

resultado que los mejores métodos para desarrollar nuevas habilidades de aprendizaje es el uso 

de juegos recreacionales utilizando juguetes especiales dependiendo de la edad del estudiante, la 

capacidad de reacción y de razonamiento con el fin de que los estudiantes se sientan seguros y se 

puedan comunicar con más facilidad, por esta razón se llega a la conclusión de que los niños de 

educación inicial poseen un desarrollo integral a través de una evaluación que demuestra la 

importancia de generar habilidades o destrezas de lenguaje 

La investigación titulada “La importancia de la estimulación sensorial en el desarrollo 

cognitivo: Un análisis documental y de campo” elaborado por Rosales (2023) tiene como 

objetivo analizar el desarrollo cognitivo a través de la estimulación temprana sensorial motora en 

la primera infancia, la metodología utilizada es de tipo cuantitativo, con un enfoque documental, 

los instrumentos utilizados fueron la encuesta. Lo cual da como resultado que los docentes deben 

de contar con una práctica de estimulación para crear un ambiente lúdico ya que se obtiene que 

el 100% afirman que este paso se debe de desarrollar en los primeros años de vida, en este 

sentido se llega a la conclusión de que es de gran importancia el desarrollo cognitivo desde la 

influencia del entorno familiar y la intervención de las prácticas de los docentes, porque ayuda a 

estimular. 
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Nivel local. 

Desde un contexto local se describe la investigación titulada “Estimulación sensorial a 

través del uso de libros sensoriales para el desarrollo de la lectoescritura en niños de 3 años” 

elaborada por Gonzales (2022) tiene como objetivo determinar la importancia de la estimulación 

sensorial a través del uso de libros sensoriales para el desarrollo de la lectoescritura en niños de 3 

años de Educación Inicial. La metodología utilizada es de tipo cualitativo, con un enfoque 

descriptivo, en base al método inductivo se pudo plantear la conducta humana y conocer su 

comportamiento; para la recolección de información se da uso de la observación, la entrevista y 

de la encuesta, se tiene como resultado que es importante implementar actividades que despierten 

la curiosidad del infante lo cual a través de libros sensoriales se puede lograr; es así como se 

llega a la conclusión que la adquisición de libros con aspectos sensoriales desarrollan la 

lectoescritura de los niños porque genera diversos conocimientos en donde el cerebro procesa, 

analiza e interpreta la información a través de los sentidos. 

En este sentido la investigación titulada “estimulación multisensorial y el aprendizaje 

significativo en niños de 3 a 4 años” elaborada por De la Cruz & Villalva (2022) tiene como 

objetivo determinar la incidencia de la estimulación multisensorial en el aprendizaje significativo 

en niños de 3 a 4 años, la metodología utilizada es de tipo cualitativo con un diseño no 

experimental, el cual se realizó a través de entrevistas, también tiene un enfoque descriptivo el 

cual describe las experiencias y observaciones percibidas en el aula de clase, es así como se 

obtiene como resultado que el diagnostico de las actividades multisensoriales integra e interpreta 

información por medio de los sentidos, lo cual permite al niño a ser interactivo en base a la 

creación de nuevas experiencias; el nivel psicomotor desarrolla el nivel de coordinación, de 

lenguaje, de socialización y de autonomía. Por ende, se llega a la conclusión que los docentes 

involucran a todo el alumnado a la práctica de multisensoriales como una estrategia de 

aprendizaje con el fin de fortalecer habilidades y destrezas en ámbitos de criterios ya sea dentro 

del aula de clase o en el entorno familiar - amigos. 
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Referentes teóricos 

Categoría 1: 

Estimulación sensorial 

La estimulación sensorial según Castro (2023) se refiere al ingreso de datos del ambiente 

al sistema nervioso mediante los sentidos con el objetivo de generar sensaciones y percepciones. 

Conforme el niño experimenta sensaciones, aprende gradualmente a estructurarlas en su cerebro 

y a identificar sus significados. Cada vez que el cerebro siente una sensación, produce una 

reacción adaptativa, por esta razón, es crucial fomentar los sentidos desde la infancia, esto 

permite describir las subcategorías como son: la estimulación visual, auditiva, táctil, olfativa y 

gustativa que permiten que el niño asimile experiencias y descubra elementos que les facilitarán 

su aprendizaje en el futuro. 

Es así como Patiño (2024) define que la estimulación sensorial es un elemento clave 

desde que nacemos porque es la percepción en donde los sentidos adquieren información del 

entorno, aumentando la curiosidad, la atención, la motivación y la concentración integradas en el 

enfoque cognitivo; en este contexto, el enfoque cognitivo incrementar la expresividad en 

relación con el lenguaje, particularmente en fonemas que presentan mayores retos en términos de 

articulación, pronunciación y adquisición; es clave realizar una evaluación previa exhaustiva 

para establecer el perfil sensorial del individuo y definir objetivos claros y medibles, 

especialmente en personas con bajo nivel de consciencia debido a daño cerebral o enfermedades 

degenerativas; En este contexto, el desarrollo cognitivo es la participación activa en el aula de 

clase, el cual es un proceso en el que los niños reescriben sus representaciones, lo que predispone 

su aprendizaje, el desarrollo de habilidades y resolución de un sinnúmero de problemas que están 

presentes en el proceso educativo. 

Estimulación visual 

La estimulación visual es la primera subcategoría que según Cerino (2023) es un conjunto 

de patrones de actividad que el cerebro humano procesa a través de los ojos, estas suelen cambiar 

rápidamente o extraer un significado abstracto en caso de que los estímulos presenten secuencias 

demasiadas rápidas; se considera que todos los seres humanos son capaces de visualizar una gran 

cantidad de proyectos en el entorno, el ángulo visual acoge todos los objetos proyectados la cual 
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da sentido al código de clasificar conjuntos de atributos, ya sea a través de características, 

colores o de acciones; la estimulación visual se relaciona a la acción de respirar, de comer, beber, 

aprender, dormir y descansar, ya que cada una cumple una función que moviliza a la persona a 

cumplir su estilo de vida. Además, desde el ámbito escolar es esencial que el aula esté decorada 

con colores y objetos variado lo que ayuda a los docentes y a los niños a contar con un espacio 

divertido para aprender. 

Estimulación auditiva 

Al seguir el criterio de Ibáñez (2015) la estimulación auditiva como segunda 

subcategoría es la capacidad en el que el cerebro desde el sentido del sistema nervioso central 

utiliza para procesar señales de manera sonora, la cual crea una información auditiva que sirve 

para elaborar patrones de comunicación y transmitir mensajes; la vía auditiva consta de tres 

partes la primera es la parte conductiva que se encuentra entre el odio externo y medio es 

encargada de dirigir el impulso o la energía sonora; la segunda es la zonas sensorial perceptiva 

que se encuentra en el oído externo se encarga de trasformar la energía mecánica a actividad 

neural, y la tercera es la zona neural, que se encarga de analizar la energía eléctrica a lo largo de 

la vía auditiva permitiendo elaborar respuestas de los diferentes sonidos. A través de actividades 

auditivas, se describe el código que es la imitación de sonidos, que se da uso de sonajeros u otros 

dispositivos que mejoran la percepción y la motricidad de cada persona. 

Estimulación táctil 

Como tercera subcategoría no centramos en lo que dice Tate (2019) que nos indica que la 

estimulación táctil es la que produce sensaciones a través de la piel es considerada como la 

propiocepción en el sistema de sentido que el organismo informa a los músculos sobre los 

movimientos que se realizan; es así como se regula el nivel de movimiento ante reacciones que 

generan una respuesta automática, también la estimulación táctil interviene en el desarrollo del 

esquema corporal porque presenta una acción motora planificada, lo cual define el código de 

reconocer objetos con las manos; lo cual desde un aspecto más avanzado la estimulación táctil 

desarrolla la seguridad corporal, la coordinación de las actividades que realiza el cuerpo, el ajuste 

de las posturas, funciones relacionadas a la atención y las diferentes destrezas de lenguaje con 

mímicas. Además, la estimulación táctil es crucial, ya que proporciona información esencial 



13  

desde el inicio de la vida. Jugar con diferentes texturas o experimentar con diversas temperaturas 

contribuye al desarrollo cognitivo y emocional. 

Estimulación olfativa y gustativa 

Como cuarta subcategoría se presenta la estimulación olfativa y gustativa que de acuerdo 

con Fuentes (2011) es el análisis de la estimulación olfativa es distinción de diferentes sustancias 

dispersas en el aire, es la capacidad de detectar olores y son reconocidos e interpretados por el 

cerebro, lo cual demuestra diferentes conceptos sobre un aroma del entorno, el sentido del olfato 

es único en el sistema porque posee una modalidad doble que detecta los olores provenientes de 

diferentes lados del exterior y de manera interior del cuerpo; el olfato está ligado a estimulación 

gustativa porque involucra la codificación de sabores a través del olor, la cual también es 

conocida como la estimulación retronasal que se encarga de identificar sabores u olores a través 

de la digestión , lo cual ocurre en la respiración y en la masticación de alimentos. 

Como código de la subcategoría de estimulación olfativa y gustativa es la exploración de 

olores, sabores y texturas; porque desde temprana edad estas son las primeras sensaciones que 

obtiene cada persona a través de la alimentación, también ayuda al desarrollo de habilidades 

como la succión y la masticación, lo que es vital para su crecimiento saludable; al igual que es 

beneficioso exponerlos a aromas agradables y familiares para que aumenten la estimulación de 

sus sentidos. 

Intervención sensorial 

Como quinta subcategoría es la intervención de estimulación sensorial que de acuerdo 

con Hulatt (2024) indica que es clave para realizar una evaluación previa exhaustiva, establecer 

el perfil sensorial del individuo y definir objetivos claros y medibles, especialmente en personas 

con bajo nivel de consciencia debido a daño cerebral o enfermedades degenerativas; se ajustan al 

repertorio conductual inicial y ser revisados según los logros obtenidos. 

Es necesario revisar los parámetros como la intensidad, frecuencia y carga motivacional 

del estímulo; las respuestas que se buscan incluyen como códigos de la investigación tales como 

conductas motoras (movimientos reflejos), emocionales (risa, llanto), verbales (sonidos, 

palabras) A través de las vías sensoriales, como las auditivas, visuales, olfativas, gustativas, 
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somatosensoriales y vestibulares, se envía información a las áreas cerebrales, activándose y 

generando respuesta. 

Categoría 2: 

 

Área cognitivo Perspectivo 

El aprendizaje cognitivo hace referencia al mecanismo en el cual los niños pueden 

interpretar, percibir y procesar la información que llega a través de los sentidos, la experiencia y 

el cerebro. La palabra "cognitivo" proviene del latín noscere, "saber”, y se relación a todo lo 

relacionado con el conocimiento (Jiménez, 2024). A través de este proceso, se establecen las 

subcategorías tales como la memoria, empatía cognitiva, actividades en el área cognitiva; y las 

habilidades cognitivas. El desarrollo cognitivo ocupa un lugar esencial en el Currículo de 

Educación Inicial porque reconoce que la etapa inicial es clave para la formación de capacidades 

de pensamiento, aprendizaje y resolución de problemas. Este currículo reconoce que la etapa 

inicial es clave para la formación de habilidades como la percepción, memoria, atención y el 

lenguaje, las cuales son fundamentales para aprendizajes futuros; a través de enfoques lúdicos y 

experiencias significativas se define el código como son los juegos educativos, competitivos, 

psicomotores y tradicionales, ya que esto promueve la exploración activa del entorno, la 

curiosidad y el razonamiento crítico. 

De acuerdo con Castilla (2014) La teoría del desarrollo cognitivo de Jean Piaget describe 

la etapa sensoriomotora se enfoca en cómo los niños construyen su conocimiento a través de la 

interacción activa con el entorno. Según Piaget, esta interacción permite que los niños 

reorganicen y complejizan sus estructuras mentales, facilitando su comprensión de la realidad. Es 

como se muestran a continuación: 1) Periodo sensoriomotor (0 a 2 años): En esta etapa, el niño 

explora el mundo a través de sus sentidos y acciones. Aprende mediante ensayo y error y 

empieza a anticipar las consecuencias de sus acciones (por ejemplo, lanza un objeto para captar 

la atención). 2) Periodo preoperatorio (2 a 7 años): El niño desarrolla la capacidad de 

representación mental, se da uso de imágenes mentales y participa en el juego simbólico, 

comenzando a imitar y a comunicarse más eficazmente, gracias a su avance en el lenguaje. 
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La memoria 

Como primera subcategoría de acuerdo con (al., 2021) la memoria es una función 

cognitiva esencial que permite adquirir, retener y recordad información que definen a la persona, 

es lo que hace único a las personas porque desde que nacemos o iniciamos el día captamos 

información que se desea recordar como un recuerdo, temas importantes, comprender acciones o 

actitudes de diferentes acontecimientos; como código de esta subcategoría es la memoria 

sensorial, porque es de gran importancia observar la retención de información a través de 

estímulo señoriales, ya que se entiende que la memoria es muy amplia y tiene la capacidad de 

retener o captar datos a corto o largo plazo. 

Empatía cognitiva 

La empatía cognitiva o también conocida como la teoría de la mente es la segunda 

subcategoría que según (Reniers, 2022) la empatía cognitiva es la capacidad de formar un 

modelo funcional de los estados emocionales de los demás e implica, de manera importante, la 

comprensión de la experiencia emocional de otra persona. Desde el aspecto del acceso al 

conocimiento la empatía cognitiva valora las respuestas u opiniones, ya que se observa por qué 

se da respuesta a algo ya sea errónea o correcta; en cuanto al área del lenguaje, los bebés se 

comunican desde su nacimiento a través de gestos y expresiones, desarrollando su habla 

progresivamente. El Código de esta subcategoría es el lenguaje receptivo – expresivo; en donde 

lenguaje receptivo se refiere a la comprensión, y lenguaje expresivo a la capacidad de 

comunicarse verbalmente. La relación de estos lenguajes a través del dialogo permite obtener 

experiencias emocionales y sociales que hacen al niño relacionarse con otros, adaptándose a 

costumbres y normas de convivencia. 

Actividades en el área cognitiva 

Como tercera subcategoría se presenta las actividades en el área cognitiva, se toma el 

criterio de UNIR (2021) que explica que es un conjunto de ejercicios que se enfocan en la 

estimulación cognitiva, se basa en la relación que tiene el cerebro con la conducta, por lo que 

estas actividades dependen del aprendizaje que se adquiere, es así como mantiene la capacidad 

funcional y el desempeño de diferentes tareas que se realicen durante el día. 

En este sentido se también se toma el criterio de Tolentino (2020) que indica que las 

metáforas es una de las actividades en el área cognitiva que facilita el proceso terapéutico al 
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hacer las ideas más comprensibles y atractivas. Por ende, se toma como Código el uso de 

metáforas, porque cumplen varias funciones y se realiza de la siguiente manera: 1) Evaluación: 

Las metáforas ayudan a establecer una buena relación entre terapeuta y niño, clarificando el rol 

del terapeuta y facilitando la recolección de información para el diagnóstico. 2) Durante el 

tratamiento: Las metáforas se usan para explicar estrategias de una manera lúdica, lo que facilita 

la comprensión y la adhesión del niño al tratamiento. Por ejemplo, metáforas como el "zapping 

mental" permiten a los niños imaginar que tienen un control remoto para cambiar pensamientos 

negativos a positivos. 3) Fase de cierre: Las metáforas refuerzan las habilidades adquiridas, 

ayudando a consolidar lo aprendido durante la terapia. Algunas metáforas específicas, como el 

"Detective de pensamientos", estimulan el pensamiento crítico y ayudan a los niños a cuestionar 

sus creencias. Otras, como el uso de escalas imaginativas (“tristeza del 1 al 10”), ayudan a los 

niños a expresar sus emociones y facilitar el diagnóstico. Además, los recursos lúdicos como "la 

bomba que está por explotar" les permiten detectar y gestionar emociones fuertes como la ira. 

Habilidades cognitivas 

Como cuarta subcategoría son Las habilidades cognitivas según Frías (2017) se refieren 

a las capacidades intelectuales que permiten a los individuos resolver tareas mentales, se 

desarrollan mediante la práctica y están influenciadas tanto por la tarea como por el contexto y la 

actitud del individuo, las habilidades son esenciales en el estudio de la inteligencia, se organizan 

en niveles generales y específicos porque combina habilidades simultáneas y secuenciales. 

En base a esto el Código es el razonamiento, porque desde el ámbito educativo forma 

parte de la relación del procesamiento (simultáneo y secuencial) ya que son claves para el éxito 

en áreas como la lectura y las matemáticas, por ejemplo, se da uso de secuencias, analogías, 

casos de situaciones de la vida cotidiana, entre otros. 

Las habilidades simultáneas, vinculadas al hemisferio derecho, son necesarias para la 

percepción global y la síntesis de información visual. Por otro lado, las habilidades secuenciales, 

asociadas al hemisferio izquierdo, se encargan del análisis detallado y de la información en orden 

lineal, como en el lenguaje y la memorización de secuencias. En el contexto educativo, las 

habilidades simultáneas permiten el reconocimiento de números y letras, así como la 

interpretación de estímulos visuales. Las secuencias son esenciales en la memorización de 

palabras y el cálculo. 
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Categoría 3: 

 

Experiencias docentes 

Experiencias docentes es una variable Interviniente que hace de mediadora entre el 

docente y la estimulación sensorial con enfoque cognitivo y el desarrollo cognitivo, incluir esta 

variable es de gran importancia debido que esta investigación se centra en las prácticas 

pedagógicas de los docentes. Esta variable se centra en las técnicas usadas, problemas, 

experiencias, necesidades que enfrentas los docentes para poder aplicar sus técnicas, se centra en 

las estrategias a la recurren para implementar sus técnicas. 

Para sustentar la incorporación de “Experiencias docentes” como variable interviniente, 

moderadora o explicativa y así dar pleno cumplimiento al objetivo de comprender las 

dificultades que enfrentan los maestros en la aplicación de actividades de estimulación sensorial, 

nos apoyamos en dos bases teóricos: 

1. La teoría de la actividad y la experiencia educativa (Jaime & Leont"ev, 2025) destaca el 

papel mediador del docente, su experiencia sobre la práctica orienta las actividades del 

aula, así como la capacidad para resolver los imprevistos y las limitaciones. Incorporar 

experiencias docentes como variable interviniente permite evidenciar cómo sus 

capacidades pedagógicas le permiten trabajar en la relación estímulo–cognición. 

2. Las experiencias de las docentes consideradas como un proceso de aprendizaje, 

(Narbelina, 2021) plantea que reflexionar sobre la propia práctica es, en sí mismo, es un 

aprendizaje continuo que expone las necesidades formativas, barreras institucionales y 

recursos esenciales para innovar en el aula. Este enfoque brinda criterios sólidos para 

describir y comprender las dificultades que enfrentan los docentes al intentar llevar a 

cabos sus prácticas con fines pedagógicos de estimulación sensorial y desarrollo 

cognitivo. 

Agregar la variable experiencias docentes como variable mediadora entre estimulación 

sensorial y perspectiva cognitiva, la investigación se fortalece con: 

• Un análisis más profundo de las situaciones de los docentes que repercute en las 

actividades en el aula. 
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• Sienta bases para proponer mejoras contextualizadas a las necesidades de los docentes. 

 

• Une la práctica, teoría y contexto institucional. 

 

De este modo, la variable “experiencias docentes” se justifica no solo como un puente 

metodológico, sino como indispensable para cumplir con el tercer objetivo. 

Estrategias aplicadas 

Para aplicar las estrategias utilizadas por los docentes para aplicar la estimulación 

sensorial les precede una formación rigurosa que mediante la observación del comportamiento de 

los niños y como estos reaccionan a la estimulación de los recursos utilizados para ellos. Según ( 

Esteves Fajardo & HumananteCabrera, 2021), las buenas prácticas en educación inicial se 

caracterizan por la capacidad del docente para integrar actividades multisensoriales que 

promuevan la exploración, el juego y el pensamiento lógico, incluso en situaciones con 

limitaciones de recursos materiales. Estas estrategias hacen uso de materiales reciclados, 

actividades sensoriales previamente planificadas e integradas a otras áreas curriculares y la 

creación de ambientes de aprendizaje estimulantes. 

Dificultades enfrentadas 

Esta subcategoría narra los problemas que los docentes libran día a día para hacer posible 

la implementación de las técnicas en las actividades de estimulación sensorial, estas dificultades 

son muchas y van desde la escasez de recursos hasta la falta de formación especializada. ( Ajila 

Sanmartín & Rodríguez Mera, 2024)) señalan que, en el contexto ecuatoriano, muchos docentes 

de educación inicial deben improvisar sus prácticas debido a la insuficiencia de materiales, la 

sobrecarga laboral y la falta de acompañamiento institucional, son barreras que limitan las 

constantes actividades de estimulación sensorial necesarias, afectando directamente el desarrollo 

cognitivo de los niños de inicial de 3 a 4 años. 

Necesidades del docente 

Las necesidades en el entorno educativo hacen referencia a los requerimientos de los 

docentes para poder llevar a cabos sus actividades pedagógicas de una manera optimizada, 

actualizada y de calidad, para ello requieren de un acompañamiento profesional como talleres de 

capacitaciones con técnicas modernas probadas, la enseñanza requiere de una formación 

continua, también la asistencia de recursos pedagógicos, infraestructura adecuada o en buen 
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estado que garanticen experiencias sensoriales en el aula. (Mena Hernández & Villacís Lozada, 

2024) destacan que la formación continua, el acceso a talleres prácticos y el fortalecimiento de 

competencias pedagógicas son esenciales para que los docentes puedan diseñar e implementar 

actividades sensoriales con base científica. 
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CAPÍTULO III 

ABORDAJE O MOMENTO METODOLÓGICO 

Conceptualización ontológica y epistemológica del método 

Esta investigación se basa en una metodología cualitativa, de acuerdo con Gonzales 

(2019) se destaca que la esencia de la investigación cualitativa es comprender los fenómenos, 

explorándolos desde la perspectiva de los participantes en su ambiente natural y en relación con 

el contexto. Por ende, cuenta con un alcance descriptivo para detallar las tres categorías 

fundamentales: la estimulación sensorial, perspectiva cognitiva y experiencias docentes, estos 

temas son esenciales para la recolección de datos, permitiendo comprender, examinar los 

significados, experiencias, puntos de vistas individuales y relacionarlo con el objeto de estudio. 

Martínez (1997) explica que el paradigma interpretativo se inscribe dentro de una visión 

pospositiva, en el cual el conocimiento es el resultado de un diálogo constante entre el 

investigador y otros participantes, es decir, el paradigma busca interpretar los significados que 

los niños aplican a las actividades sensoriales, como respondes a ellas y que implicaciones tienen 

en el desarrollo desde su perspectiva cognitiva, valorando sus comportamientos, expresiones y 

formas particulares de aprender en su entorno educativo. 

Para este estudio se utiliza el diseño fenomenológico que tiene como finalidad describir y 

explicar cómo las personas perciben el fenómeno para proporcionar una comprensión más 

profunda, y no el fenómeno en sí (Atlasti, 2025), en el contexto de esta investigación se describe 

las experiencias vividas por los docentes cuando aplican las estimulaciones sensoriales con 

enfoque cognitivo en los niños. 

Además, se utiliza la revisión bibliográfica que nos permite recopilar y analizar la 

información más relevante y actual sobre la estimulación sensorial, su impacto en el 

fortalecimiento del área perceptiva cognitiva y las estrategias que los docentes llevan para su 

aplicación, enriquecida con una revisión de estudios y artículos académicos que exploran la 

relación entre la estimulación temprana y el fortalecimiento de la perspectiva cognitiva. De la 

misma manera se tomará en cuenta el uso de herramientas pedagógicas adaptadas, tales como 

entrevista a los docentes para acceder a las reflexiones sobre como aplican la estimulación 

sensorial en el aula y que afectos observan en el desarrollo cognitivo en los niños. 
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Se utiliza el método narrativo, Ortiz (2013) explica que este método genera, organiza y 

analiza evidencia sobre diferentes eventos dando respuesta al funcionamiento del tema de objeto, 

es considerado como una ventaja porque construye conceptos razonables, con una estructura que 

se direcciona a la percepción de un propósito, también se utiliza en metodologías para definir 

fuentes de información de autores, diversas formas de análisis o representaciones más 

convencionales, además al ser un proceso sistematizado aumenta la experiencia personal, explora 

cualidades o relatos que redefinen la realidad. 

Población 

La población según Westreicher (2024) consiste en un grupo total de personas u cosas 

que se selecciona para el previo estudio de una investigación, de esta manera población de 

estudio de esta investigación se toma en cuenta a los docentes de educación inicial, de la Escuela 

de Educación Básica “Aurelio Carrera Calvo” ubicada en la parroquia Colonche, provincia de 

Santa Elena, esta unidad educativa con cuenta con un total de 150 estudiantes y 2 docentes. 

Tabla 1 

Población de estudio 

 

ítems Descripción Cantidad 

1 Estudiantes 150 

3 Docentes Educación Inicial 2 

 Total 152 

Nota: Elaboración Propia   

 

Muestra 

La muestra es un subconjunto parte de la población en donde se llevará a cabo la 

investigación, para seleccionar la muestra existen procedimientos con fórmulas y lógica, en 

palabras sencillas la muestra es una representación de la población. Al procedimiento de 

seleccionar las muestras se le conoce como muestreo y estos a su vez se clasifican según sus 

intenciones, en nuestra investigación hacemos uso del muestreo intencional, también conocido 

como muestreo selectivo, que es una técnica de muestreo no probabilístico que se usa en la 

investigación cualitativa que consiste en elegir selectivamente a los participantes en función de 

las características de una población y de las especificaciones de la investigación, es decir 
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muestreo intencional se enfoca a un subconjunto específico de personas ( López, 2024). En el 

contexto de nuestra investigación la muestra es de 2 docentes de inicial básica 1, seleccionados 

por cumplir con los propósitos de nuestra investigación. 

Naturaleza o paradigma de la investigación 

El paradigma que se utiliza en esta investigación es el paradigma interpretativo- 

comprensivo porque se centra en la exploración de significados y experiencias vividas ya sea de 

manera colectiva o individual, los docentes en torno a la estimulación sensorial y su influencia en 

el desarrollo cognitivo de los niños y niñas de 3 a 4 años, el paradigma interpretativo- 

comprensivo busca comprender las interpretaciones subjetivas de las personas acerca de su 

entorno y de sí mismas. 

Como punto de partida de esta comprensión conceptual se procedió a la recolección de 

información mediante técnicas como entrevistas de los docentes, que posibilitaron identificar las 

estrategias de los docentes en el entorno educativo, así como la narración de el desarrollo de 

habilidades cognitivas y comprender las dificultades de aplicar las técnicas de estimulación 

sensorial en la práctica diaria. Este enfoque nos permitió cumplir con el objetivo general, que 

busca analizar las experiencias docentes sobre la estimulación sensorial desde la perspectiva 

cognitiva, así como los objetivos específicos orientados a identificar estrategias, describir logros 

en el desarrollo cognitivo y comprender las dificultades que enfrentan los educadores en el 

proceso. 

Método y sus fases 

 

Método. 

Esta investigación utiliza el método cualitativo con enfoque interpretativo-comprensivo 

que busca comprender las experiencias vivenciales de los docentes y la aplicación de estrategias 

de estimulación sensorial en el aula, y cómo estas inciden en el desarrollo cognitivo de los niños 

s de 3 a 4 años de educación inicial, el propósito no es cuantificar si o interpretar las experiencias 

de los docentes en sus prácticas pedagógicas. Según (Flick, 2022) el método cualitativo con 

enfoque interpretativo-comprensivo no busca encontrar la verdad absoluta, sino interpretaciones 

contextualizadas mediante el análisis de los resultados de técnicas usadas como entrevistas, lo 

que concuerda con nuestra investigación. 
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Fases. 

El método cualitativo con enfoque interpretativo-comprensivo tiene varias fases que 

permiten investigar a profundidad las experiencias de los docentes, relacionadas con la 

estimulación sensorial, entre esas fases tenemos: 

La primera fase es la delimitación del problema de investigación, donde se define el 

fenómeno de estudio desde la vivencia educativa, reconociendo su relevancia en el desarrollo 

cognitivo en niños de 3 a 4 años. La segunda fase es la planificación metodológica, donde se 

selecciona el diseño metodológico, en nuestro caso es fenomenológico y el método narrativo, “el 

cual permite explorar el sentido que los docentes atribuyen a sus prácticas pedagógicas” 

(Castillo & Romero, 2022), así como los criterios de los docentes de educación inicial, de 

acuerdo a esta definición conceptual se definió como diseño mitológico. 

La tercera fase es el levantamiento de la información, que se realizó mediante entrevistas 

semiestructuradas, a fin de captar los puntos de vistas, estrategias empleadas y dificultades que 

enfrentan día a día en el aula. La cuarta fase es el análisis e interpretación permite categorizar y 

subcategorizar los datos obtenidos para su compresión y comparación con el marco teórico de 

contexto socio pedagógico. La quinta y última fase es la elaboración de la reflexión y aportes 

casuística del investigador que integra los hallazgos más relevantes y plantea recomendaciones 

aplicables al sistema educativo, en coherencia con los objetivos planteados de la investigación. 

Estas 5 fases de la investigación cualitativa fueron aplicadas de acuerdo a (Juan, 2008). 

Técnicas de recolección de información 

Para el levantamiento de información de esta investigación se hizo uso de técnicas 

cualitativas alineadas al enfoque interpretativo-comprensivo y al diseño fenomenológico elegido. 

Esta técnica permitió obtener los puntos de vistas subjetivos de los docentes relacionados a la 

estimulación sensorial y su impacto en el desarrollo cognitivo en niños de 3 a 4 años de 

educación inicial, considerando los problemas, estrategias y técnicas aplicadas por los docentes. 

La técnica utilizada para la recolección de información fue la entrevista semiestructurada, 

que permitió obtener datos desde la perspectiva de los docentes, incentivando a los entrevistados 

que se expresaran libremente, pero siguiendo los parámetros de las preguntas, el diseño de las 

preguntas de la entrevista se hizo en base al cumplimiento de los objetivos de la investigación. 
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Categorización y Triangulación 

 

Categorización. 

La categorización según Vives (2021) es la agrupación de características que implican 

situaciones, contextos, practicas, interacciones, comportamientos, sentimientos, opiniones, entre 

otros; cada categorización se asocia a subcategorías que se sustentan en un marco teórico o 

conceptual, estas subcategorías surgen durante el proceso de recolección de información porque 

son los puntos clave que se van a analizar en base al objetivo que se plantea. En este trabajo de 

investigación se presentan tres categorías que son: la estimulación sensorial que es la variable 

independiente, el área cognitiva – perspectivo y experiencias docentes. 

Categoría estimulación sensorial que es la Variable independiente, es el eje de la acción 

pedagógica sobre el que se centra la investigación. Esta variable se refiere al conjunto de 

estrategias, actividades, materiales y recursos que estimulan los sentidos como vista, oído, tacto, 

olfato-gusto en los niños de 3 a años de educación inicial, de esta categoría surgen las 

subcategorías como son: estimulación visual, estimulación auditiva, estimulación táctil, 

estimulación olfativa/gustativa e intervención sensorial. La estimulación sensorial según (Castro 

Y. , 2023) se refiere al ingreso de datos del ambiente al sistema nervioso mediante los sentidos 

con el objetivo de generar sensaciones y percepciones, esta definición contrasta con esta 

investigación. 

Categoría perspectiva cognitiva es la variable dependiente vinculada al desarrollo 

cognitivo, es el factor que se mide o estudia en esta investigación para ver cómo cambia en 

respuesta a la variable independiente (que es la que el docente manipula, nos referimos a la 

estimulación sensorial), es decir que el desarrollo cognitivo depende de la estimulación sensorial. 

Esta variable se refiere a las habilidades cognitivas fundamentales como la atención, percepción, 

memoria, lenguaje, asociación y pensamiento lógico que pueden ser observadas y medidas, pero 

no se pueden manipular directamente porque dependen de la estimulación sensorial (variable 

independiente), según (Atlas.ti, 2025) la variable dependiente es algo en lo que no influimos ni 

manipulamos directamente, no sin la intervención de otros factores. Esta afirmación conceptual 

afirma nuestra categorización. 
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Categoría experiencias docentes es la variable Interviniente, también llamada variable 

mediadora o intermediaria, es la que relaciona la variable independiente (causa) con la variable 

dependiente(efecto), aplicado a nuestra investigación diríamos que la intervención del docente a 

través de las técnicas aplicadas de estimulación sensorial produce efectos medibles como mejora 

de la memoria, la atención y demás habilidades cognitivas. Dentro de esta categoría tenemos las 

siguientes subcategorías: estrategias aplicadas, dificultades enfrentadas y necesidades del 

docente, según (Academia Balderix, 2025) variable interviniente es aquella variable que afecta a 

la relación entre una variable dependiente y una variable independiente pero no se puede 

manipular, esta definición evidencia que nuestra categorización esta alineada a las definiciones 

conceptuales. 

Triangulación 

Para la realización de la triangulación de la investigación se toma el criterio de Bhandari 

(2022) explica que es la utilización de múltiples conjuntos de datos, teorías, métodos, 

investigaciones que abordan un tema o problema específico y similar, esta herramienta se utiliza 

en la investigación cualitativa porque sirve como estrategia para validar la credibilidad de los 

resultados o hallazgos que se han presentado a través de la observación, encuesta o entrevista. 

Además, la triangulación de datos contrata evidencia de alta calidad porque se basa en la 

argumentación de varios autores y el resultado de la investigación. 

En nuestra investigación, “Estimulación sensorial desde la perspectiva cognitiva en niños 

y niñas de 3 a 4 años”, se aplicó la triangulación interna de datos cualitativos a partir del análisis 

de las entrevistas semiestructuradas realizadas a docentes de Educación Inicial. La triangulación 

se desarrolló desde tres perspectivas complementarias: de fuentes de datos, de categorías y 

teórica, lo cual permitió validar los hallazgos de manera más sólida, integral y confiable. 
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Figura 1 

Estimulación Propioceptiva- 
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Nota: Representación gráfica de los datos utilizados de la investigación 

Triangulación 
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CAPÍTULO IV 

PRESENTACIÓN DE LOS HALLAZGOS 

Reflexiones críticas 

En este capítulo, se muestran los resultados del análisis de las entrevistas realizadas a los 

docentes de la Escuela de Educación Básica ‘‘Aurelio Carrera Calvo’’, ubicada en la provincia 

de Santa Elena, Parroquia colonche – Comunidad de Bambil Collao, se detalla el análisis de las 

respuestas de los docentes haciendo uso de software de análisis cualitativo, mostrando los 

resultados mediante nubes de palabras y redes semánticas. 

La investigación pone en evidencia el hallazgo más relevante que es que la estimulación 

sensorial con enfoque cognitivo contribuye de gran manera al desarrollo de habilidades 

cognitivas llevadas a cabos por los docentes que a pesar de los problemas y limitaciones de 

recursos que enfrentan, buscan estrategias como la auto preparación, comparten técnicas entre 

compañeros, todo esto para cumplir de la manera más profesional y dedicada sus actividades 

pedagógicas. 

A continuación, se presenta un análisis cualitativo de los hallazgos. 

 

Análisis de cada instrumento 

 

Análisis de la nube de palabras- Estimulación sensorial 

Figura 2 

Nube de Palabras, Estimulación sensorial 

 



28  

Nota: Elaboración propia, hecho con de Altas. Ti 

 

La nube de palabras pone en evidencia que la estimulación sensorial es una estrategia 

altamente efectiva en el proceso pedagógico de la educación inicial, nos muestra de manera 

grafica las palabras de uso más frecuente, en nuestro caso es “sonidos”, demostrando que las 

técnica más usadas por los docentes en estimulaciones sensoriales está relacionada con los 

sonidos, recursos como canciones, instrumentos musicales, ruidos ambientales u otros sonidos 

son de gran utilidad cuando se trata de captar la atención de los niños permitiendo favorecer la 

memoria auditiva. (Cerino, 2023) demuestra que los estímulos visuales y auditivos mejoran la 

memoria sensorial a corto plazo, contrastando los resultados obtenidos sobre las técnicas 

utilizadas por los docentes con nuestros sustentos teóricos. 

La palabra "atención" tiene relevancia en nuestra nube de palabras, indicando la relación 

entre los estímulos sensoriales y las actividades cognitivas sobre todo en concentración, estados 

de alerta y memoria, otras palabras como lenguaje, memoria, estímulos, evidenciando una vez 

más la importancia de los estímulos sensoriales tienen sobre las habilidades cognitivas 

comunicativas y procesos mentales complejos como la memoria. 

En la nube observamos “problemas” y esta hace referencia a que a pesar del compromiso 

que tienen los docentes como se ha evidenciado existen limitaciones en recursos materiales, 

escaso apoyo de las instituciones competentes repercutiendo en la implementación de las 

estrategias pedagógicas de los docentes. En síntesis, diríamos que la estimulación sensorial a más 

de ser una actividad lúdica es una herramienta pedagógica que está relacionada con el desarrollo 

cognitivo, la estimulación sensorial es la base para el desarrollo cognitivo. Es mediante los 

sentidos que la información ingresada del mundo exterior al cerebro, este la procesa y organiza 

dando origen a la cognición. 
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Red semántica de la categoría Estimulación Sensorial, sus subcategorías y sus citas 

Figura 3 

Redes semántica de la categoría Estimulación Sensorial, sus subcategorías y sus citas 

 

 
Nota: Elaboración propia, hecho en la aplicación Atlas.ti 

 

La red semántica hecha en Atlas.ti nos permite visualizar como está estructurada la 

categoría Estimulación Sensorial que es el nodo principal de la red, las subcategorías que las 

integran son: estimulación auditiva, estimulación olfativa y gustativa, intervención sensorial, 

estimulación táctil y estimulación visual. 

Estimulación auditiva, esta subcategoría se puede apreciar frases que están asociada a 

actividades como "al inicio de la clase pongo canciones para activar la parte auditiva" y " 

actividades que incluyen música o sonidos de animales", la red semántica nos permite visualizar 

cómo la estimulación auditiva no solo es una herramienta que sirve para captar la atención de los 

niños, sino que es usada para desarrollar la lógica y el pensamiento comparativo por medio de la 

identificación y clasificación de sonidos sin ver su fuente de origen como es el caso de un niño 

que llega a decir ”esto suena fuerte como una campana”. Frases como “Canciones para activar 

la parte auditiva” (Declaración textual de un docente entrevistado). En síntesis, diríamos que los 
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docentes hacen uso de estímulos auditivos para captar la atención y estimulando el pensamiento 

lógico 

Estimulación olfativa y gustativa, esta subcategoría es parte de un enfoque sensorial más 

completo, aunque su manifestación es más discreta. Se mencionan esencias, materiales 

naturales, y referencias a aromas como parte de la experiencia sensorial inicial, la estimulación 

olfativa y gustativa está relacionada con el desarrollo de la memoria emocional y la relación con 

la alimentación y la higiene. 

Intervención sensorial, esta subcategoría hace de puente entre lo sensorial y lo cognitivo. 

Podemos ver en las citas que se hacen referencia a la planificación intencional de actividades 

según el tipo de pensamiento que se desea estimular, como atención, memoria o resolución de 

problemas. Es una de la subcategoría que presenta mayor densidad según el análisis realizado 

con el software Atlas.ti, los docentes hacen mención a esta subcategoría cuando dicen frases 

como: “Utilizo materiales naturales como hojas, piedras, agua, y también elementos reciclados 

como cartón, papel, botellas…) o “Aplico la estimulación sensorial durante distintas actividades 

de la jornada”. 

Estimulación táctil, las citas que hacen referencia a esta subcategoría evidencia el uso de 

materiales como plastilina, arena, agua, telas y texturas como arroz o algodón, los docentes en 

las entrevistas emplean frases como: “Actividades con plastilinas, juegos con arena y agua…” o 

“materiales con diferentes texturas como arroz, lentejas, algodón, maíz...”. El tacto es utilizado 

por los docentes como una técnica pedagógica para el aprendizaje exploratorio, reguladora de la 

conducta. Esto se alinea con lo dicho por (Tate, 2019), quien plantea que el sistema táctil no solo 

percibe, sino que también organiza la respuesta motora planificada. De acuerdo al marco teórico 

de esta investigación el sentido del tacto se vincula directamente con la atención sostenida, 

curiosidad y memoria. 

Estimulación visual, es una de la subcategoría que menos se visualiza en los fragmentos 

de las citas de las entrevistas, si en embargo se hacen mención al uso de colores, formas y la 

decoración del aula como un lugar estimulante visualmente. En las citas podemos observar frases 

como: “Trabajo con colores llamativos” o “reconocer colores”, esta estimulación es empleada 

para captar la atención con el fin de encaminarlos a una exploración visual en combinación con 

otras estimulaciones a fin de fortalecer la comprensión y retención. Las intervenciones de los 
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docentes muestran conciencia sobre la influencia del entorno visual en el interés, la 

concentración y el reconocimiento de patrones, lo que contrasta con las investigaciones de 

Cerino (2023). 

En Síntesis, la red semántica representa gráficamente evidencias claras de que la 

estimulación sensorial no se aplica de manera aislada ni improvisada, sino que hay una 

planificación por parte de los docentes encaminada a lograr objetivos cognitivos previamente 

definidos. El uso de recursos táctiles, auditivos y visuales, junto con la intervención pedagógicas 

del docente, demuestra una práctica didáctica coherente encaminada a un desarrollo integral. 

 

 

Análisis de la nube de palabras- Perspectiva cognitiva 

Figura 4 

Nube de Palabras, Perspectiva cognitiva 
 

 

Nota: Elaboración propia, hecho con de Altas. Ti 

 

Se evidencia palabras como “atención”, siendo esta la de mayor relevancia. La 

perspectiva cognitiva, es la que analiza cómo los niños procesan, comprenden, memorizan y 

hacen uso de esa información que reciben del entorno a través de los estímulos sensoriales, 

adicionalmente aparecen palabras como “memoria”, “lenguaje”, “problemas”, “estímulos”, etc. 
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La palabra memoria está presente, demuestra que la estimulación sensorial primeramente 

capta la atención de los niños y tras repeticiones tanto en clases como en sus hogares de acuerdo 

a las evidencias de las entrevistas y de allí es que vemos la palabra familia, pues esta colabora 

repitiendo las actividades en casa, haciendo del aprendizaje algo momentáneo si no duradero en 

otras palabras se les queda en la memoria. 

Lenguaje es una palabra que también resalta en nuestro mapa, este es una herramienta 

cognitiva que nos permite expresar experiencias sensoriales, de acuerdo a las entrevistas los 

docentes narran que los niños mejoran su expresión verbal cuando realizan actividades 

sensoriales, según Frías (2017), el lenguaje se desarrolla mediante la verbalización de 

experiencias sensoriales , poniendo evidencia el lineamiento entre las experiencias de los 

docentes con las conceptualizaciones del marco teórico de esta investigación. 

Figura 5 

Red semántica de la categoría Perspectiva cognitiva, sus subcategorías y sus citas 
 

 
Nota: Elaboración propia, 
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De acuerdo a la red semántica de Atlas.ti sobre la categoría Perspectiva Cognitiva, se 

observa que está compuesta por cuatro subcategorías: empatía cognitiva, habilidades cognitivas, 

etapas del desarrollo cognitivo y actividades en el área cognitiva. Cada una de estas 

subcategorías se relaciona con las citas que son transcripciones de las entrevistas. 

Empatía cognitiva, esta subcategoría se refiere a las mejoras en la socialización y 

comunicación entre los niños, en la red semántica podemos visualizar citas de los docentes 

como: “Algunos niños que eran tímidos ahora se comunican más…” o “empezó a prestar más 

atención, incluso ayudaba a sus a compañeros …”, esta subcategoría demuestra como los niños 

no solo reconocen emociones y necesidades propias, si no las emociones y necesidades de sus 

compañeros, evidenciando como estas actividades promueven la interacción interpersonal. 

 

 

Habilidades cognitivas, es una subcategoría que hace referencias a citas de los docentes 

en donde tratan del desarrollo de funciones mentales como atención sostenida, memoria, 

curiosidad y pensamiento lógico, por ejemplo: “sigue instrucciones sin distraerse, y si puede 

recordar lo que hicimos días anteriores …”, evidenciando que los docentes hacen uso de 

criterios observacionales a fin de identificar habilidades cognitivas como atención selectiva, 

razonamiento que son elementos esenciales del pensamiento cognitivo infantil. 

En síntesis, la red semántica no solo nos muestra una información cualitativa graficada y 

ordenada, sino que pone en evidencia que la estimulación sensorial con perspectiva cognitiva 

está presente a lo largo del proceso pedagógico. Las experiencias narradas por los docentes se 

alinean con el marco teórico, ayudando a una mejor comprensión del desarrollo cognitivo 

mediante estímulos sensoriales. 
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Análisis de la nube de palabras- Experiencias docentes 

Figura 6 

Nube de Palabras, Experiencias docentes 

 

 

 
Nota: Elaboración propia, hecho con de Altas. Ti 

 

 

 

La nube de palabras pone en evidencia que los docentes, en sus experiencias sobre 

estimulación sensorial demuestran sus habilidades, creatividad didáctica y compromiso, aun con 

limitaciones de recursos materiales y falta de apoyo institucional. Las entrevistas analizadas con 

el software Atlas.ti reflejan que los docentes en sus prácticas diarias han logrado desarrollar 

estrategias de estimulación sensorial adaptadas a sus necesidades pedagógicas para los niños de 3 

a 4 años de la Escuela de Educación Básica ‘‘Aurelio Carrera Calvo’’, ubicada en la provincia de 

Santa Elena, Parroquia colonche – Comunidad de Bambil Collao, teniendo en cuenta la 

importancia de los sentidos en el proceso del aprendizaje. 

La palabra materiales, indica que ante la falta de recursos los docentes de manera 

ingeniosa recurren al uso frecuente de materiales accesibles y sensoriales como plastilina, arroz, 

algodón, texturas naturales, sonidos, instrumentos musicales, y colores llamativos. El uso de 

estos materiales ha sido en base a observaciones de respuestas positivas como el desarrollo de la 

atención, participación, comunicación verbal y expresiones emocionales por parte de niños, al 

ser recursos accesibles hay participación activa tanto de los niños como de los padres de familia 

que hacen aportaciones de estos recursos. 
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En la nube observamos palabras como capacitación, esto hace referencia a la preparación 

del docente, como se ha constatado en las entrevistas que los docentes recurren a la 

autoformación, las técnicas que aplican a los niños no provienen de capacitaciones de parte de 

las instituciones competente si no de la determinación y entusiasmo que cada uno de ellos tiene 

para recurrir a la investigación personal, puesta en práctica y mediante la observación de las 

reacciones de los niños determinan si son eficientes o deben recurrir a otras técnicas que ellos 

mismos por cuenta propia en base a su formación profesional creen conveniente, otra forma de 

aplicar técnicas es mediante el apoyo de compañeros docentes que por experiencias ya han 

probado técnicas que si les han funcionado. 

Finalmente, otra palabra que se visualiza en la nube es talleres, que como hemos visto en 

las entrevistas analizadas los docentes recurren a la autoformación, pese a los logros que han 

alcanzados ellos requieren apoyo institucional y capacitación especializada mediante talleres 

prácticos para mejorar en sus prácticas con fundamentos científicos y técnicas probadas. 

Figura 7 

Red semántica de la categoría Experiencias docentes, sus subcategorías y sus citas 
 

 
Nota: elaboración propia, hecho con Atlas.ti 



36  

Necesidades de los docentes, esta subcategoría demuestra mediante las citas textuales de 

experiencias, lo que consideran esencial para mejorar la implementación de estímulos sensoriales 

con enfoque cognitivo. Por ejemplo: “Me gustaría participar en talleres más prácticos y 

específicos…”, “Sería ideal contar con más recursos permanentes y tiempo específico…” o 

“Todo lo que aplico lo he aprendido por experiencia propia y buscando información por mi 

cuenta …”, son manifestaciones claras de las necesidades de los docentes, haciendo alusión a la 

necesidad de capacitaciones especificas en como interactúa la estimulación sensorial y el 

desarrollo cognitivo. La segunda frase indica que requieren recursos materiales que está fuera de 

su alcance, La tercera frase indica que el docente recurre a la autoformación y que corresponde a 

las instituciones correspondiente suplir estas deficiencias. 

Dificultades enfrentadas, esta subcategoría muestra barreras existentes para poder llevar a 

cabo las actividades pedagógicas de los docentes como las estimulaciones sensoriales que 

implican uso de materiales visuales, táctiles y acústicos, tambien se evidencian la necesidad de 

talleres de formación siendo la causa de que ciertas actividades se realicen sin experiencia y sin 

apoyo técnico, “Otro reto es que no siempre se valora lo sensorial como parte del 

aprendizaje…” esta frase hace hincapié al no reconocimiento de los estímulos sensoriales como 

parte del proceso pedagógico tanto de las autoridades como de algunas familias de los niños. 

Estrategias aplicadas, es aquí donde los docentes de acuerdo a lo que podemos ver en la 

red semántica integran las actividades planificadas en base a los pocos recursos con los que 

disponen para superar dificultades y poder llevar a cabo sus actividades de estimulación sensorial 

con enfoque cognitivo. En citas textuales como: “Elaboro muchos de los materiales con 

elementos reciclados”, es una demostración de innovación frente a la escasez de recursos 

viéndose en la necesidad de crear materiales de estudio con materiales reciclados, “preparo yo 

misma las cajas sensoriales con arroz, esponjas o algodón…”, ante la escasez de materiales 

idóneos recurren al uso de materiales naturales disponible en cualquier hogar y de bajo costo 

siendo muy accesibles, “intento integrar la estimulación sensorial dentro de otras áreas…”, esto 

demuestra un uso creativo y multifuncional con una adaptación eficaz dada la no disponibilidad 

de recursos. 

Como Síntesis, la red semántica permite una comprensión visual sobre la continua 

interacción, necesidades-dificultades-estrategias, es decir que ante las necesitades que enfrentan 
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más las dificultades se ven obligados a la improvisación mediante técnicas autodidacticas para 

lograr sus objetivos pedagógicos. Esta categoría documenta lo que los docentes hacen pesar de la 

falta de recursos y dificultades que enfrentan, muestra como desarrollan estrategias 

improvisadas, comparten técnicas ya probadas entre compañeros, motivados por un compromiso 

profundo con el aprendizaje infantil. 

APORTES DEL INVESTIGADOR (CASUÍSTICA) 

 

La presente investigación está enfocada en la estimulación sensorial con enfoque 

cognitivo en niños de 3 a 4 años, permitió al investigador adentrarse de manera profunda en la 

práctica pedagógica cotidiana de los docentes. Estas experiencias permitieron realizar 

contribuciones significativas tanto teórico, metodológico y práctico tras el análisis de casos 

específicos que se han documentado en esta investigación. Se detallan las siguientes 

contribuciones: 

Las interpretaciones personales fundamentadas de los investigadores fue que, durante las 

entrevistas, se observaron una actitud abierta y cálida por parte de los docentes, se evidencio un 

gran profesionalismo, demostrando una compresión profunda de las técnicas de estimulación 

sensorial, eran docentes con años de ejercicio profesional que tras su larga carrera habían tenido 

experiencias con niños que padecían problemas de atención, se evidencio que las técnicas usadas 

por los docentes eran de buen parecer para los padres de familia y la comunidad. 

Entre las incidencias de campo se evidencio que, durante las visitas a la unidad educativa, 

se vivenciaron momentos en los que los docentes improvisaban recursos con materiales 

reciclados, incluso frente a grupos grandes o entornos poco estimulantes visualmente. Un caso 

destacado fue el uso de cajas sensoriales elaboradas con arroz, esponjas y telas reutilizadas, que 

los niños exploraban con entusiasmo, demostrando captar la atención de manera sostenida y 

mejoras en la comunicación verbal. Estas situaciones refuerzan la importancia del ambiente 

como mediador del aprendizaje. 

Como valor agregado desde la práctica profesional, diríamos que la formación del 

investigador en pedagogía y desarrollo infantil favoreció una lectura crítica de las respuestas de 

los docentes en las entrevistas, permitiendo codificar categorías y subcategorías para su posterior 

análisis cualitativo. 
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Como Contribuciones a la comunidad educativa tenemos que, a partir del análisis y 

reflexión, el investigador propone la creación de una guía metodológica con estrategias 

sensoriales adaptadas al contexto rural. Esta propuesta surge como respuesta a la necesidad 

expresada por los docentes de contar con talleres específicos y materiales de apoyo. Se espera 

que esta investigación no solo documente la realidad actual, sino que también inspire prácticas 

más efectivas, equitativas y sostenidas en el tiempo, tal como lo enuncian autores como Esteves- 

Fajardo et al. (2021) y Mena Hernández et al. (2024). 

REFLEXIONES FINALES 

La presente investigación no solo permitió analizar la estimulación sensorial desde la 

perspectiva cognitiva en niños y niñas de 3 a 4 años, sino que se evidencio el rol fundamental 

que desempeña el docente como mediador que son su creatividad y estrategias frente a un 

panorama no favorable. El levantamiento de información en el trabajo de campo mediante las 

entrevistas a los educadores reveló que, aun en escenarios marcados por la escasez de recursos, 

es posible diseñar experiencias pedagógicas efectivas y significativas cuando hay convicción 

profesional y compromiso. Esto da cumplimiento con el primer objetivo: identificar las 

estrategias de estimulación sensorial aplicadas desde la perspectiva cognitiva en niños y niñas de 

3 a 4 años. 

Los resultados obtenidos ponen en evidencia que la estimulación sensorial no debe verse 

como un complemento opcional del plan de estudio, sino como una estrategia fundamental del 

desarrollo cognitivo en niños de 3 a 4 años. El juego con texturas, sonidos, colores y aromas no 

es un simple entretenimiento, sino una técnica para activar procesos cognitivos como la atención, 

la memoria, el lenguaje y desarrollo del pensamiento lógico. Lo que da cumplimento con el 

segundo objetivo específico: describir el desarrollo de las habilidades cognitivas a partir de las 

experiencias de estimulación sensorial aplicadas por los docentes. En términos simples, es una 

forma de aprender con el cuerpo, los sentidos y las emociones, como señalan ( Lev Vygotsky & 

David Ausubel, 2025)en sus teorías del desarrollo. 

Las experiencias de los docentes en esta investigación también han permitido comprender 

que el conocimiento pedagógico no está únicamente en los libros y no basta con terminar una 

carrera universitaria, sino que se construye día a día en el aula, probando técnicas, cometiendo 
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errores, la autoformación, la colaboración entre docentes a pesar de los problemas, barreras que 

enfrentan y las estrategias que aplican diariamente, lo queda cumplimiento con el tercer objetivo: 

comprender las dificultades que enfrentan los docentes en la aplicación de actividades de 

estimulación sensorial para favorecer el desarrollo de la perspectiva cognitiva. La incorporación 

de esta variable fue una decisión acertada que permitió conocer de manera profunda a quienes 

diseñan saberes desde la intuición, la experimentación, el compromiso profesional y el deseo 

genuino de transformar vidas. 

Como investigadores en formación, esta experiencia nos ha dejado una huella 

profesional. Escuchar, codificar, interpretar y volver a mirar la realidad desde la perspectiva de 

los docentes me ha enseñado que investigar no es solo medir y describir si no que es también 

valorar experiencias y comprende la relación entre la teoría y la práctica. 

Esta investigación, a más de sus aportes técnicos, aspira a concientizar a las autoridades 

competentes sobre la importancia de cuidar y mejorar el entorno sensorial en el que se forma la 

infancia. Porque cuando un niño juega con burbujas, arroz, algodón, explora diferentes texturas o 

escucha un sonido nuevo, su cerebro no solo está aprendiendo, está formándose un concepto de 

que su entorno también puede ser amable, interesante y digno de ser comprendido. 
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ANEXOS 

Tabla 2 

Anexo A: Cronograma de Actividades 
 

 
Nota: Autoría propia, desarrollado en Microsoft Project 
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ANEXO B: Cuestionario de entrevista a los docentes 

Instrumento de Entrevista Semiestructurada Aplicada a una docente 
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SEGUNDA ENTREVISTA APLICADA A LA OTRA DOCENTE 
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EVIDENCIA C. Evidencia de Permiso para la aplicación de instrumento 
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Resultado del Análisis de Plagio 
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Evidencias Fotográficas de la Aplicación de Entrevista 
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