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RESUMEN

Esta investigacion de tipo cualitativa con enfoque interpretativo-comprensivo, analiz6 el
impacto de la estimulacion sensorial en el desarrollo cognitivo de nifos de 3 a 4 afios en la Escuela
"Aurelio Carrera Calvo" de Santa Elena, en donde se evidenci6 una falta de recursos pedagogicos
y capacitacion a los docentes, a pesar de las barreras los docentes implementan estrategias que les
permiten llevar a cabo sus actividades pedagogicas. El estudio, basado en el paradigma
interpretativo, se hizo uso de entrevistas semiestructuradas a los docentes y el andlisis se lo realizd
con el software Atlas.ti. Los resultados demostraron que los educadores implementan estrategias
innovadoras con recursos limitados como cajas sensoriales y materiales reciclados, logrando
mejoras significativas en atencion, memoria a corto plazo y lenguaje expresivo. La triangulacién
metodologica confirmo que la estimulacion sensorial con enfoque cognitivo bajo una planificacion
adecuada potencia las habilidades cognitivas en esta etapa. El estudio concluye proponiendo
capacitaciones a los docentes en técnicas de estimulacidon sensoria, guia practica de actividades
sensoriales adaptadas a contextos pedagdgicos, estos hallazgos aportan evidencia empirica sobre

la relacion entre practicas pedagdgicas sensoriales y desarrollo infantil en entornos rurales.

Palabras clave: Estimulacion sensorial, Desarrollo cognitivo, practicas pedagogicas
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INTRODUCCION

La presente investigacion sen centra en las Experiencias Docentes sobre la estimulacion
sensorial desde la perspectiva cognitiva en nifios de 3 a 4 afios que tiene como objetivo principal
analizar como las estimulaciones sensoriales con enfoque cognitivo previa planificacion
contribuyen al desarrollo cognitivo en la etapa de educacion inicial, con el propoésito de
identificar estrategias efectivas que desarrollen habilidades cognitivas como la atencion, la
memoria, el lenguaje y el pensamiento l6gico. Segun (Cerino, 2023), “la estimulacion visual y
auditiva fortalecen los procesos de memoria sensorial y actuan como mediadores entre la
adquisicion de conocimientos, sobre todo en la primera infancia”. Esta etapa es considerada
critica, ya que las experiencias tempranas moldean la red neuronal del cerebro y las capacidades

cognitivas.
La investigacion esté estructurada en cuatro capitulos:

En el capitulo I, se expone la problematica a la que se enfrentan los docentes en cuanto al
uso de herramientas sensoriales en el contexto de la Escuela de Educacion Bésica “Aurelio
Carrera Calvo”, ubicada en la comunidad Bambil Collao ubicado en la ciudad de Santa Elena,
Ecuador, a raiz de esto se formula la pregunta principal de la investigacion y se establecen los
objetivos generales y objetivos especificos que encaminan esta investigacion. Teniendo estos
elementos ya definidos se plantea la justificacion destacando su impacto y se delimita el objeto

de estudio.

El capitulo II aborda de manera exhaustiva el marco tedrico que es donde se hacen las
definiciones conceptuales de los temas a tratar en la investigacion, como son las tres variables o
categorias que son: estimulacion sensorial, perspectiva cognitiva y experiencias docentes. Se
describen conceptualmente, su aplicacion en ambito educativo y lo que implica
metodologicamente, apoyandose de referencias bibliograficas de autores reconocidos en el
ambito nacional e internacional de estudios recientes relacionados a nuestra investigacion como

son la estimulacion sensorial y desarrollo cognitivo ejercidas por los docentes.

En el capitulo 111, se detalla una descripcion completa del enfoque metodoldgico
empleado, en nuestra investigacion hacemos uso del método cualitativo y disefio descriptivo-

analitico en donde se detallan las técnicas empleadas para el levantamiento de informacion,



como lo es la entrevista semiestructurada y la observacion no participante para su posterior
analisis cualitativo haciendo uso del software Atlas.ti que nos permite categorizar,
subcategorizar, codificar las respuesta mostrandonos resultados a través de redes semanticas y

nubes de palabras.

El capitulo IV presenta la interpretacion del procesamiento del levantamiento de
informacion llevada a cabo mediante entrevistas realizadas a los docentes, se detalla como los
docentes hacen uso de sus habilidades de una manera ingeniosa para enfrentar problemas,
necesidades, limitaciones y las estrategias que hacen y que les permita desarrollar sus labores
pedagobgicas aplicando técnicas de estimulacion sensoriales recurriendo a materiales reciclados o
de facil acceso y los efectos que estos tienen en el desarrollo cognitivo. A través de este proceso,
se logré cumplir de manera integral con los objetivos planteados, haciendo aportes para
fortalecer las practicas pedagogicas y hacer una contribucion al desarrollo cognitivo infantil

desde un enfoque sensorial y contextualizado.



CAPITULO1
PRIMER MOMENTO SITUACION PROBLEMATICA
Situacion objeto de investigacion

Nivel Internacional.

Desde el primer momento la situacion problematica se describe a nivel internacional con
el criterio de UNIR (2021) quien explica que la estimulacion sensorial en el &mbito de educacion
infantil promueve el desarrollo y el aprendizaje de los nifios a través de la realizacion de
actividades que involucren todos los sentidos; sin embargo no todas las personas reciben la
informacion o el tratamiento necesario para desarrollar sus sentidos, lo cual causa que haya
dificultades para organizar o interpretar informacion que los sentidos captan; desde esta
perspectiva se observa que en algunas instituciones los nifios que estan en la edad preescolar no
desarrollan completamente sus habilidades cognitivas por la falta de estimulos sensoriales
adecuados durante su experiencia de aprendizaje , en algunas escuelas las actividades se centran
plenamente en la repeticion de contenido o en los métodos tradicionales mas no actividades que
ayuden a la cognicion, asi mismo la carencia de materiales didacticos o la poca planificacion de
los docentes en actividades que involucren a la percepcion y esto limita el desarrollo del

pensamiento logico, la atencion y la memoria.

La perspectiva cognitiva segiin Bunam (2023) como el nombre mismo le indica se centra
en estudiar los procesos cognitivos de cada uno de las personas, la cognicion se considera un
conjunto de procesos adaptativos en los que la memoria, el pensamiento, la resolucion de
problemas, la comunicacion y la forma en la que procesamos informacion, esto proviene de
nuestro entorno, y se centra en explicar el desarrollo de los procesos intelectuales ya
mencionados, ademdas de como los nifios construyen e incrementan estas habilidades de

pensamiento que les ayudara a interactuar con su entorno de una manera eficiente.

Nivel Nacional.
A nivel nacional, nos enfocamos en la investigacion de Pesantes (2024) donde reconoce
que el desarrollo sensorial en los nifios es fundamental para el crecimiento social, emocional y

cognitivo, pero en los hogares de la ciudad de Guayaquil existe dificultades en el acceso de



recursos pedagogicos, la mayoria de las personas habitan en bajas condiciones econdmicas y que

no han podido acceder a centros donde realizan practicas de estimulacion.

Vasquez (2019) describe que la estimulacion sensorial crea un aprendizaje significativo
en los primeros anos de vida en los nifios y nifias, la sensacién cumple con recibir la informacion
mediante los sentidos y también lleva la informacion al cerebro para procesarla y asi generen
conductas y comportamientos de acuerdo a su entorno, También las actividades sensoriales
fomentan y aumenta la curiosidad de los nifios, por ello los docentes deberian de buscar
estrategias mediante el uso de material concreto, visual o auditivo para poner en practica los
estimulos sensoriales ya que existen numerosos juegos y materiales que estimulen estos sentidos

de manera lidica pero también ayuden al logro de aprendizajes.

Nivel local.

A nivel local, Yagual (2024) afirma que en el cantdn La libertad de la provincia de Santa
elena el desarrollo sensorial cognitivo crea un impacto significativo en los nifios entre 2 a 3 afios,
son edades en donde se experimenta un crecimiento de las habilidades cognitivas, sociales y
emocionales, a pesar de esto existen problemas de interaccion social debido a que los nifios
carecen de un entorno adecuado para estimular sus sentidos, lo cual puede tener consecuencias

en el rendimiento académico, social o emocional.

De acuerdo con Tapia (2022) El desarrollo cognitivo se concibe como un proceso activo
y continuo que permite al nifio aprender a resolver diferentes situaciones y a desarrollar nuevas
habilidades a partir de sus experiencias. Por ello, brindar una estimulacion adecuada desde la
infancia no solo fortalece a las capacidades mentales del nifio, sino que también contribuye a un

aprendizaje mas efectivo y a un desarrollo pleno en los &mbitos personal, emocional y social

Contextualizacion de la situacion objeto de investigacion.

La UNICEF (2022) ha destacado que en los primeros afios de vida la cognicidn este
asociado con la sensacion y la percepcion. La exploracion del entorno sucede por medio de los
sentidos, luego se los interpreta en la percepcion. Los sentidos son receptores que captan
informacion sobre estimulos que se encuentran de diferentes maneras y se transforman en
impulsos nerviosos que viajan al cerebro, por ello surgio la necesidad de implementar estrategias

pedagbgicas que promuevan aprendizajes significativos desde edades tempranas, priorizando el



desarrollo cognitivo a través de experiencias sensoriales enriquecedoras. La estimulacion
sensorial en la primera infancia ha sido reconocida como un pilar esencial para favorecer el
desarrollo integral de los nifios y nifias. Durante los primeros afios de vida los infantes presentan
un alto nivel de plasticidad cerebral que facilita al cerebro a adaptarse a su entorno, lo cual, esto
permite que los estimulos del entorno influyan de manera directa en el fortalecimiento de

habilidades perceptivas, cognitivas, emocionales y lingiiisticas

En Ecuador, se han realizado investigaciones que exploran la estimulacion temprana, el
desarrollo de la neuroeducacion y habilidades lingiiisticas en la infancia de los nifios. En Penipe
y Guayaquil, para fortalecer las habilidades de los nifios aplicaron estimulacion sensorial,
cognitivas, atencion y percepcion en nifios, centrandose en programas de intervencion temprana

que buscan apoyar a mujeres desde la gestacion. (Guerra, 2023)

Estas investigaciones han resaltado la relevancia de la estimulacion para el desarrollo de
aptitudes lingiiisticas, cognitivas, sociales y motoras en los nifios, tal como menciona Coello
(2021) afirma que lograr alcanzar una compresion y evaluacion precisa de la inteligencia
humana se logra obtener las respuestas de activacion cerebral al contrario de la estimulacion
sensorial en la primera infancia (Castro M. , 2021). Las areas esenciales de estimulacion al ser
cognitiva, motriz, socioemocional y lenguaje desempefian un papel critico al brindar a los nifios

la oportunidad de un futuro exitoso, estableciendo relaciones calidas, afectuosas y solidas

En la Escuela de Educacion Basica “‘Aurelio Carrera Calvo’’, ubicada en la provincia de
Santa Elena, Parroquia Colonche — Comunidad de Bambil Collao, Esta institucion se encuentra
en una zona rural, donde existen limitaciones de recursos educativos y la posicion social de las
familias suelen ser vulnerables. La institucion educativa cuenta con una poblacién infantil que
requiere de un aprendizaje personalizado y adaptada a sus necesidades, se ha observado que
nifos de 3 a 4 afios presentan dificultades para mantener la atencidn, concentracion o seguir

instrucciones, que esto estaria relacionado con una falta de estimulacion sensorial adecuada.

Aunque la maestra demuestra compromiso en su labor docente se evidencias barreras en
la aplicacion de estrategias especificas para fortalecer el area perspectiva cognitiva, a causa de la
escasez de recursos didacticos. En esta institucion, se ha identificado que muchos nifios y nifias a
pesar de estas dificultades muestran interés por aprender y responder positivamente ante

actividades ludicas y sensoriales cuando estas con implementadas. Esta situacion real motiva la



necesidad de investigar como la estimulacion sensorial puede favorecer el desarrollo cognitivo

en esta etapa critica del desarrollo infantil.
Inquietudes del investigador

Pregunta principal.
(Como son las experiencias docentes en la aplicacion de la estimulacion sensorial para el

desarrollo de la perspectiva cognitiva en nifios y nifias de 3 a 4 afios?

Preguntas secundarias
(Qué estrategias de estimulacion sensorial aplican los docentes desde la perspectiva

cognitiva en nifios y nifias de 3 a 4 afios?

(Como se manifiesta el desarrollo de las habilidades cognitivas en los nifios a partir de las

experiencias de estimulacion sensorial aplicadas por los docentes?

(Qué dificultades enfrentan los docentes al aplicar actividades de estimulacion sensorial

para favorecer el desarrollo de la perspectiva cognitiva en nifios y nifias de 3 a 4 afios?
Propositos u Objetivos de la investigacion

Objetivo general
Analizar las experiencias docentes sobre la estimulacion sensorial para el desarrollo de la

perspectiva cognitiva en los nifios y nifias de 3 a 4 afios

Objetivos especificos
Identificar las estrategias de estimulacion sensorial aplicadas desde la perspectiva

cognitiva en niflos y nifias de 3 a 4 afos.

Describir el desarrollo de las habilidades cognitivas a partir de las experiencias de

estimulacion sensorial aplicadas por los docentes.

Comprender las dificultades que enfrentan los docentes en la aplicacion de actividades de

estimulacion sensorial para favorecer el desarrollo de la perspectiva cognitiva



Motivaciones del origen del estudio

La presente investigacion pone de relieve la importancia de las actividades de
estimulacion sensorial en la educacion inicial, enfatizando su impacto positivo en el desarrollo de
las habilidades cognitivas de los nifios. Esta labor requiere que los educadores no solo cuenten
con una soélida preparacion académica en su area, sino que también reciban formacion
especializada en estrategias de estimulacidon temprana, estas actividades resultan cruciales,
especialmente para atender a nifios con dificultades de desarrollo o aprendizaje, potencian su
capacidad para adquirir conocimientos y adaptarse al entorno educativo. Ademas, la formacion
docente debe complementarse con un enfoque multidisciplinario, en el que participen otros
profesionales como psicélogos, pedagogos, fisioterapeutas y terapeutas, quienes pueden

proporcionar herramientas y orientaciones valiosas.

Por otro lado, la participacion activa de las familias se convierte en un factor clave dentro
de este proceso. Los padres, especialmente aquellos con experiencia previa en temas de
estimulacion temprana, pueden desempefiar un rol complementario al de los profesionales,
aportando perspectivas y experiencias que enriquecen la atencion infantil. Este estudio subraya
que la estimulacion sensorial no solo fortalece las habilidades cognitivas, sino que también
contribuye al desarrollo integral de los nifios, abarcando areas como el lenguaje, la motricidad y
las competencias socioemocionales. Al adquirir conocimientos a través de la experiencia y el
aprendizaje, los nifios construyen bases solidas para su desempefio escolar y su vida futura. La
investigacion busca sensibilizar a los docentes y a la comunidad educativa sobre la necesidad de
adoptar enfoques innovadores y colaborativos que favorezcan el desarrollo pleno de los nifios en

sus primeros afios de vida, asegurando asi una educacion inclusiva y de calidad.



CAPITULOII

MARCO TEORICO-REFERENCIAL / ABORDAJE TEORICO / SEGUNDO
MOMENTO

Estudios relacionados con la tematica

En este capitulo abordaremos las definiciones conceptuales de las variables y sus
subcategorias, definiciones que nos ayudaran a una mejor compresion desde un punto de vista
conceptual, tomando como referencias a autores en el ambito internacional, nacional que detallan
investigaciones adaptadas segun las costumbres y politicas de nuestro pais y a organismos

internacionales.

Nivel internacional.

A nivel internacional la investigacion titulada “Desarrollo cognitivo en la primera
infancia: efectos de la estimulacion sensorial temprana” (Janeth, 2025) , la cual tiene como
objetivo indagar la importancia de la estimulacion sensorial en el desarrollo cognitivo de los
nifios y las nifias en sus primeros afios; para ello da uso de metodologia con un paradigma mixto
cualitativo y cuantitativo, al ser un tipo de estudio descriptivo y de corte transversal, da uso de
las herramientas de entrevistas y encuestas como principales instrumentos de recoleccion de
informacion, ademas da uso de la elaboracion de matrices categoriales y triangulacion de
informacion, tiene como resultado que los docentes exponen actividades potenciales para el
desarrollo cognitivo mediante los sentidos de los nifios y nifias; como estrategia se da uso al
medio de lenguajes expresivos que favorecen el desarrollo visual y auditivo, el cual utilizan
como base para expresar nuevos conocimientos, en conclusion se evidencia que los docentes
plantean actividades que favorecen el sentido tactil, visual y auditivo, lo cual permite que el nifio
o nifia pueda experimentar y conocer el mundo desde otra perspectiva, también se activa el uso

de dispositivos basicos de aprendizaje que motivan al estudiante a seguir aprendiendo.

En este contexto se describe la investigacion titulada “Fortalecimiento de la estimulacion
temprana a través de actividades sensoriales, con nifios y ninas del grado maternal en el
Colegio Antonio José Gonzalez del municipio Bugalagrande — Valle” elaborada por Tascon
(2023) el cual tiene como objetivo proponer actividades en el aula, como una herramienta eficaz

y fundamental en el proceso de aprendizaje y desarrollo de habilidades de los nifios y nifas, su



metodologia se estructura desde un enfoque cualitativo el cual recolecta informacion a través de
la observacion y de diarios de campos. Se tiene como resultado que es importante dar uso a la
estrategia de estimulacion temprana a través de actividades sensoriales con el fin de desarrollar
nuevas experiencias, que los estudiantes conozcan sobre diversos elementos que sirve para
fortalecer sus competencias y adquirir nuevos conocimientos, en conclusion se propone una
secuencia didactica de actividades con el enfoque de estimulacion temprana, lo cual logra
motivar, interactuar con actividades sensoriales que les permita crear para aprender de una forma

mas divertida.

Nivel Nacional.

En este trabajo de investigacion titulado “La estimulacion temprana en el desarrollo de
habilidades y destrezas del lenguaje en nifios de educacion inicial” elaborado por Pérez (2020)
tiene como objetivo Disefiar actividades metodoldgicas sobre la especificacion del programa de
estimulacion temprana y aplicacion de la escala de desarrollo para las habilidades y destrezas.
Se utilizé la metodologia de campo de forma cualitativa y cuantitativa; se tiene como
resultado que los mejores métodos para desarrollar nuevas habilidades de aprendizaje es el uso
de juegos recreacionales utilizando juguetes especiales dependiendo de la edad del estudiante, la
capacidad de reaccion y de razonamiento con el fin de que los estudiantes se sientan seguros y se
puedan comunicar con mas facilidad, por esta razon se llega a la conclusion de que los nifios de
educacion inicial poseen un desarrollo integral a través de una evaluacion que demuestra la

importancia de generar habilidades o destrezas de lenguaje

La investigacion titulada “La importancia de la estimulacion sensorial en el desarrollo
cognitivo: Un andalisis documental y de campo” elaborado por Rosales (2023) tiene como
objetivo analizar el desarrollo cognitivo a través de la estimulacion temprana sensorial motora en
la primera infancia, la metodologia utilizada es de tipo cuantitativo, con un enfoque documental,
los instrumentos utilizados fueron la encuesta. Lo cual da como resultado que los docentes deben
de contar con una practica de estimulacidn para crear un ambiente ludico ya que se obtiene que
el 100% afirman que este paso se debe de desarrollar en los primeros afios de vida, en este
sentido se llega a la conclusion de que es de gran importancia el desarrollo cognitivo desde la
influencia del entorno familiar y la intervencion de las practicas de los docentes, porque ayuda a

estimular.



Nivel local.

Desde un contexto local se describe la investigacion titulada “Estimulacion sensorial a
traves del uso de libros sensoriales para el desarrollo de la lectoescritura en nifios de 3 arios”
elaborada por Gonzales (2022) tiene como objetivo determinar la importancia de la estimulacion
sensorial a través del uso de libros sensoriales para el desarrollo de la lectoescritura en nifios de 3
afios de Educacion Inicial. La metodologia utilizada es de tipo cualitativo, con un enfoque
descriptivo, en base al método inductivo se pudo plantear la conducta humana y conocer su
comportamiento; para la recoleccion de informacion se da uso de la observacion, la entrevista y
de la encuesta, se tiene como resultado que es importante implementar actividades que despierten
la curiosidad del infante lo cual a través de libros sensoriales se puede lograr; es asi como se
llega a la conclusion que la adquisicion de libros con aspectos sensoriales desarrollan la
lectoescritura de los nifios porque genera diversos conocimientos en donde el cerebro procesa,

analiza e interpreta la informacion a través de los sentidos.

En este sentido la investigacion titulada “estimulacion multisensorial y el aprendizaje
significativo en ninos de 3 a 4 aiios” elaborada por De la Cruz & Villalva (2022) tiene como
objetivo determinar la incidencia de la estimulacion multisensorial en el aprendizaje significativo
en nifios de 3 a 4 afos, la metodologia utilizada es de tipo cualitativo con un disefio no
experimental, el cual se realiz6 a través de entrevistas, también tiene un enfoque descriptivo el
cual describe las experiencias y observaciones percibidas en el aula de clase, es asi como se
obtiene como resultado que el diagnostico de las actividades multisensoriales integra e interpreta
informacion por medio de los sentidos, lo cual permite al nifio a ser interactivo en base a la
creacion de nuevas experiencias; el nivel psicomotor desarrolla el nivel de coordinacion, de
lenguaje, de socializacion y de autonomia. Por ende, se llega a la conclusion que los docentes
involucran a todo el alumnado a la practica de multisensoriales como una estrategia de
aprendizaje con el fin de fortalecer habilidades y destrezas en dmbitos de criterios ya sea dentro

del aula de clase o en el entorno familiar - amigos.
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Referentes tedricos
Categoria 1:

Estimulacion sensorial

La estimulacion sensorial segiin Castro (2023) se refiere al ingreso de datos del ambiente
al sistema nervioso mediante los sentidos con el objetivo de generar sensaciones y percepciones.
Conforme el nifio experimenta sensaciones, aprende gradualmente a estructurarlas en su cerebro
y a identificar sus significados. Cada vez que el cerebro siente una sensacion, produce una
reaccion adaptativa, por esta razon, es crucial fomentar los sentidos desde la infancia, esto
permite describir las subcategorias como son: la estimulacion visual, auditiva, tactil, olfativa y
gustativa que permiten que el nifio asimile experiencias y descubra elementos que les facilitaran

su aprendizaje en el futuro.

Es asi como Patifio (2024) define que la estimulacion sensorial es un elemento clave
desde que nacemos porque es la percepcion en donde los sentidos adquieren informacion del
entorno, aumentando la curiosidad, la atencion, la motivacion y la concentracion integradas en el
enfoque cognitivo; en este contexto, el enfoque cognitivo incrementar la expresividad en
relacion con el lenguaje, particularmente en fonemas que presentan mayores retos en términos de
articulacion, pronunciacion y adquisicion; es clave realizar una evaluacion previa exhaustiva
para establecer el perfil sensorial del individuo y definir objetivos claros y medibles,
especialmente en personas con bajo nivel de consciencia debido a dafo cerebral o enfermedades
degenerativas; En este contexto, el desarrollo cognitivo es la participacion activa en el aula de
clase, el cual es un proceso en el que los nifos reescriben sus representaciones, lo que predispone
su aprendizaje, el desarrollo de habilidades y resolucion de un sinnimero de problemas que estan

presentes en el proceso educativo.

Estimulacion visual

La estimulacion visual es la primera subcategoria que segiin Cerino (2023) es un conjunto
de patrones de actividad que el cerebro humano procesa a través de los ojos, estas suelen cambiar
rapidamente o extraer un significado abstracto en caso de que los estimulos presenten secuencias
demasiadas rapidas; se considera que todos los seres humanos son capaces de visualizar una gran

cantidad de proyectos en el entorno, el &ngulo visual acoge todos los objetos proyectados la cual
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da sentido al codigo de clasificar conjuntos de atributos, ya sea a través de caracteristicas,
colores o de acciones; la estimulacion visual se relaciona a la accion de respirar, de comer, beber,
aprender, dormir y descansar, ya que cada una cumple una funcién que moviliza a la persona a
cumplir su estilo de vida. Ademas, desde el ambito escolar es esencial que el aula esté decorada
con colores y objetos variado lo que ayuda a los docentes y a los nifios a contar con un espacio

divertido para aprender.

Estimulacion auditiva

Al seguir el criterio de Ibanez (2015) la estimulacion auditiva como segunda
subcategoria es la capacidad en el que el cerebro desde el sentido del sistema nervioso central
utiliza para procesar sefiales de manera sonora, la cual crea una informacion auditiva que sirve
para elaborar patrones de comunicacion y transmitir mensajes; la via auditiva consta de tres
partes la primera es la parte conductiva que se encuentra entre el odio externo y medio es
encargada de dirigir el impulso o la energia sonora; la segunda es la zonas sensorial perceptiva
que se encuentra en el oido externo se encarga de trasformar la energia mecanica a actividad
neural, y la tercera es la zona neural, que se encarga de analizar la energia eléctrica a lo largo de
la via auditiva permitiendo elaborar respuestas de los diferentes sonidos. A través de actividades
auditivas, se describe el codigo que es la imitacion de sonidos, que se da uso de sonajeros u otros

dispositivos que mejoran la percepcion y la motricidad de cada persona.

Estimulacion tactil

Como tercera subcategoria no centramos en lo que dice Tate (2019) que nos indica que la
estimulacion tactil es la que produce sensaciones a través de la piel es considerada como la
propiocepcion en el sistema de sentido que el organismo informa a los mtsculos sobre los
movimientos que se realizan; es asi como se regula el nivel de movimiento ante reacciones que
generan una respuesta automatica, también la estimulacion téctil interviene en el desarrollo del
esquema corporal porque presenta una accion motora planificada, lo cual define el codigo de
reconocer objetos con las manos; lo cual desde un aspecto mas avanzado la estimulacion tactil
desarrolla la seguridad corporal, la coordinacion de las actividades que realiza el cuerpo, el ajuste
de las posturas, funciones relacionadas a la atencion y las diferentes destrezas de lenguaje con

mimicas. Ademas, la estimulacion tactil es crucial, ya que proporciona informacién esencial
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desde el inicio de la vida. Jugar con diferentes texturas o experimentar con diversas temperaturas

contribuye al desarrollo cognitivo y emocional.

Estimulacion olfativa y gustativa

Como cuarta subcategoria se presenta la estimulacion olfativa y gustativa que de acuerdo
con Fuentes (2011) es el analisis de la estimulacion olfativa es distincion de diferentes sustancias
dispersas en el aire, es la capacidad de detectar olores y son reconocidos e interpretados por el
cerebro, lo cual demuestra diferentes conceptos sobre un aroma del entorno, el sentido del olfato
es unico en el sistema porque posee una modalidad doble que detecta los olores provenientes de
diferentes lados del exterior y de manera interior del cuerpo; el olfato esta ligado a estimulacion
gustativa porque involucra la codificacion de sabores a través del olor, la cual también es
conocida como la estimulacion retronasal que se encarga de identificar sabores u olores a través

de la digestion , lo cual ocurre en la respiracion y en la masticacion de alimentos.

Como codigo de la subcategoria de estimulacion olfativa y gustativa es la exploracion de
olores, sabores y texturas; porque desde temprana edad estas son las primeras sensaciones que
obtiene cada persona a través de la alimentacion, también ayuda al desarrollo de habilidades
como la succion y la masticacion, lo que es vital para su crecimiento saludable; al igual que es
beneficioso exponerlos a aromas agradables y familiares para que aumenten la estimulacion de

sus sentidos.

Intervencion sensorial

Como quinta subcategoria es la intervencion de estimulacion sensorial que de acuerdo
con Hulatt (2024) indica que es clave para realizar una evaluacion previa exhaustiva, establecer
el perfil sensorial del individuo y definir objetivos claros y medibles, especialmente en personas
con bajo nivel de consciencia debido a dafio cerebral o enfermedades degenerativas; se ajustan al

repertorio conductual inicial y ser revisados segun los logros obtenidos.

Es necesario revisar los parametros como la intensidad, frecuencia y carga motivacional
del estimulo; las respuestas que se buscan incluyen como codigos de la investigacion tales como
conductas motoras (movimientos reflejos), emocionales (risa, llanto), verbales (sonidos,

palabras) A través de las vias sensoriales, como las auditivas, visuales, olfativas, gustativas,
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somatosensoriales y vestibulares, se envia informacion a las areas cerebrales, activandose y

generando respuesta.
Categoria 2:

Area cognitivo Perspectivo

El aprendizaje cognitivo hace referencia al mecanismo en el cual los nifios pueden
interpretar, percibir y procesar la informacion que llega a través de los sentidos, la experiencia y
el cerebro. La palabra "cognitivo" proviene del latin noscere, "saber”, y se relacion a todo lo
relacionado con el conocimiento (Jiménez, 2024). A través de este proceso, se establecen las
subcategorias tales como la memoria, empatia cognitiva, actividades en el area cognitiva; y las
habilidades cognitivas. El desarrollo cognitivo ocupa un lugar esencial en el Curriculo de
Educacion Inicial porque reconoce que la etapa inicial es clave para la formacion de capacidades
de pensamiento, aprendizaje y resolucion de problemas. Este curriculo reconoce que la etapa
inicial es clave para la formacion de habilidades como la percepcion, memoria, atencion y el
lenguaje, las cuales son fundamentales para aprendizajes futuros; a través de enfoques ludicos y
experiencias significativas se define el codigo como son los juegos educativos, competitivos,
psicomotores y tradicionales, ya que esto promueve la exploracion activa del entorno, la

curiosidad y el razonamiento critico.

De acuerdo con Castilla (2014) La teoria del desarrollo cognitivo de Jean Piaget describe
la etapa sensoriomotora se enfoca en como los nifios construyen su conocimiento a través de la
interaccidn activa con el entorno. Segun Piaget, esta interaccion permite que los nifios
reorganicen y complejizan sus estructuras mentales, facilitando su comprension de la realidad. Es
como se muestran a continuacion: 1) Periodo sensoriomotor (0 a 2 afios): En esta etapa, el nifio
explora el mundo a través de sus sentidos y acciones. Aprende mediante ensayo y error y
empieza a anticipar las consecuencias de sus acciones (por ejemplo, lanza un objeto para captar
la atencion). 2) Periodo preoperatorio (2 a 7 afios): El nifio desarrolla la capacidad de
representacion mental, se da uso de imagenes mentales y participa en el juego simbolico,

comenzando a imitar y a comunicarse mas eficazmente, gracias a su avance en el lenguaje.
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La memoria

Como primera subcategoria de acuerdo con (al., 2021) la memoria es una funcion
cognitiva esencial que permite adquirir, retener y recordad informacion que definen a la persona,
es lo que hace unico a las personas porque desde que nacemos o iniciamos el dia captamos
informacion que se desea recordar como un recuerdo, temas importantes, comprender acciones o
actitudes de diferentes acontecimientos; como cddigo de esta subcategoria es la memoria
sensorial, porque es de gran importancia observar la retencion de informacion a través de
estimulo seforiales, ya que se entiende que la memoria es muy amplia y tiene la capacidad de

retener o captar datos a corto o largo plazo.

Empatia cognitiva

La empatia cognitiva o también conocida como la teoria de la mente es la segunda
subcategoria que segun (Reniers, 2022) la empatia cognitiva es la capacidad de formar un
modelo funcional de los estados emocionales de los demas e implica, de manera importante, la
comprension de la experiencia emocional de otra persona. Desde el aspecto del acceso al
conocimiento la empatia cognitiva valora las respuestas u opiniones, ya que se observa por qué
se da respuesta a algo ya sea erronea o correcta; en cuanto al area del lenguaje, los bebés se
comunican desde su nacimiento a través de gestos y expresiones, desarrollando su habla
progresivamente. El Codigo de esta subcategoria es el lenguaje receptivo — expresivo; en donde
lenguaje receptivo se refiere a la comprension, y lenguaje expresivo a la capacidad de
comunicarse verbalmente. La relacion de estos lenguajes a través del dialogo permite obtener
experiencias emocionales y sociales que hacen al nifio relacionarse con otros, adaptandose a

costumbres y normas de convivencia.

Actividades en el area cognitiva

Como tercera subcategoria se presenta las actividades en el area cognitiva, se toma el
criterio de UNIR (2021) que explica que es un conjunto de ejercicios que se enfocan en la
estimulacion cognitiva, se basa en la relacion que tiene el cerebro con la conducta, por lo que
estas actividades dependen del aprendizaje que se adquiere, es asi como mantiene la capacidad

funcional y el desempefio de diferentes tareas que se realicen durante el dia.

En este sentido se también se toma el criterio de Tolentino (2020) que indica que las

metaforas es una de las actividades en el area cognitiva que facilita el proceso terapéutico al
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hacer las ideas mas comprensibles y atractivas. Por ende, se toma como Cddigo el uso de
metaforas, porque cumplen varias funciones y se realiza de la siguiente manera: 1) Evaluacion:
Las metéaforas ayudan a establecer una buena relacion entre terapeuta y nifio, clarificando el rol
del terapeuta y facilitando la recoleccion de informacion para el diagndstico. 2) Durante el
tratamiento: Las metaforas se usan para explicar estrategias de una manera ludica, lo que facilita
la comprension y la adhesion del nifio al tratamiento. Por ejemplo, metaforas como el "zapping
mental" permiten a los nifios imaginar que tienen un control remoto para cambiar pensamientos
negativos a positivos. 3) Fase de cierre: Las metaforas refuerzan las habilidades adquiridas,
ayudando a consolidar lo aprendido durante la terapia. Algunas metéaforas especificas, como el
"Detective de pensamientos", estimulan el pensamiento critico y ayudan a los nifios a cuestionar
sus creencias. Otras, como el uso de escalas imaginativas (“tristeza del 1 al 10”), ayudan a los
nifios a expresar sus emociones y facilitar el diagnostico. Ademas, los recursos lidicos como "la

bomba que esta por explotar" les permiten detectar y gestionar emociones fuertes como la ira.

Habilidades cognitivas

Como cuarta subcategoria son Las habilidades cognitivas segin Frias (2017) se refieren
a las capacidades intelectuales que permiten a los individuos resolver tareas mentales, se
desarrollan mediante la practica y estan influenciadas tanto por la tarea como por el contexto y la
actitud del individuo, las habilidades son esenciales en el estudio de la inteligencia, se organizan

en niveles generales y especificos porque combina habilidades simultaneas y secuenciales.

En base a esto el Codigo es el razonamiento, porque desde el ambito educativo forma
parte de la relacion del procesamiento (simultdneo y secuencial) ya que son claves para el éxito
en areas como la lectura y las matematicas, por ejemplo, se da uso de secuencias, analogias,

casos de situaciones de la vida cotidiana, entre otros.

Las habilidades simultaneas, vinculadas al hemisferio derecho, son necesarias para la
percepcion global y la sintesis de informacion visual. Por otro lado, las habilidades secuenciales,
asociadas al hemisferio izquierdo, se encargan del analisis detallado y de la informacion en orden
lineal, como en el lenguaje y la memorizacion de secuencias. En el contexto educativo, las
habilidades simultaneas permiten el reconocimiento de niimeros y letras, asi como la
interpretacion de estimulos visuales. Las secuencias son esenciales en la memorizacion de

palabras y el célculo.
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Categoria 3:

Experiencias docentes

Experiencias docentes es una variable Interviniente que hace de mediadora entre el
docente y la estimulacion sensorial con enfoque cognitivo y el desarrollo cognitivo, incluir esta
variable es de gran importancia debido que esta investigacion se centra en las practicas
pedagogicas de los docentes. Esta variable se centra en las técnicas usadas, problemas,
experiencias, necesidades que enfrentas los docentes para poder aplicar sus técnicas, se centra en

las estrategias a la recurren para implementar sus técnicas.

Para sustentar la incorporacion de “Experiencias docentes” como variable interviniente,
moderadora o explicativa y asi dar pleno cumplimiento al objetivo de comprender las
dificultades que enfrentan los maestros en la aplicacion de actividades de estimulacion sensorial,

nos apoyamos en dos bases tedricos:

1. Lateoria de la actividad y la experiencia educativa (Jaime & Leont"ev, 2025) destaca el
papel mediador del docente, su experiencia sobre la practica orienta las actividades del
aula, asi como la capacidad para resolver los imprevistos y las limitaciones. Incorporar
experiencias docentes como variable interviniente permite evidenciar como sus

capacidades pedagodgicas le permiten trabajar en la relacion estimulo—cognicion.

2. Las experiencias de las docentes consideradas como un proceso de aprendizaje,
(Narbelina, 2021) plantea que reflexionar sobre la propia préctica es, en si mismo, es un
aprendizaje continuo que expone las necesidades formativas, barreras institucionales y
recursos esenciales para innovar en el aula. Este enfoque brinda criterios s6lidos para
describir y comprender las dificultades que enfrentan los docentes al intentar llevar a
cabos sus practicas con fines pedagdgicos de estimulacion sensorial y desarrollo

cognitivo.

Agregar la variable experiencias docentes como variable mediadora entre estimulacion

sensorial y perspectiva cognitiva, la investigacion se fortalece con:

o Un analisis mas profundo de las situaciones de los docentes que repercute en las

actividades en el aula.
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» Sienta bases para proponer mejoras contextualizadas a las necesidades de los docentes.
o Une la practica, teoria y contexto institucional.

De este modo, la variable “experiencias docentes” se justifica no solo como un puente

metodoldgico, sino como indispensable para cumplir con el tercer objetivo.

Estrategias aplicadas

Para aplicar las estrategias utilizadas por los docentes para aplicar la estimulacion
sensorial les precede una formacion rigurosa que mediante la observacion del comportamiento de
los nifios y como estos reaccionan a la estimulacion de los recursos utilizados para ellos. Segun (
Esteves Fajardo & HumananteCabrera, 2021), las buenas practicas en educacion inicial se
caracterizan por la capacidad del docente para integrar actividades multisensoriales que
promuevan la exploracion, el juego y el pensamiento logico, incluso en situaciones con
limitaciones de recursos materiales. Estas estrategias hacen uso de materiales reciclados,
actividades sensoriales previamente planificadas e integradas a otras areas curriculares y la

creacion de ambientes de aprendizaje estimulantes.

Dificultades enfrentadas

Esta subcategoria narra los problemas que los docentes libran dia a dia para hacer posible
la implementacion de las técnicas en las actividades de estimulacion sensorial, estas dificultades
son muchas y van desde la escasez de recursos hasta la falta de formacion especializada. ( Ajila
Sanmartin & Rodriguez Mera, 2024)) sefialan que, en el contexto ecuatoriano, muchos docentes
de educacion inicial deben improvisar sus practicas debido a la insuficiencia de materiales, la
sobrecarga laboral y la falta de acompafiamiento institucional, son barreras que limitan las
constantes actividades de estimulacion sensorial necesarias, afectando directamente el desarrollo

cognitivo de los nifios de inicial de 3 a 4 afios.

Necesidades del docente

Las necesidades en el entorno educativo hacen referencia a los requerimientos de los
docentes para poder llevar a cabos sus actividades pedagogicas de una manera optimizada,
actualizada y de calidad, para ello requieren de un acompafiamiento profesional como talleres de
capacitaciones con técnicas modernas probadas, la ensefianza requiere de una formacion

continua, también la asistencia de recursos pedagdgicos, infraestructura adecuada o en buen
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estado que garanticen experiencias sensoriales en el aula. (Mena Hernandez & Villacis Lozada,
2024) destacan que la formacion continua, el acceso a talleres practicos y el fortalecimiento de
competencias pedagogicas son esenciales para que los docentes puedan disenar e implementar

actividades sensoriales con base cientifica.

19



CAPITULO III
ABORDAJE O MOMENTO METODOLOGICO

Conceptualizacion ontologica y epistemologica del método

Esta investigacion se basa en una metodologia cualitativa, de acuerdo con Gonzales
(2019) se destaca que la esencia de la investigacion cualitativa es comprender los fendmenos,
explorandolos desde la perspectiva de los participantes en su ambiente natural y en relacion con
el contexto. Por ende, cuenta con un alcance descriptivo para detallar las tres categorias
fundamentales: la estimulacion sensorial, perspectiva cognitiva y experiencias docentes, estos
temas son esenciales para la recoleccion de datos, permitiendo comprender, examinar los

significados, experiencias, puntos de vistas individuales y relacionarlo con el objeto de estudio.

Martinez (1997) explica que el paradigma interpretativo se inscribe dentro de una vision
pospositiva, en el cual el conocimiento es el resultado de un didlogo constante entre el
investigador y otros participantes, es decir, el paradigma busca interpretar los significados que
los nifios aplican a las actividades sensoriales, como respondes a ellas y que implicaciones tienen
en el desarrollo desde su perspectiva cognitiva, valorando sus comportamientos, expresiones y

formas particulares de aprender en su entorno educativo.

Para este estudio se utiliza el disefio fenomenoldgico que tiene como finalidad describir y
explicar como las personas perciben el fendmeno para proporcionar una comprension mas
profunda, y no el fenémeno en si (Atlasti, 2025), en el contexto de esta investigacion se describe
las experiencias vividas por los docentes cuando aplican las estimulaciones sensoriales con

enfoque cognitivo en los nifios.

Ademas, se utiliza la revision bibliogréafica que nos permite recopilar y analizar la
informacion mas relevante y actual sobre la estimulacion sensorial, su impacto en el
fortalecimiento del area perceptiva cognitiva y las estrategias que los docentes llevan para su
aplicacion, enriquecida con una revision de estudios y articulos académicos que exploran la
relacion entre la estimulacion temprana y el fortalecimiento de la perspectiva cognitiva. De la
misma manera se tomara en cuenta el uso de herramientas pedagdgicas adaptadas, tales como
entrevista a los docentes para acceder a las reflexiones sobre como aplican la estimulacion

sensorial en el aula y que afectos observan en el desarrollo cognitivo en los nifios.

20



Se utiliza el método narrativo, Ortiz (2013) explica que este método genera, organiza y
analiza evidencia sobre diferentes eventos dando respuesta al funcionamiento del tema de objeto,
es considerado como una ventaja porque construye conceptos razonables, con una estructura que
se direcciona a la percepcion de un proposito, también se utiliza en metodologias para definir
fuentes de informacion de autores, diversas formas de analisis o representaciones mas
convencionales, ademas al ser un proceso sistematizado aumenta la experiencia personal, explora

cualidades o relatos que redefinen la realidad.

Poblacion

La poblacion segiin Westreicher (2024) consiste en un grupo total de personas u cosas
que se selecciona para el previo estudio de una investigacion, de esta manera poblacion de
estudio de esta investigacion se toma en cuenta a los docentes de educacion inicial, de la Escuela
de Educacion Bésica “Aurelio Carrera Calvo” ubicada en la parroquia Colonche, provincia de

Santa Elena, esta unidad educativa con cuenta con un total de 150 estudiantes y 2 docentes.

Tabla 1

Poblacion de estudio

items Descripcion Cantidad
1 Estudiantes 150
3 Docentes Educacion Inicial 2

Total 152

Nota: Elaboracion Propia

Muestra

La muestra es un subconjunto parte de la poblacion en donde se llevara a cabo la
investigacion, para seleccionar la muestra existen procedimientos con formulas y logica, en
palabras sencillas la muestra es una representacion de la poblacion. Al procedimiento de
seleccionar las muestras se le conoce como muestreo y estos a su vez se clasifican segin sus
intenciones, en nuestra investigacion hacemos uso del muestreo intencional, también conocido
como muestreo selectivo, que es una técnica de muestreo no probabilistico que se usa en la
investigacion cualitativa que consiste en elegir selectivamente a los participantes en funcion de

las caracteristicas de una poblacion y de las especificaciones de la investigacion, es decir
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muestreo intencional se enfoca a un subconjunto especifico de personas ( Lopez, 2024). En el
contexto de nuestra investigacion la muestra es de 2 docentes de inicial basica 1, seleccionados

por cumplir con los propdsitos de nuestra investigacion.

Naturaleza o paradigma de la investigacion

El paradigma que se utiliza en esta investigacion es el paradigma interpretativo-
comprensivo porque se centra en la exploracion de significados y experiencias vividas ya sea de
manera colectiva o individual, los docentes en torno a la estimulacion sensorial y su influencia en
el desarrollo cognitivo de los nifios y nifias de 3 a 4 afios, el paradigma interpretativo-
comprensivo busca comprender las interpretaciones subjetivas de las personas acerca de su

entorno y de si mismas.

Como punto de partida de esta comprension conceptual se procedid a la recoleccion de
informacion mediante técnicas como entrevistas de los docentes, que posibilitaron identificar las
estrategias de los docentes en el entorno educativo, asi como la narracioén de el desarrollo de
habilidades cognitivas y comprender las dificultades de aplicar las técnicas de estimulacion
sensorial en la préctica diaria. Este enfoque nos permitié cumplir con el objetivo general, que
busca analizar las experiencias docentes sobre la estimulacion sensorial desde la perspectiva
cognitiva, asi como los objetivos especificos orientados a identificar estrategias, describir logros
en el desarrollo cognitivo y comprender las dificultades que enfrentan los educadores en el

proceso.
Método y sus fases

Método.

Esta investigacion utiliza el método cualitativo con enfoque interpretativo-comprensivo
que busca comprender las experiencias vivenciales de los docentes y la aplicacion de estrategias
de estimulacion sensorial en el aula, y cdmo estas inciden en el desarrollo cognitivo de los nifios
s de 3 a 4 afios de educacidn inicial, el propdsito no es cuantificar si o interpretar las experiencias
de los docentes en sus practicas pedagdgicas. Segun (Flick, 2022) el método cualitativo con
enfoque interpretativo-comprensivo no busca encontrar la verdad absoluta, sino interpretaciones
contextualizadas mediante el analisis de los resultados de técnicas usadas como entrevistas, 1o

que concuerda con nuestra investigacion.
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Fases.
El método cualitativo con enfoque interpretativo-comprensivo tiene varias fases que
permiten investigar a profundidad las experiencias de los docentes, relacionadas con la

estimulacion sensorial, entre esas fases tenemos:

La primera fase es la delimitacion del problema de investigacion, donde se define el
fendomeno de estudio desde la vivencia educativa, reconociendo su relevancia en el desarrollo
cognitivo en nifios de 3 a 4 afos. La segunda fase es la planificacion metodoldgica, donde se
selecciona el disefio metodologico, en nuestro caso es fenomenologico y el método narrativo, “e/
cual permite explorar el sentido que los docentes atribuyen a sus prdcticas pedagogicas”
(Castillo & Romero, 2022), asi como los criterios de los docentes de educacion inicial, de

acuerdo a esta definicion conceptual se definiéo como disefio mitoldgico.

La tercera fase es el levantamiento de la informacion, que se realizdé mediante entrevistas
semiestructuradas, a fin de captar los puntos de vistas, estrategias empleadas y dificultades que
enfrentan dia a dia en el aula. La cuarta fase es el analisis e interpretacion permite categorizar y
subcategorizar los datos obtenidos para su compresion y comparacion con el marco teorico de
contexto socio pedagogico. La quinta y ultima fase es la elaboracion de la reflexion y aportes
casuistica del investigador que integra los hallazgos mas relevantes y plantea recomendaciones
aplicables al sistema educativo, en coherencia con los objetivos planteados de la investigacion.

Estas 5 fases de la investigacion cualitativa fueron aplicadas de acuerdo a (Juan, 2008).

Técnicas de recoleccion de informacion

Para el levantamiento de informacidn de esta investigacion se hizo uso de técnicas
cualitativas alineadas al enfoque interpretativo-comprensivo y al disefio fenomenoldgico elegido.
Esta técnica permitid obtener los puntos de vistas subjetivos de los docentes relacionados a la
estimulacion sensorial y su impacto en el desarrollo cognitivo en nifios de 3 a 4 afios de

educacion inicial, considerando los problemas, estrategias y técnicas aplicadas por los docentes.

La técnica utilizada para la recoleccion de informacion fue la entrevista semiestructurada,
que permitié obtener datos desde la perspectiva de los docentes, incentivando a los entrevistados
que se expresaran libremente, pero siguiendo los pardmetros de las preguntas, el disefio de las

preguntas de la entrevista se hizo en base al cumplimiento de los objetivos de la investigacion.
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Categorizacion y Triangulacion

Categorizacion.

La categorizacion segin Vives (2021) es la agrupacion de caracteristicas que implican
situaciones, contextos, practicas, interacciones, comportamientos, sentimientos, opiniones, entre
otros; cada categorizacidn se asocia a subcategorias que se sustentan en un marco tedrico o
conceptual, estas subcategorias surgen durante el proceso de recoleccion de informacién porque
son los puntos clave que se van a analizar en base al objetivo que se plantea. En este trabajo de
investigacion se presentan tres categorias que son: la estimulacion sensorial que es la variable

independiente, el area cognitiva — perspectivo y experiencias docentes.

Categoria estimulacion sensorial que es la Variable independiente, es el eje de la accion
pedagbgica sobre el que se centra la investigacion. Esta variable se refiere al conjunto de
estrategias, actividades, materiales y recursos que estimulan los sentidos como vista, oido, tacto,
olfato-gusto en los nifios de 3 a afios de educacion inicial, de esta categoria surgen las
subcategorias como son: estimulacion visual, estimulacion auditiva, estimulacion tactil,
estimulacion olfativa/gustativa e intervencion sensorial. La estimulacion sensorial segiin (Castro
Y., 2023) se refiere al ingreso de datos del ambiente al sistema nervioso mediante los sentidos
con el objetivo de generar sensaciones y percepciones, esta definicion contrasta con esta

investigacion.

Categoria perspectiva cognitiva es la variable dependiente vinculada al desarrollo
cognitivo, es el factor que se mide o estudia en esta investigacion para ver como cambia en
respuesta a la variable independiente (que es la que el docente manipula, nos referimos a la
estimulacion sensorial), es decir que el desarrollo cognitivo depende de la estimulacion sensorial.
Esta variable se refiere a las habilidades cognitivas fundamentales como la atencion, percepcion,
memoria, lenguaje, asociacion y pensamiento logico que pueden ser observadas y medidas, pero
no se pueden manipular directamente porque dependen de la estimulacidon sensorial (variable
independiente), segtin (Atlas.ti, 2025) la variable dependiente es algo en lo que no influimos ni
manipulamos directamente, no sin la intervencion de otros factores. Esta afirmacion conceptual

afirma nuestra categorizacion.
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Categoria experiencias docentes es la variable Interviniente, también llamada variable
mediadora o intermediaria, es la que relaciona la variable independiente (causa) con la variable
dependiente(efecto), aplicado a nuestra investigacion diriamos que la intervencion del docente a
través de las técnicas aplicadas de estimulacion sensorial produce efectos medibles como mejora
de la memoria, la atencion y demas habilidades cognitivas. Dentro de esta categoria tenemos las
siguientes subcategorias: estrategias aplicadas, dificultades enfrentadas y necesidades del
docente, segun (Academia Balderix, 2025) variable interviniente es aquella variable que afecta a
la relacion entre una variable dependiente y una variable independiente pero no se puede
manipular, esta definicidén evidencia que nuestra categorizacion esta alineada a las definiciones

conceptuales.

Triangulacion

Para la realizacion de la triangulacion de la investigacion se toma el criterio de Bhandari
(2022) explica que es la utilizacion de multiples conjuntos de datos, teorias, métodos,
investigaciones que abordan un tema o problema especifico y similar, esta herramienta se utiliza
en la investigacion cualitativa porque sirve como estrategia para validar la credibilidad de los
resultados o hallazgos que se han presentado a través de la observacion, encuesta o entrevista.
Ademas, la triangulacion de datos contrata evidencia de alta calidad porque se basa en la

argumentacion de varios autores y el resultado de la investigacion.

En nuestra investigacion, “Estimulacion sensorial desde la perspectiva cognitiva en nifios
y nifias de 3 a 4 afnos”, se aplico la triangulacion interna de datos cualitativos a partir del analisis
de las entrevistas semiestructuradas realizadas a docentes de Educacion Inicial. La triangulacion
se desarroll6 desde tres perspectivas complementarias: de fuentes de datos, de categorias y

teodrica, lo cual permiti6 validar los hallazgos de manera mas sélida, integral y confiable.
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Figura 1
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Nota: Representacion grafica de los datos utilizados de la investigacion
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CAPITULO IV
PRESENTACION DE LOS HALLAZGOS

Reflexiones criticas

En este capitulo, se muestran los resultados del analisis de las entrevistas realizadas a los
docentes de la Escuela de Educacion Basica ““Aurelio Carrera Calvo’’, ubicada en la provincia
de Santa Elena, Parroquia colonche — Comunidad de Bambil Collao, se detalla el analisis de las
respuestas de los docentes haciendo uso de software de anélisis cualitativo, mostrando los

resultados mediante nubes de palabras y redes semanticas.

La investigacion pone en evidencia el hallazgo mas relevante que es que la estimulacion
sensorial con enfoque cognitivo contribuye de gran manera al desarrollo de habilidades
cognitivas llevadas a cabos por los docentes que a pesar de los problemas y limitaciones de
recursos que enfrentan, buscan estrategias como la auto preparacion, comparten técnicas entre
compaifieros, todo esto para cumplir de la manera mas profesional y dedicada sus actividades

pedagogicas.

A continuacion, se presenta un andlisis cualitativo de los hallazgos.
Analisis de cada instrumento

Analisis de 1a nube de palabras- Estimulacion sensorial
Figura 2

Nube de Palabras, Estimulacion sensorial
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Nota: Elaboracion propia, hecho con de Altas. Ti

La nube de palabras pone en evidencia que la estimulacion sensorial es una estrategia
altamente efectiva en el proceso pedagogico de la educacion inicial, nos muestra de manera
grafica las palabras de uso més frecuente, en nuestro caso es “sonidos”, demostrando que las
técnica mas usadas por los docentes en estimulaciones sensoriales estd relacionada con los
sonidos, recursos como canciones, instrumentos musicales, ruidos ambientales u otros sonidos
son de gran utilidad cuando se trata de captar la atencion de los nifios permitiendo favorecer la
memoria auditiva. (Cerino, 2023) demuestra que los estimulos visuales y auditivos mejoran la
memoria sensorial a corto plazo, contrastando los resultados obtenidos sobre las técnicas

utilizadas por los docentes con nuestros sustentos teoricos.

La palabra "atencion" tiene relevancia en nuestra nube de palabras, indicando la relacion
entre los estimulos sensoriales y las actividades cognitivas sobre todo en concentracion, estados
de alerta y memoria, otras palabras como lenguaje, memoria, estimulos, evidenciando una vez
mas la importancia de los estimulos sensoriales tienen sobre las habilidades cognitivas

comunicativas y procesos mentales complejos como la memoria.

En la nube observamos “problemas” y esta hace referencia a que a pesar del compromiso
que tienen los docentes como se ha evidenciado existen limitaciones en recursos materiales,
escaso apoyo de las instituciones competentes repercutiendo en la implementacion de las
estrategias pedagogicas de los docentes. En sintesis, dirilamos que la estimulacion sensorial a mas
de ser una actividad ludica es una herramienta pedagogica que esta relacionada con el desarrollo
cognitivo, la estimulacion sensorial es la base para el desarrollo cognitivo. Es mediante los
sentidos que la informacion ingresada del mundo exterior al cerebro, este la procesa y organiza

dando origen a la cognicion.
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Red semantica de la categoria Estimulacion Sensorial, sus subcategorias y sus citas
Figura 3

Redes semantica de la categoria Estimulacion Sensorial, sus subcategorias y sus citas

Nota: Elaboracion propia, hecho en la aplicacion Atlas.ti

La red seméantica hecha en At/as.ti nos permite visualizar como esta estructurada la
categoria Estimulacion Sensorial que es el nodo principal de la red, las subcategorias que las
integran son: estimulacion auditiva, estimulacion olfativa y gustativa, intervencion sensorial,

estimulacion tactil y estimulacion visual.

Estimulacion auditiva, esta subcategoria se puede apreciar frases que estan asociada a
actividades como "al inicio de la clase pongo canciones para activar la parte auditiva”y "
actividades que incluyen musica o sonidos de animales”, 1a red semantica nos permite visualizar
como la estimulacion auditiva no solo es una herramienta que sirve para captar la atencion de los
nifios, sino que es usada para desarrollar la logica y el pensamiento comparativo por medio de la
identificacion y clasificacion de sonidos sin ver su fuente de origen como es el caso de un nifio
que llega a decir “esto suena fuerte como una campana”. Frases como “Canciones para activar

la parte auditiva” (Declaracion textual de un docente entrevistado). En sintesis, diriamos que los
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docentes hacen uso de estimulos auditivos para captar la atencion y estimulando el pensamiento

logico

Estimulacion olfativa y gustativa, esta subcategoria es parte de un enfoque sensorial mas
completo, aunque su manifestacion es mas discreta. Se mencionan esencias, materiales
naturales, y referencias a aromas como parte de la experiencia sensorial inicial, la estimulacion
olfativa y gustativa esta relacionada con el desarrollo de la memoria emocional y la relacion con

la alimentacién y la higiene.

Intervencion sensorial, esta subcategoria hace de puente entre lo sensorial y lo cognitivo.
Podemos ver en las citas que se hacen referencia a la planificacion intencional de actividades
segun el tipo de pensamiento que se desea estimular, como atencion, memoria o resolucion de
problemas. Es una de la subcategoria que presenta mayor densidad segun el analisis realizado
con el software Atlas.ti, los docentes hacen mencion a esta subcategoria cuando dicen frases
como: “Utilizo materiales naturales como hojas, piedras, agua, y también elementos reciclados
como carton, papel, botellas...) o “Aplico la estimulacion sensorial durante distintas actividades

de la jornada”.

Estimulacion tactil, las citas que hacen referencia a esta subcategoria evidencia el uso de
materiales como plastilina, arena, agua, telas y texturas como arroz o algodon, los docentes en
las entrevistas emplean frases como: “Actividades con plastilinas, juegos con arenay agua...” o
“materiales con diferentes texturas como arroz, lentejas, algodon, maiz...”. El tacto es utilizado
por los docentes como una técnica pedagdgica para el aprendizaje exploratorio, reguladora de la
conducta. Esto se alinea con lo dicho por (Tate, 2019), quien plantea que el sistema tactil no solo
percibe, sino que también organiza la respuesta motora planificada. De acuerdo al marco teérico
de esta investigacion el sentido del tacto se vincula directamente con la atencion sostenida,

curiosidad y memoria.

Estimulacion visual, es una de la subcategoria que menos se visualiza en los fragmentos
de las citas de las entrevistas, si en embargo se hacen mencion al uso de colores, formas y la
decoracion del aula como un lugar estimulante visualmente. En las citas podemos observar frases
como: “Trabajo con colores llamativos” o “reconocer colores”, esta estimulacion es empleada
para captar la atencion con el fin de encaminarlos a una exploracion visual en combinacion con

otras estimulaciones a fin de fortalecer la comprension y retencion. Las intervenciones de los
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docentes muestran conciencia sobre la influencia del entorno visual en el interés, la
concentracion y el reconocimiento de patrones, lo que contrasta con las investigaciones de

Cerino (2023).

En Sintesis, la red semantica representa graficamente evidencias claras de que la
estimulacion sensorial no se aplica de manera aislada ni improvisada, sino que hay una
planificacion por parte de los docentes encaminada a lograr objetivos cognitivos previamente
definidos. El uso de recursos tactiles, auditivos y visuales, junto con la intervencioén pedagdgicas

del docente, demuestra una practica didactica coherente encaminada a un desarrollo integral.

Analisis de la nube de palabras- Perspectiva cognitiva
Figura 4

Nube de Palabras, Perspectiva cognitiva
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Nota: Elaboracion propia, hecho con de Altas. Ti

Se evidencia palabras como “atencion”, siendo esta la de mayor relevancia. La
perspectiva cognitiva, es la que analiza como los nifios procesan, comprenden, memorizan y
hacen uso de esa informacion que reciben del entorno a través de los estimulos sensoriales,

29 ¢¢ 29 <¢

adicionalmente aparecen palabras como “memoria”, “lenguaje”, “problemas”, “estimulos”, etc.
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La palabra memoria esta presente, demuestra que la estimulacion sensorial primeramente
capta la atencion de los nifios y tras repeticiones tanto en clases como en sus hogares de acuerdo
a las evidencias de las entrevistas y de alli es que vemos la palabra familia, pues esta colabora
repitiendo las actividades en casa, haciendo del aprendizaje algo momentéaneo si no duradero en

otras palabras se les queda en la memoria.

Lenguaje es una palabra que también resalta en nuestro mapa, este es una herramienta
cognitiva que nos permite expresar experiencias sensoriales, de acuerdo a las entrevistas los
docentes narran que los nifios mejoran su expresion verbal cuando realizan actividades
sensoriales, segin Frias (2017), el lenguaje se desarrolla mediante la verbalizacion de
experiencias sensoriales , poniendo evidencia el lineamiento entre las experiencias de los

docentes con las conceptualizaciones del marco tedrico de esta investigacion.

Figura §

Red semantica de la categoria Perspectiva cognitiva, sus subcategorias y sus citas

Nota: Elaboracion propia,
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De acuerdo a la red semantica de Atlas.ti sobre la categoria Perspectiva Cognitiva, se
observa que estd compuesta por cuatro subcategorias: empatia cognitiva, habilidades cognitivas,
etapas del desarrollo cognitivo y actividades en el area cognitiva. Cada una de estas

subcategorias se relaciona con las citas que son transcripciones de las entrevistas.

Empatia cognitiva, esta subcategoria se refiere a las mejoras en la socializacion y
comunicacion entre los nifios, en la red semantica podemos visualizar citas de los docentes
como: “Algunos nifios que eran timidos ahora se comunican mas...” o “empezo a prestar mds
atencion, incluso ayudaba a sus a comparieros ...”, esta subcategoria demuestra como los nifios
no solo reconocen emociones y necesidades propias, si no las emociones y necesidades de sus

compaieros, evidenciando como estas actividades promueven la interaccidon interpersonal.

Habilidades cognitivas, es una subcategoria que hace referencias a citas de los docentes
en donde tratan del desarrollo de funciones mentales como atencion sostenida, memoria,
curiosidad y pensamiento logico, por ejemplo: “sigue instrucciones sin distraerse, y si puede
recordar lo que hicimos dias anteriores ...”, evidenciando que los docentes hacen uso de
criterios observacionales a fin de identificar habilidades cognitivas como atencion selectiva,

razonamiento que son elementos esenciales del pensamiento cognitivo infantil.

En sintesis, la red semantica no solo nos muestra una informacién cualitativa graficada y
ordenada, sino que pone en evidencia que la estimulacion sensorial con perspectiva cognitiva
esta presente a lo largo del proceso pedagogico. Las experiencias narradas por los docentes se
alinean con el marco tedrico, ayudando a una mejor comprension del desarrollo cognitivo

mediante estimulos sensoriales.
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Analisis de la nube de palabras- Experiencias docentes
Figura 6

Nube de Palabras, Experiencias docentes
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Nota: Elaboracion propia, hecho con de Altas. Ti

La nube de palabras pone en evidencia que los docentes, en sus experiencias sobre
estimulacion sensorial demuestran sus habilidades, creatividad didactica y compromiso, aun con
limitaciones de recursos materiales y falta de apoyo institucional. Las entrevistas analizadas con
el software Atlas.ti reflejan que los docentes en sus practicas diarias han logrado desarrollar
estrategias de estimulacion sensorial adaptadas a sus necesidades pedagdgicas para los nifios de 3
a 4 afios de la Escuela de Educacion Basica ““Aurelio Carrera Calvo’’, ubicada en la provincia de
Santa Elena, Parroquia colonche — Comunidad de Bambil Collao, teniendo en cuenta la

importancia de los sentidos en el proceso del aprendizaje.

La palabra materiales, indica que ante la falta de recursos los docentes de manera
ingeniosa recurren al uso frecuente de materiales accesibles y sensoriales como plastilina, arroz,
algodon, texturas naturales, sonidos, instrumentos musicales, y colores llamativos. El uso de
estos materiales ha sido en base a observaciones de respuestas positivas como el desarrollo de la
atencion, participacion, comunicacion verbal y expresiones emocionales por parte de nifios, al
ser recursos accesibles hay participacion activa tanto de los nifios como de los padres de familia

que hacen aportaciones de estos recursos.
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En la nube observamos palabras como capacitacion, esto hace referencia a la preparacion
del docente, como se ha constatado en las entrevistas que los docentes recurren a la
autoformacion, las técnicas que aplican a los nifios no provienen de capacitaciones de parte de
las instituciones competente si no de la determinacion y entusiasmo que cada uno de ellos tiene
para recurrir a la investigacion personal, puesta en practica y mediante la observacion de las
reacciones de los niflos determinan si son eficientes o deben recurrir a otras técnicas que ellos
mismos por cuenta propia en base a su formacion profesional creen conveniente, otra forma de
aplicar técnicas es mediante el apoyo de compafieros docentes que por experiencias ya han

probado técnicas que si les han funcionado.

Finalmente, otra palabra que se visualiza en la nube es talleres, que como hemos visto en
las entrevistas analizadas los docentes recurren a la autoformacion, pese a los logros que han
alcanzados ellos requieren apoyo institucional y capacitacion especializada mediante talleres

practicos para mejorar en sus practicas con fundamentos cientificos y técnicas probadas.

Figura 7

Red semantica de la categoria Experiencias docentes, sus subcategorias y sus citas

Dacerie A

Nota: elaboracion propia, hecho con Atlas.ti
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Necesidades de los docentes, esta subcategoria demuestra mediante las citas textuales de
experiencias, lo que consideran esencial para mejorar la implementacion de estimulos sensoriales
con enfoque cognitivo. Por ejemplo: “Me gustaria participar en talleres mas practicos y
especificos...”, “Seria ideal contar con mds recursos permanentes y tiempo especifico...” o
“Todo lo que aplico lo he aprendido por experiencia propia y buscando informacion por mi
cuenta ...”, son manifestaciones claras de las necesidades de los docentes, haciendo alusion a la
necesidad de capacitaciones especificas en como interactaa la estimulacion sensorial y el
desarrollo cognitivo. La segunda frase indica que requieren recursos materiales que esta fuera de

su alcance, La tercera frase indica que el docente recurre a la autoformacion y que corresponde a

las instituciones correspondiente suplir estas deficiencias.

Dificultades enfrentadas, esta subcategoria muestra barreras existentes para poder llevar a
cabo las actividades pedagogicas de los docentes como las estimulaciones sensoriales que
implican uso de materiales visuales, tactiles y acusticos, tambien se evidencian la necesidad de
talleres de formacion siendo la causa de que ciertas actividades se realicen sin experiencia y sin
apoyo técnico, “Otro reto es que no siempre se valora lo sensorial como parte del
aprendizaje...” esta frase hace hincapié al no reconocimiento de los estimulos sensoriales como

parte del proceso pedagdgico tanto de las autoridades como de algunas familias de los nifios.

Estrategias aplicadas, es aqui donde los docentes de acuerdo a lo que podemos ver en la
red semantica integran las actividades planificadas en base a los pocos recursos con los que
disponen para superar dificultades y poder llevar a cabo sus actividades de estimulacion sensorial
con enfoque cognitivo. En citas textuales como: “Elaboro muchos de los materiales con
elementos reciclados”, es una demostracion de innovacion frente a la escasez de recursos
viéndose en la necesidad de crear materiales de estudio con materiales reciclados, “preparo yo
misma las cajas sensoriales con arroz, esponjas o algodon...”, ante la escasez de materiales
idoneos recurren al uso de materiales naturales disponible en cualquier hogar y de bajo costo
siendo muy accesibles, “intento integrar la estimulacion sensorial dentro de otras dreas...”, esto
demuestra un uso creativo y multifuncional con una adaptacion eficaz dada la no disponibilidad

de recursos.

Como Sintesis, la red semantica permite una comprension visual sobre la continua

interaccion, necesidades-dificultades-estrategias, es decir que ante las necesitades que enfrentan
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mas las dificultades se ven obligados a la improvisacion mediante técnicas autodidacticas para
lograr sus objetivos pedagdgicos. Esta categoria documenta lo que los docentes hacen pesar de la
falta de recursos y dificultades que enfrentan, muestra como desarrollan estrategias
improvisadas, comparten técnicas ya probadas entre compafieros, motivados por un compromiso

profundo con el aprendizaje infantil.
APORTES DEL INVESTIGADOR (CASUISTICA)

La presente investigacion esta enfocada en la estimulacion sensorial con enfoque
cognitivo en nifios de 3 a 4 afios, permitio al investigador adentrarse de manera profunda en la
practica pedagdgica cotidiana de los docentes. Estas experiencias permitieron realizar
contribuciones significativas tanto teorico, metodologico y practico tras el analisis de casos
especificos que se han documentado en esta investigacion. Se detallan las siguientes

contribuciones:

Las interpretaciones personales fundamentadas de los investigadores fue que, durante las
entrevistas, se observaron una actitud abierta y calida por parte de los docentes, se evidencio un
gran profesionalismo, demostrando una compresion profunda de las técnicas de estimulacion
sensorial, eran docentes con afios de ejercicio profesional que tras su larga carrera habian tenido
experiencias con nifios que padecian problemas de atencion, se evidencio que las técnicas usadas

por los docentes eran de buen parecer para los padres de familia y la comunidad.

Entre las incidencias de campo se evidencio que, durante las visitas a la unidad educativa,
se vivenciaron momentos en los que los docentes improvisaban recursos con materiales
reciclados, incluso frente a grupos grandes o entornos poco estimulantes visualmente. Un caso
destacado fue el uso de cajas sensoriales elaboradas con arroz, esponjas y telas reutilizadas, que
los nifios exploraban con entusiasmo, demostrando captar la atenciéon de manera sostenida y
mejoras en la comunicacion verbal. Estas situaciones refuerzan la importancia del ambiente

como mediador del aprendizaje.

Como valor agregado desde la practica profesional, diriamos que la formacion del
investigador en pedagogia y desarrollo infantil favorecié una lectura critica de las respuestas de
los docentes en las entrevistas, permitiendo codificar categorias y subcategorias para su posterior

analisis cualitativo.
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Como Contribuciones a la comunidad educativa tenemos que, a partir del analisis y
reflexion, el investigador propone la creacion de una guia metodoldgica con estrategias
sensoriales adaptadas al contexto rural. Esta propuesta surge como respuesta a la necesidad
expresada por los docentes de contar con talleres especificos y materiales de apoyo. Se espera
que esta investigacion no solo documente la realidad actual, sino que también inspire practicas
mas efectivas, equitativas y sostenidas en el tiempo, tal como lo enuncian autores como Esteves-

Fajardo et al. (2021) y Mena Hernandez et al. (2024).

REFLEXIONES FINALES

La presente investigacion no solo permitid analizar la estimulacion sensorial desde la
perspectiva cognitiva en nifios y nifias de 3 a 4 afios, sino que se evidencio el rol fundamental
que desempeiia el docente como mediador que son su creatividad y estrategias frente a un
panorama no favorable. El levantamiento de informacion en el trabajo de campo mediante las
entrevistas a los educadores reveld que, aun en escenarios marcados por la escasez de recursos,
es posible disefiar experiencias pedagogicas efectivas y significativas cuando hay conviccion
profesional y compromiso. Esto da cumplimiento con el primer objetivo: identificar las
estrategias de estimulacion sensorial aplicadas desde la perspectiva cognitiva en nifios y nifias de

3 a4 anos.

Los resultados obtenidos ponen en evidencia que la estimulacion sensorial no debe verse
como un complemento opcional del plan de estudio, sino como una estrategia fundamental del
desarrollo cognitivo en nifios de 3 a 4 afos. El juego con texturas, sonidos, colores y aromas no
es un simple entretenimiento, sino una técnica para activar procesos cognitivos como la atencion,
la memoria, el lenguaje y desarrollo del pensamiento 16gico. Lo que da cumplimento con el
segundo objetivo especifico: describir el desarrollo de las habilidades cognitivas a partir de las
experiencias de estimulacion sensorial aplicadas por los docentes. En términos simples, es una
forma de aprender con el cuerpo, los sentidos y las emociones, como sefialan ( Lev Vygotsky &

David Ausubel, 2025)en sus teorias del desarrollo.

Las experiencias de los docentes en esta investigacion también han permitido comprender
que el conocimiento pedagogico no estd inicamente en los libros y no basta con terminar una

carrera universitaria, sino que se construye dia a dia en el aula, probando técnicas, cometiendo
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errores, la autoformacion, la colaboracion entre docentes a pesar de los problemas, barreras que
enfrentan y las estrategias que aplican diariamente, lo queda cumplimiento con el tercer objetivo:
comprender las dificultades que enfrentan los docentes en la aplicacion de actividades de
estimulacion sensorial para favorecer el desarrollo de la perspectiva cognitiva. La incorporacion
de esta variable fue una decision acertada que permitié conocer de manera profunda a quienes
disefian saberes desde la intuicion, la experimentacion, el compromiso profesional y el deseo

genuino de transformar vidas.

Como investigadores en formacion, esta experiencia nos ha dejado una huella
profesional. Escuchar, codificar, interpretar y volver a mirar la realidad desde la perspectiva de
los docentes me ha ensefiado que investigar no es solo medir y describir si no que es también

valorar experiencias y comprende la relacion entre la teoria y la practica.

Esta investigacion, a mas de sus aportes técnicos, aspira a concientizar a las autoridades
competentes sobre la importancia de cuidar y mejorar el entorno sensorial en el que se forma la
infancia. Porque cuando un nifio juega con burbujas, arroz, algodon, explora diferentes texturas o
escucha un sonido nuevo, su cerebro no solo estd aprendiendo, estd formandose un concepto de

que su entorno también puede ser amable, interesante y digno de ser comprendido.
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ANEXOS
Tabla 2

Anexo A: Cronograma de Actividades

ACTIVIDADES

MARZO
2025

ABRIL
2025

AGOSTO
2025

1. Convocatoria de presentacidn de disefio proyectos la
comision de titulacion

2. Aprobacian del tema y del tutor por parte del Consejo de
Faculad.

3. Envio de oficio con resolucion de Consejo de Facultad a
tutor y tutorando

4. Recepcion de aceptacion del docente tutor

5. Elaboracidn del capitulo I: EL PROBLEMA,

&. Elaboracién del capitulo I: MARCO TEORICO

7. Elaboracion del capitulo iz MARCO METODOLOGICO

& Elaboracién del Capitulo IV: DISCUSION DE LOS RESULTADDS

B e el = U P

S.COMCLUSIHONES ¥ RECOMENDACIONES

10.

10.Conwvocatoria de entrega del trabajo de integracian
curricular

11. Designacion docentes especialistas

12

12 Revisidon del Proyecto de investigacion.

13.

13. Recepcion de los trabajos de titulacion con las
COFreCCiOnes

14.

14 Sustentacion del Proyecto de Investigacidn

15.

15 . Ceremonia de incorporacion

Nota: Autoria propia, desarrollado en Microsoft Project
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ANEXO B: Cuestionario de entrevista a los docentes

Instrumento de Entrevista Semiestructurada Aplicada a una docente

UNIVERSIDAD ESTAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS

ESTIMULACGON SENSORIAL DESDE LA PERSPECTIVA COGNITIVA EN NINOS Y NINAS DE 3 A 4 ANOS
OBJETIVO: Conocer las experiencias, estrategias y opiniones de los docentes.

Fecha: Hora:
ENTREVISTAS ESTRUCTURADAS A LOS DOCENTE

¢Qué tipo de estimulos sensoriales utiliza con los nifosfas de 3 a 4 afios?

¢Como aplica la estimulacion sensorial en eldia adiacon los nifios de 3 a4 afos?

£Qué tipos de actividades sensoriales disfrutan mas los ninosen clases?

¢é¢Con qué frecuenda incluye actividades sensoriales en su planificacion semanal?

£Como selecciona o disena estas actividades en relacion con el desarmrollo cognitivo?

¢Qué tipo de materiales utiliza para implementar la estimulacion sensorial en el aula?

£Puede contarme una experiencdia donde noto avances cognitivos tras una actividad sensorial?

¢Como evalua usted si un nino ha desarrollado habilidades cognitivas mediante la estimulacion sensorial?

¢£Qué cambios ha notado en el comportamiento o aprendizaje de los nifnos luego de estas actividades?

£Queé limitaciones ha encontrado en su aula para realizar estas actividades?

£Ha recibido formacion o capacitacion sobre estimulacion sensorial desde |a perspectiva cognitiva ?

£0ueé dificultades encuentra mas comunmente al aplicar estas actividades?

£0ué cambios sugeriria usted para mejorar el trabajo con estimulacion sensorial y desarrollo cognitivo en la
educacion inicial ?




SEGUNDA ENTREVISTA APLICADA A LA OTRA DOCENTE

Objetivo 2: Describir el desarrollo de las habilidades cognitivas a partir de las experiencias

desarrollo cognitivo

DIMENSION IN DICADOR PREGUNTA
£Qué habilidades cognitivas ha
Habilidades observado que se desarrallan con estas
cognitivas actividades?
observadas
Observacion del desarrollo
¢{Puede contarme una experiencia donde
notd avances cognitivos tras una actividad
Relato de sensorial?
experiencias
¢Como evalia usted si un nifio ha
Evaluacion docente Evaluacion del desarrollado habilidades cognitivas mediante la

estimulacion sensorial?

Evaluacion del
desarrollo cognitivo

¢Qué mbios ha notadoenel
compartamiento o aprendizaje de los nifios luego
de estas actividades?

Objetivo 3: Comprender las dificultades que enfrentan los docentes en |z aplicacion de

actividades
DIMENSION INDICADOR PREGUNTA
Limitaciones del aula | £Qué limitaciones ha encontrado en su aula para
realizar estas actividades?
Condiciones del entorno

Apoyo institudonal

Soporte institucional

¢Cuenta con apoyo de |a institucion para
implementar estas actividades?

Rol de |a familia

£Qué rol tienen las familias en este proceso de
estimulacion sensorial?

Formacion docente Capacitacion recibida | ¢Ha recibido formacion o capacitacion sobre
estimulacion sensorial desde la perspectiva
cognitiva?

Barmreras pedagdgicas Propuestas de ¢Qué cambios sugeriria usted para mejorar el

mejora trabajo con estimulacién sensonal y desarrollo

cognitivo en la educacion inicial?
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EVIDENCIA C. Evidencia de Permiso para la aplicacion de instrumento
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Evidencias Fotograficas de la Aplicacion de Entrevista
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