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RESUMEN

El propodsito del presente trabajo de investigacion es analizar la contribucion de la
inteligencia corporal kinestésica en el desarrollo psicomotor en nifios de 4 a 5 afios. La
problematica de la investigacion nace de observaciones a nifios en un contexto escolar,
donde se logro constatar que varios nifios presentaban dificultades en el desarrollo
psicomotor. Mediante la identificacion de los referentes tedricos de autores relevantes se
pudo establecer que la inteligencia corporal-kinestésica favorece el desarrollo
psicomotor en nifios de 4 a 5 afios al estimular el control y coordinaciéon de sus
movimientos, a través del juego, la exploracion fisica y las actividades motoras, los
nifios fortalecen su equilibrio, orientacion espacial y destreza motriz. La presente
investigacion se desarrolld desde un enfoque cualitativo, disefio descriptivo y un método
inductivo, la poblacion del estudio abarcé a una docente de educacion inicial y 10 nifios
de 4 a 5 afios. Las técnicas que se utilizaron fueron la ficha de observacion que estuvo
dirigida a nifios de 4 a 5 afios y la entrevista que se realizo a la docente de educacion
inicial dos. Los resultados del analisis de los datos recolectados permitieron proponer un
programa de actividades basadas en la inteligencia corporal—kinestésica, que contribuye
de manera significativa al desarrollo psicomotor en nifios de 4 a 5 afios. Este programa
no solo promueve la coordinacion, el equilibrio y el control de los movimientos
corporales, sino que también favorece el fortalecimiento de la motricidad fina y gruesa,
la orientacion espacial y temporal, asi como las habilidades psico—cognitivas

relacionadas con la atencion, la percepcion y la memoria.

Palabras claves: Desarrollo psicomotor, educacion inicial, inteligencia kinestésica
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INTRODUCCION

En la educacion inicial, la inteligencia corporal kinestésica es un elemento clave
para el desarrollo psicomotor, ya que fortalece la coordinacion, el control del
movimiento y la conciencia corporal en los nifios de 4 a 5 afios (Anasi, 2022). A través
del juego y la exploracion activa, los nifios no solo ejercitan sus habilidades motrices,
sino que también desarrollan seguridad, autonomia y creatividad al interactuar con su
entorno. No obstante, en algunos contextos educativos, el movimiento no siempre es
aprovechado de manera intencionada como recurso pedagogico, lo que limita la
estimulacion de capacidades fundamentales para su desarrollo integral (Moretti et al.,
2020). Esta falta de oportunidades puede repercutir en dificultades motrices, baja
autoconfianza y menor disposicion al aprendizaje activo. Por ello, el presente estudio
analiza la contribucion de la inteligencia corporal-kinestésica desde una perspectiva
sistemadtica, organizada en cuatro capitulos:

Capitulo I: Se detalla el primer momento/ situacion problematica de la
investigacion identificada mediante el acercamiento con la realidad, enfocada en la
contribucion de la inteligencia corporal kinestésica en el desarrollo psicomotor. Se
presentan los objetivos y la intencion del investigador.

Capitulo II: Describe las bases tedricas relevantes de la investigacion de
acuerdo con las categorias estudiadas. Ademas, se presentan los estudios previos que
fundamentan la viabilidad de la investigacion y sustentan este trabajo investigativo.

Capitulo III: Este capitulo describe la metodologia utilizada en la investigacion,
ademas de los métodos e instrumentos utilizados en este trabajo investigativo. Asimismo,
se define la poblacion y muestra en la que fue aplicado los instrumentos de la
investigacion, permitiendo el analisis de datos, asi como la categorizacion y
triangulacion de la informacion recopilada.

Capitulo I'V: Se presentan los hallazgos, es decir los analisis y discusion de los
resultados obtenidos durante la investigacion, se incluyen las reflexiones generadas por
los investigadores. Luego se procedi6 disenar un programa de actividades de actividades

basadas en la inteligencia corporal kinestésica para el desarrollo psicomotor.



CAPITULO1

PRIMER MOMENTO SITUACION PROBLEMATICA
Situacion objeto de investigacion

La educacidn inicial es una etapa donde los nifios empiezan a descubrir y
explorar todo lo que les rodea. En este sentido, el desarrollo psicomotor es el proceso
evolutivo en donde los nifios aprenden por medio de los sentidos y movimientos lo que
contribuye a mejorar sus habilidades, el cual puede ser trabajado o intervenido con
diferentes estrategias como lo propone la inteligencia corporal kinestésica que, mediante
movimientos manuales y corporales de forma controlada, va a permitir que los nifios
puedan expresar sentimientos pensamientos y emociones, asi como realizar de manera
habil movimientos corporales y gestos (Simbafia et al., 2022).

De esta manera, la Clinica de la Universidad de Navarra (2024) establece que el
desarrollo psicomotor es el nucleo de toda evolucion, pues los nifos desarrollan y
especializan su sistema nervioso siendo fundamental para su crecimiento integral en las
distintas etapas de su progreso, pues este desarrollo es conocido globalmente por ser el
centro de los cambios fisicos en el proceso de maduracion, el cual estd compuesto por
destrezas fisicas, mentales y emocionales, que se modifican segun los factores
genéticos, del entorno y educativo.

A nivel internacional, estudios realizados en Europa sefialan que los nifios que
nacen antes de tiempo presentan mayores problemas en el control postural, coordinacién
y equilibrio en edades de 4 a 5 afios, esto no solo perjudica su desempefio escolar, si no
también social al relacionarse con los demas y tratar de realizar actividades cotidianas.
Esto se debe a que en las ultimas semanas de embarazo es donde se desarrolla el proceso
de maduracion cerebral, por lo tanto, al nacer antes de tiempo no sucede dicho proceso
haciéndolo vulnerable a ciertos aspectos que intervienen de forma negativa durante el
crecimiento y por ende su desarrollo psicomotor (Pereira et al., 2020).

En esta misma linea, Jara y Lepe (2022) mencionan que los nifios en el contexto
del nivel inicial presentan problemas de conductas perceptivo-motrices, dominio y
control del propio cuerpo, lateralidad, coordinacion al caminar, correr y saltar. Esto se

debe a que las actividades de inteligencia corporal kinestésica no estan ajustadas de



manera adecuada a los ritmos y necesidades individuales de cada nifio respetando su
lado predominante en el desarrollo psicomotor.

Asi mismo, Alonso y Pazos (2020) manifiestan que, en el contexto del segundo
ciclo de Educacion Infantil en Espafia, los profesionales consideran indispensable
trabajar la motricidad en el aula; sin embargo, mas del 58 % sefiala que esta no se
desarrolla con la intensidad ni la frecuencia necesarias. Esta insuficiencia, que tiene su
origen en la escasa formacion universitaria recibida sobre como trabajar la motricidad
durante la carrera docente, provoca que muchas actividades no estén planificadas para
atender las necesidades motrices especificas de cada nifio. Lo que conlleva a que
algunos nifios presenten dificultades en el control postural, la coordinacion dindmica y
la lateralidad, lo que limita su participacion plena en actividades fisicas.

A nivel nacional, Segers et al., (2018) manifiesta que los nifios de 4 a 5 afios
presentan dificultades en el desarrollo psicomotor como baja coordinacion visomotora,
equilibrio descoordinado, posiciones inadecuadas, ausencia del esquema corporal. Esto
se debe a que las educadoras no disefian en sus planificaciones actividades adecuadas de
control corporal que lo afiancen o refuercen.

A nivel local, Cedeno y Pazmifo (2023) manifiestan que en la provincia de
Santa Elena especificamente en el canton La Libertad, los nifios de 4 a 5 afios presentan
dificultades en el desarrollo psicomotor como la baja coordinacién visomotriz, poca
estabilidad al caminar, posturas incorrectas y desconocimiento de su esquema corporal.
Desde esta perspectiva la problematica se relaciona con la falta de planificacion de
actividades motrices adecuadas por parte de las docentes, lo que impide fortalecer este
aspecto fundamental del desarrollo infantil.

De esta manera, el desarrollo psicomotor representa una parte relevante en la
formacion integral del nifio. Donde se vuelve necesario que el docente de educacion
inicial, implemente estrategias que permitan fomentar la motricidad gruesa y fina a
través de metodologias que incluyan actividades basadas en la inteligencia corporal
kinestésica, pues a través de esta los nifios de 4 a 5 afos podran percibir y manipular

objetos ademas de expresarse.



La realizacion de actividades que estén relacionadas con la inteligencia corporal
kinestésica en educacion inicial aporta de manera significativa en el proceso del
desarrollo psicomotor en nifios de 4 a 5 afos. Segun Herrera y Holguin (2024), Cuando
el nifio utiliza rompecabezas, bloques de construccion, plastilina y manipula objetos
pequetios va a ser capaz de controlar los movimientos tanto en dedos como en manos
fundamentales para el proceso de escritura.

En este mismo orden de ideas Quimis et al., (2025) establece que en el desarrollo
psicomotor de nifios de 4 a 5 afios la inteligencia corporal kinestésica cumple un papel
esencial, pues al momento de ejecutar actividades como bailar, saltar, trepar va a
estimular la fuerza muscular, coordinacion y equilibrio del cuerpo. Asi mismo menciona
qué cuando no hay un espacio y tiempo adecuado al aire libre se va a limitar el
desarrollo de esas competencias motrices repercutiendo de manera negativa en la

interaccion del nifio con el entorno.



Contextualizacion de la situacion objeto de investigacion

El presente estudio se realiz6 en el Centro de Educacion Inicial “General José
de Villamil” ubicado en el Canton General Villamil Playas, provincia del Guayas,
durante el periodo académico correspondiente al afio 2025-2026. La investigacion se
llevé a cabo en el nivel de Educacion inicial 2 comprendida por las edades de 4 a 5 afos.

Por medio de la observacion realizada en el Centro de educacion inicial, se pudo
evidenciar que a ciertos nifios se les dificultaba realizar actividades relacionadas a la
motricidad fina, tales como el adecuado manejo y recorte con tijera, abrochar botones,
encestar cuentas y el amarrado de cordones. En cambio, en el area motora gruesa se
identificé dificultades en el control corporal de los nifios, como la coordinacion de los
movimientos, saltar en un pie, equilibrio, atrapar objetos etc. Por esta razon es necesario
el acompafnamiento de la inteligencia corporal kinestésica, puesto que contribuye de
manera positiva tanto en el desarrollo cognitivo, emocional, social ayudando a tener una
mejor comprension del entorno por medio de los movimientos corporales.

Por otra parte, se realiz6 el dialogo con la educadora de inicial 2, donde se
obtuvo informacién sobre las metodologias que utiliza para impartir sus clases, en
especial para el desarrollo psicomotor de los nifios. De esta manera se logro constatar
que la docente ejecuta ciertas actividades de manera libre, es decir sin un enfoque
pedagdgico. De igual modo, se pudo ver, que se le da prioridad a otras areas o ambitos
del Curriculo de Educacion Inicial, con esto se quiere decir que son muy pocas las horas
que dedica la docente para ejecutar actividades relacionadas al &mbito de Expresion
corporal y motricidad.

De esta manera, este estudio pretende proponer actividades kinestésicas que
influya en el desarrollo psicomotor de los nifios, con el fin de mejorar sus habilidades
motoras finas como el manejo adecuado de la pinza digital, el manejo de la tijera,
destrezas necesarias para su autonomia personal. Asimismo, desarrollar las habilidades
motoras gruesas que fortalezcan el esquema corporal y la confianza fisica, de este modo
no solo beneficia el desarrollo motor, sino también desarrollan la atencion, la

concentracion y la confianza.



Inquietudes del investigador
Pregunta principal
(De qué manera contribuye la inteligencia corporal kinestésica en el desarrollo
psicomotor de los nifios de 4 a 5 afios?
Preguntas secundarias
(Qué referentes tedricos sustentan la inteligencia corporal kinestésica en el

desarrollo psicomotor en nifios de 4 a 5 afios?

(Como valorar la situacion actual del desarrollo psicomotor en la inteligencia

corporal kinestésica en nifios de educacion inicial 2?

(Qué actividades kinestésicas influyen en el desarrollo psicomotor en nifos de 4

a 5 afios?

Propésitos u Objetivos de la investigacion

Objetivo general
Analizar la contribucion de la inteligencia corporal kinestésica en el desarrollo

psicomotor en nifios de 4 a 5 afios

Objetivos especificos
Identificar los referentes tedricos que sustentan la inteligencia corporal

kinestésica en el desarrollo psicomotor de los nifios de 4 a 5 afios

Valorar la situacion actual del desarrollo psicomotor en la inteligencia corporal

kinestésica en nifios de 4 a 5 afios

Proponer actividades kinestésicas que influyan en el desarrollo psicomotor en

nifios de 4 a 5 afios



Motivaciones del origen del estudio

El desarrollo psicomotor es un proceso integral de crecimiento y adquisicion de
habilidades motoras y cognitivas desarrolladas en la nifiez. Ese desarrollo implica la
interaccion entre aspectos fisicos, emocionales, cognitivos y sociales, abarcando
habilidades motrices gruesas y finas. De igual manera, es un proceso gradual y continuo
que sigue un ritmo marcado, en el que los diferentes progresos corresponden a la edad
(Torres et al., 2023).

De acuerdo con los referentes teoéricos el estudio es viable, puesto que las
actividades de inteligencia corporal kinestésica pueden influir de manera positiva en el
desarrollo psicomotor en nifios entre 4 y 5 afios. De igual modo, favorece el dominio del
equilibrio, la coordinacidn gruesa y fina, la percepcion espacial y el esquema corporal,
al mismo tiempo se promueve un aprendizaje integral y significativo en esta etapa
critica del desarrollo.

Por otro lado, a nivel practico la investigacion permite evidenciar como la
implementacidn de estrategias corporales, dindmicas y ludicas favorece la motricidad
fina y gruesa en la etapa preescolar porque en este periodo los nifios se encuentran en un
proceso de consolidacion de habilidades basicas como caminar, correr, saltar, lanzar,
manipular objetos y coordinar movimientos, que son fundamentales para su autonomia y
preparacion escolar. Al promover actividades kinestésicas, los docentes y padres de
familia cuentan con herramientas practicas que potencian no solo el desarrollo fisico,
sino también la coordinacion visomotora y el control postural, indispensables para un
aprendizaje integral.

En este sentido, esta investigacion es relevante porque ofrece propuestas
aplicables en el aula, influyendo en la calidad de los procesos educativos en la primera
infancia, de manera que la practica constante de actividades que involucren el cuerpo
permita a los nifios no solo ejercitar sus musculos, sino también desarrollar la
concentracion, la atencion y la interaccion social, debido a que inciden directamente en
su desarrollo integral.

Esta investigacion servird para fomentar el uso por parte de los docentes de
forma secuencial de la inteligencia corporal kinestésica para el desarrollo psicomotor de

los nifios en las edades comprendidas de 4 a 5 afios, tomando en cuenta en su utilizacion



todas aquellas caracteristicas y aprendizajes correspondientes a sus edades que se
encuentran plasmados dentro del curriculo de educacion inicial.

En cuanto al aspecto metodoldgico la presente investigacion establece un
proceso de manera sistematico que analiza de forma organizada y objetiva la
contribucion de la inteligencia corporal en el desarrollo psicomotor de nifios de 4 a 5
anos. Esto se lleva a cabo mediante la aplicacion de la observacion participante, fichas
de observacion y actividades didacticas, las cuales aportan datos que van a reflejar el
avance de la motricidad fina y gruesa de los participantes. Esto va a establecer la
efectividad de las estrategias implementadas, y que los resultados no se conviertan en
percepciones si no en evidencias comprobadas.

Asimismo, el aporte de la investigacion se enfoca en facilitar el desarrollo del
estudio en diferentes contextos educativos otorgandole de esta manera mayor utilidad y
validez practica, al momento de contar con disefios coherentes y estructurados los
docentes de educacion inicial podran aplicar los mismos en otro grupo de nifios llevando
a la comparacion de resultados significativos.

De esta manera, el estudio trasciende el ambito inmediato de la Educacion Inicial
y se convierte en un referente para futuras investigaciones ¢ intervenciones educativas
desde el Curriculo Nacional de Educacion Inicial. Ademas, un proceso investigativo
bien definido permite identificar variables, establecer relaciones entre las actividades
kinestésicas y los logros psicomotores, asi como detectar posibles limitaciones en su

aplicacion.



CAPITULO 11

MARCO TEORICO-REFERENCIAL / ABORDAJE TEORICO / SEGUNDO
MOMENTO

Estudios relacionados con la tematica

Por medio de la revision sistematica de la literatura se identificaron estudios
relacionados con la tematica, destacando la contribucion de la inteligencia kinestésica
dentro de las aulas de clase de educacion inicial con la finalidad de aportar al desarrollo
psicomotor de los nifios. En el transcurso de la construccion del estado de arte del
estudio, se excluyeron investigaciones no asociadas con las categorias de estudio. De
esta manera, se mencionan estudios internacionales, regionales y nacionales

relacionados, que sirven de evidencia en el desarrollo de esta investigacion:

Nivel internacional

Leon et al., (2024) realiz6 un estudio en Espafia titulado “Psicomotricidad como
herramienta educativa”, cuyo objetivo fue evaluar programas de intervencion
psicomotriz en educacion infantil y su impacto sobre el desarrollo psicomotor de los
nifios de 4 y 5 afos. Empleando un enfoque descriptivo y una revision aplicada en
centros educativos, la investigacion recopilé datos mediante observacion sistematica,
registros de sesiones y entrevistas semiestructuradas a docentes para identificar practicas
efectivas. Las conclusiones sefalan que la integracion sistematica de sesiones de
psicomotricidad en la programacion escolar favorece la adquisicion de destrezas
motoras finas y gruesas y mejora la autoeficacia motora de los nifios.

Asi mismo, Bedard et al., (2020) desarrollaron un estudio En Estados Unidos
denominado estudio cuasiexperimental de un programa de movimiento para nifios de 4
afios, con el proposito de evaluar cudl era el eficacia que tenia este programa en las
habilidades motoras de los nifios, a través no de un disefio cuasi experimental se llevo a
cabo intervenciones semanales de 1 hora alrededor de 10 semanas, donde se realizaron
circulos de lectura interactiva juegos libre he instruccion motriz, siempre con la
participacion del responsable. Posteriormente se recolectaron datos mediante la

estandarizacion de escalas y herramientas relacionadas a la conciencia fonologica, los



resultados fueron significativos en cuanto a las destrezas motoras gruesas y a las
habilidades lingiiisticas

Por otro lado, en Indonesia Choirun Nisak y Allya Anggara (2023) realizaron
una investigacion titulada “Estimulacion de la motricidad fina de los nifios de 4 a 5 afios
mediante actividades de trazado ”, cuyo objetivo fue estimular las habilidades motrices
finas de nifos de 4 a 5 anos mediante actividades de trazado. Con un enfoque
descriptivo, organizaron actividades especificas de trazo, evaluaron el desempefio motor
mediante instrumentos observacionales y recopilaron datos para medir mejoras en la
precision y destreza de la motricidad fina. Los autores concluyeron que las actividades
de trazado sistemadticas y dirigidas favorecen el desarrollo de habilidades motoras finas

en la poblacion estudiada.

Nivel Regional

En ese nivel, Quispe et al., (2025) en su trabajo de investigacion denominado
“Desarrollo psicomotor en estudiantes de educacion infantil”, analizaron estudios
recientes en Pera sobre la importancia del desarrollo psicomotor en la etapa inicial. A
través de una metodologia PRISMA, seleccionaron 14 investigacion recientes de fuentes
confiables como Scopus y scielo. Concluyeron que las actividades planificadas y las
estrategias ludicas son fundamentales para el desarrollo integral infantil, pues influyen
en areas como la coordinaciodn, el pensamiento, la expresion emocional y el rendimiento
académico.

En la misma dindmica, Roberto (2018) desarroll6 una investigacion titulada “El
desarrollo psicomotor (coordinacion, lenguaje y motricidad) en nifios de 5 afios, de la
ciudad de Parana en Argentina, con el objetivo de evaluar el desarrollo psicomotor
(Coordinacién, Lenguaje y Motricidad) en nifios de 5 afios. El enfoque metodologico del
estudio fue cuantitativo porque se utilizaron escalas psicométricas, lo numérico o
cuantitativo para arribar a los resultados de las areas evaluadas, llegando a la conclusion
que para que se produzca la coordinacion de los movimientos es preciso que los

sistemas nervioso y muscular hayan conseguido un nivel idoneo de maduracion.
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Por otro lado, Esteban (2023) desarroll6 una investigacion en Colombia
denominada “Fortalecimiento de habilidades motrices finas a partir de técnicas grafo-
plasticas en el Nivel Preescolar”, con el objetivo de disefiar e implementar un programa
de actividades grafo-plasticas (trazado, recorte, modelado y manipulacién de materiales)
para mejorar la motricidad fina en nifios de 4 a 5 afios. Se empled una metodologia
aplicada-cuantitativa donde se diseild una propuesta pedagogica que se implementd
durante un periodo de intervencion en el aula. Durante el proceso se realizaron
evaluaciones de pre y post mediante rubricas de desempeiio motor y registros de
observacion, los resultados mostraron mejoras significativas en destrezas de prension,

control 6culo-manual y precision grafomotriz tras la intervencion.

Nivel nacional

En ese nivel, Bravo et al., (2025) Llevaron a cabo un estudio denominado
“Estrategias psicomotrices y el desarrollo de la coordinacion en nifios de 4 a 5 afios”, El
proposito de este era evaluar la influencia de las estrategias psicomotrices en la
coordinacion de los nifios de 4 a 5 afios, el estudio que se llevo a cabo dentro de esta
investigacion fue cualitativo con un paradigma interpretativo y un disefio de documental.
Asimismo, las técnicas que se aplicaron fueron la observacion a 15 nifios y entrevistas a
3 docentes dando como resultado que la implementacién de manera adecuada de las
estrategias no solo mejoraria de forma significativa las habilidades motrices de los nifios,
sino que también fortaleceria la practica docente.

Por otro lado, Herrera y Holguin (2024) desarrollaron una investigacion en
Guayaquil denominada “Estimulacion kinestésica en el desarrollo de la motricidad fina
en nifios de 4 a 5 afos”, donde el proposito era evaluar la importancia de la estimulacion
kinestésica en el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 4 a 5 afios. Esta
investigacion se llevé a cabo mediante una metodologia descriptiva empleando
encuestas a docentes y padres de familia para la recoleccion de datos en cuanto a
percepciones y practicas actuales relacionadas a la inteligencia corporal kinestésica, de
esta manera las autoras concluyeron que la estimulacion kinestésica es esencial para el
desarrollo de la motricidad fina ya que ofrece oportunidades en la coordinacién y el

control motor.
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Sudrez (2016), en su investigacion titulada “Juegos kinestésicos para el
desarrollo de los movimientos en nifios”, Estableci6 el objetivo de analizar la incidencia
de juegos kinestésicos en los nifios de la provincia de Santa Elena, aplicando un
enfoque cualitativo, investigacion de campo, asimismo se llevd a cabo encuestas a
padres de familia entrevistas a docentes y observacion participante con los nifios, de esta
manera, el estudio evidencié que al momento de aplicar los juegos didacticos mejoraron
significativamente el desarrollo los movimientos en los nifios ayudando en la motricidad
gruesa y construyendo un aprendizaje participativo.

En conclusion, la revision sistematica de literatura brind6 la posibilidad de
determinar la contribucién de la inteligencia corporal kinestésica en el desarrollo
corporal de los nifios de 4 a 5 afos, los referentes tedricos consultados evidenciaron el
papel fundamental que cumplen las actividades psicomotrices en el desarrollo de
habilidades finas y gruesas, asi como la coordinacion motora. Ademas, se establece que
una estimulacion planificada y sistematizada no solo va a ayudar a las destrezas motoras,
sino que también van a favorecer ambitos sociales, cognitivos y emocionales. Asimismo,
es necesario que los docentes y cuidadores participen en la implementacion de estas

actividades

Referentes Tedricos
Referentes epistemologicos

Desde el punto de vista epistemologico se toma como base el humanismo que se
centra en el estudiante y en su desarrollo desde una perspectiva integral, convirtiéndolos
en seres autdbnomos. En esa dindmica, el docente tiene como principal funcion
transformar a sus estudiantes en seres funcionales (Rogers 1951 como se citd en
Aguerrondo 2025). Es decir, personas que tengan apertura a nuevas experiencias, a la
capacidad de vivir el aqui y ahora, la confianza en los propios deseos e intuiciones, la

libertad y responsabilidad para desarrollarse.
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Por otro lado, el nifio aprende a través de las diferentes situaciones que se le
presentan en su entorno y es mediante esta via que el nifio forma su inteligencia y
capacidades. Segun Piaget (1977 como se cit6 en Ramirez, 2021), la inteligencia se
entiende como la manera en la que la estructura mental se adapta al momento de
aplicarse al medio. El autor considera dos procesos en la evolucion del nifio: asimilacion
y acomodacion del desarrollo cognoscitivo. En ese sentido, se clasifica el desarrollo
cognitivo en etapas, una de ellas es la sensorio-motriz, donde el nifio es capaz de
relacionarse con el mundo mediante la accion y los sentidos, de esta manera aprende a
través de las reacciones circulares, las primarias se relacionan alrededor del cuerpo del
nifio y las secundarias son las que se enfocan en manipulacion de objetos, asimismo las
terciarias es el efecto que provoca explorar un entorno enriquecedor.

Ademas, el nifio descubre el mundo a partir del movimiento, ese movimiento es
generado por la necesidad de sentir el placer sensorio motor, pues para Lapierre (1968
como se citd en Ayala, 2023) por medio del desplazamiento en el espacio el nifio es
capaz de descubrir y conquistar el medio, aprender las caracteristicas del entorno y
actuar en el espacio sobre los objetos, pues el nifio descubre el mundo a través de la
accion de su cuerpo, sobre los objetos y sobre los otros, relacionandose en una forma
particular con esto por lo que su expresividad psicomotriz se ve cargada de ellos.

Por otra parte, Gardner (1983 como se citdé en Chura 2020), propuso la teoria de
las inteligencias multiples como una alternativa a los modelos tradicionales que
consideraban a la inteligencia como una capacidad Unica y cuantificable generalmente
medida por pruebas de coeficiente intelectual (CI), el argumento6 que la inteligencia
humana es mucho mas diversa y compleja, por lo que planteod inicialmente ocho tipos de

inteligencia entre ellas la inteligencia corporal kinestésica.

Segun Gardner ( 1983 como se cito en Barrera, 2024) la inteligencia corporal
kinestésica corporal emplea el cuerpo en forma muy diferenciada y habil al trabajar con
objetos para poder descubrir las inteligencias predominantes en cada uno de ellos.
Ademas, la inteligencia kinestésica brinda la posibilidad de utilizar todo el cuerpo para
expresar ideas y sentimientos, en la que se incluye el uso de las manos para expresarse
gestualmente e incluye habilidades de coordinacion, destreza, equilibrio, flexibilidad,

fuerza y velocidad.
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Inteligencia corporal kinestésica

Inteligencia
Las personas se caracterizan por tener diferentes individualidades que se van

desarrollando a través de la interaccion con otros en diferentes entornos mediante la
inteligencia. Segiin Macias et al., (2015) la inteligencia es la potencialidad de desarrollo
cognoscitivo de una persona frente a problemas nuevos que lo requieren, es decir, es la
capacidad de adquirir del medio o crear nuevos hébitos, conocimientos y habilidades
necesarios para la solucion de nuevos problemas y se expresa en la velocidad y calidad

con que estos se adquieren del medio social o son creados por el sujeto.

Tipos de inteligencia
Se debe de considerar desde etapas tempranas desarrollar las diferentes

capacidades que poseen los nifios, buscar la forma de desarrollar las habilidades
superiores del pensamiento para que asi los nifios puedan solucionar problemas, pensar
criticamente, comprender, explicar las diferentes situaciones que se le presentan en el
area del saber. Un docente innovador debera buscar estrategias que ayuden al nifio a
desarrollar los diferentes tipos de inteligencias que existen.

De esta manera, segun Gardner (1994, como se cit6 en Ortiz, 2021) las
inteligencias se dividen en ocho y estas se subdividen en mas o en diferentes formas de
ensefianzas, y no solo a una, cualquier limitacion considerable de la mente puede
modificarse a fin de presentar un concepto particular (o todo un sistema de pensamiento)
de tal forma que los nifios tengan mas formas de aprender y menos de deformarlo.

Varias son las estrategias metodoldgicas que usan los docentes dentro del area de
educacion inicial para captar la atencion de los nifios y lograr sus objetivos de
aprendizajes, los docentes para desarrollar las habilidades de los nifios deberian de
enfocarse a determinar cuéles son los diferentes tipos de inteligencia y cdbmo
desarrollarlos de forma grupal.

En esta misma linea, Gardner ( 1983 como se cit6 en Chura, 2020) manifiesta
que estas deben ser ensenadas potenciando el desarrollo del nifio, entre ellas esta: La
inteligencia naturalista, interpersonal, intrapersonal, corporal kinestésica, logica
matematica, musical y la inteligencia lingiiistica, las cuales buscan desarrollar cada 1 de

los aspectos del nifio.
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Tipos de inteligencias multiples
Las personas se caracterizan por tener diferentes individualidades que se van

desarrollando a través de la interaccion con otros en diferentes entornos, Gardner citado
por Irrazabal et al., (2022) mencionan que las inteligencias multiples son:

Inteligencia lingiiistica: Es la capacidad que tiene el nifio para construir
oraciones, utilizar palabras relacionadas a los sonidos y significados, asi mismo el uso
del lenguaje en su diversidad

Inteligencia musical: Es la capacidad del uso de manera adecuada de la melodia
tono y ritmo en la construccion musical.

Inteligencia espacial: Se refiere a la habilidad para poder manejar mapas,
espacios y planos, también para visualizar de diferentes perspectivas los objetos.

Inteligencia logico-matematica: Es la capacidad para poder razonar e
identificar patrones en cuanto a la resolucion de problemas.

Inteligencia Kinestésico-corporal: Es la capacidad para poder manejar el
cuerpo en la ejecucion de movimientos relacionados al espacio fisico.

Inteligencia intrapersonal: Se refiere a la capacidad para poder conocer el
mundo desde su interior es decir interiorizar emociones y sentimientos, asi como las
fortalezas y debilidades.

Inteligencia interpersonal: Habilidad para reconocer sentimientos y emociones
en los demas.

Inteligencia naturalistica: Es la capacidad para poder clasificar y discriminar

organismos vivos de la naturaleza, estas personas se reconocen como parte del ambiente.

Inteligencia corporal kinestésica
La teoria de las inteligencias multiples propone diversas formas en que las

personas desarrollan y expresan sus capacidades, entre ellas, la inteligencia corporal-
kinestésica ocupa un lugar relevante por su relaciéon con el movimiento y la expresion
fisica. Para Manrique et al., (2023) en la inteligencia corporal kinestésica se emplea el
cuerpo de manera adecuada para comunicar pensamientos sentimientos y emociones,
esta inteligencia es indispensable en actividades donde se requiere control del cuerpo

coordinacion y agilidad.
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La inteligencia corporal kinestésica no solo esta relacionada con el dominio del
cuerpo y la coordinacion, sino también integra procesos mentales potenciando el
desarrollo fisico, En este sentido se la reconoce como una capacidad motriz al momento
de articular el cuerpo y la mente en acciones concretas. De esta manera, Pefia (2020),
establece que este tipo de inteligencia se determina por la actitud de combinar acciones
fisicas y mentales para lograr desplazamientos complejos de manera adecuada.

En este mismo orden de ideas la inteligencia corporal kinestésica involucra la
capacidad del uso del cuerpo como herramienta para crear. expresar emociones,
pensamientos y sentimientos, asi como la resolucion de problemas. Para Ruales y
Montenegro (2022), esto conlleva una gran coordinacion entre el cuerpo y la mente
permitiendo de esta manera ejecutar movimientos controlados y precisos, las personas
que poseen una inteligencia kinestésica desarrollada son mas sensibles a las texturas, el
espacio y el ritmo, llevandolos asi a destacarse en actividades como el teatro, la danza y
el deporte.

Ademés, la inteligencia no solo se vincula con la comprension del cuerpo. De
acuerdo con Espinosa et al., (2021), las personas con una inteligencia corporal
kinestésica desarrollada son capaces de aprender mejor a través de una experiencia
directa como la exploracion de su entorno y el movimiento, esta inteligencia se relaciona
también con el desarrollo de la creatividad ya que el cuerpo se convierte en el medio

para crear nuevas formas de interaccion del mundo a través de la experimentacion.

Evolucion de la Inteligencia corporal-kinestésica
Desde la etapa del nacimiento la inteligencia corporal kinestésica es capaz de

desarrollarse mediante una serie de habilidades motoras y coordinacion corporal
permitiendo al nifio adquirir destrezas fisicas y conciencia del cuerpo.

Los nifios utilizan el movimiento desde el nacimiento para poder interactuar con
el entorno que les rodea, en la fase neonatal lo realizan mediante reflejos automéaticos
como la succion y presion. Como afirma, Moretti et al., (2020) se consideran respuestas
involuntarias ya que el movimiento no tiene organizacion y carece de control sobre sus

piernas y brazos. De esta manera el bebé va creciendo y estos reflejos son reemplazados
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de manera gradual por movimientos voluntarios el cual presenta un control motor de
manera consciente.

Ya en la fase de 6 meses a 2 anos, la inteligencia corporal kinestésica se
evidencia en el desarrollo motor grueso, pues en esta etapa Pillaluisa (2025), Manifiesta
que los nifios empiezan a realizar movimientos mas complejos y amplios, por ejemplo,
caminar, gatear y posteriormente correr lo que no solamente les va a brindar la
posibilidad de moverse en el espacio sino también descubrir y experimentar el contexto
mediante el tacto y el movimiento.

En la edad de 3 a 5 afios, el desarrollo motor del nifilo muestra un avance notable
ya que en esta etapa van perfeccionando su motricidad fina y gruesa, pues los nifios
empiezan a trepar, correr, saltar, y realizar movimientos que involucren mayor
coordinacion y control del cuerpo, de esta manera permite la experimentacién de manera
consciente del espacio y el cuerpo, ademas de fomentar mediante la manipulacion de
objetos y la exploracion activa del entorno el aprendizaje.

En este sentido, la inteligencia corporal kinestésica impacta de manera
significativa en el aspecto social, fisico, emocional y cognitivo, puesto que para Villera
(2023) éste se encuentra en cada una de las fases del desarrollo del nifio permitiendo la
experimentacion de actividades motoras que van a ayudarles en la autoestima y la
autoconfianza, posibilitando que el nifio sea capaz de comprender el vinculo que existe

entre el entorno y los movimientos corporales.

Elementos de la inteligencia Kinestésica
Anasi (2022) manifiesta que existen cuatro elementos especificos que se detalla

a continuacion:

Tabla 1 Elementos de la inteligencia kinestésica

Elementos Caracteristica

Toma conciencia del cuerpo Se encuentra la percepcion, conocimiento,
funcionalidad de cada zona corporal

Toma conciencia del espacio Debe tomar en cuenta nociones derecha,
izquierda, arriba, abajo, atras, adelante
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Toma conciencia del tiempo Se desarrolla la coordinacion y equilibrio
Relacion cuerpo espacio tiempo  Se desarrolla la coordinacion y equilibrio

Toma conciencia del ritmo Se impone en entorno fisico

Nota. En esta tabla se detallan los elementos de la inteligencia kinestésica y sus

caracteristicas

Los nifios mediante las actividades como los ejercicios de relajacion, teatro,
mimo, dramatizacion o al momento de realizar excursiones, deportes caminatas, van
interiorizar contenidos, de esta manera el docente debe buscar estrategias para que esto
se lleve a cabo, demostrandole asi formas de comunicarse con ¢l y enseiiandole a través

de lo que le gusta hacer como moldear con la arcilla.

Estrategias de la inteligencia kinestésica para nifios de 4 a 5 afios
Segun, (Ortiz, 2022)

Tabla 2 Estrategias de la inteligencia kinestésica

Estrategias Kinestésicas Caracteristicas

Estos ejercicios son fundamentales para
desarrollar habilidades motoras basicas
Ejercicios de Equilibrio y Coordinacion que son esenciales para realizar
actividades diarias y deportivas, por
ejemplo, caminata sobre una linea

Estas actividades son cruciales para tareas

Actividades de Motricidad Fina que requieren precision y destreza, como
escribir, dibujar, y manipular objetos
pequefios, por ejemplo, ensartar cuentas
en un hilo

Estas actividades son beneficiosas para la

Actividades de Ritmo y Movimiento salud fisica, la creatividad y el bienestar
emocional, por ejemplo, bailar al ritmo de
la musica

Estas actividades fomentan la calma, la
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Actividades de Relajacion y Conciencia ~ concentracion y una mejor comprension
Corporal de los movimientos corporales, por
ejemplo, yoga infantil

Nota. Se describen las diversas actividades dirigidas a nifios de 4 a 5 afios relacionadas a

la inteligencia kinestésica.

Desarrollo psicomotor

Psicomotricidad
La psicomotricidad compone las interacciones emocionales, sensoriomotoras y

cognitivas pretendiendo desarrollar en su mayor totalidad las habilidades individuales,
por medio del movimiento del cuerpo y la exploracion para lograr tener un mayor
conocimiento de sus habilidades, ademas del control suficiente de sus movimientos. De
acuerdo con Banegas (2020), la psicomotricidad también da acceso al nifio en el
desarrollo de la motricidad gruesa y fina y, por tanto, es la parte primordial para una
mejor educacién completa del nifo. A consideracion de los autores citados con
anterioridad, la palabra psicomotricidad, se divide en dos partes, siendo asi la primera
“psico”, que significa el pensamiento y la segunda “motricidad” que esta basada
estrictamente en el movimiento corporal y el desarrollo motor.

La psicomotricidad tuvo sus inicios a partir del afio 1960 donde proporcioné el
fundamento tedrico del examen psicomotor, ademas de técnicas y métodos para el
tratamiento de diferentes trastornos motores, siendo asi un abordaje terapéutico. Por su
parte Poca (2020), manifiesta que en 1925 uno de los pioneros fue Wallon en publicar
uno de sus primeros estudios de psicomotricidad. A su vez Le Boulch, introdujo la
psicomotricidad en los afios cuarenta y cincuenta, partiendo de la filosofia de la
educacion como una educacion activa.

De esta manera, la educacion motriz es fundamental en el &mbito educativo pues
el ejercicio implementando de los movimientos es de gran motivacion en los nifios para
un crecimiento apropiado. Puesto que para Garo6fano et al., (2020), es una educacion de
manera integral, que en realidad vincula intimamente la conciencia, permite al nifio
explorar su entorno, obtener informacion que le ayuden en su desarrollo, pues mediante

los movimientos puede ir conociendo el mundo que le rodea.
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De este modo, el desarrollo psicomotor esta estrechamente relacionado con la
psicomotricidad, es decir, la motricidad gruesa y fina son complementarias en el grado
de desarrollo psicomotor, ambas dimensiones se complementan, pues mientras la
primera favorece la coordinacion y el control de movimientos amplios del cuerpo, la

segunda se centra en la precision y destreza de movimientos pequenios.

Desarrollo Psicomotor
El desarrollo psicomotor es un proceso integral que se comprende desde la

concepcion hasta la madurez, es aqui donde se desarrollan las habilidades motoras,
cognitivas y sociales necesarias para la interaccion social con el entorno y da paso
posteriormente a la independencia. Segiin Garcia y Martinez (2023), durante este
proceso se evidencia el progreso de sus capacidades motoras, a partir del movimiento de
su cuerpo y la ubicacién espacial.

Del mismo modo, el desarrollo psicomotor conlleva una relacion entre aspectos
fisicos, sociales, cognitivos y emocionales que favorecen tanto la motricidad gruesa
como la motricidad fina, siendo un eje transversal en la educacion inicial. En este
sentido para Molina y Pifidén (2024), la estimulacion en edades tempranas cumple un
papel indispensable en el desarrollo psicomotor pues la falta de esta limita adquisicion
tanto de habilidades como destrezas motoras.

En este mismo orden de ideas, Salazar & Jiménez (2020), mencionan que el
desarrollo psicomotor de un nifio se divide en dos categorias: motor fino y motor grueso,
las habilidades motoras finas se refieren a pequefios movimientos en las manos,
mufiecas, dedos, pies, dedos de los pies, labios y lengua. Las habilidades motoras
gruesas implican el desarrollo motor de los musculos que permiten a los bebés levantar

la cabeza, sentarse, gatear y finalmente, caminar, correr y saltar.

Importancia del desarrollo psicomotor en nifios de 4 a 5 afios
Los primeros afios de vida son determinantes en la etapa de todo nifio, es donde

se encuentran susceptibles en el desarrollo de habilidades y destrezas motrices que

favorecen el desarrollo de la autonomia, la comunicacion y la socializacion. En este
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sentido, el desarrollo psicomotor mejora la atencion, la memoria y la actitud hacia una

educacion significativa, siendo el punto de partida para aprendizajes futuros (Colcha &

San Lucas, 2021).

De acuerdo con lo mencionado con anterioridad, Mejia (2025) enfatiza que una

correcta estimulacion beneficia la coordinacion, el equilibrio y la sensopercepcion,

elementos necesarios para un buen desarrollo motor y cognitivo. Ademas, el desarrollo

psicomotor contribuye a la psicomotricidad, puesto que es la representacion mental a

través del cuerpo, facilitando del aprendizaje colaborativo y la integracion social.

Hitos del desarrollo psicomotor en nifios de 4 a 5 afios

Los hitos del desarrollo psicomotor permiten evaluar el progreso en habilidades,

destrezas y comportamientos de los nifios en distintas etapas de su crecimiento, es

importante destacar que cada nifio tiene un proceso madurativo diferente, por lo que el

resultado dependerd del logro de estas habilidades, a continuacidn, se mencionan los

hitos del desarrollo psicomotor relacionado a la edad de 4-5 afios.

Tabla 3 Hitos del desarrollo psicomotor

Edad Hitos del desarrollo
Motor Lenguaje
Salta y se para en un pie por cinco  Entiende los conceptos de
minutos. igual o diferente.
Se viste y desviste solo Dice oraciones de mas de cinco
Amarra y desata cordones palabras.
4-5 afios Utiliza cuchara Narra historias

Abrocha y desabrochar cordones
Encestar cuentas

Recorte con tijera

Escribe algunas letras

Atrapa objetos

Cognitivo

Sigue instrucciones sencillas
Menciona los nombres de por lo
menos cinco colores.

Entiende el concepto de contar.
Comprende un poco el sentido del
tiempo.

Dice su nombre completo

Social
Le atrae vivir nuevas
experiencias.
Resuelve conflictos, dando
soluciones.
Capaz de distinguir la fantasia
de la realidad.
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Cuenta de diez o mas objetos Cooperativo y participativo.

Nota. Hitos del desarrollo en nifios de 4 a 5 afios. Fuente: (Child Mind Institute, 2022).

Desarrollo psicomotor desde el curriculo de educacion inicial
El Ministerio de Educacion (2014), busca que el aprendizaje sea de calidad para

el individuo, puesto que el &mbito de expresion corporal y motricidad establece que el
nifo sea capaz de desarrollar destrezas motrices a partir de la conciencia corporal, las
funciones y el movimiento. De esta manera el desarrollo psicomotor permite
interacciones al nivel de lenguaje emociones y pensamiento. En este sentido los diversos
ambitos brindan la posibilidad de fortalecer el aprendizaje del nifio principalmente el
ambito de expresion corporal y motricidad en el cual se consolidan destrezas especificas
como la ubicacion en el espacio, el equilibrio dindmico y estatico, esquema corporal y la
coordinacion.

De igual manera en el &mbito educativo es primordial disefiar ambientes
estimulantes adaptados a los distintos ritmos de aprendizaje, asi como implementar
estrategias en juegos de motricidad gruesa o actividades de motricidad fina, esenciales
para un buen desarrollo integral. De esta manera, para Carpio y Tomala (2024) la
psicomotricidad favorece la metodologia de aprendizaje en los nifios, debido a que el

movimiento permite una mejor comprension y atencion en el aula.

La contribucion de la inteligencia corporal kinestésica en desarrollo psicomotor en
nifios de 4 a 5 afios

La inteligencia corporal-kinestésica tiene un papel fundamental en el desarrollo
psicomotor ya que estimula tanto la motricidad gruesa como correr, saltar, mantener el
equilibrio, como la motricidad fina el control manual, coordinacion ojo-mano. Por su
parte, Boubekeur y Kamel (2023) manifiestan que se correlaciona de forma significativa
con el desempefio en habilidades motoras basicas, por ejemplo, lanzar y correr en nifios
de 4 a 5 afios, lo que sugiere que los nifios que tienen mejor conciencia corporal tienden

a mostrar superioridad en habilidades motrices elementales.
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Asimismo, al momento de aplicar estrategias pedagdgicas donde se integren
juegos kinestésicos, danza o técnicas expresivas como el mimo, logran desarrollar una
coordinacion adecuada, expresion motriz y control del cuerpo de los nifios, ya que estas

actividades brindan experiencias significativas directas favoreciendo el aprendizaje de

manera global.
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CAPITULO 111
ABORDAJE O MOMENTO METODOLOGICO
Conceptualizacion ontologica y epistemolégica del método

El presente de trabajo de investigacion se desarrollé desde un enfoque cualitativo
ya que aborda el significado de los movimientos y la manera en que los nifios se
involucran con otras conductas del grupo de estudios. Ademas, las categorias del estudio
que son la inteligencia corporal kinestésica y el desarrollo psicomotor conllevan a la
explicacion de procesos de interaccion entre profesor- estudiante y estudiante-estudiante
buscando la forma de llegar a una comprension adecuada desde la perspectiva de la
autora. Este enfoque permitié la comprension y la interpretacion de la intersubjetividad
como una forma de obtener la realidad (Pifia, 2023).

El enfoque cualitativo de la presente investigacion esté orientado en la
comprension de la realidad desde la subjetividad, la cual se sitiia y se contextualiza
mediante las distintas técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion durante las
fases del diagnostico. Desde esta dindmica, la entrevista y la observacion permitieron
durante la incursion en el campo de estudio un andlisis integral del fendémeno objeto de
estudio, brindando la posibilidad de que se identifiquen patrones, dindmicas y
comprension del proceso de desarrollo del nifio.

En este marco, resulta necesario analizar la contribucion de la inteligencia
corporal kinestésica en el proceso de desarrollo tanto en espacios ludicos y pedagdgicos,
de manera que se destaque la importancia de las actividades corporales en el ambiente
educativo y de las impresiones infantiles tanto como adultas que constituyen dichas
experiencias. De esta manera, la investigacion se desarroll6 bajo un disefio
fenomenoldgico, porque permite explorar las experiencias de los nifios durante las
actividades de inteligencia corporal kinestésica, entendiendo como se desarrolla el
ambito psicomotor en ellos.

El disefio fenomenolodgico se centra en estudiar y describir las experiencias
vividas y su comprension tal como son percibidas y sentidas por los propios individuos.
Se concuerda con Castillo (2021), que no se trata unicamente de recopilar hechos

objetivos, sino de profundizar en la manera en que los nifios otorgan significado a sus
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experiencias, explorando emociones, percepciones y sentidos que emergen de la
interaccion con su realidad.

En ese sentido, las experiencias vividas dentro de las aulas de inicial; se
enfocaron significativamente en el desarrollo de los nifios, registrando las experiencias
de cada uno de ellos durante las observaciones en el contexto de actividades basadas con
la inteligencia corporal kinestésica y el desarrollo psicomotor.

Por otro lado, el alcance descriptivo permitié observar las caracteristicas de los
nifios para un analisis exhaustivo en el contexto aulico segiin las dimensiones e
indicadores preestablecidos en la ficha de observacion. El alcance descriptivo basado en
indicadores cualitativos se enfocd en descubrir la realidad existente entre la inteligencia
corporal kinestésica y el desarrollo psicomotor durante la interaccion entre estudiantes
en el contexto educativo. En este sentido, el alcance de este estudio consistid en analizar
las manifestaciones motrices y corporales propias de esta etapa evolutiva de los nifios
objeto de la investigacion. La recoleccion y andlisis simultdneos de informacién acerca
de los nifios facilitd la comprension y la descripeion de los mismos en el empleo de su

cuerpo para interactuar, coordinar movimientos y desarrollar habilidades psicomotoras.

Poblacion

La investigacion se llevo a cabo en Centro de Educacion Inicial “General José
de Villamil” ubicada en la Provincia del Guayas, la poblacion del presente estudio esta
conformada por estudiantes de a 4 a 5 afios y docente. Segun Condori (2020) la
poblacidn estd compuesta por elementos accesibles o unidades de analisis, como la
familia y la convivencia escolar, que pertenecen a un area especifica en la que se realiza
el estudio. Se tomo6 como unidad de analisis a las personas seleccionadas por tener
rasgos en comun dentro de este conglomerado. De esta manera, la poblacién estuvo

conformada por 24 estudiantes del area de educacion inicial de 4 a 5 afios y una docente.
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Tabla 4 Poblacion de estudio

Numeros de Docentes y Estudiantes

Docente de educacion inicial 11 1
Estudiantes 24
Total 25

Nota. Elaborado por Rodriguez Nashira

Muestra

La muestra de estudio se refiere a una parte de la poblacion sobre la cual se
llevaré a cabo la investigacion. Segun Arias et al., (2024) esta es elegida mediante
criterios de representacion socio estructural, que se somete a investigacion cientifica
social con el proposito de obtener resultados validos. En este caso la muestra
seleccionada fue de tipo no probabilistica o por conveniencia, seleccionando individuos
para asi analizar la contribucion de la inteligencia corporal kinestésica en el desarrollo
psicomotor de los nifios de 4 a 5 afios.

De esta manera la muestra estuvo conformada por una docente del subnivel 2,
dando paso a la saturacion teorica, ya que la informacion obtenida comenz6 a repetirse,
sin aportar nuevos elementos relevantes al andlisis, asi mismo se consider6 a diez niflos
de 4 a 5 afios. De la misma manera la entrevista se registro y transcribid con el
consentimiento informado. De ahi mediante la construccion de categorias aprioristicas,
comparacion metodoldgica y analisis narrativo se llevo a cabo el andlisis de los datos. A

continuacion, en la siguiente tabla se muestran los sujetos seleccionados:

Tabla 5 Muestra de estudio

Numeros de Docentes y Estudiantes

Docente de educacion inicial 11 1

Estudiantes 10

Total 11

Nota. Elaborado por Rodriguez Nashira

26



Naturaleza o paradigma de la investigacion

La presente investigacion se desarrolld desde un paradigma interpretativo que
sefala la realidad social, la descripcion de la experiencia vivida por cada ser humano. En
este caso, se interpreto la realidad de la inteligencia corporal-kinestésica y el desarrollo
psicomotor en nifios de 4 a 5 afios. Segun Finol y Vera (2020) en el paradigma
interpretativo se estudian los fenomenos de caracter social, al tratar de comprender la
realidad circundante en su caracter especifico. Al emplear una metodologia cualitativa
mas que privilegiar la generacion de teorias se persigue transformar una realidad
enmarcada y contextualizada en el aporte de actividades basadas en la inteligencia

corporal kinestésica en el desarrollo psicomotor en nifios en el contexto educativo.

Métodos y sus fases
Métodos tedricos y empiricos
Revision bibliografica

Es esencial llevar a cabo una revision bibliografica para comprender el marco
teorico y los antecedentes de un tema en particular, lo que posibilita examinar e
identificar investigaciones previas sobre el desarrollo psicomotor a través de la
inteligencia corporal kinestésica. Segun Hernandez et al., (2022) es un proceso de
analisis, recopilacion y sintesis de la informacion existente sobre un tema especifico,
con el fin de conocer el estado actual del conocimiento en ese campo. Implica la
busqueda en diversas fuentes académicas, como libros, articulos cientificos, tesis y
documentos especializados, para identificar teorias, hallazgos, metodologias y debates
relevantes.

En este sentido, la revision bibliografica es fundamental en la investigacion
sobre: La inteligencia corporal kinestésica en el desarrollo psicomotor porque permite
construir una base solida al analizar estudios y teorias previas que sustentan como la

inteligencia corporal kinestésica influye en el desarrollo psicomotor infantil.
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Método inductivo

El trabajo de investigacion utilizé el método inductivo que es entendido para
Lépez y Jaramillo (2025) como un proceso en el que, a partir del estudio de casos
particulares, se obtienen conclusiones o leyes universales que explican o relacionan los
fenémenos estudiados

A continuacion, se mencionan las fases del método inductivo:

e La observacion participante de los fendémenos, donde la investigadora se
involucr6 en el entorno natural del fenomeno que se estudia, en este caso las
observaciones realizadas a los nifios de inicial 2. Esta observacion no es
pasiva sino intencionada, buscando patrones o significados.

e Una vez realizadas las observaciones, el siguiente paso fue la
experimentacion natural que puede entenderse como la inmersion de la
investigadora en el campo para establecer enfoques, ajustar items y explorar
distintas interpretaciones de la realidad sin intervencion.

e Finalmente, la investigadora establece el estudio de las relaciones que existen
entre ellos, es decir identifican relaciones, conexiones o significados
compartidos entre los fendmenos observados y comprender coémo se vinculan

ciertas experiencias, discursos o acciones dentro del contexto.

Técnicas de recoleccion de informacion

Las técnicas que se utilizaron para la recopilacion de datos con el fin de analizar
la contribucién de la inteligencia corporal kinestésica en el desarrollo psicomotor de los
nifios son: la observacion y entrevista. En ese sentido, Campo y Gomes (2020)
consideran que estas técnicas proporcionan una mayor profundidad en las respuestas
para una mejor compresion del fenomeno estudiado.

Observacion: En un primer momento se tuvo una primera observacion para
detectar la problematica durante las pasantias. Una vez consolidadas las teorias sobre la
problematica se procedid a la construccion y validacion de la ficha de observacion
participante, la cual estuvo compuesta por indicadores y criterios.

Entrevista Semiestructurada: En primera instancia se llevo a cabo una

interaccion con la docente a modo de entrevista no estructura para conocer su

28



percepcion parcial acerca de aspectos observados en los nifios en la inteligencia corporal
kinestésica y el desarrollo psicomotor.

De esta manera la primera inmersion en el contexto investigativo mas la
fundamentacion tedrica de la problematica detectada permitieron la construccion de
instrumentos como la ficha de observacion que dio lugar al seguimiento sistematico del
desarrollo psicomotor bajo la inteligencia corporal kinestésica y una entrevista
semiestructurada basada en un cuestionario de 10 preguntas abiertas desde las
dimensiones cognitivas, practicas y actitudinales. Las técnicas de recoleccion fueron
empleadas para conocer la situacion actual dentro del contexto educativo y su relacion
con las categorias estudiadas que son la inteligencia corporal kinestésica y el desarrollo

psicomotor.

Técnicas de interpretacion de informacion

Los datos de la observacion y de las transcripciones de las entrevistas se
organizaron en archivos con ayuda del software Atlas. Ti 25 para su analisis y sintesis.
Segun Rojano et al., (2021) es una herramienta informatica donde se manejan grandes
volumenes de datos brindando apoyo a los investigadores que utilizan el enfoque
cualitativo en su investigacion.

Las técnicas de recoleccion de datos se emplearon con el proposito de
comprender la realidad del contexto educativo y su relacion con las categorias
investigadas. Para ello, se utilizaron técnicas como la observacion y la entrevista,
dirigidos a estudiantes y una docente. Asimismo, los instrumentos, como la ficha de
observacion y la entrevista, fueron validados por expertos para asegurar su aplicabilidad.

La recoleccion de datos inicid con una entrevista a la docente, que constd de 10
preguntas abiertas y una ficha de observacion con 10 items enfocados en la evaluacion
diagndstica y comprension y expresion oral. Estos datos se ingresaron al sistema para
proporcionar redes semanticas y nubes de palabras, las cuales se analizaron

posteriormente.

29



Categorizacion y Triangulacion

En este estudio se llevo a cabo el proceso de categorizacion y es cuando las
categorias y las subcategorias se establecen de manera previa al proceso de recogida de
datos, denominandose categorias aprioristicas derivadas de los marcos tedricos y
conceptuales. Aquellas categorias nuevas que surgen durante el proceso de recoleccion
de informacidn se denominan emergentes (Vives y Hamui, 2021).

De esta manera, mediante la clasificacion de la informacion recopilada en
categorias se facilité la comprension de los resultados y la identificacion de patrones.
Para llevar a cabo el analisis de datos y sostener la credibilidad y viabilidad de las
categorias relacionadas con la problematica se realizo el proceso de categorizacion.

En el transcurso de la investigacion, la categorizacion y la codificacion
permitieron una comprension mas detallada de las categorias de analisis enfocadas en la
inteligencia corporal-kinestésica y el desarrollo psicomotor. Como primer paso se
realiz6 la transcripcion de las entrevistas, la descarga del programa y la lectura
minuciosa de cada pregunta para seleccionar los fragmentos mas relevantes del relato de
la participante, dichos fragmentos fueron descartados o seleccionados para asignarles
codigos que facilitaron su relacion y agrupacion en las categorias definidas. Finalmente,
los resultados se organizaron en redes semanticas y nubes de palabras, donde las

definiciones y teorias de estas categorias en estudio se detallan a continuacion:
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Tabla 6 Construccion de categorias y subcategorias aprioristicas

Ambito Problema de Pregunta de Objetivo general Objetivos Categoria Subcategoria
tematico investigacion investigacion especificos
(De qué manera (De qué manera Analizar la Inteligencia Inteligencia
contribuye la contribuye la contribucion de la corporal Tipos de inteligencia
inteligencia corporal inteligencia corporal inteligencia kinestésica Tipos de inteligencias
kinestésica en el kinestésica en el corporal multiples
Inteligencia desarrollo psicomotor de  desarrollo kinestésica en el Inteligencia corporal
corporal los nifios de 4 a 5 afios?  psicomotor de los desarrollo kinestésica
kinestésica nifios de 4 a 5 afios?  psicomotor en Evolucién de la Inteligencia
nifios de 4 a 5 corporal-kinestésica
anos Elementos de la inteligencia
kinestésica
Estrategias de la inteligencia
kinestésica para nifios de 4 a 5
afios
Desarrollo (Qué referentes Identificar los Desarrollo Psicomotricidad
Psicomotor teoricos sustentan la referentes teodricos Psicomotor Desarrollo Psicomotor

inteligencia corporal
kinestésica en el
desarrollo
psicomotor en nifios
de 4 a 5 afios?

que sustentan la
inteligencia corporal
kinestésica en el
desarrollo
psicomotor de los
nifios de 4 a 5 afios

Importancia del desarrollo
psicomotor en nifios de 4 a 5
afios

Hitos del desarrollo psicomotor
en nifios de 4 a 5 afios
Desarrollo psicomotor desde el
curriculo de educacion inicial
La contribucién de la
Inteligencia corporal
kinestésica en desarrollo
psicomotor en nifios de 4 a 5
afios
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(Como valorar la
situacion  actual

del desarrollo
psicomotor en la
inteligencia
corporal
kinestésica en
nifios de

educacion inicial
2?

Valorar la
situacion
actual del
desarrollo
psicomotor en
la inteligencia
corporal
kinestésica en
nifios de 4 a 5
anos

(Qué actividades

kinestésicas
influyen en el
desarrollo
psicomotor en

ninos de 4 a 5
anos?

Proponer
actividades
kinestésicas
que influyan
en el
desarrollo
psicomotor en
nifios de 4 a 5
afios

Nota: La presente tabla representa a la categorizacion y subcategoria. Elaborado por Rodriguez Nashira, (2025)
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En esta investigacion en cuanto a la triangulacion, Jiménez (2020) menciona que
este método es la combinacion de dos o mas recolecciones de datos, con similares
aproximaciones en el mismo estudio. De esta manera, la inclusion de dos o mas
aproximaciones cualitativas como la observacion y la entrevista abierta sirven para
analizar el mismo fenémeno. Ademas, se la considera como una triangulacion por
métodos, porque incluye datos de la observacion y de la entrevista que se codifican y se
analizan separadamente, y luego se comparan, como una manera de validar los hallazgos.

Asi mismo, Solérzano (2022) menciona que para llegar a una triangulacion es
necesario que los métodos utilizados como la interpretacion del fendémeno o la
observacion sean cualitativos para que exista una equiparacion. En este sentido en la
presente investigacion la triangulacion permite la verificacion y comparacion de la
informacion que se obtiene en los diversos momentos mediante la aplicacion de las
técnicas e instrumentos, en cuanto a lo antes expuesto se utilizo la ficha de observacion
el cual permitio la evaluacion del desarrollo psicomotor de los nifios de 4 a 5 afios, y
también se desarrolld la entrevista dirigida a la docente del subnivel dos donde se
analizo la contribucién de la inteligencia corporal kinestésica.

De esta manera el sustento tedrico se fundamenta en la consideracion de
categorias, subcategorias y teorias que resultaron significativas para la validacion de los
hallazgos en relacion con lo propuesto. Mediante las redes semanticas fue posible
interpretar los relatos codificados, estableciendo una triangulacion entre las categorias y
subcategorias identificadas, lo cual permiti6é avanzar en la respuesta a los objetivos
planteados. La construccidon de la narrativa se enriquecié con la interpretacion de la
investigadora, quien corrobord los hallazgos en correspondencia con el marco tedrico

referencial de la investigacion.
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Inteligencia corporal kinestésica
y desarrollo psicomotor

Entrevista

Ficha de observacion

Figura 1 Triangulacion de datos

Nifios de 4 a 5 afios

Docente
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CAPITULO IV
PRESENTACION DE LOS HALLAZGOS

(Analisis y discusion de los resultados)

Reflexiones criticas

En este capitulo, se presentan los resultados del estudio realizado en el Centro de
Educacion Inicial “General José de Villamil”, Playas, enfocandose en las categorias
especificas contempladas en este estudio, como son la “inteligencia corporal
kinestésica” y el “desarrollo psicomotor” en nifios de 4 a 5 afios. Se utiliz6 el software
Atlas. Ti 25, para analizar los resultados recabados a partir de cada instrumento. El
analisis de los datos permiti6 codificar los contenidos de la entrevista y la ficha de
observacion lo que facilitd la interpretacion de los instrumentos, logrando establecer
conexiones entre la informacion obtenida, identificar similitudes y diferencias en los
resultados. Para una mayor efectividad en la visualizacion y analisis de los resultados, se
llevé a cabo la creacion de nubes de palabras y redes semanticas permitiendo determinar

las reflexiones finales en la investigacion.

Analisis de 1a ficha de observacion

Figura 2 Nube de palabras- Ficha de observacion

observacion
juegos

T lapices kinestésica inteligencia .
emplea disposicion gl
Wi fuera diversos determinado formas
motrices 'ado diferentes Db]etDS contro| entorno desplazamientos
= _ lineas ejecuta s .
nifios mantiene P =) actividades
nicial  abajo docente

rapido jnterés cuerpo lejos

postural d e S a r rO I | O coordinadamente
establece arriba T

combinados

posiciones :
exterior

. pSicOmMotor ...

mano muscular corporal curvas ejecucion
observar

Nota: Extraido de Atlas. Ti 25.
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A partir de los datos recopilados mediante la aplicacion de la ficha de

observacion a los estudiantes del Subnivel 2, se pudo analizar 10 indicadores de

evaluacion, para valorar la situacion actual del desarrollo psicomotor desde la

inteligencia corporal kinestésica, en donde, se reconoce su contribucion en el desarrollo

psicomotor. La observacion tuvo énfasis en establecer como los nifios utilizan la pinza

digital al momento de coger pinceles, marcadores, lapices y diversos materiales,

asimismo la habilidad para reconocer posiciones de si mismo y los objetos de su entorno

(dentro-fuera, arriba-abajo). También se logro constatar que los estudiantes demostraron

habilidades en cuanto a los desplazamientos relacionados a rapido y lento y la

realizacion de varios movimientos. Ademas, se establecid como éstos contribuyen al

desarrollo psicomotor de los nifios y en sus interacciones dia a dia. Para el andlisis se

hizo énfasis en las categorias “Inteligencia corporal kinestésica” y “Desarrollo

psicomotor” que se estructuran de la siguiente forma:

Figura 3 Red semantica- Ficha de observacion

> Establece formas de

> Reconoce posiciones
de si mismo y los
objetos de su entor...

> Ejecuta actividades <> Emplea su lado - i
coordinadamente y con predominante en la LB DErL R
un control adecuado... realizacion de la... organizacion (junto...

ESTA ASOCIADO CON
ESTA ASOCIADO CON

ESTA ASOCIADO CON

> Observacion

Mantiene control inteligencia corporal
ESTA ASOCIADO CON

postural al realizar un kinestesica y desarrol...
desplazamiento. de...

ESTA ASOCIADO CON ESTA ASOCIADD CON
<> Mantiene un adecuado > Utiliza la pinza digital
control postural en para coger lapices,
diferentes posiciones... marcadores, pincele...

Nota: Extraido de Atlas. Ti 25.

ESTA ASOCIADO CON
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<> Realiza varios

movimientos y
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(> Sigue secuencia de
lineas, curvas al
recortar utilizando...

> Muestra disposicion,
interés y alegria al
participar en juego...
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En el indicador Utiliza la pinza digital para coger lapices, marcadores,
pinceles y diversos tipos de materiales se observd, que pocos nifios utilizan
adecuadamente la pinza digital para sujetar lapices, marcadores y otros materiales,
mostrando precision y control en sus movimientos. Sin embargo, la mayoria aun
requieren apoyo de la docente para colocar correctamente los dedos y fortalecer la
motricidad fina, por lo que se les brinda actividades especificas que favorecen su
desarrollo.

El analisis del indicador Sigue secuencia de lineas, curvas al recortar
utilizando la tijera, evidencio que varios nifios lograron seguir con éxito las lineas rectas
y curvas al recortar con tijeras, demostrando coordinacion y precision. No obstante, la
mayoria de los nifios presentan dificultad para mantener el control al seguir las curvas,
por lo que la docente interviene ofreciendo guias visuales y ejercicios de practica para
mejorar su destreza manual.

Los resultados del analisis del indicador Ejecuta actividades
coordinadamente y con un control adecuado de fuerza y tonicidad muscular como:
lanzar y atrapar objetos, manifestaron que ciertos nifios ejecutan actividades motrices
con buena coordinacion, lanzando y atrapando objetos con fuerza y precision adecuadas.
Mientras que la mayor parte de ellos presentan desajustes en la fuerza o el control
muscular, por lo que la docente realiza juegos dirigidos que les permiten fortalecer la
tonicidad y mejorar la coordinacién ojo-mano.

En el indicador Reconoce posiciones de si mismo y los objetos de su entorno
(dentro-fuera, arriba-abajo), se evidencid que algunos nifios reconocen y utilizan
correctamente las nociones espaciales bésicas, identificando posiciones propias y de los
objetos en el entorno. Sin embargo, la mayoria requieren apoyo verbal o demostraciones
visuales para comprender mejor las relaciones espaciales.

Los resultados del analisis del indicador Establece formas de relacion
exterior de organizacion (junto a, cerca-lejos) con personas u objetos, revelaron que
ciertos nifios comprenden y aplican adecuadamente las relaciones espaciales al ubicarse
o colocar objetos en distintas posiciones, pero la mayoria de ellos atin confunden los
términos “cerca” y “lejos”, por lo que se refuerza mediante juegos de movimiento y

orientacion en el espacio que facilitan su comprension.
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El analisis del indicador Emplea su lado predominante en la realizacion de la
mayoria de las actividades que utilice la mano-ojo, mostrd que algunos de los nifios
muestran una clara preferencia por un lado de su cuerpo al realizar actividades que
requieren coordinacién mano-ojo. No obstante, la mayoria atn alternan el uso de ambas
manos, por lo que la docente promueve actividades que les ayuden a definir y fortalecer
su lateralidad.

Los resultados del analisis del indicador Realiza varios movimientos y
desplazamientos combinados a diferentes velocidades (rapido, lento), manifestaron que
ciertos nifios logran realizar movimientos y desplazamientos combinados ajustando la
velocidad segln la consigna. Sin embargo, muchos de ellos en cuanto a mantener el
ritmo o coordinar cambios de velocidad muestran dificultad.

En el indicador Mantiene un adecuado control postural en diferentes
posiciones del cuerpo durante un tiempo determinado, Se logré constatar que algunos
niflos son capaces de mantener el control postural al momento de realizar distintas
posiciones, sin embargo, muchos de ellos necesitan mejorar control de posturas al
momento de realizar ejercicios de estiramiento y equilibrio que son los que van a
fortalecer su control corporal.

El analisis del indicador Mantiene control postural al realizar un
desplazamiento, demostr6 qué ciertos ninos logran desplazarse de manera adecuada
manteniendo el control en su postura, evitando caidas. Pero la mayoria de ellos al
momento de mantener el equilibrio en trayectorias mas largas presentan muchas
dificultades

En el indicador Muestra disposicion, interés y alegria al participar en juegos y
actividades motrices, aceptando retos, evidencio que algunos nifos participan con
mucha alegria interés y entusiasmo en las actividades realizadas por la docente
aceptando los distintos retos que se le presenta, mientras la mayoria de ellos requiere

una motivacion para poder involucrarse en la practica docente.
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Analisis de la entrevista
Figura 4 Nube de palabras de la entrevista
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Nota: Extraido de Atlas. Ti 25.

En el analisis de la entrevista, se pudo observar en la nube de palabras los
términos que mas resaltan como la “inteligencia corporal kinestésica” y “desarrollo
psicomotor”. En la entrevista la docente destaco la contribucion de la inteligencia
corporal kinestésica ya que el movimiento es su principal medio de aprendizaje y de
expresion de necesidades, emociones y sentimientos. Ademas, la docente considerd que
la inteligencia corporal kinestésica fortalece habilidades como la coordinacion, el
equilibrio, la motricidad fina y gruesa. La docente también evidencid que cuando los
nifios se desplazan, saltan, exploran y manipulan objetos, construyen conocimientos de
manera concreta y significativa, potenciando su creatividad, autonomia y confianza.

La docente especificd también el uso del cuerpo como una herramienta
fundamental para aprender, comunicarse y solucionar problemas. Desde ahi, la
inteligencia corporal kinestésica se pone de manifiesto en la nifiez cuando los nifios
utilizan el movimiento para expresar sus pensamientos, manipulan objetos con el fin de
entender y expresar ideas o emplean la actividad fisica para establecer relaciones con su

entorno.
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Analisis de red semantica de la Entrevista: Categoria Inteligencia corporal

Kinestésica.

Figura 5 Red semantica de la entrevista: categoria inteligencia corporal kinestésica
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Nota: Extraido de Atlas. Ti 25.

En la siguiente red semantica se detallan los codigos obtenidos en la entrevista
aplicada a la docente, especificamente en la categoria “Inteligencia corporal kinestésica”,
en donde la docente describid esta categoria como la capacidad de usar el cuerpo como
medio principal para aprender, comunicar y resolver problemas. La figura 5 muestra la
red semdntica con las subcategorias reflejadas en el apartado tedrico, en concordancia
con los resultados obtenidos del analisis del instrumento. En ese sentido, se establecen
los codigos pertenecientes a cada dimension, como son: Concepcion, Implicacion,
Planificacion, Evaluacion, Desafios.

Cédigo Concepcion: La docente sefiald que la inteligencia corporal-kinestésica
consiste en la capacidad de los nifios para aprender mediante el movimiento, el uso del
cuerpo y la coordinacion motriz. Sin embargo, su explicacion se mantiene en un nivel
general y no profundiza en cémo estos elementos se integran pedagdgicamente ni en
como diferenciar esta inteligencia de otras formas de aprendizaje, lo que evidencia una
concepcidn aun poco desarrollada y limitada en términos de aplicacion didactica.

Codigo desafios: La docente indicd que la atencion y la motivacion de los nifios
durante las actividades motrices representan dificultades constantes, especialmente

cuando existen limitaciones materiales. No obstante, no logra plantear estrategias
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sistemadticas o sostenidas para enfrentar estos desafios, lo que refleja una gestiéon poco
estructurada frente a los problemas recurrentes del aula.

Codigo Evaluacion: Segin la docente, la evaluacion del desarrollo psicomotor
se basa principalmente en la observacion del control corporal y la coordinacién durante
las actividades. Aunque utiliza listas de cotejo, su enfoque resulta limitado, pues no
articula claramente los criterios de evaluacion con los objetivos propuestos ni detalla
cOmo estos instrumentos permiten un seguimiento preciso del progreso individual.

Codigo Implicacion: La docente sefialo que la inteligencia corporal-kinestésica
supone emplear el cuerpo para aprender, comunicarse y resolver problemas, y que en la
infancia esto se manifiesta a través del movimiento y la manipulacion de objetos. Sin
embargo, su explicacion se centra en ejemplos generales y no profundiza en la
implicancia pedagdgica ni en como estas manifestaciones pueden ser potenciadas o
dirigidas desde la practica docente.

Codigo Planificacion: La docente comento6 que al planificar actividades
corporales considera los objetivos psicomotores y las caracteristicas del grupo,
disefiando experiencias ludicas ajustadas al nivel de dificultad. No obstante, la
descripcion resulta imprecisa, ya que no detalla como organiza las secuencias
progresivas ni como adapta las actividades a distintas necesidades o ritmos, lo que

evidencia una planificacion que atn carece de claridad metodologica.

Analisis de red semantica de la Entrevista: Categoria desarrollo psicomotor

Figura 6 Red semantica de la entrevista: categoria desarrollo psicomotor
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Nota: Extraido de Atlas. Ti 25.
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En la siguiente red semantica se establecen codigos que se obtuvieron mediante
la aplicacion de la entrevista a la docente de inicial dos en cuanto a la categoria
“Desarrollo psicomotor”. Esa categoria se convierte en imprescindible para el desarrollo
integral de los nifios, pues abarca ambitos necesarios como la motricidad fina y gruesa.
En la motricidad gruesa comprende el desarrollo del equilibrio, la fuerza, la estabilidad
corporal, resistencia fisica y coordinacion global, asimismo la orientacion en tiempo y
espacio, que son necesarios para la expresion corporal y el movimiento. En cuanto a la
motricidad fina incluyen destrezas manual y digital, coordinacion 6culo manual, y
fuerza en los movimientos pequefios, asi como la direccionalidad y lateralidad que van a
favorecer la autonomia y precision en tareas cotidianas.

Codigo Habilidades psicomotoras: La docente menciond que los nifios de 4 a 5
afios deben desarrollar orientacion espacial, coordinacion gruesa y motricidad fina, asi
como habilidades cognitivas como percepcion, atencion y memoria. No obstante, su
explicacion permanece en un nivel descriptivo general y no precisa indicadores
concretos ni niveles de logro que permitan evaluar sistematicamente estos avances,
mostrando una comprension incompleta en cuanto al seguimiento del desarrollo
psicomotor.

Codigo Actividades: La docente senal6 diversas actividades que favorecen el
desarrollo psicomotor juegos libres, circuitos, bailes, carreras de obstaculos y juegos
tradicionales, ademas de dinamicas que combinan movimiento y retos cognitivos. Sin
embargo, no detalla como estas actividades se vinculan con objetivos especificos ni
cOmo se integran en secuencias progresivas, lo que evidencia una falta de articulacion
metodoldgica que limite la continuidad del aprendizaje.

Codigo Métodos: De acuerdo con la docente, utiliza métodos participativos
como el aprendizaje por descubrimiento, rutinas y juego libre, ademas de estrategias de
observacion y modelado. Aun asi, su explicacion no clarifica la intencionalidad
pedagogica ni la manera en que estos métodos se ajustan al desarrollo psicomotor. Esto
revela ausencia de una estructura metodologica mas precisa que permita orientar la

intervencion educativa de forma sistematica.
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Cédigo Espacio: La docente explicod que organiza el espacio en zonas amplias y
seguras con materiales como aros, cuerdas, pelotas o colchonetas, creando estaciones
para promover diversas habilidades. Sin embargo, su descripcion se limita a la
disposicion fisica y no aborda como la organizacion del espacio responde a objetivos
concretos ni cOmo se evalta su pertinencia, evidenciando una planificacion espacial atin
poco articulada con el proceso pedagdgico.

Codigo Adaptacion: La docente indico que realiza adaptaciones considerando
ritmos y necesidades individuales, modificando la duracién, la complejidad o anadiendo
apoyos visuales y verbales. No obstante, sus adaptaciones son mencionadas de manera
superficial, sin detallar estrategias especificas para nifios con dificultades persistentes ni
criterios para decidir ajustes, lo que refleja una atencion a la diversidad aun
insuficientemente sistematizada.

Codigo Alternativas: La docente mencion6 el uso de juegos cooperativos,
materiales no convencionales y dramatizaciones para enriquecer las experiencias
psicomotoras. Sin embargo, aunque las alternativas son variadas, no explica como estas
se integran a un propoésito pedagogico definido, ni como contribuyen al seguimiento del

progreso, evidenciando una amplitud de recursos que carece de precision metodologica.
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APORTES DEL INVESTIGADOR (CASUISTICA)

El andlisis de los datos recolectados mediante la observacion y la entrevista
evidenciaron dificultades en el desarrollo psicomotor en los nifios objeto del presente
estudio por falta de alternativas basadas en actividades de la inteligencia corporal
kinestésica. Desde esa dindmica, se proponen alternativas de accion enfocadas en la
implementacidn de actividades de inteligencia corporal kinestésica que favorecen el
desarrollo de la coordinacion, el control postural y las habilidades psicomotrices en
nifios de 4 a 5 afios. Al momento de realizar actividades de lanzamiento, desplazamiento
y manipulacion, va a permitir que los nifios desarrollen la motricidad gruesa y fina, asi
como la capacidad de tener conciencia de su cuerpo en el espacio. Ademas, al integrar
juegos motrices como actividades de equilibrio, juegos de relevos, carrera de obstaculos
van a contribuir en la participacion motivacion y la alegria, de esta manera los
estudiantes van a adquirir de una manera mas adecuada habilidades de manera

significativa.

Para asegurar el logro de los objetivos propuestos en el planteamiento del
problema del presente estudio se plantea un programa de actividades que contemple al
menos tres sesiones de 15 a 25 minutos destinadas al fortalecimiento de la coordinacion,
el control postural y la conciencia corporal. Cada sesion se dividira en tres partes inicial
o de inicio, principal o de desarrollo y final o de cierre. Cada sesidn iniciara con
movimientos de activacion fisica, seguidos de actividades ludicas que involucren
desplazamientos, equilibrio y manipulacion de objetos, finalizando con una rutina de
respiracion y estiramiento para favorecer la relajacion del cuerpo. El proceso se debe
llevar a cabo de manera progresiva incrementando poco a poco mayor dificultad segin
las capacidades qué presenten los nifios. En este caso el rol del docente serd guiar
motivar y reforzar la experiencia, asi como brindar apoyo en las dificultades asegurando

que todos los estudiantes participen de una manera activa.

De igual manera, se propone el uso de instrumentos de registro como fichas de
observacion para valorar el progreso individual y grupal, lo que permitird adaptar y

enriquecer las actividades segun las necesidades que se identifiquen durante el proceso.
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Ademas, la ejecucion de dinamicas como juegos de equilibrios, actividades con
pelotas, circuitos y desplazamientos van a favorecer de manera significativa la
coordinacion global de los nifios y la orientacion en tiempo y espacio. Estas experiencias
no solo desarrollan el &mbito psicomotor, sino que también estimulan la cooperacion,
confianza y la interaccion que los nifios van adquiriendo desde sus capacidades

corporales.

Propuesta de actividades

Titulo de la propuesta:

Moviéndome y jugando: desarrollo mi cuerpo, mi coordinacion y mi equilibrio
Objetivo general:

e Implementar actividades de inteligencia corporal-kinestésica que contribuyan al
desarrollo psicomotor en nifios de 4 a 5 afos, fortaleciendo su coordinaciéon
6culo manual, control postural y motivacion.

Listado de actividades

Tabla 7 Actividad #1

Pintura de dedos con pinza

Objetivo:
Fortalecer la coordinacion y precision de la pinza digital al manipular pinceles y
pequefios objetos de pintura.

Desarrollo:

Se colocan hojas de papel en la mesa y varios recipientes con pintura, el nifio debe
tomar el pincel entre el pulgar y el indice, sumergirlo en la pintura y hacer trazos
sobre el papel siguiendo indicaciones sencillas (lineas, circulos o formas), se puede
variar la actividad usando pequefios sellos o esponjas que también se tomen con la
pinza.

Instruccion:

Se observa si el nifio presta atencion, utiliza correctamente el pincel con la pinza
digital, realiza los trazos segun las indicaciones de la maestra y si muestra alguna
dificultad para sostener el pincel o controlar los movimientos.

Criterio de evaluacion:
Utiliza la pinza digital para coger lapices, marcadores, pinceles y diversos tipos de
materiales.

Recursos:
e Pinceles de distintos tamafios
e Pintura no toxica
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e Hojas de papel
e Sellos o esponjas pequeias

Duracion:
La experiencia de aprendizaje tiene un tiempo estimado de 15 minutos, distribuido de
la siguiente manera:

e 10 minutos para realizar la actividad

e 5 minutos para la evaluacion y el cierre

Tabla 8 Actividad #2
Clasificando cuentas de colores
Objetivo:
Desarrollar la destreza fina y precision de la pinza digital al manipular objetos
pequenos.
Desarrollo:

Se presentan al nifio varios frascos con cuentas o botones de colores diferentes y un
tablero o bandeja con divisiones por color, el nifio debe usar sus dedos para tomar
cada cuenta con la pinza digital (pulgar e indice) y colocarla en la seccién
correspondiente segun el color o tamafio, para aumentar la motivacion, se puede
cronometrar el tiempo o proponer que complete un patron especifico.

Instruccion:

Se observa si el nifio presta atencion, coloca las cuentas en la seccidon correcta segin
las indicaciones de la maestra, usa la pinza digital de manera adecuada y si presenta
alguna dificultad para manipular objetos pequefios.

Criterio de evaluacion:
Utiliza la pinza digital para coger lapices, marcadores, pinceles y diversos tipos de
materiales.

Recursos:
e Cuentas o botones de distintos colores y tamafos
o Bandeja o tablero con divisiones
e Recipientes pequefios

Duracion:

La experiencia de aprendizaje tiene un tiempo estimado de 15 minutos, distribuido de
la siguiente manera:

e 10 minutos para realizar la actividad
e 5 minutos para la evaluacion y el cierre
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Tabla 9 Actividad #3

Recortando serpentinas

Objetivo:
Desarrollar la coordinacién mano-ojo y la precision al recortar siguiendo lineas,
curvas y formas sencillas.

Desarrollo:

Se entregan al nifio tiras de papel o serpentinas con lineas dibujadas que incluyan
curvas y ondas, el nifio debe tomar la tijera con la pinza digital (pulgar e indice) y
recortar siguiendo las lineas indicadas, la maestra puede mostrar primero c6mo
sostener la tijera y como mover el papel para facilitar el corte.

Instruccion:

Se observa si el nifio presta atencion, coloca las cuentas en la seccion correcta segiin
las indicaciones de la maestra, usa la pinza digital de manera adecuada y si presenta
alguna dificultad para manipular objetos pequefios.

Criterio de evaluacion:
Sigue secuencia de lineas, curvas al recortar utilizando la tijera.

Recursos:
o Tijeras infantiles de punta redonda
o Tiras de papel o serpentinas con lineas onduladas y curvas dibujadas
e Lapices para marcar la linea si es necesario

Duracion:

La experiencia de aprendizaje tiene un tiempo estimado de 15 minutos, distribuido de
la siguiente manera:

o 10 minutos para realizar la actividad
e 5 minutos para la evaluacion y el cierre

Tabla 10 Actividad #4

Recortando figuras divertidas

Objetivo:
Fomentar la y la precision al recortar formas curvas y figuras sencillas siguiendo un
patrén visual.

Desarrollo:

Se entregan al nifio hojas con figuras grandes (como circulos, nubes, hojas o caritas)
dibujadas en papel, el nifio debe recortar siguiendo las lineas con la tijera, intentando
mantener el contorno de la figura, la maestra supervisa y guia la mano si es necesario,
ensefiando como girar el papel en lugar de la tijera para seguir la curva correctamente.
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Instruccion:

Se observa si el nifio sigue correctamente la secuencia de lineas y curvas al recortar,
mantiene atencion en la actividad, realiza los cortes segun las indicaciones de la
maestra y si muestra dificultades al manejar la tijera.

Criterio de evaluacion:
Sigue secuencia de lineas, curvas al recortar utilizando la tijera.

Recursos:
o Tijeras infantiles de punta redonda
e Hojas con figuras grandes dibujadas
e Lapices o marcadores para resaltar las lineas si es necesario

Duracion:

La experiencia de aprendizaje tiene un tiempo estimado de 15 minutos, distribuido de
la siguiente manera:

e 10 minutos para realizar la actividad
e 5 minutos para la evaluacion y el cierre

Tabla 11 Actividad #5

Lanzando y atrapando pelota

Objetivo:
Desarrollar la coordinacidon ojo-mano, control de la fuerza y tonicidad muscular al
lanzar y atrapar objetos.

Desarrollo:

Se colocan a los nifios en parejas o en circulo, cada nifio recibe una pelota de tamafio
adecuado para sus manos, la maestra indica como lanzar la pelota suavemente hacia
un compafiero y como mantener la mano firme para atraparla, se puede comenzar con
pelotas grandes y suaves para facilitar el control y, posteriormente, usar pelotas mas
pequenas para aumentar la dificultad, la actividad también puede incluir que el nifio
lance la pelota hacia un objetivo marcado en el suelo.

Instruccion:

Se observa si el nifio ejecuta los lanzamientos y atrapadas con coordinacidon, mantiene
el control de la fuerza al lanzar y atrapar, sigue las indicaciones de la maestra y si
presenta alguna dificultad para manipular la pelota correctamente.

Criterio de evaluacion:
Ejecuta actividades coordinadamente y con un control adecuado de fuerza y tonicidad
muscular como: lanzar y atrapar objetos.

Recursos:
e Pelotas blandas de distintos tamaifios
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e Conos o marcas en el suelo para objetivos

Duracion:

La experiencia de aprendizaje tiene un tiempo estimado de 15 minutos, distribuido de
la siguiente manera:

e 10 minutos para realizar la actividad
e 5 minutos para la evaluacion y el cierre

Tabla 12 Actividad #6

Atrapa la cuerda

Objetivo:
Fortalecer la coordinacion, control muscular y fuerza al ejecutar movimientos de
lanzamiento y atrapado.

Desarrollo:

Se utiliza una cuerda ligera o una cuerda de saltar enrollada como “lazo” que un nifio
lanza suavemente hacia otro compafiero, el nifio receptor debe atrapar el lazo sin que
caiga al suelo. La actividad se realiza en parejas o pequefios grupos, rotando roles
entre lanzador y receptor.

Instruccion:

Se observa si el nifio ejecuta correctamente los lanzamientos y atrapadas, mantiene el
control de la fuerza y tonicidad muscular, sigue las indicaciones de la maestra y si
muestra alguna dificultad al manipular la cuerda o al coordinar sus movimientos.

Criterio de evaluacion:
Ejecuta actividades coordinadamente y con un control adecuado de fuerza y tonicidad
muscular como: lanzar y atrapar objetos.

Recursos:
o Cuerdas ligeras o de saltar
e Espacio amplio y seguro para moverse

Duracion:

La experiencia de aprendizaje tiene un tiempo estimado de 15 minutos, distribuido de
la siguiente manera:

e 10 minutos para realizar la actividad
e 5 minutos para la evaluacion y el cierre
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Tabla 13 Actividad #7

Juego del escondite de objetos

Objetivo:
Identificar las posiciones espaciales de los objetos en relacion con su entorno (dentro-
fuera).

Desarrollo:

Se colocan varios objetos pequeios (pelotas, juguetes, cubos) dentro de cajas o
canastas y otros fuera, sobre la mesa o el suelo, la maestra da instrucciones como:
“Toma el objeto que estd dentro de la caja” o “Coloca la pelota fuera de la cesta”. Los
nifios deben buscar y ubicar los objetos siguiendo las indicaciones, desarrollando la
conciencia espacial y la relacion entre si mismos y los objetos, se pueden variar las

posiciones para aumentar la dificultad, cambiando la altura o ubicacidn de los objetos.

Instruccion:

Se observa si el nifio reconoce correctamente las posiciones de los objetos
(dentro/fuera), sigue las indicaciones de la maestra, presta atencion a la actividad y si
presenta dificultades para ubicar los objetos segun la instruccion.

Criterio de evaluacion:
Reconoce posiciones de si mismo y los objetos de su entorno (dentro-fuera, arriba-
abajo)

Recursos:
e Cajas o canastas
o Pelotas, bloques o juguetes pequeios
e Espacio amplio para moverse

Duracion:

La experiencia de aprendizaje tiene un tiempo estimado de 15 minutos, distribuido de
la siguiente manera:

e 10 minutos para realizar la actividad
e 5 minutos para la evaluacion y el cierre

Tabla 14 Actividad #8

Sube y baja con obstaculos

Objetivo:
Desarrollar la comprension de las posiciones espaciales (arriba-abajo) y la relacion
del propio cuerpo con el entorno.

Desarrollo:
Se organiza un circuito con cojines, escaleritas o plataformas bajas. La maestra da
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instrucciones como: “Sube al cojin”, “Baja de la plataforma” o “Pasa por debajo de la
mesa”, los nifios deben ejecutar los movimientos respetando las indicaciones de
arriba, abajo, dentro y fuera de los espacios delimitados.

Instruccion:

Se observa si el nifio reconoce y ejecuta correctamente las posiciones arriba/abajo y
dentro/fuera, sigue las indicaciones de la maestra, mantiene equilibrio y coordinacion,
y si presenta dificultades para orientarse en el espacio.

Criterio de evaluacion:
Reconoce posiciones de si mismo y los objetos de su entorno (dentro-fuera, arriba-
abajo)

Recursos:

Cojines

Escaleritas o plataformas bajas

Mesas o tineles para pasar por debajo

e Espacio amplio y seguro

Duracion:

La experiencia de aprendizaje tiene un tiempo estimado de 15 minutos, distribuido de
la siguiente manera:

o 10 minutos para realizar la actividad
e 5 minutos para la evaluacion y el cierre

Tabla 15 Actividad #9

El tren humano

Objetivo:
Reconocer las posiciones relativas de “junto a” y “cerca-lejos” en relacion con otros
nifios.

Desarrollo:

Los nifios se colocan en fila formando un “tren” tomando la mano del compafiero que
tienen al lado. La maestra da instrucciones como: “Acérquense mas” o “Aléjense un
poco”, y también puede pedir que se coloquen “junto a” un amigo o “lejos” de otro, la
actividad se repite varias veces cambiando el orden de los nifios y la distancia entre
ellos.

Instruccion:

Se observa si el nifio sigue las instrucciones para ubicarse junto a, cerca o lejos de sus
compaifieros, presta atencion a la actividad y si presenta alguna dificultad para
ajustarse a las posiciones indicadas.

Criterio de evaluacion:

51



Establece formas de relacion exterior de organizacion (junto a, cerca-lejos) con
personas u objetos.

Recursos:
e Espacio amplio y seguro
e Musica para motivar movimientos

Duracion:

La experiencia de aprendizaje tiene un tiempo estimado de 15 minutos, distribuido de
la siguiente manera:

e 10 minutos para realizar la actividad
e 5 minutos para la evaluacion y el cierre

Tabla 16 Actividad #10

Coloca los juguetes

Objetivo:
Organizar objetos en el espacio respetando relaciones de “junto a” y “cerca-lejos”.

Desarrollo:

Se entregan al nifio varios juguetes o bloques y se marca en el suelo espacios para
colocar los objetos. La maestra indica: “Coloca el bloque junto a la pelota”, “Pon la
caja lejos del circulo” o “Pon los juguetes cerca unos de otros”, el nifio debe seguir las
indicaciones y colocar los objetos segun la posicion indicada. Se pueden cambiar las
instrucciones para incluir diferentes relaciones espaciales

Instruccion:

Se observa si el nifio coloca los objetos correctamente segun las indicaciones de la
maestra, comprende las relaciones espaciales junto a, cerca o lejos, presta atencion y
si presenta dificultades para organizar los objetos en el espacio.

Criterio de evaluacion:
Establece formas de relacion exterior de organizacion (junto a, cerca-lejos) con
personas u objetos.

Recursos:
o Bloques, pelotas o juguetes pequeiios
e Circulos, lineas o marcas en el suelo para delimitar areas

Duracion:

La experiencia de aprendizaje tiene un tiempo estimado de 15 minutos, distribuido de
la siguiente manera:
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e 10 minutos para realizar la actividad
e 5 minutos para la evaluacion y el cierre

Tabla 17 Actividad #11

Dibuja con tu mano favorita

Objetivo:
Usar el lado predominante de la mano al realizar trazos y dibujos sobre papel.

Desarrollo:

Se entrega a cada nifio una hoja y crayones o marcadores, la maestra indica que
dibujen formas simples (lineas, circulos, cuadrados) usando su mano predominante.
Para reforzar la destreza, se pueden proponer actividades como dibujar siguiendo un
patrdn, colorear dentro de lineas o hacer garabatos guiados por la maestra.

Instruccion:

Se observa si el nifio utiliza consistentemente su mano predominante, sigue las
indicaciones de la maestra, mantiene la coordinacién mano-o0jo y si presenta alguna
dificultad al sostener los materiales o realizar los trazos.

Criterio de evaluacion:
Emplea su lado predominante en la realizacion de la mayoria de las actividades que
utilice la mano-ojo.

Recursos:
o Hojas blancas
e Crayones o marcadores
e Plantillas con formas sencillas

Duracion:

La experiencia de aprendizaje tiene un tiempo estimado de 15 minutos, distribuido de
la siguiente manera:

o 10 minutos para realizar la actividad
e 5 minutos para la evaluacion y el cierre

Tabla 18 Actividad #12

Construccion con bloques

Objetivo:
Fortalecer la coordinacién mano-ojo utilizando el lado predominante al manipular
bloques u objetos de construccion.

Desarrollo:
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Se entrega al nifio bloques de construccion y se le pide que arme torres, puentes o
figuras siguiendo un modelo simple, la maestra enfatiza que use su mano
predominante para colocar y ensamblar los bloques, fomentando precision y control,
se pueden incluir desafios como armar torres mas altas o reproducir un patron de
colores, promoviendo coordinacion, concentracion y fuerza controlada en la mano
dominante.

Instruccion:

Se observa si el nifio utiliza su mano predominante para colocar los bloques, sigue las
instrucciones de la maestra, mantiene la coordinacién mano-o0jo y si presenta
dificultades al manipular los bloques o armar las figuras.

Criterio de evaluacion:
Emplea su lado predominante en la realizacion de la mayoria de las actividades que
utilice la mano-ojo.

Recursos:
e Bloques de construccion grandes y pequefios
e Plantillas de figuras o patrones
e Espacio seguro para manipular los bloques

Duracion:

La experiencia de aprendizaje tiene un tiempo estimado de 15 minutos, distribuido de
la siguiente manera:

o 10 minutos para realizar la actividad
e 5 minutos para la evaluacion y el cierre

Tabla 19 Actividad #13

Carrera de obstaculos con cambios de velocidad

Objetivo:
Desarrollar la capacidad de desplazarse combinando movimientos a diferentes
velocidades.

Desarrollo:

Se organiza un circuito de obstaculos con cojines, conos, aros y lineas marcadas en el
suelo. La maestra da indicaciones como: “Corre rapido hasta el aro”, “Camina lento
hasta el siguiente cono” o “Salta despacio sobre los cojines”. Los nifios deben ajustar
su velocidad segun la instruccion, combinando correr, caminar y saltar en diferentes
partes del circuito. Esta actividad favorece la coordinacion, el control del cuerpo y la
percepcion de la velocidad.

Instruccion:
Se observa si el nifio ajusta correctamente la velocidad de sus movimientos segtn las
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indicaciones de la maestra, combina desplazamientos (correr, caminar, saltar),
mantiene coordinacidn y equilibrio y si presenta alguna dificultad para cambiar de
velocidad.

Criterio de evaluacion:
Realiza varios movimientos y desplazamientos combinados a diferentes velocidades
(rapido, lento).

Recursos:
e Cojines
e Conos
e Aros

e Espacio amplio y seguro

Duracion:

La experiencia de aprendizaje tiene un tiempo estimado de 15 minutos, distribuido de
la siguiente manera:

e 10 minutos para realizar la actividad
e 5 minutos para la evaluacion y el cierre

Tabla 20 Actividad #14
El juego del semaforo
Objetivo:
Practicar movimientos y desplazamientos a distintas velocidades siguiendo sefales
visuales.
Desarrollo:

Los nifios se colocan en un espacio amplio. La maestra utiliza sefiales (carteles o
colores) indicando “verde = rapido”, “amarillo = lento” y “rojo = detenerse”. Los
nifios deben caminar, correr o detenerse seglin la sefial. Para mayor diversion, se
pueden combinar movimientos de saltos, giros o caminar de puntillas cuando se

indique.

Instruccion:

Se observa si el nifio sigue correctamente las sefiales, ajusta su velocidad a rapido o
lento segln la indicacién, combina movimientos y desplazamientos variados, y si
muestra dificultad para controlar la velocidad o realizar los movimientos.

Criterio de evaluacion:
Realiza varios movimientos y desplazamientos combinados a diferentes velocidades
(rapido, lento).

Recursos:
e Carteles de colores o seiiales visuales

55



e [Espacio amplio y seguro

Duracion:

La experiencia de aprendizaje tiene un tiempo estimado de 15 minutos, distribuido de
la siguiente manera:

e 10 minutos para realizar la actividad
e 5 minutos para la evaluacion y el cierre

Tabla 21 Actividad #15
Estatuas en equilibrio
Objetivo:
Mantener el control postural en distintas posiciones del cuerpo durante un tiempo
determinado.
Desarrollo:

La maestra indica diferentes posturas que los nifios deben imitar, como estar de pie
sobre un pie, con los brazos extendidos, sentados con la espalda recta o en cuclillas.
Cada postura se mantiene durante 10-15 segundos mientras se cuenta en voz alta. Para
aumentar la motivacion, se puede acompafiar con musica que se detenga para que los
nifios “congelen” la postura.

Instruccion:

Se observa si el nifio mantiene la postura correctamente, controla su equilibrio durante
el tiempo indicado, sigue las indicaciones de la maestra y si presenta dificultades para
sostener la posicion.

Criterio de evaluacion:
Mantiene un adecuado control postural en diferentes posiciones del cuerpo durante un
tiempo determinado.

Recursos:
e Espacio amplio y seguro
e Miusica

Duracion:

La experiencia de aprendizaje tiene un tiempo estimado de 15 minutos, distribuido de
la siguiente manera:

e 10 minutos para realizar la actividad
e 5 minutos para la evaluacion y el cierre
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Tabla 22 Actividad #16

Circuito de posturas

Objetivo:
Fortalecer el control postural realizando diferentes posiciones del cuerpo en un
circuito.

Desarrollo:

Se organiza un circuito con estaciones que incluyan posturas como: caminar sobre una
linea recta, ponerse en cuclillas, gatear, estirarse hacia arriba, y mantener equilibrio
sobre un pie. Los nifios deben pasar por cada estacion y mantener las posturas durante
el tiempo indicado. La maestra guia y corrige la postura, fomentando la concentracion
y la estabilidad muscular.

Instruccion:

Se observa si el nifio mantiene control postural en las distintas posiciones, sigue las
instrucciones de la maestra, ajusta su cuerpo segun las indicaciones y si presenta
dificultades para sostener la postura o mantener el equilibrio.

Criterio de evaluacion:
Mantiene un adecuado control postural en diferentes posiciones del cuerpo durante un
tiempo determinado.

Recursos:
o Cintas o lineas marcadas en el suelo
o Cojines o colchonetas para seguridad
e Espacio amplio

Duracion:

La experiencia de aprendizaje tiene un tiempo estimado de 15 minutos, distribuido de
la siguiente manera:

e 10 minutos para realizar la actividad
e 5 minutos para la evaluacion y el cierre

Tabla 23 Actividad #17

Caminando sobre la linea

Objetivo:
Desarrollar el control postural al desplazarse siguiendo una linea recta.

Desarrollo:

Se coloca cinta adhesiva o cuerda en el suelo formando lineas rectas o curvas. Los
nifios deben caminar sobre la linea, manteniendo el equilibrio y la postura erguida.
Para aumentar la dificultad, se puede pedir que caminen de puntillas, con los brazos
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extendidos o llevando un objeto ligero en las manos.

Instruccion:

Se observa si el nifio mantiene control postural mientras camina, sigue la linea
correctamente, mantiene la estabilidad de su cuerpo y si presenta dificultades para
desplazarse sin perder el equilibrio.

Criterio de evaluacion:
Mantiene control postural al realizar un desplazamiento.

Recursos:
o Cinta adhesiva o cuerda para marcar la linea
e Espacio amplio y seguro
e Objetos ligeros opcionales (pelotas, bloques)

Duracion:

La experiencia de aprendizaje tiene un tiempo estimado de 15 minutos, distribuido de
la siguiente manera:

e 10 minutos para realizar la actividad
e 5 minutos para la evaluacion y el cierre

Tabla 24 Actividad #18

Carrera de equilibrio con obstaculos

Objetivo:
Fortalecer el control postural durante desplazamientos con diferentes obstaculos.

Desarrollo:

Se organiza un circuito con cojines, conos y aros. Los nifios deben desplazarse
caminando, saltando o rodeando los obstaculos, manteniendo la postura erguida y el
equilibrio. La maestra puede dar instrucciones como: “Camina despacio sobre los
cojines”, “Salta sobre el aro” o “Rodea el cono sin perder la postura”.

Instruccion:

Se observa si el nifio mantiene la postura y el equilibrio durante el desplazamiento,
sigue las instrucciones de la maestra, ajusta su cuerpo a los obstaculos y si presenta
dificultades al caminar o saltar sin perder el control postural.

Criterio de evaluacion:
Mantiene control postural al realizar un desplazamiento.

Recursos:
e Cojines, conos y aros
e Espacio amplio y seguro

Duracion:
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La experiencia de aprendizaje tiene un tiempo estimado de 15 minutos, distribuido de
la siguiente manera:

o 10 minutos para realizar la actividad
e 5 minutos para la evaluacion y el cierre

Tabla 25 Actividad #19

Carrera de relevos divertida

Objetivo:
Fomentar la participacion y la disposicion a aceptar retos en juegos motrices.

Desarrollo:

Se divide a los nifos en pequenos equipos. Cada equipo debe completar un circuito de
relevos que incluya correr, saltar y arrastrarse por tineles o aros. La maestra anima a
los nifios a participar con entusiasmo y refuerza la actitud positiva durante la
actividad. Se pueden incluir desafios como llevar un objeto ligero sin dejarlo caer o
completar la carrera en diferentes estilos (caminando de puntillas, saltando a un pie).

Instruccion:
Se observa si el nifio participa con entusiasmo, sigue las indicaciones de la maestra,
demuestra disposicion y alegria, y si acepta los retos propuestos sin frustrarse.

Criterio de evaluacion:
Muestra disposicion, interés y alegria al participar en juegos y actividades motrices,
aceptando retos.

Recursos:
o Conos, aros, tineles o cojines
o Objetos ligeros para llevar (pelotas pequenas, peluches)
e Espacio amplio y seguro

Duracion:

La experiencia de aprendizaje tiene un tiempo estimado de 15 minutos, distribuido de
la siguiente manera:

e 10 minutos para realizar la actividad
e 5 minutos para la evaluacion y el cierre
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Tabla 26 Actividad #20

El juego del semaforo con movimientos

Objetivo:
Estimular la alegria y disposicion al participar en juegos motrices con diferentes retos.

Desarrollo:

Los nifios se colocan en un espacio amplio y la maestra usa sefiales de colores o
carteles: “verde = correr”, “amarillo = caminar despacio” y “rojo = detenerse y saltar
en el lugar”. Ademas, se pueden incluir retos adicionales como girar, tocar el suelo o
imitar animales mientras se desplazan. Los nifios deben seguir las instrucciones con

entusiasmo y alegria, aceptando los cambios de velocidad y movimientos diversos.

Instruccion:

Se observa si el nifio participa con entusiasmo, sigue las indicaciones de la maestra,
acepta los retos del juego, mantiene disposicion y alegria durante los movimientos y si
presenta alguna dificultad para seguir las instrucciones.

Criterio de evaluacion:
Muestra disposicion, interés y alegria al participar en juegos y actividades motrices,
aceptando retos.

Recursos:
e Carteles de colores o sefales visuales
e Espacio amplio y seguro

Duracion:

La experiencia de aprendizaje tiene un tiempo estimado de 15 minutos, distribuido de
la siguiente manera:

o 10 minutos para realizar la actividad
e 5 minutos para la evaluacion y el cierre
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REFLEXIONES FINALES

Los referentes tedricos permitieron determinar que la inteligencia corporal
kinestésica constituye un pilar esencial en el desarrollo psicomotor de los nifios de 4 a 5
afios, ya que se relaciona con el control del cuerpo, la coordinacion, el equilibrio y la
capacidad de interactuar activamente con el entorno. Los autores consultados mostraron
que la inteligencia se construye a través de los movimientos usando el cuerpo para crear
y explorar. Asimismo, en la resolucion de problemas pues es en la etapa pre operacional
que el aprendizaje se da mediante la manipulacion directa y la accion que tienen con el
medio, siendo un factor clave en la construccion del pensamiento. En cuanto a la
dimensiodn cognitiva que intervienen de manera significativa involucrando procesos
como memoria, atencion, percepcion motivacion y emocion, los cuales brindan al nifio
la capacidad de organizarse mediante las experiencias desarrollar una comprension mas

profunda y regular la conducta.

En cuanto al proceso de investigacion se establecid que en el Centro de
Educacion Inicial “General Jos¢ de Villamil” los nifios de 4 a 5 afios presentan
limitaciones en cuanto al desarrollo psicomotor esto se debe a la escasa implementacion
de actividades de inteligencia corporal kinestésica de una manera mas estructuradas.
Asimismo, se identificd que la mayoria de estudiantes observados presentan dificultades
al momento de caminar sobre una linea, correr, saltar o lanzar algo y esto a su vez va a
afectar la comprension y participacion en las diversas actividades, esto también se ve
acentuada por los pocos recursos didacticos con los que cuentan la institucion educativa

para la practica de actividades fisicas.

A partir del analisis se plantea una propuesta pedagdgica donde se incorporan
actividades de inteligencia corporal kinestésica orientadas al desarrollo psicomotor en
nifios de 4 a 5 afios, dentro de estas actividades se encuentran circuitos, ejercicios de
control, juegos de coordinacion y dindmicas corporales. Estas actividades se organizan
mediante sesiones las cudles estan basadas en objetivos claros acompafnados de una
evaluacion mediante fichas de observacion que van a permitir reconocer el avance y

establecer estrategias segun las necesidades tanto grupales como individuales detectadas.
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