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RECURSOS                              RANGO DE EDAD: 4 AÑOS 

 Recortes traídos de casa 

 Hojas en blanco 

El grupo 1 tiene que pegar en las hojas recortes de lo que les gusta hacer, ejemplo: 

comer chocolates, mirar tv, ir a la playa, hacer travesuras, jugar con amigos. El 

grupo 2 debe hacer lo mismo pero con recortes de acciones o cosas que no les 

gusta ejemplo: que me empujen,  me peguen, me griten, me digan cosas feas, no 

jueguen conmigo, etc.  

El maestro(a) organiza dos columnas en el pizarrón: incluirá en un lado los 

dibujos “lo que me gusta “y en el otro lado “lo que no me gusta” el maestro 

también debe participar con sus recortes. Entonces el juego comienza, el maestro 

se convierte en detective y empieza a decir: “Estoy pensando en alguien que le 

gusta el chocolate pero que no le gusta ir a la playa” y los niños tienen que 

adivinar de quien se trata.  

Explicar qué les gusta y qué no les gusta a cada uno de 

acuerdo a su trabajo.  

 

Eje de Aprendizaje: :  

Objetivo: Poder expresar los que les gusta y lo que no les gusta, 

como sujetos sociales con derecho a elegir. 
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RECURSOS                               RANGO DE EDAD: 4 AÑOS  

 Panes integrales y blanco 

 Zuccini 

 Jamón y rodajas de queso blanco y 

amarillo 

 Tomate 

 Apio 

 

Cortas los panes (blanco e integral) en círculos, el jamón y el queso también; si 

quieres usa una taza para cortarlos todos en una misma medida. Corta el zuccini 

en tiras, conserva la cáscara, pues serán las antenas. En la base ponle un pedazo 

del palillo de dientes y clávalo en el tomate 

En el tomate (la cabeza) clava con el palillo de dientes dos círculos de pan y dos 

más pequeños de zuccini, estos serán los ojos. No olvides la boca. Arma tu 

sánduche, alternando el color de los panes, luego pon sobre el plato las hojas del 

apio y la cabeza. 

Analizar la interacción entre el grupo y establecer si 

cumplen las normas de hábitos de alimentación e higiene. 

 

 

Eje de Aprendizaje: 

Objetivo: Cooperar en la preparación de alimentos normas de hábitos 

de alimentación, higiene y cuidado personal con autonomía. 
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RECURSOS                                RANGO DE EDAD: 4 AÑOS  

 

 Pepino 

 Jamón 

 Queso 

 Pan molde blanco, palillos  

 

Explicar al niño a que nos sigan en los pasos. Corta rodaja de 

pepinos y una vez que estén redonditas, córtalas por la mitad, de manera 

horizontal.  

Luego en el pan haz un barquito, si puedes hazle unos agujeritos para las 

ventanas, así se verá el jamón.  Una vez que hiciste el mar de pepino, pon sobre el 

los palillos de pan cruzados y encima de estos el barco de pan. 

Un pedazo de jamón será la bandera y vela de tu barco, con el queso haz la 

calavera pirata y ¡ya! Fondo musical (de los piratas del caribe).  

El sánduche quedará tan rico que muchos te admiraran y dirán que eres un gran 

chef creativo.. 

Integrar al grupo para la degustación del palto, pedir que 

cada uno explique los pasos y las normas aprendidas. 

Eje de Aprendizaje: 

Objetivo: Cooperar en la creación de alimentos y aprendizaje de 

normas de  higiene y cuidado personal con autonomía. 
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RECURSOS                                RANGO DE EDAD: 4 AÑOS 

 

 Peces hechos de cartulina 

 Sorbetes 

 Imán, clip metálico 

 lavacara  

Recortamos los peces hechos de cartulina, los cuales le pegamos por detrás un clip 

metálico, Luego confeccionamos las “cañas de pescar” utilizando varios sorbetes 

y sujetando un imán en la punta de cada uno de ellos. Dividimos a la clase en 

grupos y les entregamos una caña de pescar a cada niño.  

Le indicamos a cada grupo que se siente alrededor de una mesa, sobre la cual 

colocamos un recipiente plástico, le agregamos los peces dentro de cada tarjeta en 

forma de pececito va estar una figura de caras con emociones: de miedo, alegría, 

enojo, etc.  

Pedimos a los niños que con sus cañas pesquen la mayor cantidad de peces de la 

lavacara y relate su experiencia en relación con la emoción que pesco, ejemplo: 

“una situación que lo hizo enojar “gana el niño que logre pescar la mayor cantidad 

de peces. (se puede realizar pesca de letras, números, figuras, etc.). 

Escuchar las experiencias de los niños y prestar atención en 

la expresión de emociones.  

 

Eje de Aprendizaje:  

Objetivo: Compartir experiencias emotivas y negativas en un clima 

de confianza social. 
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RECURSOS                                RANGO DE EDAD: 4 AÑOS 

 

 Fotografías 

 2 cajas 

 

Pedir a los niños que traigan fotos actuales y de cuando eran bebés. Se colocan las 

fotos de bebé todas juntas en una caja y las actuales en otra. Ahora si a jugar 

“adivina quién es”.  

El docente saca una de las fotos de bebé y los demás tienen que adivinar de quién 

se trata. El aludido busca su foto en la caja de fotos actuales y pega ambas en la 

pared. Preguntamos a los niños ¿Cómo se dieron cuenta de quién era? ¿Cuáles son 

los cambios que notan? ¿Tiene más pelo? ¿Cómo nos cuidaban de bebés? 

¿Usábamos panales? , etc.  

Puede ser una oportunidad para identificar cambios corporales, partes esenciales 

del cuerpo humano, y su cuidado personal. 

 Establecer  diferencias sobre las características físicas entre 

compañeros de acuerdo a las fotografías.   

 

Eje de Aprendizaje:  

Objetivo: Intercambiar vivencias, anécdotas personales con los que 

me rodean para favorecer la convivencia. 
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RECURSOS                                    RANGO DE EDAD: 4 AÑOS 

 

 Zapatos 

 

Pedir a los niños que se quiten los zapatos y formen con ellos una gran montaña 

de calzados. Luego les proponerles que se sientan alrededor de la misma. 

A una orden les indicamos que corran hacia la montaña, busquen sus zapatos, se 

calcen, y vuelvan lo más rápido posible al lugar donde se encontraban sentados 

inicialmente, se puede formar equipos y competir entre ellos. 

Observar conductas sociales, normas de comportamiento, 

si pelean, se enojan, o se integran normalmente al realizar el juego. 

 

 

 

 

 

 

 

Eje de Aprendizaje:  

Objetivo: Fortalecer las relaciones entre compañeros.  
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RECURSOS                                        RANGO DE EDAD: 4 AÑOS 

 Carteles de personajes famosos 

 Caja 

 

Para este juego necesitamos confeccionar carteles con imágenes de distintos 

personajes famosos entre los niños. Guardamos los carteles en una caja y 

dividimos a los niños en dos equipos con igual cantidad de integrantes. 

Cada equipo elige un “delegado “para que lo represente y extraiga sin mirar un 

cartel de la caja. Luego el grupo le coloca el cartel en la espalda del niño y el debe 

preguntar datos que lo ayuden a adivinar al personaje famoso como: ¿ soy 

hombre? ¿ soy mujer? ¿ soy animal? ¿se volar? Etc., si el delegado des 

cubre el personaje antes del tiempo mencionado, su equipo gana un punto. De lo 

contrario se sienta junto a sus compañeros y pasa al frente el “delegado “del otro 

equipo. 

Reconocer  la integración de los equipos al desempeñar la 

tarea. 

 

 

 

 

Eje de Aprendizaje:  

Objetivo: Valorar el trabajo en equipo y la sana competencia. 
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RECURSOS                                RANGO DE EDAD: 5 AÑOS 

 

 Limón, pomelo, granitos de café 

 Materiales suaves( lana, terciopelo) 

 Materiales duros o ásperos (cepillos, etc.) 

 Recursos con diferentes calidades sonoras 

 

 

Dividir a la clase en parejas. El docente les propone iniciar la aventura de 

experimentar el contacto con diferentes texturas y objetos, registrando que 

sensaciones corporales les produce. Ejemplo: sacarse las medias y conectar los 

pies con trozos de alfombra, arena, piedritas, los pies de un compañero, etc., se 

hace cosquillas en los pies al otro, se hace un masaje, se acarician el pelo.  

En parejas con los ojos cerrados uno le ofrece al otro a probar: (limón, azúcar, 

mermelada, etc.). Acostados en el piso la aventura ahora es sonora: se ofrecerán 

melodías suaves, fuertes, palabras en secreto, ruidos en la boca, etc. Al finalizar 

cada una de las experiencias deberá evocarse con los niños, qué sensaciones 

resultaron más placenteras y cuáles no y por qué.  

Interrogar  a los niños acerca de las cosas que podrían ser 

desagradables  que el otro nos hiciera, con el fin de identificar las sensaciones y 

aprender a expresarlas verbalmente. 

 

 

Eje de Aprendizaje:  

Objetivo: Expresar sensaciones placenteras y displacenteras. 
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RECURSOS                                        RANGO DE EDAD: 5 AÑOS 

 Pañuelo 

Se forman equipos de tres o cuatro personas formando pequeños círculos. El juego 

consiste en simular duchar a los participantes a través de suaves masajes con los 

dedos. Voluntariamente un jugador de cada conjunto se mete al centro, mientras 

los otros le hacen un ligero masaje con los dedos desde la cabeza hasta los pies 

(haciendo el sonido del agua al salir de la regadera). Se “lava” tres veces el cuerpo 

completo de cada niño antes de que pase el siguiente, y así sucesivamente hasta 

que todos hayan recibido su baño. Luego se hacen dos filas con los  niños. Y se 

miran unos a otros a una distancia de 1 metro.  

 

La actividad consiste en simular que el grupo es una máquina y cada jugador es un  

carro, un voluntario se coloca al inicio de las filas y pasa para ser “lavado 

“durante el recorrido los participantes enjabonan, enjuagan, secan. Se forman 

parejas  y uno de ellos se les cubre los ojos con un pañuelo,  mientras el otro 

simula una posición de estatua. La persona vendada tocará a la estatua para luego 

adivinar la postura, finalmente cuando esté listo se le descubre los ojos para que 

vea su fotocopia, si es correcta.  

 

Observar  la concientización de las reacciones afectivas al 

recibir y proporcionar contacto físico. 

 

Eje de Aprendizaje: 

Objetivo: Desarrollar un conocimiento de sí mismo mediante la 

identificación de las características inherentes al niño, las 

emociones provocadas por el contacto físico y la exploración táctil. 

 



139 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RECURSOS                                        RANGO DE EDAD: 5 AÑOS 

 Sillas  

Se pide al grupo que formen un círculo sentados en sus sillas. El juego consiste en 

ir nombrando una serie de características (físicas y psicológicas) para provocar 

que los participantes que forman la rueda puedan cambiar de lugar al escuchar 

alguno que coincida con ellos, en cuanto a los jugadores aprovecharán para que la 

persona que esté en el centro se quede sin lugar.  

El participante que se quede sin silla tendrá que mencionar una nueva 

característica para volver a movilizar al grupo y así poder recuperar el lugar. Se 

debe comenzar mencionando solo cualidades como: el color de la piel, cabello. 

El jugador que se queda en el centro del grupo es el cartero y él debe recitar: “El 

cartero trajo carta para todos los niños  que... (Se nombra una característica, 

gusto o emoción) por ejemplo: para todos los que tienen dientes, para los que les 

gusta jugar pelota, para los enojones, risueños, etc.  

Los que cuenten con esas características deberán cambiarse rápido de lugar 

porque el cartero robará su asiento. 

Reconocer conscientemente sus cualidades, limitaciones y 

defectos. 

Eje de Aprendizaje: :  

Objetivo: Desarrollar un conocimiento más preciso de sí mismo 

mediante la identificación de características, sociales y psicológicas 

propias para la convivencia grupal. 
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RECURSOS                                        RANGO DE EDAD: 5 AÑOS 

 

 Globos 

 Marcadores  

 

Les damos los globos, a cada uno de  los niños, cada uno escogerá el color y 

tomará un marcador de color que ellos quieran (les damos a elegir). Después se les 

indica que ese globo puede ser su amigo o su enemigo y necesitan pintar sobre el 

globo la cara que ellos quisieran. 

Si es su amigo le dirán palabras dulces, bonitas, etc. y si lo pintan como su 

enemigo deberán hacerlo enojado o feo (como ellos decidan) y tendrán que decirle 

todo lo que sienten, por ejemplo: decirle por qué no les cae bien, por qué no lo 

aprecian e incluso expresar sentimientos: si desean golpearlos hacia arriba y 

cuando se cansen lo pueden romper. 

Luego se les pregunta: ¿Qué sintieron?, ¿por qué lo hicieron?, y ¿para qué lo 

hicieron?, en seguida se les comenta ¿qué hubieras sentido si tú fueras el globo?, 

escuchando con atención  todo lo que llevan en su interior. 

 

 Observar cuidadosamente los comportamientos que 

manifiestan entre compañeros, la expresión y control de emociones mediante la 

competencia verbal. 

 

Eje de Aprendizaje: :  

Objetivo: Desarrollar la competencia de expresión de sentimientos y 

emociones con asertividad para el buen comportamiento en beneficio 

del grupo. 
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 RECURSOS                                        RANGO DE EDAD: 5 AÑOS

 

 Disfraces, objetos de la clase 

 

Les explicamos a los niños que deben representar una película infantil que les 

guste mucho, por lo que se conforman los equipos para decidir que películas 

eligen para representar en la siguiente clase y en casa deberán verla para 

recordarla y poder interpretar sus personajes. 

Para motivar a los niños se forman equipos de socio-drama, se los separa para que 

dialoguen entre ellos y se repartan los personajes, recordando la trama y el final 

(de forma breve). Se acercan a sus compañeros y con mímica deben tratar de 

contar la película para que el resto adivine de cual personaje se trata. Una vez 

acertada la película, los equipos pueden dramatizarla, y así otro equipo prepara 

otra representación. 

Formar equipos para que a través de la expresión del dibujo 

manifiesten la escena más significativa para ellos de la película que interpretaron. 

 

 

Eje de Aprendizaje:  

Objetivo: Interactuar creativamente en la dramatización para el 

desarrollo del trabajo en equipo. 
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RECURSOS                                    RANGO DE EDAD: 5 AÑOS 

 

 Disfraces, objetos de clase 

 

Les explicamos a los niños que es importante buscar resolver los propios 

conflictos de la vida diaria, de una forma serena, pacífica y pedir apoyo  a 

personas confiables.  

Comenzamos este juego simbólico, formando parejas y cada uno de sus miembros 

se le asigna un papel que representar ante los demás compañeros para aprender 

todos juntos. De esta manera les explicamos a los niños nos damos cuenta qué 

ocurre cuando uno de ustedes se pierde en la calle y qué debe hacer: (acercarse a 

un policía, explicarle qué le ha pasado y pedirle la ayuda para encontrar a sus 

padres, etc.). 

También se puede representar una situación más cotidiana, como la de un profesor 

y su alumno, que dialogan cómo realizar la tarea. O incluso entre un perro 

agradecido y su amo que le da de comer y le cuida con esmero. Para las 

representaciones los niños pueden utilizar, si quieren material de clase o disfraces. 

Representar un conflicto entre dos niños y hacer que lo 

resuelvan poniéndose de acuerdo, cediendo ambos en algo. 

 

Eje de Aprendizaje:  

Objetivo: Desarrollar la comunicación con los demás para la 

resolución de conflictos y la sana convivencia social. 
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RECURSOS                                      RANGO DE EDAD: 5 AÑOS 

 

 Aros y tizas 

 

Con la ayuda de aros y tizas vamos a pintar un árbol genealógico en el suelo. En 

un primer nivel colocaremos cuatro aros, uno para cada abuelo; en el segundo dos 

aros; uno para el padre y otro para la madre; en el tercero tanto como hijos.  

El juego consiste en dramatizar la pequeña historia de una familia cualquiera.  

“Un día se conocieron un hombre y una mujer y se quisieron mucho. No muy 

lejos otro hombre y otra mujer también e unieron. Los cuatro formaron dos 

familias.  

Pasó el tiempo y la segunda, tuvo una hija. Estos se hicieron mayores. Se 

encontraron dando un paseo y se enamoraron. Formaron una familia, luego 

nacieron sus hijos. Las primeras parejas se hicieron mayores, se convirtieron en 

abuelos”.   

Confeccionar cada niño su árbol genealógico, siendo prudente 

si existe una situación delicada. 

 

 

Eje de Aprendizaje:  

Objetivo: Reconocer la noción de identidad personal y familiar para 

la valoración y comprensión de situaciones familiares, sociales. 
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RECURSOS                                      RANGO DE EDAD: 5 AÑOS 

 

 Objetos que sirvan como desechos. 

 

Antes de empezar respiramos, una acción vital para todos los seres vivos. El juego 

consiste en dramatizar la vida de los árboles y las plantas que viven en el parque 

con aire puro.  

Poco a poco los habitantes de la ciudad se vuelven malos, ensucian el parque y el 

aire se vuelve negro por culpa de las chimeneas, los automóviles, los plásticos, 

papeles y basura que no dejan respirar al parque y la vegetación se muere poco a 

poco. El viento no sopla y las plantitas se ahogan. 

¿Buscamos una solución? Los niños arman grupos para recolectar las basuras y 

evitar la contaminación. Ahora si les indicamos como una expresión de 

entusiasmo y felicidad: “Ya vuelve a correr el aire y la vegetación vuelve a 

florecer”.  

Proponer otras actividades de concientización del medio 

que nos rodea: mingas escolares, visitas a lugares contaminados y limpios, etc. 

 

 

Eje de Aprendizaje:

Objetivo: Concientizar en la interacción grupal la importancia del 

aire puro en el medio natural para el beneficio de una vida feliz del 

hombre. 
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RECURSOS                                      RANGO DE EDAD: 5 AÑOS 

 Cintas o pelotas 

 Música 

Para realizar esta actividad es conveniente trabajar en conjunto con el maestro de 

música. Realizamos una selección musical de canciones populares y conocidas 

por los niños. Dividimos a la clase en equipos de no menos de cinco niños, y le 

adjudicamos a cada uno de ellos un color determinado.  

Luego les entregamos a los integrantes cintas del color que le corresponden según 

el nombre del mismo.  

Cada equipo tiene que elegir una música o canción de la selección que hemos 

realizado. Seguidamente pedimos a los niños que planeen una coreografía con las 

cintas, teniendo en cuenta que concuerde con la música seleccionada.  

Otorgamos el tiempo necesario, cuando hayan terminado reunimos a todos los 

equipos para que hagan la presentación. Se puede remplazar las cintas por pelotas, 

o trabajar con cintas y pelotas. 

Realizar  la coreografía integrando otros elementos del 

salón, otros estilos de música y hacerlos por parejas.  

 

 

Eje de Aprendizaje:  

Objetivo: Desarrollar la integración social y expresión de 

emociones mediante la formación de equipos de baile. 
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RECURSOS                                      RANGO DE EDAD: 5 AÑOS 

 Cajas  

 Carteles de animales  

Realizamos previamente carteles con imágenes de animales  conocidos por los 

niños (debemos confeccionar dos carteles por cada animal). La cantidad total de 

carteles debe ser la misma que la cantidad total de los niños.  Colocamos en dos 

cajas separada de los carteles, de manera tal que en cada una se encuentren todos 

los animales.  

Dividimos a la clase en dos grupos de igual cantidad de niños, y entregamos a 

cada uno su respectiva caja. Pedimos a los integrantes de cada grupo que elijan la 

imagen de un animal, y se la cuelguen del cuello pasándole una cinta. En los dos 

equipos habrá participantes que compartan el mismo animal.  

Trazamos en el piso del patio una línea de partida y a una orden el primer 

participante se desplaza, del mismo modo en que lo hace el animal que le toco, 

hacia la línea de llegada y regresa hacia la salida para que pueda salir el siguiente 

participante. Gana el equipo que termine de completar la carrera.  

Se puede aprovechar la enseñanza sobre animales. 

Dividir grupos de animales domestico y salvajes, imitarlos. 

 

Eje de Aprendizaje:  

Objetivo: Desarrollar la integración social y sana competencia 

mediante la formación de equipos. 
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RECURSOS                                      RANGO DE EDAD: 5 AÑOS 

 

 Plantitas en macetas  

 

Proponemos a los niños traer a la clase diferentes plantitas. Es conveniente 

hacerlo en macetas o almácigos para que los niños realicen cuidados necesarios.

Pedimos que las observen y muestren cada una de sus características, utilidades, 

beneficios, importancia, etc. preguntamos ¿para qué nos sirven? 

Reflexionamos sobre los cuidados que debemos proporcionarles a las mismas, así 

como nosotros necesitamos cuidado, ellas también. Asumimos el compromiso de 

regarlas, cuidarlas con amor. 

Confeccionar registros sencillos con los niños de las 

observaciones realizadas. 

 

 

Eje de Aprendizaje:  

Objetivo: Incentivar  la valoración individual y colectiva en el 

cuidado y respeto de los seres vivos para el beneficio de una vida 

feliz. 
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RECURSOS                                      RANGO DE EDAD: 5 AÑOS 

 

 Plantitas en macetas  

 

Visitamos con los niños el vivero más cercano de la escuela. Solicitamos a los 

propietarios permiso para obtener gajos de algunas plantas.

Mostramos a los niños como seleccionar gajos.  

 

Les explicamos que debe ser un brote del tamaño de un dedo (alrededor de 4 cm), 

y que tiene que tener más de una hoja. 

 

Lo cortamos transversalmente y hacia abajo con un cuchillo. En el aula, formamos 

equipos y les pedimos a los niños que coloquen los gajos en agua o en tierra, que 

observen y registren la evolución posterior de las plantas. 

 

Elaborar con la ayuda de los padres un cartel de la 

experiencia a su visita al vivero y socializarlo en el salón con sus compañeros. 

 

 

Eje de Aprendizaje:  

Objetivo: Fomentar el cuidado y amor por uno mismo y el entorno 

natural que nos rodea  para el beneficio de una vida social feliz y 

saludable. 
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Entrevista a las autoridades de la escuela “Nuestro Mundo”, realizada por 

María José Cevallos. Salinas, _____ de Octubre del 2012. 

 

 

1. ¿Considera Ud. que el juego incide en el desarrollo socio-emocional 

del niño?  

 

 

2. ¿Cree conveniente Ud. Que se debe sistematizar una guía que esté a 

disposición de los docentes para que fomenten las actividades lúdicas 

como una metodología de aprendizaje en el aula de clases? 

 

 

3. ¿Cree que a través del juego los niños y niñas adquieren no solamente 

desarrollo socio-emocional sino también valores que le permiten 

compartir y no competir? 

 

 

4. ¿Cree Ud. Que la guía didáctica de actividades lúdicas contribuirá en 

el desempeño profesional de los docentes del nivel inicial? 

 

 

 

5. ¿Estaría dispuesto a colaborar en la aplicación de la guía didáctica en 

la Institución?   
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Entrevista a la Directora de la escuela “Nuestro Mundo”, realizada por 

María José Cevallos. Salinas, _____ de Octubre del 2012. 

 

1. ¿Considera Ud. que el juego incide en el desarrollo socio-emocional 

del niño?  

 

Sí, porque a través del juego el niño se libera, se destresa y aprende 

significativamente. 

 

2. ¿Cree conveniente Ud. Que se debe sistematizar una guía que esté a 

disposición de los docentes para que fomenten las actividades lúdicas 

como una metodología de aprendizaje en el aula de clases? 

 

Sí, porque la guía les brindará las pautas, facilitaría su trabajo innovándolo ya que 

algunos docentes no tienen estos recursos. 

 

3. ¿Cree que a través del juego los niños y niñas adquieren no solamente 

desarrollo socio-emocional sino también valores que le permiten 

compartir y no competir? 

 

Por supuesto, porque el juego fomenta valores de: cooperación, respeto, para ser 

compañeros. 

 

4. ¿Cree Ud. Que la guía didáctica de actividades lúdicas contribuirá en 

el desempeño profesional de los docentes del nivel inicial? 

 

Si contribuye, porque no todos hacen la investigacion debida, es un buen aporte 

para que los niños desarrollen la parte emotiva. 

 

5. ¿Estaría dispuesto a colaborar en la aplicación de la guía didáctica en 

la Institución?   

Si, dispuesta porque es una herramienta valiosa. Todo por los niños para que sean 

personas de éxito.  

------------------------------------- 

DIRECTORA  
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ENCUESTA PARA DOCENTES 

Lea detenidamente cada uno cada uno de los Ítems y ponga una X en la alternativa 

correcta según las siguientes opciones. En caso de duda consulte al encuestador. 

 

1. Considera Ud. que las guías académicas sirven para: 

a )  _ _ _ G u i a r  e l  a p r e n d i z a j e  d e l  a l u m n o  

b )  _ _ _  F a c i l i t a r  e l  m a t e r i a l  b á s i c o  p a r a  l a  c l a s e  

c )  _ _ _  M e j o r a r  l a  c a l i d a d  e d u c a t i v a  e  i n n o v a r  l a  d o c e n c i a  

d) _ _ _  A y u d a r  a l  p r o f e s o r  a  r e f l e x i o n a r  s o b r e  s u  d e s e m p e ñ o  

 

2. Considera que mejoraría su desempeño profesional al aplicar una guía didáctica: 

a )  _ _ _  S i   

b )  _ _ _  N o   

 

P o r  q u é _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

3. Considera  Ud. que la metodología lúdica favorece el proceso de enseñanza 

aprendizaje  

a )  _ _ _  T o t a l  a c u e r d o  

b )  _ _ _  C a s i  t o t a l  a c u e r d o  

c )  _ _ _  I n d i f e r e n t e  

d )  _ _ _  C a s i  d e s a c u e r d o  

e )  _ _ _  T o t a l  d e s a c u e r d o  

 

4. Con qué frecuencia considera Ud. que las actividades lúdicas estimulan el 

aprendizaje de valores y normas sociales: 

5 .  _ _ _  S i e m p r e   

6 .  _ _ _  A l g u n a s  v e c e s   

7 .  _ _ _  N u n c a  

 

5. Considera Ud. al juego como estrategia metodológica que: 

a )  _ _ _  P r o m u e v e  e l  p e n s a m i e n t o  l ó g i c o  y  a f e c t i v o  

b )  _ _ _  M o t i v a  l a  s o c i a l i z a c i ó n  d e l  n i ñ o    

c )  _ _ _  D e s a r r o l l a  d e s t r e z a s  c o g n i t i v a s  y  m o t o r a s  

d )  _ _ _  p r o m u e v e  e l  c o n t r o l  d e  e m o c i o n e s  

 

 

 

Muchas gracias por su colaboración. 
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ENCUESTA PARA PADRES DE FAMILIA 

Lea detenidamente cada uno cada uno de los Ítems y ponga una X en la alternativa 

correcta según las siguientes opciones. 

 

1 .  Considera que el propósito del juego en la Educación inicial es:  

a )  _ _ _  D i s t r a e r  

b )  _ _ _  F o m e n t a r  e l  d e s a r r o l l o  i n t e g r a l  d e l  n i ñ o   

c )  _ _ _  C o n t r i b u i r  c o n  e l  a p r e n d i z a j e  

d )  _ _ _  E s  u n a  m e t o d o l o g í a  q u e  f o r t a l e c e  l a s  r e l a c i o n e s   

 

2 .  Considera que la aplicación de una guía didáctica sobre actividades lúdicas va a : 

a )  _ _ _  e s t i m u l a r  l a  a f e c t i v i d a d  e n  e l  n i ñ o   

b )  _ _ _  d e s a r r o l l a r  h a b i l i d a d e s  s o c i a l e s  

c )  _ _ _  s e r  p é r d i d a  d e  t i e m p o  

d )  _ _ _  d e s a r r o l l a  l a  s o c i o  a f e c t i v i d a d  e n  e l  g r u p o  

 

3. Considera que las actividades lúdicas inciden en las dimensiones socio-emocionales 

de los niños: 

a )  _ _ _  T o t a l  a c u e r d o  

b )  _ _ _  C a s i  t o t a l  a c u e r d o  

c )  _ _ _  I n d i f e r e n t e  

d )  _ _ _  C a s i  d e s a c u e r d o  

e )  _ _ _  T o t a l  d e s a c u e r d o  

 

 

4. Cree importante que los docentes apliquen actividades lúdicas en las clases: 

a )  _ _ _  S i   

b )  _ _ _  N o   

 

   P o r  q u é _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 

 

 

 

Muchas gracias por su colaboración. 
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Fecha: 15 de Octubre del 2012 

Función: Docente  

 

Estimado Profesional: 

Con el propósito de determinar cómo la aplicación de una guía didáctica sobre 

actividades lúdicas favorece en el desarrollo socio-emocional del niño del nivel 

inicial, además su contribución en el proceso de enseñanza aprendizaje, deseo 

conocer su opinión referida a algunas interrogantes que se plantean sobre este 

tema. 

Se trata de ofrecer un instrumento de enseñanza, diseñada metodológicamente 

para orientar y acompañar al estudiante en el aprendizaje, posibilitando el 

desarrollo de habilidades sociales, promover  la interacción, la afectividad y 

autonomía. La Metodología se sustenta en el trabajo de campo, la observación, 

encuestas a los involucrados en la investigación. 

Por las razones expuestas solicitamos responder al cuestionario adjunto. 

 

 

Cordialmente, 

 

 

María José Cevallos.  
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INSTRUMENTO DE VALIDACIÓN 

TITULO DEL TRABAJO Aplicación de una Guía didáctica de actividades lúdicas para el 

desarrollo socio-emocional en los niños de Educación Inicial en la 

Unidad educativa Nuestro Mundo. 

INSTRUCTIVO  

 CONGRUENCIA 

(Con el título del 

trabajo) 

CLARIDAD TENDENCIOSIDAD 
(Las preguntas están libres de otros 

factores que influyan en la respuesta) 

Observaciones 

Ítem SI NO SI NO SI NO  

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

Total        

%        

 

 

Agradecida por su colaboración. 
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UNIDAD EDUCATIVA “NUESTRO MUNDO” 

 

 

Momentos de conocernos, estableciendo vínculos afectivos, compartiendo con los 

demás, fortaleciendo las relaciones sociales a través de las actividades lúdicas. 

 

 

 

Al finalizar la socialización de la guía didáctica de actividades lúdicas se pudo 

disfrutar de la integración y fortalecimiento de las relaciones socio-afectivas entre 

las maestras, niños y niñas del Nivel inicial. 

 

 



 

 

 

En cada actividad lúdica el docente tiene la oportunidad de contribuir al 

fortalecimiento y fomentar la relación socio-afectivo entre educadora y educando. 

 

 

 

Brindando la orientación para compartir, jugar, sonreír, y aprender, es una de las 

actividades lúdicas en la educación inicial. 



 

 

 

La actividad de los globos enojados. Permite que aflore la expresión de 

sentimientos y emociones positivas o negativas en beneficio del manejo de 

emociones de forma asertiva.  

La actividad Tactocopia. Permite el conocimiento más preciso de sí mismo, la 

concientización de las reacciones afectivas entre compañeros y aflora las 

emociones provocadas por el contacto físico.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

La actividad ¿Adivina quién es? Se presentan  fotografías desde el nacimiento y 

se las relaciona con la edad actual esto permite identificar los cambios,  

intercambiar vivencias, anécdotas personales para favorecer la convivencia y 

respeto a las individualidades de cada uno.  

 

La actividad ¿Qué trabajo hago? Valora los elementos del tejido social;  

destacando la importancia de las profesiones y el rol que tiene cada uno para 

contribuir en el entorno familiar y social. 


