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RESUMEN

El presente trabajo investigativo da a conocer acerca de los implementos reciclables como
recurso para las clases de educacion fisica en los estudiantes de la basica media de la
unidad educativa Evaristo Vera Espinoza, cantdn santa Elena, provincia Santa Elena,
periodo lectivo 2023-2024. Para esto, se establecen las siguientes concepciones: primero,
los implementos reciclables son aquellos que ayudan a evitar el avance del calentamiento
global; segundo, Las clases de educacion fisica son espacios en donde se realizan
actividades fisicas, en el cual los estudiantes puedan interactuar y percibir emociones
gratificantes durante la practica. Resaltando que hacer uso de estos desechos solidos ayuda

a reducir la contaminacion ambiental.
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Esta investigacion tiene un enfoque cuantitativo con un tipo de investigacion descriptivo
y exploratorio basado en un disefio metodoldgico no experimental, para la poblacién de
este estudio se consider6 a 147 estudiantes y 6 docentes de la institucion educativa, en el
que se utilizé como técnicas la encuesta y la entrevista a una muestra de 41 estudiantes y
2 docentes del subnivel basica media, en el caso de la ficha de observacion se

establecieron parametros especificos, que permitieron analizar los resultados obtenidos.

Palabras claves: Implementos, reciclaje, recursos, educacion fisica.
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INTRODUCCION

La tematica de investigacion es “Los implementos reciclables como recurso para
las clases de educacion fisica en los estudiantes de la basica media de la unidad educativa

Evaristo Vera Espinoza, Canton santa Elena, Provincia Santa Elena.”

Los implementos reciclables se pueden utilizar en las actividades escolares, como
en los juegos y en el area deportiva. Las clases de educacion fisica son determinadas como
un espacio en donde los estudiantes realizan actividades fisicas, practica de movimiento,
corporeidad y motricidad. En la actualidad los implementos reciclables como recurso son
una alternativa positiva a nivel escolar a la falta de materiales deportivos en las
instituciones educativas con bajo presupuesto, puesto a que algunas de ellas no cuentan

con los materiales especificos para el area de educacion fisica.

El proposito de este estudio es determinar que implementos reciclables se pueden
elaborar como recursos para las clases de educacion fisica. Esta investigacion es
importante porque, permite conocer el uso de los implementos reciclables como recurso
en las clases de educacion fisica. En su relevancia del uso de estos implementos en el
ambito de la educacion ambiental, es de reducir el impacto que tiene la contaminacion de
nuestro medio ambiente. El presente trabajo investigativo cuenta con cinco capitulos, que

se explican a continuacion.

CAPITULDO I: Esta conformado por el tema, planteamiento del problema,
formulacién del problema, preguntas principales y segundarias, objetivos generales,

especificos, justificacion, alcances, delimitacion y limitaciones.

CAPITULO Il: En este capitulo de marco tedrico se realizd una revision
bibliogréafica de varias fuentes y autores de las variables independiente y dependiente, con

el fin de recolectar informacion relevante que sirva como respaldo para esta investigacion.



Otros de los puntos son los antecedentes internacionales y nacionales,
fundamentacion pedagdgicos y la operacionalizacion de las variables tanto de los

implementos reciclables como las clases de educacion fisica.

CAPITULO Il1: Eneste capitulo se describe la metodologia que se va a utilizar,
el tipo de investigacion descriptivo-exploratorio, con un disefio de investigativo no
experimental con enfoque cuantitativo. La encuesta, entrevista y ficha de observacion

serviran como instrumentos para recoger informacion referente a la problemaética.

CAPITULO IV: En el cuarto capitulo encontramos, analisis y discusion de las
entrevistas enfocadas a los docentes, la encuesta dirigida a los estudiantes y las fichas de
observacion aplicada a las clases de educacion fisica.

CAPITULO V: En este ultimo capitulo hace referencia a la conclusion,
recomendaciones y las referencias bibliogréficas, también en esta seccion constituyen los

anexos que son la evidencia en donde se realiz el trabajo.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1.  Situacion problemética
“Implementos reciclables como recurso para las clases de educacion fisica en los
estudiantes de la basica media de la Unidad Educativa Evaristo Vera Espinoza, canton

Santa Elena, provincia Santa Elena, periodo lectivo 2023-2024".

La educacion ambiental, desde su inicio, fomento la necesidad de educar para vivir
en armonia con la naturaleza, el espacio educativo es una alternativa para generar y
promover cambios sociales a través de la sensibilizacién y el aprendizaje de contenidos
ambientales encaminados al cambio de comportamiento requerido para el desarrollo
sostenible (Pérez et al., 2019). Es evidente entonces que las instituciones educativas

buscan que lo estudiantes tenga una conciencia de cuidado y conservacién ambiental.

Segun National Geographic (2022), en Espafia se recicla el 29,7 % de los residuos
solidos urbanos: materia organica, papel y carton, plasticos, vidrio, textiles, celulosas,
madera. Evidentemente el porcentaje de reciclaje de los desperdicios es distinto segun el
tipo de residuo, aunque también es cierto que no todos los residuos son igual de peligrosos
para el medioambiente. Ante la situacion planteada no hay una mayor cultura al momento
de reciclar los desechos, algunos no son tomados como amenazas contra el medio

ambiente.

El trabajo investigativo realizado en Ecuador por Posso et al. (2022) con el tema
“Desarrollo Ambiental Sostenible un nuevo enfoque de educacion fisica postpandemia en

Ecuador”. Fue una propuesta orientada desde los proyectos educativos



interdisciplinarios, aplicados a alumnos de preparatoria, elementales, media y
Bachillerato; dio como resultados aplicar estrategias de sostenibilidad ambiental en la
educacioén fisica, debe cumplirse compromisos de responsabilidad y participacion, para
reducir el impacto ambiental entre las actividades realizadas y el entorno en que se

desenvuelven los estudiantes y docentes.

De acuerdo con Tomalé (2023), en La Libertad el 98% de la poblacién considerd
importante hacer uso del material concreto porque se fomenta la manipulacion,
observacidn y experimentacion, es decir se trabaja de manera ludica y practica. También
durante este estudio los alumnos afirmaron que se les facilita el aprendizaje cuando hacen
uso del material reciclado, ya que se logran construir conceptos, fortalecen los

procedimientos y les ayuda a mantener una actitud positiva.

Considerando el contexto antes mencionado, podemos plantear una situacién
problematica del escaso uso de los implementos reciclados en las clases de educacion
fisica, dado que es necesario aprovechar e involucrar estas herramientas para desarrollar

en el estudiante el interés de aprender y en el docente de ensefiar.

Quishpe & Capata (2021) indican que el material reciclable didactico debe estar
ligado con el rol del docente, para reducir la contaminacion y preservar el entorno natural
y social, es uno de los puntos primordiales que se debe buscar para desarrollar una
educacion integral, los materiales reciclados usados en el ambiente educativo, permite
tener mejor educacion ambiental en los estudiantes, es viable que se trabaje con materiales

que se encuentran en el entorno.

En las instituciones educativas en las diferentes areas se impulsa a que los
estudiantes tengan una conciencia de cuidado ambiental, teniendo en cuenta el uso del
reciclaje como punto de partida donde se va a evidenciar las practicas de conservacion del
medio ambiente, esto se pondra en préctica con el uso racional y sostenible de los recursos
naturales disponibles en la sociedad en general, esta situacidn se viene aconteciendo desde

una perspectiva pasada, en conservacion ambiental. En diferente situacion no se obtenido



buen resultado debido al poco interés que presenta la comunidad educativa, tal es asi que
no tienen esa cultura de reciclar.

Esta investigacion busca identificar los recursos que utiliza el docente para el
desarrollo de las clases, ademas de aquello determinar que implementos reciclables se
puede utilizar como recurso en educacion fisica, dado que en la institucion educativa no
se aprovecha el reciclaje, cuyas consecuencias son realmente graves para nuestra
supervivencia, ademés la falta de conciencia en los estudiantes no les permite ser
auténticos protagonistas para contribuir al cuidado del planeta. Por ende, que es necesario
generar en los estudiantes el habito de elaborar recursos didacticos con materiales del
medio, que no solo contribuyen al desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje de

cualquier asignatura sino también fortalecen a la educacion ambiental.

1.2.  Formulacion y sistematizacién del problema

1.2.1. Pregunta principal
¢Qué implementos reciclables se puede elaborar como recursos para las
clases de educacion fisica en los estudiantes de la bésica media de la Unidad
Educativa Evaristo Vera Espinoza?

1.3.  Objetivo de la investigacion
1.3.1. Objetivo general
e Determinar que implementos reciclables se puede elaborar como recursos para las
clases de educacion fisica en los estudiantes de la bésica media de la Unidad
Educativa Evaristo Vera Espinoza.

1.3.2. Objetivos especificos
2. ldentificar que implementos reciclables necesita el docente como recurso para el
desarrollo de las clases de educacion fisica en los estudiantes de la basica media

de la Unidad Educativa Evaristo Vera Espinoza.



3. Elaborar recursos didacticos con implementos reciclables para las clases de
educacion fisica en los estudiantes de la basica media de la Unidad Educativa
Evaristo Vera Espinoza.

4. Fomentar la utilizacion de los recursos didacticos elaborados con implementos
reciclables para las clases de educacion fisica en los estudiantes de la basica media

de la Unidad Educativa Evaristo Vera Espinoza.

1.4.  Justificacion

El presente trabajo investigativo es importante porque permite conocer el uso de
los implementos reciclables como recurso en las clases de educacion fisica, debido a que
la contaminacion ambiental se sigue generando al pasar de los dias, donde es importante
que los estudiantes comprendan la gravedad de la situacion global actual que nos embarga
a todos al conocimiento de la educacion ambiental, y a partir de ahi adoptar medidas para

utilizar los materiales reciclables como recurso.

En la actualidad es esencial utilizar implementos de reciclaje en el area de
educacién fisica, pues genera un beneficio social de respeto, cuidado y conservacion del
medio ambiente, es decir sustraer la materia para reciclar, reutilizar y reducir la
contaminacion. También reconocer la importancia del reciclaje y valorar el trabajo del
grupo durante las clases. Como beneficio metodoldgico, permitird fortalecer la
autoestima, despertar el interés en los estudiantes en contacto con el material manipulativo

y desarrollar el pensamiento fisico-afectivo.

Este trabajo se realiz6 con el propdsito de optimizar la calidad de ensefianza en las
clases de educacidn fisica, introduciendo los desechos reciclados para crear recursos
didacticos esmerados por los propios estudiantes, con la colaboracién y guia del docente
para la ensefianza-aprendizaje en la asignatura, promoviendo la creatividad y activando a
que el educando realice las actividades. También, sera de gran favor para la institucién
educativa, dado que permitira crear un ambiente ecologico y motivara a educar desde el

respeto del medio ambiente de manera significativa.



1.5.  Alcances, Delimitacion y limitaciones

1.5.1. Alcance

La presente investigacion esta basada en un estudio cuantitativo, de revision
bibliografica y descriptiva, teniendo como alcance identificar de qué manera benefician
los implementos reciclables para las clases de educacion fisica en los estudiantes de la
basica media de la Unidad Educativa Evaristo Vera Espinoza. Mediante este enfoque
cuantitativo donde se podra recopilar datos para obtener informacion por medio de
entrevistas, encuestas y ficha de observacion, logrando resultados que seran beneficiosos
para el trabajo investigativo al conocer como favorecen los implementos reciclables en

las clases de educacioén fisica.

1.5.2. Delimitacién

e Unidad de estudio: Unidad Educativa Evaristo Vera Espinoza.
¢ Objeto de estudio: Educacion fisica.

e Sujeto del estudio: Estudiantes de la basica media.

¢ Enfoque de investigacion: Cuantitativo.

1.5.3. Limitaciones

En la actualidad las personas no son conscientes de la educacion ambiental que es
tan importante para la conservacion del ecosistema, haciendo mal uso de los desechos del
medio. La investigacion surgio de la observacidn durante las practicas de ayudantia en la
Unidad Educativa Evaristo Vera Espinoza, donde se corroboro las siguientes limitaciones
de los investigadores: la falta del cuidado ambiental y recursos didacticos.



CAPITULO 1

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

Es importante mencionar que en la Unidad Educativa Evaristo Vera Espinoza del
canton Santa Elena, provincia de Santa Elena, no se han ejecutado trabajos investigativos
con la tematica de “Implementos reciclable como recurso para las clases de educacion
fisica”, aun asi, en repositorios de otras universidades hay varios documentos que se
relacionan a la presente indagacién variando en el contexto, la metodologia o los

objetivos, sin embargo, han tenido una acogida favorable.

Para Ordofiez et al. (2020), en su trabajo titulado “; Se emplean recursos didacticos
en la ensefianza de matematicas en la educacion basica elemental? Un estudio de caso”
tiene como objetivo determinar si se emplean recursos didacticos para la ensefianza de
las matematicas, mientras que la probleméatica se centra en el desinterés por las
matematicas, lo que se presenta como un problema social, la investigacion fue de corte
cualitativo-cuantitativa, para lo cual se emplearon métodos teéricos como el de anélisis
sintesis e historico 18gico, al igual que para el estudio de campo se aplic6 un cuestionario
estructurado por 4 dimensiones, distribuidas en 12 items que se aplicé a 28 estudiantes y

1 docente.

En los resultados obtenidos, se encuentran el poco empleo de recursos didacticos
en el proceso de ensefianza aprendizaje. En conclusion, de este trabajo, no existen
suficientes materiales didacticos para usar en las aulas de clases, los docentes usan pocos

recursos didacticos a la hora de impartir su asignatura, los alumnos presentan



dificultad en el dominio de las habilidades basicas en matematicas y la institucion

carece de los implementos curriculares que establece el ministerio de educacion.

El autor Rosero (2020) presentd su investigacion con el tema “La importancia del
material, los recursos y estimulos aplicados como juego en la actividad fisica” tuvo como
objetivo determinar la importancia de la utilizacion del material, los recursos y estimulos
aplicados en la actividad fisica como herramientas innovadoras en la estructura de
diversas actividades: educativas, empresariales, sociales y culturales. El estudio se
enmarco en el paradigma positivista a través de una investigacion cuantitativa, el disefio
de la Investigacion fue de campo de caracter descriptivo. La muestra estuvo conformada
por 203 profesionales de Educacion Fisica 137 hombres y 66 mujeres con preparacion
academica de Tercer Nivel (153) Cuarto Nivel (44) y Doctorado (4) distribuidos de
acuerdo con su puesto laboral de siguiente manera Inicial (2) Preparatoria (6) Educacion
General Basica (97) Bachillerato General Unificado (59) y Superior (39). A los mismos
se les aplico un cuestionario contentivo de 12 preguntas tipo escala de Liker.

En los resultados obtenidos se determina la importancia que tiene para los
profesionales de Educacién Fisica los materiales y recursos en la actividad fisica,
Conclusion aclara la importancia que tiene los profesionales de educacion fisica los
materiales y los recursos, resaltar porque es importante el uso de estimulos en las
actividades fisicas y mencionar gue tan relevante es al juego en la actividad fisica en el

campo, pedagogico, Psicoldgico y artistico.

En cambio, Gusqui (2021) en su investigacion titulada “Recurso didactico con
material reciclado en el proceso de ensefianza aprendizaje de las Ciencias Naturales con
estudiantes de octavo afio de educacion bésica de la Unidad Educativa Combatientes de
Tapi, periodo abril-agosto 2019” tuvo como objetivo Teorizar los recursos didacticos con
material reciclado para el aprendizaje de las Ciencias Naturales, cuya problematica se
centrd en que los docentes solo utilizan técnicas pasivas, mas no hacen uso del material
reciclado afectando no solo en el aprendizaje efectivo de los estudiantes sino en gran parte

de la contaminacion ambiental en la Ciudad de Riobamba. La metodologia empleada en
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la investigacion fue no experimental, de campo, bibliografica, descriptiva, analitico-
sintético. Se obtuvo como resultado de que el 76% de los estudiantes se interesarian
aprender a elaborar recursos didacticos con material reciclable, concluyendo que elaborar
recursos didacticos que ayudan a desarrollar habilidades cognitivas, a través de la

manipulacion y recreacion.

Lapo (2022) con el tema “Material didactico reciclado para la ensefianza de las
Ciencias Naturales, subnivel medio, Escuela de Educacion Basica Esmeraldas, canton
Sozoranga, periodo 2021-2022” cuyo objetivo fue determinar de qué manera inciden los
recursos didacticos elaborados con material reciclado en la ensefianza de las Ciencias
Naturales, dado que la problemaética fue de que los docentes no hacian uso de materiales
didacticos reciclados en la ensefianza, por lo que los estudiantes no utilizaban su
creatividad ni hacian uso de la teoria mediante la practica. Este estudio se realiz6 bajo un
enfogque mixto de tipo descriptivo, experimental y estadistico. Se obtuvieron resultados
de que los docentes si hacen uso de los materiales del entorno durante las clases de
Ciencias Naturales. Concluyendo que con el uso del material didactico reciclado permitio
contribuir de manera significativa a los estudiantes para desarrollar su creatividad e

imaginacion, aportando en la ensefianza-aprendizaje de los educandos.

Por otra parte, los autores Tene et al. (2020) en su articulo de investigacion con el
tema “Recursos did4cticos alternativos para el desarrollo del curriculo de educacion fisica
en la Amazonia ecuatoriana” su objetivo fue proponer la creacion de recursos didacticos
alternativos, extraidos del entorno natural de la Amazonia ecuatoriana, para dar
cumplimiento a los contenidos curriculares de Educacion Fisica debido a que el problema
se centro en el entorno socioecondémico y las limitaciones de recursos didacticos que se
dispone en la asignatura. La investigacion se realizé mediante un enfoque cuantitativo, de
tipo descriptivo y transversal. Los resultados ante los anélisis obtenidos en encuestas
realizadas al 67,85% de los docentes del area, se determind que la ausencia de recursos
didacticos dificulta el proceso de ensefianza-aprendizaje. Se concluy6 que desde el punto
de vista afectivo, social y fisico los recursos alternativos son parte de la construccion de

saberes de los estudiantes, haciendo de las clases interactivas y dindmicas.
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2.2. Bases teoricas
2.3. Definicion de reciclaje

Reciclar radica en confeccionar nuevos productos con materiales que ya no son
utilizados, cabe agregar que para hacer el proceso de reciclaje se debe separay clasificar
los desechos. Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (2021) menciona que
a nivel del mundo se origina 2.000 millones de toneladas de residuos al afio cuya cifra
sigue en aumento al paso de esta, este aspecto tiene una primicia que es utilizar objetos
desechables para convertir en nuevos productos. Desde el punto de vista de Gaggino
(2019), reciclar es el aprovechamiento racional de los residuos y minimizar la cantidad de
desechos. Es evidente entonces que el reciclaje es la separacion y clasificacion de residuos

que sera utilizado en otro contexto para alargar la vida util de este recurso.

2.3.1. Tipos de materiales reciclables
A juicio de Valero y Gil (2021), los materiales residuales son aquellos materiales

artificiales de uso doméstico o de origen industrial, por ejemplo:

o Cartones

e Papeles plasticos de embalaje

e Latas y metales

e Tapas de envases

e Bolsas plésticas

e Envases de plasticos

e Chapas

e Telas

2.3.2. Beneficios del reciclaje

El reciclaje ayuda a alargar la vida Gtil de los recursos, es decir con esto los
beneficios de reciclar van a repercutir en la humanidad y en el medio ambiente, de acuerdo
con Mendoza et al. (2020), la sociedad en si reclama los altos indices de contaminacion
que emergen por la culpa de industrias y el consumismo, los beneficios que atrae el

reciclar es la reduccion de gases contaminantes que afectan nuestro entorno, reducir el
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uso de fuentes de energia y materia prima. En la actualidad hay empresas que buscan la
innovacion para su produccion en menores costos de elaboracion y contaminacion

ambiental.

2.3.3. Importancia de reciclar

La importancia de reciclar parte de una problematica mundial que es reducir las
grandes cantidades de residuos que se desechan diariamente sin considerar el dafio que se
esta haciendo al medio ambiente, en la opinidn de Verdugo et al. (2020), reciclar es una
medida que se toma para frenar el impacto ambiental, el principio de estas acciones es de
reducir y reutilizar los desechos fomentando la cultura y habitos que busquen conservar
nuestro medio ambiente.
Es indispensable forjar una sociedad que tenga conciencia ecoldgica y valores
ambientales, para dar solucion a la problematica de los desechos sélidos el reciclar da
utilidad de vida a las clases de desechos. Traverso et al. (2022) sefialan que ante la
situacion planteada la importancia de reciclar data en reducir el dafio que hacemos al

ecosistema con tantos residuos que se desechan diariamente en nuestro planeta.

2.3.4. Implementos reciclables

Los implementos reciclables son hechos a base de desechos sélidos que ayudan a
evitar el avance del calentamiento global, gracias a la reutilizacion de estos residuos se
logra reducir la contaminacion del medio ambiente. De acuerdo con Valero & Gil (2021),
cuando los implementos reciclables terminan su ciclo de vida util o no tenga valor, se les
puede dar vida en otras actividades escolares, como en los juegos o actividades deportivas

en la asignatura de educacion fisica.

2.3.5. Implementos o materiales deportivos

El implemento deportivo es aquello que el docente utiliza como recurso para
desarrollar las actividades en las clases de educacion fisica, estos materiales sirven para
el aprendizaje del alumnado sea objetiva. En la opinion de Liévano (2022), para impartir
las clases de educacion fisica se debe tener un escenario adecuado, seguro y con una gran

cantidad de elementos para la practica recreativa y deportiva, el buen estado fisico de los
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escenarios y materiales pueden motivar a los docentes y discentes que el aprendizaje se
desarrolle con entusiasmo. Toro & Mateo (2022) indican que los implementos deportivos
mas comuniones son los siguientes: pelotas medicinales, colchones, pesas, dumbbells,
silbatos, cronémetros, pelotas de diferentes deportes.

Es evidente entonces que los implementos deportivos son recursos que el docente
utiliza para adoctrinar las clases de educacion fisica, en esta asignatura los espacio y
materiales deben estar en buenos estados para que el aprendizaje se desarrolle con
normalidad, los implemos deportivos que resaltan en la préctica de educacion fisica son

la pelota y las pesas.

2.4.  Las clases de educacion fisica

La educacion fisica es una disciplina, que busca ofrecer una educacion integral y
orientar a que los estudiantes sean capaces de construir una identidad corporal, motriz y
social con libertad para desarrollar habilidades como ciudadanos de derecho en el marco
de un estado democrético (Ministerio de Educacion, 2016 citado por Rodriguez et al.,
2020).

En las clases de educacion fisica ademas de realizarse ejercicios y juegos permite
emplear recursos para trabajar de manera creativa, dinamica, divertida y significativa.
Segln Zueck et al. (2020), las clases de educacion fisica en las escuelas es el Unico espacio
en donde los estudiantes realizan actividades fisicas de manera obligatoria, tanto que
durante ese tiempo se debe adoptar un espacio de movimiento, corporeidad y motricidad,
también de diversion en el cual los estudiantes puedan interactuar y percibir emociones

gratificantes en la préactica.

2.4.1. Didactica de la educacion fisica

La didactica de la educacion fisica se encarga de desarrollar en los estudiantes
destrezas con criterios de desempefio, es decir desde la planificacion, organizacion y
experimentacién durante el proceso de ensefianza-aprendizaje en las clases, asi mismo,
permite al docente educar de manera significativa a través de estrategias metodologicas

en las actividades practicas. EI docente debe tratar de crear un ambiente propicio que
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motive la innovacion y creatividad en las clases de educacion fisica, es decir implementar
estrategias didacticas que incentive a los estudiantes a realizar y disfrutar de las

actividades fisicas (Zueck et al., 2020 citado por Pérez et al., 2022).

2.4.2. Importancia de la educacion fisica

Es trascendental mencionar que la educacion fisica desempefia un papel muy
importante en la sociedad, dado que a través de las practicas deportivas se logra desarrollar
la motricidad gruesa en los individuos, siendo esencial para una buena calidad de vida.

Para Gavilanes et al. (2023) la Educacidn Fisica es importante ya que se centra en
el desarrollo de aspectos como el fisico, cognitivo, afectivo y social, proporcionando
habilidades motrices y expresivas mediante los movimientos del cuerpo para el
desenvolvimiento, crecimiento y rendimiento fisico en el entorno de aprendizaje.

Actualmente la educacion fisica es el Unico espacio en que los estudiantes pueden
realizar actividad fisica de manera obligatoria, tanto que es importante establecer un
ambiente adecuado de movimiento, corporeidad y motricidad, un espacio donde pueda
aprender significativamente y pueda adquirir experiencias divertidas en sus actividades
(Zueck et al., 2020).

2.4.3. Estructura de las clases de educacion fisica

Guillamén et al. (2020) refieren que, si se quiere llegar a una educacién efectiva
en las clases de educacion fisica, se debe empezar por crear condiciones a través de la
estructuracion de la clase, para que el alumno pueda reflexionar de qué es lo que debe
aprender, como tiene que aprender y como va a ser evaluado, ante esta organizacion el

estudiante sera capaz de adoptar actitud positiva y valores durante su experiencia.

La estructura de la organizacion para la clase de educacion fisica debe responder
a tres criterios: la participacion del alumno, el control y orden, y las necesidades de la
propia actividad de ensefianza-aprendizaje (Romero et al., 2008 citado en Guillamon et
al., 2020).
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2.4.4. Recursos

Los recursos son herramienta que los docentes usan de manera atractiva para
impartir las clases, para que el aprendizaje sea satisfactorio. Lopez et al. (2021) refieren
que los recursos permiten que el alumnado sea creativo en las actividades relacionadas
con las clases. Desde el punto de vista de Medina (2020), los recursos didacticos son
instrumentos pedagdgicos que cumplen con la funcion de mediador entre el docente y el

discente en el proceso de ensefianza.

Con referencia a lo anterior los recursos sor herramientas que los docentes utilizan
para dictar sus clases de manera creativa, los recursos didacticos también se direccionan
como un instrumento para proceso de ensefianza y aprendizaje donde el docente tiene la

funcién de mediador.

2.4.5. Importancia de utilizar recursos didacticos

Para Alvear & Alvear (2019), el material o recurso didactico ayudan en el proceso
didactico para cooperar en el aprendizaje en el &rea de estudio de los alumnos. En la
ensefianza y el aprendizaje, estos recursos didacticos nos van a permitir la busqueda de
indagaciones para presentar la informacion mas importante que se utiliza de acuerdo con

las distintas necesidades educativas.

2.5. Fundamentacion Pedagogica
2.5.1. Ambientes de aprendizaje de Maria Montessori

El ambiente de aprendizaje debe estar totalmente organizado y adaptado a las
necesidades de los estudiantes. Montessori, en su concepto de ambiente de aprendizaje,
plantea que el nifio necesita explorar y manipular materiales especificos en un lugar
amplio, abierto, ordenado, estético, real, donde cada elemento tiene su razon de ser en
desarrollo del nifio, para lograr un aprendizaje significativo (Sailema et al., 2021). En la
actualidad es imprescindible utilizar el material reciclado como recurso didactico fuera 'y
dentro del aula de clases, dado que a través de la manipulacion de estos objetos se permite

el autoaprendizaje.
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2.5.2. Pedagogia de la comunidad “nadie se educa solo no educamos en
comunidad” de Paulo Freire.

Desde el punto de vista de Llanos (2022), “El papel de la educacion comunitaria,
concebida como proceso libertador, tiene que definir una filosofia de la educacion publica,
que rescate el ser cultural. Para la educacion comunitaria, el vinculo entre conciencia y
existencia, entre la realidad pensada y la vivida”. La educacion en comunidad impulsa a
ser mas reflexivo acerca con lo que ocurre en la vida cotidiana, la educacion comunitaria

tiene por definicion una vinculacion con la realidad.

La educacion comunitaria de Paulo Freire esta vinculada a las necesidades del
conocimiento y a la transformacion de un pueblo, este proceso educativo comprende que
el sujeto tenga la necesidad de actuar ante la sociedad. En la préctica de la comunidad se
valorizan el trabajo colectivo, se respetan a todos los actores educativos para que sus voces
sean escuchadas y asi fomentar el aprendizaje colectivo. La educacion comunitaria se
proyecta el valor y el proceso educativo, puesto que representa a la realidad de un
pensamiento que desprende de una ensefianza, el encuentro de la conciencia individual y

la conciencia colectiva nace una accion de transformacion social.

La educacion comunitaria tiene que impulsar la reflexién sobre lo que ocurre en
la vida, y redimensionarlo como fundamento de una accion comunitaria. Por todo ello la
educacion comunitaria es por definicion vinculante con la realidad, debe existir armonia
entre la forma y el contenido comunitarios. Consideramos experiencias de educacién
comunitaria que trabajan temas como el ordenamiento territorial, la conservacion y
manejo de los ecosistemas, la seguridad y soberania alimentaria, el cambio climatico, los
modelos de produccion alternativos, la gestion del riesgo de desastres, cuidado y

proteccién ambiental.

2.6. Hipdtesis o premisa
Implementar el reciclaje permitird disminuir la contaminacion en el medio
ambiente, de igual manera elaborar recursos didacticos con residuos solidos mejorara el

rendimiento académico en las clases de educacidn fisica en los estudiantes de la basica
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media de la Unidad Educativa Evaristo Vera Espinoza, Cantdn Santa Elena, Provincia

Santa Elena.
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CAPITULO 111

MARCO METODOLOGICO

3.1. Enfoque de investigacion

3.1.1. Cuantitativo

De acuerdo con Sanchez (2019), se denomina enfoque cuantitativo porque se
trabaja con fendbmenos que se pueden medir (nUmeros de hijos, edad, peso, estatura,
aceleracion, masa, entre otros) por medio de la utilizacién de técnicas estadisticas para

recolectar datos que permitan un andlisis e interpretacion de resultados de la investigacion.,

La presente investigacion estd encaminada bajo el planteamiento metodologico
del enfoque cuantitativo debido a que se adapta de mejor manera y permite analizar
resultados que se obtienen mediante los instrumentos como la encuesta y la entrevista,
ademas con los datos que se obtienen permitird analizar estadisticamente el uso de los
implementos reciclables como recurso en las clases de educacion fisica en los estudiantes
de la basica media de la Unidad Educativa Evaristo Vera Espinoza, Canton Santa Elena,

Provincia Santa Elena.

3.1.2. Disefio de investigacion
El presente trabajo investigativo se fundamentd en el disefio metodoldgico no

experimental (transversal), al respecto Arias y Covinos (2021) en este disefio no hay
estimulos o condiciones experimentales a las que se sometan las variables de estudio, los
sujetos del estudio son evaluados en su contexto natural sin alterar ninguna situacion; asi
mismo, no se manipulan las variables de estudio. En el desarrollo de este trabajo se utiliz6

un estudio transversal, donde se aplicd encuesta y entrevista de manera presencial
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durante el periodo 2023-2024 en la Unidad Educativa “Evaristo Vera Espinoza” ubicada
en la comuna El Morrillo del canton Santa Elena, provincia de Santa Elena. Para realizar

esta investigacion se toma en cuenta los siguientes tipos.

3.2.  Tipo de investigacion
Esta investigacion sobre implementos reciclables como recurso en
las clases de educacion fisica se realizd con base a dos niveles de caracter investigativo:

descriptivo y exploratorio.

3.2.1. Investigacion exploratoria

Este consiste en que la investigacion es aplicada en fendémenos que no ha
investigado, de acuerdo con Arias y Covinos (2021), los estudios exploratorios se realizan
cuando el investigador quiere familiarizarse con un fendmeno desconocido, todos los
estudian nacen de la exploracion y es el inicio para realizar investigaciones mas profundas

de correlacion o de explicacion.

Es por esto, que la investigacion exploratoria pretende obtener informacion valiosa
en base a la problematica sobre el escaso uso del reciclaje, ademas de aquello recabar
informacion y determinar que implementos reciclables se pueden utilizar como recursos
en las clases de educacion fisica en los estudiantes de la basica media de la escuela

Evaristo Vera Espinoza.

3.2.2. Investigacion descriptiva

La investigacion descriptiva permite detallar, es decir describir y explicar los
aspectos mas importantes del objeto o fendbmeno de estudio. De acuerdo con Ramos
(2020), en el alcance de la investigacion se conocen las caracteristicas del fendmeno y lo

que se busca es exponer su presencia en un determinado grupo humano.

El presente estudio esta direccionado al tipo de investigacién descriptiva, que

profundizara las variables relacionado con la implementacion de los materiales reciclados
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como recurso en las clases de educacion fisica, siguiendo las bases tedricas con el Gnico

fin de cumplir los objetivos planteados en el trabajo investigativo.

3.3. Matriz de consistencia y operacionalizacion de variables (Correlacion de

categorias o conceptos fundamentales).

TABLA 1  Matriz de consistencia
Problemas | Objetivos Variables Dimensiones Metodologia
Problema Objetivo Reciclaje (Definicion)
general general Tipos de materiales | Enfoque
¢Qué Determinar reciclables Cuantitativo
implementos | que Beneficios del reciclaje | Alcance
reciclables | implementos Importancia de reciclar Descriptivo
se puede | reciclables Implementos reciclables Disefio
elaborar se puede Implementos o | No experimental
como elaborar materiales deportivos -transversal
recursos como Clases de educacion
para las | recursos fisica Poblacion:
o En la Unidad
clases de | para las Didactica de Ia
i6 el Educativa
educacion clases de educacion fisica
fisica en los | educacion . Evaristo  Vera
Importancia  de la
estudiantes | fisica en los | Implementos e Espinoza  tiene
educacion fisica.
de la bésica | estudiantes | reciclables 147 entre
Estructura de las clases _
media de la | de la basica e estudiante y
de educacion fisica
Unidad media de la docentes.
_ _ Recursos
Educativa Unidad ) N
) ) Importancia de utilizar
Evaristo Educativa o
_ recursos didacticos
Vera Evaristo
Espinoza? Vera Muestra:
Espinoza. 41 estudiantes
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Problemas | Objetivos
especificos | especificos
¢Qué Identificar
implementos | que
reciclables implementos
necesita el | reciclables
docente para | necesita el

el desarrollo
de las clases
de
educacion
fisica en los

estudiantes

docente para
el desarrollo
de las clases
de
educacion

fisica en los

de la baésica | estudiantes
media de la | de la basica
Unidad media de la
Educativa Unidad
Evaristo Educativa
Vera Evaristo
Espinoza? Vera
Espinoza.
;Como Elaborar
incentivar a | recursos
emplear el | didacticos
reciclaje con
como implementos
recurso para | reciclables
las clases de | para las
educacion clases de
fisica en los | educacion
estudiantes | fisica en los

Las clases de
educacion

fisica

Unidad de

andlisis:

IMPLEMENTOS
RECICLABLES
COMO
RECURSO
PARA LAS
CLASES DE
EDUCACION
FISICA EN LOS
ESTUDIANTES
DE LA BASICA
MEDIA DE LA
UNIDAD
EDUCATIVA
EVARISTO
VERA
ESPINOZA,
CANTON
SANTA ELENA,
PROVINCIA
SANTA ELENA,
PERIODO
LECTIVO 2023-
2024.

Técnica:

Observacion
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de la bésica

estudiantes

media de la | de la basica
Unidad media de la
Educativa Unidad
Evaristo educativa
Vera Evaristo
Espinoza? Vera
Espinoza.
¢De qué | Fomentar la
manera utilizacion
fortalecer el | de los
desarrollo de | recursos
aprendizaje | didacticos
con los | elaborados
recursos con
didacticos implementos
elaborados | reciclables
con para las
implementos | clases  de
reciclables educacion
para las | fisica en los
clases de | estudiantes
educacion de la basica
fisica en los | media de la
estudiantes | Unidad
de la bésica | Educativa
media de la | Evaristo
Unidad Vera
Educativa Espinoza.
Evaristo

Instrumento:
Encuesta
Entrevista
Fichas

observacion.

de
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Vera

Espinoza?

TABLA 2  Operacionalizacion de variables

Variables Definicion Dimension Indicadores Técnicas e
conceptual instrumentos

Implementos Los e Reciclaje v' Reciclar

reciclables implementos (Definicion) v" Reducir Entrevista
reciclables son e Tipos de v' Reusar
hechos a base materiales v" Ambiente
de desechos reciclables v Aprendizaje

solidos  que
ayudan a
evitar el
avance del

calentamiento

global, gracias

a la
reutilizacion
de estos

residuos se
logra reducir

la

e Beneficios
del reciclaje
e Importancia
de reciclar
e Implementos
reciclables
e Implementos
0 materiales

deportivos.

significativo
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contaminacion
del medio
ambiente. De
acuerdo con
Valero & Gil
(2021),
cuando los
implementos
reciclables
terminan  su
ciclo de vida
atil o no tenga
valor, se les
puede dar vida
en otras
actividades
escolares,
como en los
juegos 0
actividades
deportivas en
la asignatura

de educacion

fisica.
Las clases de Segun e Clases de v' Desempefio | Encuesta
educacion Zueck et al. educacion académico
fisica (2020), las fisica v Salud

clases de e Didactica de v" Recreacion

educacion la educacion v" Manipulacién

fisica en las fisica de recursos

escuelas es el
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Unico espacio Importancia v" Recursos
en donde los de la didacticos
estudiantes educacion

realizan fisica.

actividades Estructura

fisicas de de las clases

manera de educacion

obligatoria, fisica

tanto que Recursos

durante  ese Importancia

tiempo se debe de utilizar

adoptar  un recursos

espacio  de didacticos

movimiento,
corporeidad y
motricidad,
también  de
diversion en el
cual los
estudiantes
puedan
interactuar 'y
percibir
emociones
gratificantes

en la practica.

3.4. Universo, poblacién y muestra
La investigacion se efectud en la Unidad Educativa Evaristo Vera Espinoza,
Canton Santa Elena, Provincia Santa Elena. La poblacion que participd como objeto de
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estudio fueron los estudiantes de la basica media, correspondiente al periodo lectivo
2023-2024.

3.4.1 Poblacion

Segun Condori (2020), determina a la poblacion como elementos accesibles de
una unidad de andlisis pertenecientes al contexto donde se esté realizando un estudio. Para
la presente investigacion se considerd a 141 estudiantes y 6 docentes de la bésica media,

de la Unidad Educativa Evaristo Vera Espinoza.

TABLA 3 Distribucion de poblacion.

Involucrados NuUmero de poblacion
Docentes 6
Estudiantes 141
Total 147

Elaborado por: Malave y Ramirez (2023).

3.4.2. Muestra

De acuerdo con (Pastor, 2019), define a la muestra como un subconjunto de una
poblacién donde se estd haciendo un determinado estudio. Se obtuvo la muestra
seleccionando a 41 estudiantes y 2 docentes de la basica media, que imparten la asignatura

educacion fisica en la escuela Evaristo Vera Espinoza.

TABLA 4 Distribucion de muestra

Involucrados Subnivel NUmero de muestra
Docentes Basica Media 2
Estudiantes Basica Media 41
Total 43

Elaborado por: Malave y Ramirez (2023).
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3.5. Técnicas de recoleccion de informacion
3.5.1. Encuesta

Para desarrollar la investigacion, se utilizo la técnica llamada encuesta, la cual esta
dirigida a los estudiantes del subnivel basica media en la asignatura de educacion fisica,
en la Unidad Educativa Evaristo Vera Espinoza. De acuerdo con Arias (2020), la encuesta
es una herramienta que proporciona informacion sobre opiniones, comportamientos y
percepciones de las personas mediante un instrumento Ilamado cuestionario de preguntas

preestablecidas por un orden l6gico, obteniendo resultados cuantitativos o cualitativos.

3.6. Entrevista

Segun Mata (2020), la entrevista es una técnica utilizada tanto en la investigacion
cualitativa o cuantitativa, cuyo objetivo es recolectar informacidn sobre una tematica en
particular a partir de una conversacion entre el entrevistador y el entrevistado, de manera
amplia, profunda y de caracter sustancial. La entrevista fue aplicada a los docentes de la
basica media, con la finalidad de obtener informacién que contribuyan al tema de
investigacién, tomando en cuenta aspectos como, la utilizacién de los implementos con
materiales reciclados como recursos en las clases de educacion fisicas, la importancia de
los implementos con material reciclados en el logro de aprendizaje de los estudiantes,

entre otras.

3.6.2. Ficha de observacion
Flores (2021) refiere que las fichas de observacién se emplean para anotar
informacion que permitan registrar datos que previamente se obtengan de otros
instrumentos trabajados, cabe recalcar es importante que se encuentren de manera
ordenadas. Mediante la aplicacién de la ficha de observacion en las clases de quinto, sexto
y séptimo se obtuvieron datos sobre el desarrollo de la clase de educacién fisica para
evidenciar si los docentes cuentan con los implementos deportivos elaborados de

materiales reciclados en la institucion educativa.
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3.7. Procedimiento

El proyecto de investigacion se dio inicio, analizando varias fuentes de
informacion relacionadas a las variables del tema de los implementos reciclados como
recurso en las clases de educacion fisica para asi tener una perspectiva detallada de la
problematica planteada, considerando un marco internacional, nacional y local, también
se realizaron indagaciones de trabajos similares para formular fundamentaciones tedricas
del proyecto, consecutivamente se establecid la muestra a quienes van dirigidas para la
recoleccion de informacion, asi mismo se aplicaron los instrumentos como son la
entrevista y encuesta para los docentes y estudiantes de la basica media. Se realizo el
analisis y la discusién de resultados para finalmente elaborar las conclusiones y

recomendaciones en base los resultados obtenidos.

3.8. Técnica de la interpretacion de la informacion

Para la recopilacién de informacion de este trabajo se tomaron en cuenta tres tipos
de instrumentos como son la entrevista, la encuesta y la ficha de observacion aplicadas de
manera presencial en la escuela de la Unidad Educativa Evaristo Vera Espinoza. La
entrevista se realizo a los docentes que tienen a cargo el quinto, sexto y séptimo grado,
con el objetivo de conocer sus perspectivas acerca de los implementos reciclables como
recursos para las clases de educacién fisica, la tabulacion de datos fue realizada en
Microsoft Excel al igual que se utiliz6 Microsoft Word para el analisis de los resultados.

La encuesta fue aplicada en las aulas de clases a los estudiantes del quinto, sexto
y séptimo grado, los resultados que se obtuvieron fueron trabajados mediante gréaficos y
tablas en Microsoft Excel y Microsoft Word. La ficha de observacién se elabor6 en
Microsoft Word y fue ejecutada en la clase de educacién fisica para evidenciar si los
docentes cuentan con los implementos deportivos necesarios durante la practica, los

resultados obtenidos fueron analizados en Microsoft Word.
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CAPITULO IV
ANALISI Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1. Entrevista con los docentes de la institucion

La presente entrevista tiene como objetivo recabar informacién significativa a la
investigacion respecto al tema: “implementos reciclables como recurso para las clases de
educacion fisica” previo a obtener el titulo de Licenciada en Ciencias de la Educacion.
1. ¢Con qué recursos didacticos cuenta la institucion para la ensefianza de
educacion fisica?
Profesor 1: La institucion cuenta solo con balones, pero en poca cantidad, el resto de
los recursos que se utiliza en las clases de educacion fisica los estudiantes traen de sus
casas. Profesor 2: Como recursos generales contamos con balones de futbol y basquetbol,
pero en bajas cantidades que se implementan en las actividades deportivas previamente

planificadas.

2. ¢Cbémo desarrolla sus clases de educacion fisica?
Profesor 1: Las clases de educacion fisica se desarrollan a base de ejercicios en otras
secciones las actividades son ejecutadas con cuerdas, hula-hulas y otros materiales.
Profesor 2: Las clases son desarrolladas a partir de una planificacion por bloques
curriculares donde las actividades que resaltan son el atletismo, los juegos tradicionales

y los deportes.
3. ¢Considera usted que los implementos reciclados como recursos didacticos

son muy importante para un mejor logro de aprendizaje de los estudiantes?

¢Por qué?
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Profesor 1: Si porque ayuda a comprender el significado de reciclar y a su vez a la
conservacion del medio ambiente, también su utilidad en las clases de educacion fisica y
su funcion especifica en la practica. Profesor 2: Los materiales reciclados son muy
importantes en el desarrollo de las actividades sobre todo en las instituciones con bajo
presupuestos para incrementar el material deportivo y atlético con relacion a esto los

estudiantes adquieren conocimientos en diferentes disciplinas.

4. (Cree usted que, al implementar métodos de ensefianza realizados con el
material reciclable, mejora su practica como docente innovador?
Profesor 1: Como docente innovador hay que seguir en ese camino de actualizacion, los
materiales reciclados son muy Utiles para las ensefianzas de varias asignaturas puesto que
en la practica se desarrollar un sin nimero de habilidades y destrezas. Profesor 2: Ser
ecologista va de la mano con la préactica de la innovacion a utilizar algin objeto que
comunmente no sirve y que pueda ser empleado en una clase de educacion fisica, donde

el recurso reciclable tendria un valor ltdico que permita el desarrollar actividades.

5. ¢Considera usted que los estudiantes fomentan la creatividad, desarrollan la
imaginacion y despiertan la motivacién al experimentar con sus propias
manos el material reciclable para realizar los recursos didacticos en las clases
de educacion fisica?

Profesor 1: Si porque desarrollan destrezas y habilidades ocultas al momento de
manipular los materiales que van a hacer utilizados en las practica de las clases de
educacién fisica. Profesor 2: Si se tiene evidencia que los alumnos al momento de
realizar los recursos con sus propias manos si siente ese sentimiento de satisfaccion puesto
a gque estan ayudando al planeta a reducir desechos mientras que a la institucion va a

contar a futuro con materiales deportivos para desarrollar las clases de educacidn fisica.

6. ¢Qué tipos de actividad crearia usted para utilizar los implementos
deportivos con material reciclados?
Profesor 1: Los tipos actividades que se pueden desarrollar con implementos deportivos

hechos con material reciclado pueden ser posta, atletismo, danza, juegos tradicionales
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entre otras actividades. Profesor 2: EI material reciclado se puede utilizar en diferentes
actividades, como en las pruebas de atletismo donde los recursos son los conos hechos
con botellas plasticas, En las competencias de posta el recurso es el testigo que estan
hechos de palos de escobas. En otras actividades también se utilizan estos materiales como
esen el area deportiva los recursos serian las pesas que estan hechas con botellas rellenas

de arena.

4.1.1. Discusion de las entrevistas realizadas a los docentes de la institucion.
La entrevista que se realiz6 a los docentes de la institucion se dejé en constancia
que las respuestas y preguntas planteadas a los docentes son semejantes, pero a su vez

tienen sus diferencias marcadas.

Los docentes concuerdan que la institucién no cuenta con suficientes recursos
deportivos, para el desarrollo de las clases de educacion fisica los estudiantes llevan desde
sus hogares materiales para las actividades deportivas. En opinidn de uno de los docentes
las clases se desarrollan mediante ejercicios, mientras que en la opinion del otro docente

las clases deben ser planificadas de acuerdo con el bloque curricular.

La importancia de los implementos reciclados como recursos didacticos en el
mejoramiento del aprendizaje, el primer docente menciona que es de gran ayuda
comprender el significado de reciclar y conservar el medio ambiente, el otro docente

manifiesta que reciclar es importante para el desarrollo de actividades.

En cuanto a la préctica del docente innovador al implementar reciclaje, postura del
primer fue que los materiales reciclados ayudan a desarrollar destrezas y habilidades en
el aprendizaje. El criterio del otro docente esta enfocado sobre la importancia de ser

ecologista, dando valor ludico y emocional a lo que normalmente llamamos basura.
En la siguiente cuestion de las actividades que se pueden realizar con material

reciclable el primer docente manifestd que se puede utilizar estos recursos en la posta,

atletismo, danza y juegos tradicionales entre otras actividades, mientras que la opinion
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del otro docente las actividades que desarrollarian serian en el aria deportiva y en el

atletismo.
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4.2. Encuesta aplicada a los estudiantes de basica media

Anélisis de la encuesta realizada

La muestra de estudio estuvo conformada por 41 estudiantes de la basica media
de la Unidad Educativa Evaristo Vera Espinoza, los resultados de la encuesta fue la
siguiente:
Pregunta 1.- ;Con qué materiales cuenta mi escuela para desarrollar las actividades en

educacion fisica?

TABLAS Pregunta 1
Alternativas Frecuencia %

Balones, conos y cuerdas 25 60%
Solo balones y conos 8 20%
Solo conos 4 10%

No cuenta con materiales 4 10%
Total 41 100%

Elaborado por: Malave y Ramirez (2023)

GRAFICO 1 Materiales para desarrollar las clases de educacion fisica.

¢ Con qué materiales cuenta mi escuela para
desarrollar las actividades en educacion fisica?

10%

10%

= Balones, conos y cuerdas
m Solo balones y conos
= Solo conos

= No cuenta con materiales

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de la basica media
Elaborado por: Malave y Ramirez (2023)

Analisis e interpretacion de los resultados: En la pregunta 1, se obtuvo como
resultado de que un 60% de los estudiantes encuestados manifestaron que la escuela
cuenta con materiales como “balones, conos y cuerdas”, el 20% optaron por la opcion de
que cuentan “solo con balones y conos”, un 10% respondio que “solo conos” y otros 10%

respondieron que “no cuenta con materiales”. Por ende, se puede interpretar que la
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institucion educativa cuenta con tan pocos materiales para la practica de las clases de
educacion fisica.

Pregunta 2.- ;Por qué es importante reducir, reutilizar y reciclar?

TABLAG6  Pregunta?2
‘ Alternativas Frecuencia %
Ayuda a cuidar y preservar mi planeta 27 66%
Mantiene un ambiente saludable 12 29,2%
Reduce la cantidad de desechos 1 2,4%
No es importante reducir, reutilizar y reciclar 1 2,4%
Total 41 100%

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de la basica media
Elaborado por: Malave y Ramirez (2023)

GRAFICO 2 Importancia de reducir, reutilizar y reciclar

¢Por qué es importante reducir, reutilizar y reciclar?
3% 2%

® Ayuda a cuidar y preservar mi
planeta

= Mantiene un ambiente saludable

u Reduce la cantidad de desechos

® No es importante reducir,
reutilizar y reciclar

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de la basica media
Elaborado por: Malave y Ramirez (2023)

Analisis e interpretacion de los resultados: Con base al segundo item se obtuvieron
como resultado que un 66% de los estudiantes encuestados consideraron que “ayuda a
cuidar y preservar el planeta”, el 29% que “mantiene un ambiente saludable”, el 3% que
“reduce la cantidad de desechos” y el 2% que “no es importante reducir, reutilizar y
reciclar”. Denotando que la mayoria de los estudiantes optaron por la primera opcién, es
decir que es importante reducir, reutilizar y reciclar porque ayuda a cuidar y preservar el

planeta.
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Pregunta 3.- (En las clases de educacion fisica, el docente ensefia a construir materiales

didacticos con reciclaje?

TABLA 7  Pregunta 3

Alternativas Frecuencia %
El docente si ensefia a construir materiales didacticos con reciclaje. 0 0%
El docente no utiliza materiales didacticos 3 7%

El docente no ensefia a construir materiales didacticos con reciclaje. 35 86%
Solo el docente construye los materiales didacticos. 3 7%

Total 41 100%

Elaborado por: Malave y Ramirez (2023)

GRAFICO 3 Construccion de materiales didacticos con reciclaje

¢En las clases de educacion fisica, el docente ensefia a construir
materiales didacticos con reciclaje?

7% 0% 7%

u El docente si ensefia a construir
materiales didacticos con reciclaje

® El docente no utiliza materiales
didacticos

= El docente no ensefia a construir
materiales didécticos con reciclaje.

m Solo el docente construye los
materiales didécticos.

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de la basica media
Elaborado por: Malave y Ramirez (2023)

Analisis e interpretacion de los resultados: En la pregunta 3, el 86% de los estudiantes
encuestados sefialan que “el docente no ensefia a construir materiales didacticos con
reciclaje”, mientras que el 7% marca que “el docente no utiliza materiales didacticos”, y
otro 7% indica que “solo el docente construye los materiales”. Se puede interpretar que
no hacen uso del reciclaje por lo tanto el docente no ensefia a elaborar recursos didacticos

en la clase de educacion fisica.
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Pregunta 4.- ;Qué habilidades se desarrollan al trabajar con materiales reciclados?

TABLA 8 Pregunta 4
Alternativas Frecuencia %

La imaginacion 0 0%
La creatividad 8 20%
La imaginacion y creatividad 30 73%
Ninguna de las anteriores 3 7%
Total 41 100%

Elaborado por: Malave y Ramirez (2023)

GRAFICO 4 Habilidades al trabajar con el reciclaje

¢ Qué habilidades se desarrollan al trabajar con materiales
reciclados?

0%

H | a imaginacion
H La creatividad
u La imaginacion y creatividad

m Ninguna de las anteriores

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de la basica media
Elaborado por: Malave y Ramirez (2023)

Anélisis e interpretacion de los resultados: Con respecto a la pregunta 4, los
resultados demuestran que el 20% sefiald que se desarrolla “la creatividad”, el 73% que
“la imaginacion y creatividad” y el 7% optd por “ninguna de las anteriores”. Esto deduce
que la mayoria de los estudiantes encuestados desarrollan la imaginacién y creatividad
cuando trabajan con los materiales reciclados, sin embargo, también existen alumnos que

no desarrollan ninguna de las habilidades.
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Pregunta 5.- ¢Por qué es importante utilizar recursos didacticos en las clases de

educacion fisica?

TABLA9  Pregunta 5

Alternativas Frecuencia %

Motiva a realizar las actividades 19 46%
Facilita el aprendizaje 2 5%

Para una mejor experiencia con mis compaferos 18 44%
No es importante utilizar recursos didacticos 2 5%

Total 41 100%

Elaborado por: Malave y Ramirez (2023)

GRAFICO 5 Importancia de utilizar recursos didacticos

¢Por qué es importante utilizar recursos didacticos en las clases
de educacién fisica?

5%

® Motiva a realizar las actividades
m Facilita el aprendizaje

= Para una mejor experiencia con mis
compafieros

m No es importante utilizar recursos
didacticos

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de la basica media
Elaborado por: Malave y Ramirez (2023)

Analisis e interpretacion de los resultados: En la quinta pregunta se observa que
el 46% de los alumnos encuestados sefialaron que es importante porque “motiva a realizar
las actividades”, un 5% que “facilita el aprendizaje”, el 44% que “para una mejor
experiencia con mis compaferos” y otros 5% que “no es importante utilizar recursos
didacticos. Llegando a concluir que la mayoria de los estudiantes mencionan que es
importante utilizar recursos didacticos en las clases de educacién fisica porque motiva a

realizar las actividades y ademas disfrutan de las experiencias en conjunto.
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Pregunta 6.- ;Qué provoca al momento de crear los materiales didacticos hechos con

materiales reciclados?

TABLA 10 Pregunta 6

Alternativas Frecuencia %
Motivacion 9 21%
Alegria 16 39%
Dedicacion 8 20%
Felicidad 8 20%
Total 41 100%

Elaborado por: Malave y Ramirez (2023)

GRAFICO 6 Estimulacion al crear materiales didacticos con el reciclaje

¢, Qué provoca al momento de crear los materiales didacticos
hechos con materiales reciclados?

= Motivacion
H Alegria
= Dedicacion

m Felicidad

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de la basica media
Elaborado por: Malave y Ramirez (2023)

Anélisis e interpretacion de los resultados: En la sexta pregunta, el 21% de los
estudiantes encuestados sefialaron que al momento de crear materiales didacticos con el
reciclado les provoca “motivacion”, el 39% “alegria”, otro 20% “dedicacion” y un 20%
“felicidad”. Se puede interpretar que a la mayoria de los alumnos trabajar con el reciclaje
no solo les causa alegria, sino que también les motiva a seguir aprendiendo.
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Pregunta 7.-;Qué genera como aprendizaje al elaborar los materiales didacticos con
reciclaje?

TABLA 11 Pregunta7
Alternativas

Frecuencia % ‘

Conocimientos acerca del reciclaje 25 61%
El desarrollo de habilidades para la practica de la asignatura 10 24%
Genera una cultura ambientalista 4 10%
Ninguna de las anteriores 2 5%
Total 41 100%

Elaborado por: Malave y Ramirez (2023)

GRAFICO 7 Estimulacion al crear materiales didacticos con el reciclaje

¢ Qué genera como aprendizaje al elaborar los materiales
didacticos con reciclaje?

100 2%

m Conocimientos acerca del reciclaje

m El desarrollo de habilidades para la
practica de la asignatura

u Genera una cultura ambientalista

® Ninguna de las anteriores

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de la basica media
Elaborado por: Malave y Ramirez (2023)

Andlisis e interpretacion de los resultados: Con base a los datos obtenidos, en
la pregunta respecto a que genera como aprendizaje al elaborar los materiales didacticos
con reciclaje. Se obtuvo que el 61% selecciond que genera “conocimiento acerca del
reciclaje”, un 24% “el desarrollo de habilidades para la practica de la signatura, el 10%
de los estudiantes respondieron que “genera una cultura ambientalista” y un 5% opto por
“ninguna de las anteriores”. Esto demuestra que al trabajar con el reciclaje no solo se
obtiene conocimientos de esta, sino que desarrolla en los estudiantes las habilidades o
destrezas al momento de realizar las actividades, asi como también genera en los

estudiantes conciencia sobre el medio ambiente.

41



Pregunta 8.- ;Cuales son los beneficios de la asignatura de educacion fisica?

TABLA 12 Pregunta8

Alternativas Frecuencia % ‘
Una vida mas saludable 19 46%
Evitar el sedentarismo 6 15%
Promueve el crecimiento y la fortaleza de los huesos 16 39%
No es beneficioso la educacion fisica 0 0%
Total 41 100%

Elaborado por: Malave y Ramirez (2023)

GRAFICO 8 Beneficios de la asignatura de educacion fisica

¢, Cuales son los beneficios de la asignatura de educacion fisica?
0%

® Una vida mas saludable

| Evitar el sedentarismo

= Promueve el crecimiento y la
fortaleza de los huesos

m No es beneficioso la educacion
fisica

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de la basica media
Elaborado por: Malave y Ramirez (2023)

Analisis e interpretacion de los resultados: De acuerdo con los datos obtenidos,
en la pregunta respecto a cuales son los beneficios de la asignatura de educacion fisica.
Se obtuvo que el 46% de los estudiantes encuestados optaron por “una vida mas
saludable”, un 15% que “evita el sedentarismo”, mientras que el 39% sefialaron que
“promueve el crecimiento y la fortaleza de los huesos”. Se puede interpretar que la
asignatura de educacion fisica es muy indispensable para el cuidado de nuestra salud, dado
qgue contribuye a una mejor calidad vida saludable y asi mismo permite evitar

enfermedades.
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4.2.1. Discusion de la encuesta aplicada a los estudiantes

De acuerdo con los resultados obtenidos por la recopilacion y el analisis de datos
de la encuesta realizada a los estudiantes de la basica media de la Unidad Educativa
Evaristo Vera Espinoza se procede a efectuarse la discusion, cabe mencionar que esta
investigacion tuvo como objetivo general determinar que implementos reciclables se
puede elaborar como recursos para las clases de educacion fisica, dado que la
problematica se centré en que la institucion no tiene esa cultura de reciclar para

aprovechar los recursos del medio.

En los resultados obtenidos se puede evidenciar que los estudiantes no construyen
materiales didacticos con el reciclado, por lo tanto, se puede afirmar que la institucion no
hace uso del reciclaje. Sin embargo en la encuesta se pregunt6 acerca de la importancia
de reducir, reciclar y rehusar por lo que se obtuvo un alto porcentaje denotando que
hacerlo contribuye al cuidado y preservacion del planeta, ademas hacer uso de estos
recursos desarrollan la imaginacion y creatividad del educando, y esto se debe a que al
manipular los objetos con sus propias manos aprenden de manera significativa que no
solo les incentivan a realizar las actividades fisicas sino que a través de la utilizacion de
estos recursos los estudiantes afirman que se obtiene una mejor experiencia con sus

compafieros de clases.

Por otra parte, se obtuvieron resultados de que la escuela cuenta con pocos
recursos didacticos para las clases de educacion fisica lo cual son muy indispensable
durante la practica, por ende, realizar recursos didacticos con implementos reciclados son
muy beneficiosos para el cuidado de la salud, contribuyendo a una mejor calidad de vida
para asi evitar el sedentarismo en los estudiantes y generar conciencia sobre el medio

ambiente.
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4.3. Guia de observacion

Fichas de observacion (Clase del docente)

Objetivo: Obtener mediante la observacion de una clase presencial de educacion fisica
la informacion necesaria para evidenciar si los docentes cuentan con los implementos

deportivos para las clases de educacion fisica en basica media.

TABLA 13 Ficha de Observacion 1

FICHA DE OBSERVACION DE LA CLASE DE EDUCACION FISICA

Docente: Lic. Edith Katherine Borbor | N° de Estudiantes: 12

Gonzales.

Fecha: 9 d julio de 2023 Curso y Paralelo: 5°

CRITERIOS GENERALES SI A NO

VECES

Inicio de la clase

1 El docente expone el objetivo de la clase .

2 Brinda recomendaciones claras para el entendimiento .
del estudiante

3 Empieza la clase con una dindmica para ambientar y 4
motivar a los estudiantes.

Desarrollo de la clase

4 El docente cuenta con implementos deportivos en el v
area de educacion fisica

5 En las clases de educacion fisica hay material v
deportivo elaborados con recursos reciclados

6 Hacer uso de los recursos didéacticos motiva a los v
estudiantes a aprender de manera significativa.

7 Hacer uso del reciclaje desarrolla las habilidades, v
destrezas, valores y actitudes

8 Al utilizar el reciclaje como recurso impulsa la v
responsabilidad del cuidado del medio ambiente en la
institucion.

Cierre de la clase

9 El docente realizO wuna retroalimentacion y 4
recomendaciones de la clase.

10 | El proceso de ensenanza-aprendizaje se llevo de v
manera correcta

Elaborado por: Malave y Ramirez (2023)
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Objetivo: Obtener mediante la observacion de una clase presencial de educacion fisica

la informacidn necesaria para evidenciar si los docentes cuentan con los implementos

deportivos para las clases de educacion fisica en basica media.

TABLA 14 Ficha de Observacion 2

FICHA DE OBSERVACION DE LA CLASE DE EDUCAION FISICA

Docente: JORGE LUIS | N° de Estudiantes: 17

DOMINGUEZ ASENCIO

Fecha: 9 d julio de 2023 Curso y Paralelo: 6toy 7mo

CRITERIOS GENERALES SI A NO

VECES

Inicio de la clase

1 El docente expone el objetivo de la clase o

2 Brinda recomendaciones claras para el entendimiento o
del estudiante

3 Empieza la clase con una dindmica para ambientar y .
motivar a los estudiantes.

Desarrollo de la clase

4 El docente cuenta con implementos deportivos en el .
area de educacion fisica

5 En las clases de educacion fisica hay material .
deportivo elaborados con recursos reciclados

6 Hacer uso de los recursos didacticos motivan a los v
estudiantes a aprender de manera significativa.

7 Hacer uso del reciclaje desarrolla las habilidades, v
destrezas, valores y actitudes

8 Al utilizar el reciclaje como recurso impulsa la v
responsabilidad del cuidado del medio ambiente en la
institucion.

Cierre de la clase

9 El docente realizO wuna retroalimentacion y
recomendaciones de la clase.

10 | El proceso de ensefianza-aprendizaje se llevd de v
manera correcta

Elaborado por: Malave y Ramirez (2023)
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4.3.1. Analisis y discusion de las fichas de observacion aplicada a las clases de la

basica media.

Las fichas de observacion aplicada en la escuela Evaristo Vera Espinoza, los
docentes que imparten la asignatura de educacion fisica son los mismo da las otras
asignaturas, debido que en la institucion no cuenta con docentes especializados en el area,
dentro de la muestra se aplicé la entrevista a dos docentes, uno de ellos tiene a su cargo
el séptimo y sexto afio y el otro docente al quinto afo, se evidencio en el transcurso de la

clase similitudes en la ejecucion de las clases.

El docente del quinto afio mostré dominar los temas de la clase dio a conocer su
planificacion con su respectivo objetivo, en el desarrollo de las clases se evidencio que no
cuenta con recursos para la ejecucién de las actividades y mucho menos con materiales
deportivos hecho con reciclaje, por lo cual los estudiantes no desarrollan sus habilidades
y destrezas al manipular estos tipos de recursos, es decir el docente no impulsa a qué su

estudiante tenga constancia ambientalista.

Al cierre de la clase el docente procedié a dictar la retroalimentacion y las
recomendaciones de la clase, en el proceso ensefianza -aprendizaje no se llevé de manera
correcta puesto a qué no se utilizd los materiales deportivos para la practica de las
actividades y no motivo a los estudiantes a tener conciencia del cuidado al medio

ambiente mediante el reciclaje.

El docente que imparte a sexto y séptimo no domina los temas, no dio a conocer
la respectiva planificacion y no hizo mencién del objetivo principal de su clase, en el
desarrollo se observd que los que en el area de educacion fisca no cuenta con recursos
para la practica de las actividades y a su vez no usan materiales deportivos elaborados con
materiales reciclados, el docente no motiva a los estudiantes que desarrollen sus

habilidades y destrezas al momento de la practica.
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Al cerrar la clase el docente no dio la retro alimentacion respectiva y
negativamente expuso las recomendaciones, en proceso de ensefianza - aprendizaje no se
llevé de manera negativa puesto que no habia recursos para la ejecucion de las clases de
educaciodn fisica y el docente en ningiin momento motivo a sus estudiantes a desarrollar

una conciencia ecolégica a favor del medio ambiente.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

En este estudio se logro determinar que en la institucién se requieren recursos
elaborados con materiales reciclables como balones, conos, hula-hulas, aros, pesas, entre
otros, puesto que, al utilizar residuos sélidos se logra disminuir la contaminacion del
medio ambiente y asi mismo mejorar el rendimiento académico de los estudiantes, asi
mismo sera de gran beneficio para que la comunidad educativa logre adquirir una

conciencia ambiental.

Para el desarrollo de las clases de educacion fisica se identificd que los materiales
reciclables que el docente puede emplear para elaborar los materiales deportivos y utilizar
en su actividad pedagogica comprenden: carton, periddicos, botellas de plasticos, tapillas,
palos de escoba, latas, aluminios y otros. Es importante que el docente haga uso del
reciclaje durante las actividades practicas con los estudiantes para que desarrollen
habilidades y destrezas al manipular este tipo de recursos.

Se elabord recursos didacticos con materiales de reciclaje, utilizando carton,
periddicos, botellas de pléasticos, tapillas, palos de escoba, y otros materiales del medio
que fueron reutilizados por los estudiantes del quinto, sexto y séptimo grado. Esta
actividad resulté significativa porque se impulsé a fomentar habitos de reciclar, tomando
en cuenta que en los resultados de la encuesta se evidenciaron que no se hace uso del
reciclaje en la institucién; por lo tanto, resulta oportuno aplicar estas actividades dentro

de la comunidad educativa.

El desarrollo de aprendizaje en los estudiantes con los recursos didacticos se
fortalece mediante la practica, porque despierta el interés, motivacién, imaginacion,
valores, actitudes y habilidades. La aplicacion de estos implementos facilita el proceso de

ensefianza aprendizaje, permitiendo desarrollar los ejercicios fisicos de manera adecuada,
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precisa y concisa. Entonces se puede inferir que el uso de estos materiales es importante

porque permiten generar en los estudiantes una cultura ambientalista.
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1.2. Recomendaciones

La institucién educativa debe hacer uso del reciclaje con los estudiantes para
incentivar a toda la comunidad educativa a reducir, reciclar y rehusar estos
recursos del medio, provechosos para lograr una cultura ambientalista y por ende

el cuidado y preservacion del planeta a futuro.

Los docentes deben utilizar recursos didacticos deportivos elaborados con
materiales reciclados durante las clases de educacién fisica, dado que es muy
importante para lograr en los estudiantes el desarrollo de habilidades, valores y

actitudes que aporten durante su proceso de ensefianza-aprendizaje.

Incentivar a los estudiantes a elaborar sus propios recursos didacticos utilizando

materiales de reciclaje para sus clases de educacion fisica.

Motivar a los estudiantes durante las practicas de educacion fisica, de esa manera
se fomenta la confianza, la comunicacién y despierta en el estudiante el interés de
hacer los ejercicios de manera adecuada. Evitando el sedentarismo u otras

enfermedades que perjudiquen a futuro la calidad de vida de los educandos.
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ANEXOS

Anexo 1. ENCUESTA

ENCUESTA DIRIGIDA A ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION

“IMPLEMENTOS RECICLABLES COMO RECURSO PARA LAS CLASES DE
EDUCACION FISICA EN LOS ESTUDIANTES DE LA BASICA MEDIA”

La encuesta esta dirigida a los estudiantes de basica media, con la finalidad de recabar

informacion significativa a la investigacion.

1. ¢(Con qué materiales cuenta mi escuela para desarrollar las actividades en

educacion fisica?

A.

Balones, conos y cuerdas

B. Solo balones y conos
C.
D

. No cuenta con materiales

Solo conos

2. ¢Por qué es importante reducir, reutilizar y reciclar?

A

Ayuda a cuidar y preservar mi planeta

B. Mantiene un ambiente saludable
C.
D

. No es importante reducir, reutilizar y reciclar

Reduce la cantidad de desechos

3. ¢En las clases de educacion fisica, el docente ensefia a construir materiales

didacticos con reciclaje?

A

El docente si ensefia a construir materiales didacticos con reciclaje.

B. EIl docente no utiliza materiales didacticos.
C.
D

. Solo el docente construye los materiales didacticos.

El docente no ensefia a construir materiales didacticos con reciclaje.

4. ¢Que habilidades se desarrollan al trabajar con materiales reciclados?
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La imaginacion
La creatividad
La imaginacion y creatividad

Ninguna de las anteriores

5. ¢Por qué es importante utilizar recursos didacticos en las clases de educacion

fisica?
A.

B
C.
D

Motiva a realizar las actividades

. Facilita el aprendizaje

Para una mejor experiencia con mis compaferos

. No es importante utilizar recursos didacticos

6. ¢Qué provoca al momento de crear los materiales didacticos hechos con materiales

reciclados:

A

B
C.
D

Motivacion

. Alegria

Dedicacion

. Felicidad

7. ¢Qué genera como aprendizaje al elaborar los materiales didacticos con reciclaje?

A

B
C.
D

Conocimientos acerca del reciclaje.

. El desarrollo de habilidades para la practica de la asignatura.

Genera una cultura ambientalista

. Ninguna de las anteriores.

8. ¢Cuales son los beneficios de la asignatura de educacién fisica?

A

B
C.
D

Una vida mas saludable.

. Evitar el sedentarismo.

Promueve el crecimiento y la fortaleza de los huesos

. No es beneficioso la educacion fisica
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Anexo 2. ENTREVISTA

la

ENTREVISTA PARA DOCENTES
La presente entrevista tiene como objetivo recabar informacion significativa a
investigacion respecto al tema: “IMPLEMENTOS RECICLABLES COMO

RECURSO PARA LAS CLASES DE EDUCACION FISICA” previo a obtener el titulo

de Licenciada en Ciencias de la Educacion.

10.

11.

12.

¢Con qué recursos didacticos cuenta la institucion para la ensefianza de educacion

fisica?

¢ Como desarrolla sus clases de educacion fisica?

¢Cree usted que los implementos reciclados como recursos didacticos son muy

importante para un mejor logro de aprendizaje de los estudiantes? ¢Por qué?

¢Cree usted que, al implementar métodos de ensefianza realizados con el material

reciclable, mejora su practica como docente innovador?

¢Considera usted que los estudiantes fomentan la creatividad, desarrollan la
imaginacion y despiertan la motivacion al experimentar con sus propias manos el
material reciclable para realizar los recursos didacticos en las clases de educacién

fisica?

¢ Qué tipos de actividad crearia usted para realizar los implementos deportivos con

material reciclados?
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Anexo 3. FICHA DE OBSERVACION

FICHA DE OBSERVACION PARA LA CLASE DE EDUCACION FISICA

FICHA DE OBSERVACION DE LA CLASE DE EDUCAION FISICA

Docente:

N° de Estudiantes:

Fecha:

Curso y Paralelo:

CRITERIOS GENERALES

SI

VECES

NO

Inicio de la clase

1 El docente expone el objetivo de la clase

2 Brinda recomendaciones claras para el entendimiento
del estudiante

3 Empieza la clase con una dindmica para ambientar y

motivar a los estudiantes.

Desarrollo de la clase

4 El docente cuenta con implementos deportivos en el
area de educacion fisica

5 En las clases de educacion fisica hay material
deportivo elaborados con recursos reciclados

6 Hacer uso de los recursos didacticos motivan a los
estudiantes a aprender de manera significativa.

7 Hacer uso del reciclaje desarrolla las habilidades,
destrezas, valores y actitudes

8 Al utilizar el reciclaje como recurso impulsa la
responsabilidad del cuidado del medio ambiente en la
institucion.

Cierre de la clase

9 El docente realizO wuna retroalimentacion y
recomendaciones de la clase.

10 | El proceso de ensefianza-aprendizaje se llevd de

manera correcta
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Anexo 4. ENTREVISTA APLICADA
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Anexo 5. ENCUESTA APLICADA
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Anexo 6. ELABORACION DE LOS IMPLEMENTOS CON RECICLAJE
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