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RESUMEN

El ciclismo es un deporte de tiempo y marca, no todas las personas escogen el
ciclismo porgue saben el gran nivel de exigencia que este manifiesta pero asi
también como es exigente también es beneficioso para la salud es por esto que
existen investigaciones que dan a conocer el aumento del nivel intelectual,
considerandola también como un medio de disfrute y de libertad que le ofrece al
pedalear observando la naturaleza, por esta razon es muy exigente debido a que
existen personas con la mentalidad negativa o0 méas bien aquellas que nunca han
tenido la oportunidad de tener a una persona o un entrenador quien les guie por
este deporte, viendo todo este vacio que acarrea la sociedad nace la razén de
aplicar una encuesta a personas jovenes como los son los estudiantes del colegio
UPSE, este deporte y a la vez su practica, permite un enlace con la sociedad y
consiente distinguir sus potencialidades para efectuar varios mddulos de
capacitacion tanto tedrica como practica, fundamentando la necesidad de instaurar
en el colegio UPSE su masificacion, como alternativa deportiva para constituir
futuras selecciones en competencia a nivel nacional e internacional. Se pueden
observar diversas formas de ensefianza del ciclismo, desde sus antecedentes hasta
su actualidad con la expectativa de irrumpir en su técnica-tactica, fisiologia,
anatomia, sus capacidades fisicas y funcionamiento cardiovascular.

Palabras Claves: Ciclismo, Ciclismo de Pista, Iniciacion
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INTRODUCCION

En la actualidad deportiva el Comité Olimpico Ecuatoriano, refleja en el ranking
deportes como el boxeo, levantamiento de pesas, atletismo entre otros, pero en el
ciclismo no se observan resultados de logros deportivos a nivel nacional esto es
porque en otras provincias si logran incentivar, masificar y buscar la manera de
que los jovenes asistan a las practicas, aqui en nuestra provincia no se logra ni
siquiera promover y buscar la manera de que el joven deportista se vincule en el
ciclismo, esto se da porque no existen escuelas o selecciones de ciclistas, pre-

juvenil, juvenil y de alto rendimiento.

Esto no quiere decir que como entrenadores no cumplan con la mision de formar
ciclistas, los tiempos pasan, las cosas cambian y la manera de prepararse es
diferente, saber la importancia que tienen los factores para seleccionar verdaderos
deportistas, es sin duda crear en una nueva provincia, la perspectiva de nuevos

cambios, especificamente en este deporte.

En la sociedad cada dia se pierde mas jovenes y sin duda a la vez se ocultan en el
alcohol, las drogas, el tabaquismo, entre otras. Todos estos factores generan que
los padres de familia desconfien de la sociedad presionando a sus hijos que no
salgan fuera de horarios no establecidos en el rol familiar. Convirtiéndose estos
factores en dificultades que segun las encuestas aplicadas a los estudiantes, este es

de gran influencia.



Todo esto permitié que se realizaran médulos practicos con la finalidad de lograr
que el estudiante aprenda del ciclismo de una manera teorica, breve, precisa y
concisa el mismo que permitié mediante la practica el éxito para de esta manera
fundamentar la importancia de la iniciacion deportiva del estudiante del colegio

UPSE en el ciclismo.

El presente proyecto de investigacion se constituye tal como se muestra a

continuacion.

CAPITULO 1.- Contiene el planteamiento del problema, formulacion del
problema, delimitacion del problema, objetivos y la justificacion de la estrategia

metodoldgica en la iniciacion del ciclismo.

CAPITULDO I1.- Se enfoca en la fundamentacion teérica, filosofica, psicolégica y
legal como la Constitucion, Plan Nacional del Buen Vivir, la Ley del Deporte y la

Ley de Educacion y su reglamento.

CAPITULO I11.- Comprende el enfoque, modalidad y el nivel de la
investigacion, la poblacion y muestra, las técnicas e instrumentos para la
recoleccion de datos, el procesamiento, analisis e interpretacion de resultados con
sus respectivas conclusiones y recomendaciones, que son los modelos que nos
permitiran elaborar la propuesta, la misma que nos ayudard a resolver este

problema de investigacion.



CAPITULO 1V.- Considera a la propuesta con sus respectivos objetivos, plan,

cronograma de accion y los modulos activos.

CAPITULO V.- Se refiere al marco administrativo, el cual muestra los recursos
que se van a utilizar, el presupuesto operativo, cronograma, bibliografia y

anexos.



CAPITULO I

EL PROBLEMA

1.1.- Tema.

“ESTRATEGIA METODOLOGICA PARA LA INICIACION DEPORTIVA EN
LA DISCIPLINA DEL CICLISMO DE PISTA EN CATEGORIA DE 12 A 14
ANOS EN EL COLEGIO MIXTO PARTICULAR UPSE DEL CANTON LA

LIBERTAD, PROVINCIA DE SANTA ELENA EN EL ANO 2012.”

1.2.- Planteamiento del problema.

1.2.1 Contextualizacion.

La realidad del pais relacionado en el tema de iniciacion deportiva es muy pobre y
mas aun en la disciplina del ciclismo, que a la vez no cuenta con el apoyo como
en otras disciplinas deportivas. Enfocandolo en la Federacion Deportiva
Provincial de Santa Elena, la realidad es aln peor ya que no cuenta con una
Asociacion de Ciclismo que se encargue de la masificacion y direccion del
porvenir de los nifios, que pueden ser el futuro de la provincia y del pais ya que el

proceso es muy extenso, porque un campeon no se prepara a corto plazo.

En los Juegos Nacionales existen deportistas que representan a sus provincias
como por ejemplo: Guayas que elabora estrategias ya sean metodoldgicas o
pedagdgicas para la iniciacion en este deporte y de esta manera llevarlo a ser un

campedn Sudamericano, Panamericano u Olimpico, entre otros.



El futuro esta en nuestras manos y esa es la importancia de iniciar con el proyecto
en el Colegio Mixto Particular UPSE ya que mediante un test fisico direccionado
al ciclismo se ha podido descubrir que hay mucho talento para esta disciplina
deportiva. Al momento de realizar un buen entrenamiento podemos formar un
deportista a futuro para que nos represente en los Juegos Nacionales e

Internacionales.

Las entidades deportivas que son encargadas de fomentar el deporte, no cuentan
con el ciclismo porgue es una disciplina que desgasta un alto nivel econémico, por

esta razon no se puede practicar para una competencia a nivel nacional.

1.2.2 Analisis Critico.

A nivel Internacional, existe un centro mundial de ciclismo que rige a la Union
Ciclistica Internacional, el mismo que direcciona capacitaciones a nivel
latinoamericano uno de ellos es el que se ofertara en el pais de Chile, estos
eventos que promueven es para fomentar la iniciacién, actualizacion y
perfeccionamiento de esta disciplina.’ Sin embargo a nivel ecuatoriano estos

cursos, madulos o talleres son ofertados a un costo elevado.?

1.2.3 Prognosis.
Este trabajo de investigacion permitira que varios colegios a nivel provincial

tomen de modelo a la propuesta existente, para la iniciacion del ciclismo de pista,

! http://www.velodromes.ch/index.htm
2 http://fedeciclismo.org.ec/fec/



velocidad el mismo que nace a edades tempranas y fenece de la misma manera,
provocando cambios repentinos al ciclista, llevandolo al ciclismo de ruta para la
prolongacion de la practica del mismo. Estos mddulos permitirdn conocer su
teoria y préactica sin ningun costo, el mismo que permitird buscar en la maestria
del aspirante el aval por parte de la Federacion Ecuatoriana de Ciclismo para

financiacion vy certificacion.

1.2.4 Formulacion del Problema.
¢Como incide la estrategia metodoldgica en la disciplina del ciclismo de pista en
los jovenes de la categoria de 12 a 14 afios en el colegio mixto particular UPSE

del canton La Libertad, provincia de Santa Elena en el afio 2012?

1.2.5 Preguntas directrices.
1.- (Qué antecedentes se tomardn en cuenta para la estrategia metodoldgica al

momento de efectuar la iniciacion de los posibles talentos?

2.- ¢De qué manera se podria caracterizar la situacion actual de las capacitaciones
por parte de los organismos reguladores del ciclismo a nivel internacional y

nacional?

3.- ¢Qué parametros se deben de tomar en cuenta para la elaboracion de una
estrategia metodoldgica que permita direccionar la iniciacion del ciclismo a nivel

provincial?



1.2.6 Delimitacion del Objeto de Investigacion.
La estrategia metodologica en la iniciacién deportiva de la disciplina del
ciclismo, pista el objeto de estudio, se lo investigara en el canton La Libertad,
perteneciente a la provincia de Santa Elena, durante el afio 2012.
De Contenido:

- Campo: Educativo

- Area: Deporte

- Aspecto: Estrategia metodologica en la iniciacion deportiva en la

disciplina del ciclismo en pista.

Delimitacion Espacial: Esta investigacion se la va a realizar con jovenes que
fluctGan en edades de 12 a 14 afios.
Delimitacion Temporal: La investigacion se enfoca en cada proceso secuencial
que permite erradicar el problema en el menor tiempo posible durante el afio
2012,
Unidades de Observacion: jovenes en edades de 12 a 14 afios, en la ciudad de La

Libertad de la provincia de Santa Elena.

1.3 Justificacion.

El ciclismo es un deporte que exige un alto nivel fisico y dindmico por lo que se
debe llevar a cabo un proceso que permita seleccionar a los jovenes méas dotados a
partir de parametros concretos que les permita adquirir y desarrollar las
capacidades propias de un verdadero deportista, las cuales no pueden ser logradas

de forma espontéanea por todos, ya que la receptividad no es la misma.



La investigacion existente en la iniciacion del deportista, por lo general, estd en
factores, generales y subjetivos; por la cual se pretende dar un paso adelante en
este campo y para esto es necesario conocer la manera como los diferentes
factores daran un realce en la iniciacion deportiva de ciclismo, para luego plantear
test especificos, objetivos reales que sirvan de apoyo para alcanzar las exigencias
actuales sobre la iniciacion deportiva en la disciplina de ciclismo, en nuestra

provincia.

En otras provincias si toman en cuenta al ciclismo como deporte y no ponen como
pretexto; el nivel presupuestario o econdémico. Lograr el apoyo total de la
Federacion Provincial de Santa Elena, es un gran paso para este deporte, mas la
experiencia adquirida durante los afios de estudios, es un soporte claro al
comenzar este proceso de iniciacion deportiva en el ciclismo, dando asi un gran

aporte a nuestra provincia en el &ambito deportivo.

1.4 Objetivo General.

Fundamentar la estructura de la estrategia metodoldgica, en la iniciacion deportiva

de la disciplina del ciclismo, pista, categoria de 12 a 14 afios en el colegio mixto

particular UPSE del cantdn La Libertad, provincia de Santa Elena en el afio 2012.



CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1 Investigaciones previas.
En la actualidad se hace imprescindible establecer un proceso de seleccién de los
ciclistas mas capacitados para desarrollar un programa de entrenamiento

sistematico que lleve a la consecucion del mayor rendimiento deportivo posible.

En este sentido, Bompa (1987)%, defiende la importancia de descubrir a los
individuos mas capacitados, seleccionarlos a una edad precoz, observarlos
continuamente y ayudarles a llegar al nivel mas elevado de dominio de su deporte.
Por ello, el principal objetivo de la deteccion del talento es reconocer y
seleccionar a los atletas que tienen mayor capacidad para un determinado deporte.
“Segun Nadori (1989, citado en Vila, 1990), la seleccion es el proceso a través del
cual se individualizan personas dotadas de talento y de aptitudes favorables para

el deporte, con la ayuda de métodos y test cientificamente validos™ (p. 1) *.

“Un sistema eficaz de deteccion debe empezar con la caracterizacion del
deporte en cuestion y de sus especialidades, por lo que se deben establecer
los factores que influyen en el rendimiento de dicho deporte y en qué
porcentaje, reflejando su influencia relativa sobre el resultado. Por ello, es

importante determinar de manera objetiva los criterios de seleccién, entre

¥ Bompa, Proceso de deteccion de seleccion de ciclistas: Revista Digital.2008
* Nadori, (1989, citado en Vila 1990), analiza: “El proceso de seleccién de personas dotadas de
talento”.



los que se encuentran las variables ergoespirométricas, tal y como
establecen diferentes autores (Bompa, 1987; Kutsar, 1992; Kunst y

Florescu, 1971, citado en Bompa, 1987)” (p. 1)°.

“La gran importancia de estas variables para predecir ciertas capacidades
potenciales de rendimiento reside en que los indices ergoespirométricos
son en gran medida hereditarios (Kutsar, 1992; Sergijenko, 2002), aunque
ha de tenerse en cuenta que si bien se trata de un sistema selectivo

eficiente, no es garantia de 6ptimos resultados (Kutsar, 1992)” (p. 1)°.

Autores como (Pérez1990; Navarro 1998; Harre 1988; Garcia, 1996; Contreras,
2006; Algarra 1996), “consideran de gran importancia la realizacion de test
ergoespirométricos para la evaluacion, seguimiento, control y dosificacion de las

cargas de entrenamiento ciclistico” (p. 1)".

Se debe de realizar y a la vez tener presente que los resultados de las pruebas
ergoespirométricas hay que llevarse a cabo con condiciones que respeten el
Codigo Deontoldgico médico y que permitan responder a las obligaciones del

medio, de la seguridad y de la informacién que se maneje conocemos que la

® Bompa, Kutsar, Kunst y Florescu variables ergoespirométricas. Citado por Bompa. Un sistema
eficaz de deteccion debe empezar con la caracterizacion del deporte y sus especialidades.
http://www.efdeportes.com/efd118/entrenamiento-de-fuerza-resistencia-en-el-ciclista.htmg

® Kutsar, Sergijenko, Los indices ergoespirométricos son en gran medida hereditarios. Revista
Digital. Buenos Aires. 2008.

" Varios Autores. Criterios de Seleccion, Deteccién y Variables Ergoespirometricas. Revista
Digital. Buenos Aires. 2008.
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(Sociedad Francesa de Medicina del Deporte), da el permiso de evaluar las
caracteristicas funcionales del sistema cardiovascular (Frecuencia cardiaca),
respiratorio (VO,, cociente respiratorio) y musculares relacionados con los vatios

alcanzados (Contreras 2006)°.

“La frecuencia de pedaleo influye en la medicion de la VO, méx., por lo
que debe ajustarse y establecerse antes de iniciar la prueba en funcién del
nivel de aptitud del sujeto y de la disciplina deportiva que practique”.
“Puede proponerse un valor del cociente respiratorio (CR) comprendido
entre 1,01 y 1,11 como uno de los criterios de obtencion de la VO, max. El
valor de CR aplicado sera tanto mayor cuanto mas joven sea el sujeto y

mas entrenado esté en resistencia” (p. 1)9.

Se conoce que el departamento de Medicina del Deporte e Investigacion del
Instituto Wingate de Educacion Fisica y Deportes de Israel, a finales de la década
de los "70 ha realizado este tipo de test. EI Wingate test, es utilizado actualmente
en laboratorios y Centros Deportivos, para evaluar la potencia anaerdbica de los
individuos teniendo en cuenta rangos que permitan conocer los tipos de esfuerzos

empleados.

8 CONTRERAS, (a) Permiso de evaluar las caracteristicas funcionales de los sistemas
cardiovasculares, respiratorios y musculares. Revista Digital. Buenos Aires. 2008.
® CONTRERAS, (b) Permiso de evaluar las caracteristicas funcionales de los sistemas
cardiovasculares, respiratorios y musculares. Revista Digital. Buenos Aires. 2008.
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Una de las caracteristicas del test anaerébico Wingate es el constante pedaleo con
los miembros inferiores, durante un tiempo de 30 segundos el mismo que debe de
llevarlo a la méxima velocidad, contra una resistencia constante observando que el

rendimiento supramaximal se evidencia el desarrollo de la fatiga al momento.

El tiempo pasa y las cosas van cambiando, generalmente los deportes y en
especial la manera de preparar a un deportista, los avances que ha tenido el
ciclismo, ha obligado a los entrenadores a pensar en nuevas formas de entrenar a
sus ciclistas; una de las preocupaciones ha sido encontrar el método adecuado
para desarrollar la Fuerza-Resistencia, imprescindible en la obtencion de grandes

triunfos ciclisticos.

Por ser las formas de cdmo entrenar una de las mayores preocupaciones para los
entrenadores, se ha confeccionado un método de entrenamiento de la Fuerza-
resistencia que permitird desarrollar esta cualidad, la cual ha sido incluida en un
plan de entrenamiento en la etapa precompetitiva durante ocho semanas, contando
que el parametro que da el inicio es la evaluacién por medio de test, los cuales
son; test de ergoespirometria y Wingate, antes y después de la intervencién del

plan de entrenamiento.

Hoy en dia a los nifios se los prepara de una manera mas éptima por lo que se ven

cada vez mas implicados a edades mas tempranas en el alto rendimiento

deportivo, por lo que surge la necesidad de una seleccion temprana los mismos
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segun sus habilidades y condiciones especificas, con el fin de que posteriormente
y con ayuda de un entrenamiento sistematico y bien estructurado, consigan una

gran performance en el ciclismo.

2.2 Fundamentacion Filosofica.

Es un area importante de gran especulacion filoséfica en el deporte, tiene que ver
con las funciones sociales y politicas del deporte. La primera de ellas es el uso del
deporte en la educacion. Muchos fil6sofos del deporte son también educadores
fisicos y el papel y la finalidad del Programa Escolar es un tema popular. Practica
R. Scott Kretchmar de Filosofia del Deporte (1994)*°, promueve un enfoque
reflexivo a la educacién fisica que hace hincapié en encontrar sentido en el
movimiento. El deporte es también discutido como medio de educacién moral,
con especial atencion a su capacidad para revelar o tal vez cultivar "caracter".
Heather L. Reid's El deportista Filoséfica (2002)' se centra en lo que los atletas
pueden aprender de los participantes en la competicion deportiva. Por altimo, el
deporte se trata como un medio de educacién social-una manera de ensefiar la
cooperacion y el trabajo en equipo necesario para tener éxito en la sociedad

moderna

Planteamiento del autor Henry S. (2012). “Dentro del campo de actuacion, en el
deporte inicial, debemos tener en cuenta que la filosofia que debe primar, es la de

recompensar el esfuerzo del nifio/a por intentar obtener la victoria. Estos

10°R Scott Kretchmar (1994) un enfoque a la Filosoffa del deporte. Citado por Maria del mar Desena Pérez.
! Heather L. Reid's, (2002), demuestra a el Deportista Filosdfica. Citado por Maria del mar Desena Pérez.
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conceptos permiten considerar a la filosofia en el deporte como una aguja, inca
con palabras sutiles que el deportista pueda asimilar, para ir a vencer y ganar a su

adversario” (p. 14).1?

2.2.1 Fundamentacion Psicologica.

La investigacion empirica en el campo de la psicologia se encuentra ain en los
albores de encontrar factores psicologicos que permitan predecir el éxito
deportivo. En ocasiones se ha informado que los rasgos de personalidad no
explican més alla de un 10% de la variabilidad del comportamiento frente a una

situacion dada (Fischer, 1984)."

Los investigadores de la psicologia del deporte se elogian por paradigmas de
investigacion distinta, en el sentido de que existen diferentes concepciones o
teorias aprioristicas acerca de cuales son realmente los factores psicolégicos de
influencia en el éxito deportivo. Existe una controversia en si tales factores son los
rasgos de personalidad del sujeto, los estados emocionales ante una situacion

concreta o una interaccién entre el rasgo y el estado.

Estos rasgos son de caracter genérico y aplicable a todas las modalidades

deportivas (Tutko & Richards, 1984):

2 Henry S. (2012). Dentro dela actuacion deportiva filoséfica. Plasmado en la tesis, pg. 14

3 Fischer, A.C. (1984) Nuevas orientaciones en la investigacién de la personalidad deportiva. En
Silva, J. & Weinberg, R (eds) Psychological foundations of Sport, Human Kinetics, Champaign,
Ilinois, pp. 70-80.

“ Tutko, T. & Richards, J.W. (1984) Psicologia del entrenamiento deportivo. Pila Telefia, Madrid.
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Impulso. Es el deseo de ganar o tener éxito. A menudo se le caracteriza también
como orientacién competitiva. El deportista que posea este rasgo disfruta del reto

de la competicidn, situando esta orientacion por encima de todas las demaés cosas.

Determinacion. Se trata de uno de los rasgos méas determinantes del éxito a largo
plazo. El deportista con determinacion no se rinde facilmente. Muestra

predisposicion a practicar constantemente para conseguir sus metas.

Auto organizacion. Este rasgo induce al deportista a situar las cosas en su
perspectiva, ayudandole a planificar y dosificar sus esfuerzos dentro y fuera de los
entrenamientos, compatibilizando los diferentes elementos que le exigen atencion

y esfuerzo en su vida.

Autoconfianza. Es un rasgo que ayuda al deportista a no preocuparse
excesivamente de las cosas, a no mostrar indecision o a turbarse por situaciones

inesperadas.

Desarrollo consciente. Es un rasgo que induce al deportista a hacer las cosas lo
mas correctamente posible. El deportista orienta su atencion hacia los aspectos
relevantes de las tareas, seleccionando adecuadamente los estimulos de

aprendizaje.

2.2.2 Aspectos Socio — Pedagdgica

Se efectua siempre a los grupos hablando clara y lentamente. Evaluando pruebas

fisicas-tedricas de confianza en todo momento.
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Tomar en cuenta el no hablar jamas a los estudiantes como si se tratase de nifos.

Comunicarnos con los estudiantes en que no son ciclistas experimentados y
escogidos al vuelo. Puede pasar que ciertos jovenes que decidan seguir los
maodulos, lo hagan simplemente por pasar el tiempo. A causa de esta posibilidad,

estar seguros de presentar temas interesantes para todos.

Jamés permitir que los estudiantes realicen solo la préctica, debido que es

fundamental la teoria y practica en todo el proceso del médulo.

Los nifios se cansan rapido, es importante mantener su atencion en todo lo largo
de la explicacion. Con estas categorias de estudiantes, seria bueno no hablar mas
de cinco minutos seguidos antes de introducir una imagen o hacer alguna
pregunta. Ello permitira aclararse la garganta y calmarse antes de proseguir. Hace

falta siempre dar la impresion de que lo mejor esté por llegar.

2.3 Categorias fundamentales.

2.3.1 Conceptos acerca de Iniciacién Deportiva.

Es un concepto ampliamente definido con la bibliografia especializada (Sanchez
Bafiuelos, 1986; Blazquez, 1986; Hernandez Moreno, 1986)™ y en el que el
comudn denominador lo constituye aceptar que es un proceso cronoldgico en el
transcurso del cual un sujeto toma contacto con nuevas experiencias regladas

sobre una actividad fisico deportiva, “tradicionalmente, se conoce con el nombre

5 varios autores. Bibliografia especializada en iniciacién deportiva. Recopilado por Prof.
Gabriel Molnar, Prof. Mirta Brazeiro.
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de iniciacion deportiva el periodo en el que el nifio empieza a aprender de forma

especifica la préctica de uno o varios deportes.” (Blazquez, 1986)*°.

Hace ya bastantes afios, Jolibois (1975), citado por Antén (1990:21), realiza una
de las primeras definiciones sobre iniciacion deportiva. Para este autor, supone "el
aprendizaje de las rutinas indispensables para la practica de cada deporte”,y
afiade que la edad escolar va a representar un buen periodo de aprendizaje que no

se debe perder?’.

La secuencia permite establecer a la iniciacion deportiva como un comienzo de
alguien hacia algo, ese alguien es el estudiante y es algo es el deporte especifico,
siempre tomando en consideracion el lugar, el momento, que este pasa

desapercibido a ser parte de la vida del estudiante.

2.3.2 Conceptos Basicos de Iniciacion Deportiva en el Ciclismo.

Es la fase en la cual debe abordarse un aprendizaje técnico de base, acompafiado
de una educacién fisica, en el caso de los nifios, 0 una preparacion fisica en el
caso de los adolescentes. Planteamiento del autor Henry S. (2012). “La iniciacion
deportiva debe contemplarse como un desarrollo integral y arménico de todo el
cuerpo y de sus sistemas para construir una sélida base atlética capaz de soportar
las multiples demandas que, en el futuro, requerird un deporte tan exigente como

el ciclismo” (p.18).

16 Blazquez, (1986). Concepto Tradicional. Recopilado por Prof. Gabriel Molnar, Prof. Mirta
Brazeiro.

7 Jolobois, (1975) citado por Antén (1990).”Rutinas indispensables para la practica de cada
deporte”. Revista Digital - Buenos Aires - Afio 8 - N° 44 - Enero de 2002

® Henry S. (2012). Dentro dela actuacion deportiva filoséfica. Plasmado en la tesis.
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2.3.3 Edad recomendada para la Iniciacion Deportiva.

Es recomendado iniciar la practica deportiva entre los 10 y 13 afios, siempre y
cuando habiendo obtenido los nifios un desarrollo motor activo por medio de
juegos y educacién fisica en la edad escolar y por Gltimo también en los juegos
libres de los nifios; ya que al llegar a esta edad es seguro que su organismo tendra
un desarrollo armonioso, por lo cual los experimentados redactan asi a traves de
sus estudios cientificos al estado prepuberal como el momento ideal para las
caracteristicas que presentan los jovenes en sus conductas cognitivas, afectivas y
motrices tomando en consideracion también que debutar después de los dieciseis
afios en el aprendizaje de coordinaciones complejas, es muy tarde porque la fuerza
muscular inicia su gran desarrollo y su facultad de adaptacion muscular se vuelve
lenta, y esto significa que se ha dejado pasar los mejores momentos para fijar los
reflejos de base, por lo cual el progreso es casi imposible. Por tanto no se debe
dejar inactivos algunos 6rganos en el periodo que se revela su funcion ya gue esto

puede equivaler a poner en el camino de su degeneracion.

2.3.4 Caracteristicas de los momentos de Maduracién Cognoscitiva, Afectiva
y Motriz en Jovenes de 15-16 afios.

Maduracion Cognoscitiva: Comprende una etapa llamada etapa racional
encargado en desarrollar la atencion y sus funciones intelectuales y luego el
aprendizaje que es convertido en un trabajo intelectual para analizar detalles, este
nivel intelectual permite una penetracion mas profunda en las leyes de la

Naturaleza y de la Sociedad, comenzando ya a deducir e inducir, lo que le
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permitira ordenar mejor sus ideas, como por ejemplo quiere conocer los por qué
de la situacion y esta mucho mas apto para comprender y utilizar las técnicas,
tacticas y reglas deportivas y por ultimo el nifio alcanza posibilidades perceptivas,

comprensivas y analiticas parecidas a las de los adultos.™

Maduracion Afectiva: El nifio mediante su maduracion va experimentando
nuevas relaciones en su medio aumentando asi sus posibilidades de participacion
en organizaciones sociales, deportivas, etc. La aparicion de los caracteres sexuales
secundarios afecta notablemente la maduraciéon afectiva, provocando una
inestabilidad que oscila entre extremos: desde el exhibicionismo pudor, desde la
agresividad a la inhibicion; del entusiasmo a la depresion o desde la quietud hasta
el rechazo, por lo cual cobra fuerzas el desarrollo de la personalidad, asi también
va aumenta su tendencia a oponerse a los demas y a las criticas a veces con
agresividad. Demuestra un progresivo alejamiento familiar. Crisis de

independencia, sensibilidad, vulnerabilidad, amor propio.?°

Maduracion Motriz: EI gran impulso del crecimiento, especialmente en talla,
presenta desequilibrios funcionales y frena el desarrollo de las coordinaciones y
también sus musculos, creciendo a lo largo mas que a lo ancho, tienen dificultades
para mover las grandes palancas 6seas de las extremidades, todo esto da como

resultado defectos posturales los cuales son muy frecuentes, pero motrizmente se

' Blazquez, D. (1986). Iniciacién a los deportes de equipos. Ediciones Martinez Roca, SA.
Espafia.

%% Colectivo de Autores. Psicologia General. Ciudad de la Habana, Editorial Pueblo y Educacion
2000.
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rinde menos de lo esperado de acuerdo con lo alcanzado en la etapa anterior
(estadio prepuberal), la resistencia es menor en relacion al crecimiento. Se fatiga
facilmente, sin embargo no puede considerarse a este estado como un “periodo
critico o de convalecencia”. Casi todos los indices fisicos muestran (con cierta
diferencia entre ellos), tasas de crecimiento que aumentan casi constantemente. El
analizador motor, como érgano complejo que gobierna el movimiento, alcanza ya

en esta época su plena capacidad de rendimiento.?

2.3.5 Aspectos y Precauciones del Deportista a tener en cuenta.

Las transformaciones bioldgicas y las nuevas exigencias sociales en el individuo
conducen a una descomposicién emocional y a una inestabilidad del animo,
perdiendo en gran parte, la seguridad propia carente critica del nifio, para luego
darle el paso a una auto estimacion variable, a través de los procesos que tienen
lugar en su propia persona los cuales se convierten en objetos de consideraciones

y reflexiones conscientes.

Se interesa mas en si mismo y se preocupa por alcanzar la independencia,
considerando que estas interferencias pueden manifestarse también en una
inestabilidad y falta de constancias temporales, las cuales se reflejan en los
rendimientos deportivos que no estan bien consolidados y afectan a la
coordinacion, a la armonia del movimiento, a la capacidad motora de aprendizaje
y adaptacion e igualmente al desarrollo y perfeccionamiento de las capacidades

fisicas por lo que, la fuerza, la resistencia y la velocidad deberan trabajarse con

2! Colectivo de Autores. Psicologia. Ciudad de la Habana Cuba, Editorial Deportes 1988.
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cargas e intensidades bajas y medianas y con amplios intervalos de recuperacion
tomando en consideracion que en este estado necesariamente se debe guiar a los
jévenes con paciencia, comprension y de una manera inteligente. Seria incorrecto
desde el punto de vista psicopedagogico ponerlos en una “caja de cristal” o
reducir el grado de exigencia, por cuanto los jovenes descompensados y con
“retraso” motor necesitan hacer progresos en su desarrollo y sentir la satisfaccion

de aprender y tener, positivamente, sus valores personales.

2.3.6 Errores en la Iniciacion Ciclista.

La especializacion Prematura, es la iniciacion deportiva que comienza en edades
tempranas y es altamente beneficiosa, siempre que no se aprisione en una
actividad ya que se le estara modelando parcialmente y se limitara el pleno
desarrollo de sus posibilidades potenciales ya que el joven debe competir en su
deporte favorito, sin dejar de lado otros deportes, ni otras actividades que el
necesita para el desarrollo de todas sus cualidades y esto se debe a que se
encuentra en plena informacion y un solo deporte puede producir alteraciones en
el desarrollo normal de su crecimiento organico como resultado de someterlos
exclusivamente a un determinado ejercicio en una edad temprana. Se debe tomar
en cuenta que sus piezas esqueléticas no estan completamente formadas y que sus
musculos estan en proceso de crecimiento y por otro lado el 6rgano mas
importante del cuerpo humano el corazén no ha alcanzado su tamafio ni sus
paredes tienen suficiente grosor, y existen requerimientos plasticos para la

formacion de nuevos tejidos y la restauracion de otros y no por esto se hacen las
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cosas como sea porque existe solucion al tipo de trabajo excesivo que provoca
deformaciones, lesiones e impedimento al crecimiento o perturbar las

transformaciones.?

Por lo tanto se deben tener las siguientes precauciones: realizar trabajos con
muchas variantes y sin trabajos forzosos o cansados y no imitar el ciclismo de alta
competicion, y si el ciclismo en los nifios es exigido o imitado como los ciclistas
adultos los cuales ya estan formados, se debe de evitar; por lo contrario habra
malos resultados a futuro esto da una pauta a respetar los sanos intereses de los
jovenes deportistas y el entrenador no debe ser egoista ni exigente en la
orientacion del deporte, caso contrario obstaculizaria el desenvolvimiento correcto
de su iniciacion al ciclismo, también se debe evitar la competicion indiscriminada
que es aquella, que provoca situaciones mal llevadas como; cansancio por viajes
largos, exigencias de triunfos y sobre fuerzo, todo esto se acumula en decaimiento
en los jévenes que no logra ser superado y asi se pierden esos talentos deportivos
por lo que se recomienda evitar esta competicién indiscriminada y mas bien se
recomienda saber en qué etapas se prepara con mas exigencia estas son las etapas
del desarrollo que se la subdivide basicamente; el desarrollo, el perfeccionamiento
y el de alto rendimiento. Y es muy importante especificar su personalidad, el sexo
y la edad bioldgica y los programas de preparacion los mismos que se deben
fomentar con mucha motivacion porque se enfrentan a duras horas de

entrenamiento del ciclismo. Si se logra llegar a los 17 y 23 afios que son fases

> Hernandez, J. (1998). La técnica Deportiva y su incidencia y significacion. En: La

configuracion y desarrollo de la accion de juegos: Aplicaciones a la iniciacion deportiva y al
entrenamiento. ULPGC. Espafa.
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avanzadas se los introduce a otras disciplinas o categorias ya sea por rendimientos
normales, buenos o muy buenos y en cambio los ciclistas con condiciones

extraordinarias formaran el reducido grupo de atletas profesionales.?®

La piramide de rendimiento y de diferentes categorias de edades es realmente un
proceso que se inicia con categoria infantil y sigue hasta el deporte de élite, su
planificacion es a largo plazo, esta caracterizada por la unidad existente entre
aumento de la carga y desarrollo del rendimiento, teniendo en cuenta la edad, el
estado de rendimiento, el desarrollo bioldgico y la personalidad del deportista. El
aumento de la carga como unidad de volumen e intensidad, es la que constituye un
principio basico en la metodologia del entrenamiento y es a su vez la base para
todo tipo de incremento del rendimiento por lo que el crecimiento de la carga es
importante, ya que el organismo adapta el sistema de funciones psicofisiolégicas a
ellas, esto se trata de un incremento del rendimiento, pero puede quedar truncado
si los estimulos del entrenamiento son estaticos y si también el entrenamiento
adolece de un incremento de la carga pierde con el tiempo su efectividad. El
incremento de la carga representa a la intensidad, por una parte a través del

volumen de entrenamiento, y por otra por medio del contenido del entrenamiento.

Contando con la experiencia practica, el aumento de la carga debe conformar
siempre una unidad entre volumen e intensidad, lo que garantiza el incremento del

rendimiento.

% Onofre Contreras, R. y colectivo de autores. (2001) Iniciacién Deportiva.
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2.3.7 Aptitud Fisica.

Este término implica muchas relaciones entre tarea y capacidad ya que la tarea se
la realiza y en cambio la capacidad se la ejecuta, poniendo asi a la condicion fisica
como generica la cual retne capacidades que tiene el organismo para ser apto, o

no, en algunas tareas designada.**

2.3.8 Condicién Motriz.

Esta es la diferencia que respecta a la condicidn fisica, en que ésta ultima hace
referencia a ejercicios vigorosos y elaborados, mientras que las variables a evaluar
en la condicion motriz tienen ademas en cuenta otros factores tales como:

agilidad, flexibilidad y velocidad.®

Particularmente a la fuerza o potencia muscular, la flexibilidad de las
articulaciones, la agilidad en los movimientos o incluso el equilibrio postural, que

contribuyen a calificar la aptitud fisica del individuo.

2.3.9 Criterios adoptados para la Seleccién de los Test.

Se tomaran en cuenta pruebas conocidas y faciles de aplicar en el medio
escolar.

- Ser accesibles, es decir, sin demandar un alto costo de implementacion.
- Estar validadas tanto a nivel nacional como internacional.

- Ser altamente fiables y objetivas.

2 Gonzalez, V. (1989). Psicologia para educadores. Editorial Pueblo y Educacion. Ciudad de la
Habana

* Hoffmann, M.D. Ramirez, H. Acondicionamiento fisico y estilos de vida saludables en la
comunidad. Colomb Med. 2002.
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Las diferentes pruebas se ordenaron de manera que no se produzca recarga de
ningn grupo muscular. De esta manera las pruebas quedaron ubicadas en el

siguiente orden:

1. Flexion de tronco desde sentado.

2. Abdominales en 60 segundos.

3. Salto horizontal sin impulso.

4. Extension de brazos en 30 segundos.

5. Velocidad de 30 y/o 50 metros (se utilizaron dos distancias por considerar
que los nifios de 14 afios, pueden requerir de una mayor distancia para
alcanzar la velocidad pura).”®

6. Course Navette de 20 metros con paliers de 1 minuto.

2.3.10 Eventos del Ciclismo de Pista y Ruta.

Persecucion individual

Definicion:

Es la que dos corredores se enfrentan sobre una distancia determinada. Tomando
la salida en dos puntos opuestos a la pista, al finalizar sera declarado vencedor el

corredor que alcance a otro corredor o al corredor que registre el mejor tiempo.

Persecucién por Equipos:
Definicion:
Dos equipos de cada cuatro corredores se enfrentaran sobre una distancia de

cuatro kilometros. Los equipos tomaran la salida en dos puntos opuestos de la

% Matvéev, L. (1983): Fundamentos del Entrenamiento Deportivo, Editorial Raduga,
Moscu, 332 p.
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pista. Es declarado vencedor el equipo gue alcance al otro equipo o el que registre

el mejor tiempo.?’

Kilémetro y 500 metros:

Definicion:

Las pruebas denominadas “kilémetro” y “500 metros” son pruebas contrarreloj,
individuales, de salida parada que es lo mismo en la copa del mundo y en los
campeonatos del mundo, la prueba se disputa sobre 1.000 metros para los

hombres y 500 metros para las mujeres.

Ruta:

Definicion:

Su principal caracteristica es que se disputa sobre asfalto y también dentro del
ciclismo en ruta existen las siguientes pruebas:

Pruebas en linea de un dia, se denominan clasicas y dentro ellas destacan los
Ilamados monumentos del ciclismo. Las pruebas por etapas se disputan en un
minimo de dos dias con una clasificacion por tiempos componiéndose asi en
etapas en linea y etapas contrarreloj en las cuales se destacan la Vuelta a Espafia,
Giro de Italia y la mas prestigiosa el Tour de Francia teniendo como objetivo
terminar todas las etapas en el menor tiempo posible. A diferencia de Critérium

gue es una prueba sobre ruta en un circuito cerrado a la circulacion. Dentro de

%’ Costa, G. (1973): Correr en Pista, Ediciones Deportivas, La Habana, 265 p.
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estas existen también las Pruebas contrarreloj individual y contrarreloj por

equipos.”®

2.4 Fundamentacion Legal.

2.4.1 CONSTITUCION DE LA REPUBLICA DEL ECUADOR

SECCION SEXTA

CULTURA FISICA Y TIEMPO LIBRE

Art. 381.- El Estado protegerd, promovera y coordinard la cultura fisica que
corresponde el deporte, la educacion fisica y la recreacion, como actividades que
contribuyen a la salud, formacién y desarrollo integral de las personas, impulsara
el acceso masivo al deporte y a las actividades deportivas a nivel formativo,
barrial, parroquial, auspiciara a la preparacién y participacion de los deportistas en
competencias nacionales e internacionales incluyendo a las personas con

discapacidad.

Art. 382.- Se reconoce las autonomias de las organizaciones deportivas y de la
administracion de los escenarios deportivos y demas instalaciones destinadas a la

practica del deporte de acuerdo con la ley.

Art. 383.- Se garantiza el derecho de las personas y la colectividad al tiempo
libre, la ampliacién de las condiciones fisicas, sociales y ambientales para su
disfrute y la promocion de actividades para el esparcimiento y desarrollo de la

personalidad.

*® LLinder, W. (1995): Ciclismo en Ruta, Ediciones Martinez-Roca, Barcelona, 223 p.
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2.4.2 Ley de Educacion y su Reglamento.

Art. 3.- literal B.- Desarrollar la capacidad fisica, intelectual, creadora y critica del
estudiante, respetando su identidad personal para que contribuya activamente en la

formacion moral, politica, social, cultural y econdmica del pais.

2.4.3 Plan Nacional para el Buen Vivir 2009-2013.

Politica 2.8 en su “Politica y lineamiento” dentro de su objetivo: Objetivo 2:
“Mejorar las capacidades y potencialidades de la poblacion” pag. 387. “Promover
el deporte y las actividades fisicas como un medio para fortalecer las capacidades

y potencialidades de la poblacion” pag. 386%°

2.5 Preguntas Cientificas.

1. ¢Cudles son los fundamentos tedricos metodoldgicos para la iniciacion
deportiva en la disciplina del ciclismo de pista en los jovenes de la
categoria de 12 a 14 afios en el Colegio Mixto Particular UPSE del canton

La Libertad, provincia de Santa Elena en el afio 2012?

2. ¢Cual es la situacion actual de la iniciacion deportiva en la disciplina del

ciclismo de pista en los jovenes de la categoria de 12 a 14 afios en el

»Ramirez g. R; Secretario Nacional de Planificacién y Desarrollo (2009) Texto Plan Nacional
para el Buen Vivir 2009-2013
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Colegio Mixto Particular UPSE del cantdn La Libertad, provincia de Santa

Elena en el afio 2012?

¢Elaborar una estrategia metodoldgica para la iniciacion deportiva en la
disciplina del ciclismo de pista en los jovenes de la categoria de 12 a 14
afios en el Colegio Mixto Particular UPSE del cantén La Libertad,

provincia de Santa Elena en el afio 2012?

¢Aplicar la estrategia metodoldgica para la iniciacion deportiva en la
disciplina del ciclismo de pista en los jovenes de la categoria de 12 a 14
afios en el Colegio Mixto Particular UPSE del cantén La Libertad,

provincia de Santa Elena en el afio 2012?
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2.6 Tareas Cientificas.

1. Fundamentacion tedrica-metodoldgica de la iniciacion deportiva en la
disciplina del ciclismo de pista en los jovenes de la categoria de 12 a 14
afios en el Colegio Mixto Particular UPSE del canton La Libertad,

provincia de Santa Elena en el afio 2012.

2. Caracterizacion de la iniciacion deportiva en la disciplina del ciclismo de
pista en los jovenes de la categoria de 12 a 14 afios en el Colegio Mixto
Particular UPSE del cantén La Libertad, provincia de Santa Elena en el

afo 2012.

3. Elaboracion de la estrategia metodolégica de la iniciacion deportiva en la
disciplina del ciclismo de pista en los jovenes de la categoria de 12 a 14
afios en el Colegio Mixto Particular UPSE del canton La Libertad,

provincia de Santa Elena en el afio 2012.

4. Aplicacion de la estrategia metodoldgica para la iniciacion deportiva en la
disciplina del ciclismo de pista en los jovenes de la categoria de 12 a 14
afios en el Colegio Mixto Particular UPSE del canton La Libertad,

provincia de Santa Elena en el afio 2012.
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CAPITULO 11

METODOLOGIA

3.1 Enfoque Investigativo.

Esta investigacion pretende que los jovenes se inicien en un deporte como es
debido junto con un buen concepto de preparacion fisica y el entrenador como
mediador de sus habilidades tanto fisicas como intelectuales, que vaya en funcion
de un modelo deportivo con exigencias de aprender lo impartido tanto lo basico de

la teoria y lo practico, lo cual va a permitir un buen inicio en el ciclismo.

El disefio de esta estrategia es una propuesta que va orientada a la iniciacion
deportiva en el ciclismo, especificamente en las pruebas de velocidad con el fin de
abrir las puertas a un nuevo deporte en conjunto con estudiantes que anhelan o les
gustaria formar parte de un inicio deportivo y la parte de una buena organizacion
es un punto que va a permitir un buen desarrollo de este deporte. Mejorando e
iniciando un nuevo estilo de vida de cada uno de los adolescentes con edades de

12 a 14 afios de edad del Colegio Mixto Particular UPSE.

3.2 Modalidad Baésica de la Investigacion.

La modalidad de esta investigacion se determina, en el aspecto socio-deportivo y
educativo, basado en la observacion, investigacion de campo y bibliogréfica con
el propoésito de encontrar y aplicar nuevas estrategias encaminadas a mejorar el

nivel de conocimientos que poseen los estudiantes sobre este deporte.
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Debido al empleo de algunas de las técnicas ya conocidas, nos permitieron
registrar comentarios, datos claros y precisos a traves de encuesta a estudiantes y

entrevista a docentes.

La meta es que los estudiantes en esta etapa de su vida, conozcan la existencia de

diversas secuelas en lo que respecta a las capacidades fisicas.

3.3 Nivel de Investigacion.
Utilizando el tipo de investigacion explicativa y exploratoria nos permitio
analizar los factores que influyen en la practica deportiva de los adolescentes.

Indagando las causas del por qué no practican un deporte como parte de su vida.

3.3.1 Tipo de investigacion.
3.3.1.1 Descriptiva.
De acuerdo a su caracterizacion y la particularidades del problema en lo que

respecta a su origen y desarrollo.

3.4 Poblacion y Muestra.

3.4.1 Poblacion.

El Colegio Mixto Particular UPSE cuenta con 1585 estudiantes, el proyecto que
estd pronto a desarrollarse se lo realizard con estudiantes de los 8° y 9° afios
basicos que dan un total de poblacion de 320, se trabajara con un error admisible
del 5% como son 12 docentes que trabajan especificamente con ellos, se trabajara

con los 12 docentes antes ya mencionados.
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POBLACION CANTIDAD PORCENTAJE

Estudiantes 1585 98%
Docentes 12 2%
Total 1597 100%

3.4.2 Muestra.
Muestra estratificada representativa de adolescentes hombres y mujeres entre 12 a

14 afios de edad, quienes participaron en el estudio de una forma educada.

3.4.2.1 Calculo de la Muestra.
Procedimientos para el célculo del tamafio de la muestra:
1. Definicién del método de muestreo: el método mas apropiado es el

Muestreo estratificado.

2. Plantear la formula estadistica apropiada para estimar el tamafio de

muestra.

E?(N-1) +1

3. Calculo: Se toma de la institucion 1585 estudiantes y 12 docentes, se desea
conocer la aceptacion de una medida a implementar. Por lo cual se debe
determinar el tamafo de muestra, donde se debe considerar un error

méximo del 5%.
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N=poblacién

n

E

tamafio de la muestra

= error del muestreo

Estudiantes

a) n=?
b) N= 1585 Estudiantes

¢) E*=5% =(0,05)° =0,0025

1585
N=  —memmmmmmmmmmmeee
0,0025 (1584) +1
1585 1585
[ = — S — = 319,5564516 = 320
3,96 +1 4,96
n= 320

34



Docentes
a) n=?
b) N=12

¢) E*=5% =(0,05)° =0,0025

N
N= e
E*(N-1) +1
12
N= e
0,0025 (12-1) +1
12
S
0,0025 (11) +1
12 12
= — S — = 116788 = 12
0,0275 + 1 1,0275
n=12

De acuerdo al calculo, se demuestra que el proceso investigativo se realizara con
una muestra de 320 estudiantes, mientras que en el caso de los docentes se
trabajara con ellos mismos en razon que no existe mayor incidencia en el calculo

de la muestra.
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3.5 Técnicas e Instrumentos

Las técnicas e instrumentos utilizados en la estrategia metodoldgica para la
iniciacion deportiva en la disciplina del ciclismo en pista en categoria de 12 a 14
afios en el Colegio Mixto Particular UPSE que posteriormente se impartieron a

estudiantes, docentes fueron:

3.5.1 Laencuesta.
En el desarrollo de esta investigacion también fue necesaria la utilizacion de

técnicas e instrumentos que favorecieren el conocimiento de aspectos adicionales.

La encuesta contard de 10 preguntas. Tiene como objetivo indagar del
conocimiento que tienen los adolescentes acerca de la iniciacién en un deporte,
ademas de conocer el grado de conocimiento, el interés que tienen por formar
parte del ciclismo.

3.5.2 La entrevista.

La entrevista se la realiza a los docentes que imparten clases en la institucion, la
cual nos permitira obtener datos reales para contribuir a la investigacion y gracias
a esta entrevista se tendra un mejor enfoque del problema investigado y tener

datos totalmente significativos que guien de la mejor manera a esta investigacion.

3.5.3 Guia de Observacion.
Objetivo: Caracterizar la situacion actual frente a la préactica del ciclismo de

persecucion individual en el colegio UPSE.
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Conclusion: Todo trabajo bien efectuado es un trabajo bien culminado, a través

de esta guia se logra observar la predisposicion puesta que se las consideraria
estimulos previos a la ejecucion del ejercicio a efectuarse o sea con los cargos
respectivos, con progresiones incluidas que debe tener en cuenta el deportista
antes de efectuarse, sin embargo existen las indicaciones metodologicas que

ayudaran a corregir errores durante la mala ejecucion de los ejercicios.

3.5.4 Métodos de Investigacion Empirica.
» Encuestas a estudiantes.

> Entrevista a docentes.

3.5.5 Instrumentos.
» Cuestionario
» Celular (para grabar las entrevistas)

» Camara

3.6 Plan de recoleccion de Informacion

Esta investigacion se realiza con el propdsito de que se efectlien las estrategias
metodoldgicas la cual esta disefiada con un médulo respectivo para aplicar a los
estudiantes con edades de 12 a 14 afios del Colegio Mixto Particular UPSE, con el
unico objetivo de crear en ellos una motivacion que les permita tomar conciencia
de la importancia que tiene la practica deportiva y mas adn cuando se inicia ya

que es una oportunidad para su vida, porque hoy en dia los deportistas se
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esfuerzan para obtener sus logros y asi como se esfuerzan también tienen su

recompensa en lo que se refiere a lo econémico.

Es muy necesario e importante aplicar las encuestas a los estudiantes y las
entrevistas a los docentes usando camara, cuestionarios, entre otros materiales

para su validacion, en el caso pertinente.

3.7 Plan de procesamiento de la Informacion.
» Escoger siempre datos validos de lo que tiene que ver en la encuesta para
la categorizacion de los resultados obtenidos.
» Establecer la recopilacion de resultados fundamentando de acuerdo con el
porcentaje que presentaron las encuestas tomadas.

» Realizar tabla y presentar resultados.

3.8 Analisis e interpretacion de resultados.

3.8.1 Encuesta realizada a los estudiantes.

Tomando en consideracion que cada estudiante sabra responder de acuerdo a su
criterio porque es un cuestionario elaborado con preguntas personales acerca de su
entorno social, emocional, entre otros aspectos, y daran la pauta para profundizar
mas en la situacion que estan viviendo en la actualidad, con un nuevo siglo en que
la tecnologia avanza, los video juegos Y las redes sociales forman parte de la vida,

en la mayoria de los jovenes.
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3.8.2 Preguntas realizada a los estudiantes de la institucion.

1.- ;Conoces que es la disciplina del ciclismo?

TABLA N°1
Opcion Cantidad de Estudiantes Porcentaje
Si 312 97%
No 8 3%
Total 320 100%

Fuente: Conocimiento de la disciplina del ciclismo en cantidad y porcentaje
Elaborado por: Henry Suéarez Guerrero

Grafico 1

Conocimiento del ciclismo

3%

mSi

H No

Fuente: Colegio Mixto Particular “UPSE”
Elaborado por: Henry Suérez Guerrero

Analisis: el 97% de los estudiantes con edades de 12 a 14 afios del colegio UPSE
reconocen que si tienen conocimiento del ciclismo, esto es de acuerdo a la edad en
que se encuentran, tal vez lo ha visto por television o internet, pero el 3% aln no

conoce del ciclismo como deporte o disciplina deportiva.
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2.- ¢Te gustaria entrenar

con un profesional del area para la iniciacion del

ciclismo?
TABLA N°2
Opcion Cantidad de estudiantes Porcentaje
Si 308 96%
No 12 4%
Total 320 100%

Fuente: Entrenar con un profesional para su iniciacion del ciclismo en cantidad y porcentaje
Elaborado por: Henry Suéarez Guerrero

Grafico 2

El gusto por entrenar con un profesional

4%

mSi

HNo

Fuente: Colegio Mixto Particular “UPSE”
Elaborado por: Henry Suérez Guerrero

Anélisis: el 96% de los encuestados determinaron que les gustaria entrenar el

ciclismo con profesionales del area, debido a que guian a una iniciacion deportiva.

Sin embargo el 4% manifestaron que no les gustaria entrenar con un profesional.
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3.- ¢Cudles serian las dificultades para practicar el ciclismo?

TABLA N°3
Opcion Cantidad de estudiantes Porcentaje
Familia 95 30%
Amigos 18 5%
Bicicleta 82 26%
Otros 125 39%
Total 320 100%

Fuente: Las dificultades en la préctica del ciclismo en cantidad y porcentaje
Elaborado por: Henry Suarez Guerrero
Gréfico 3

Dificultades en la préctica del ciclismo

® Familia
B Amigos
Bicicleta

| Otros

Fuente: Colegio Mixto Particular “UPSE”
Elaborado por: Henry Suérez Guerrero

Anélisis: los resultados que arroja es que el 43% de los encuestados tienen otras
dificultades, tales como el factor econémico para viajar en cambio el 28%
manifiestan que sus padres no le dan permiso; por otro lado el 24% manifiestan
gue no cuentan con una bicicleta o no saben conducir y por Gltimo el 5% dejaria a

un lado a sus amigos por iniciar un deporte.
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4.- ¢Que horario te gustaria practicar el ciclismo?

TABLA N°4
Opcion Cantidad de estudiantes Porcentaje
Mafiana 134 42%
Tarde 186 58%
Total 320 100%

Fuente: El horario para practicar el ciclismo en cantidad y porcentaje
Elaborado por: Henry Suarez Guerrero

Grafico 4

Horario para practicar el ciclismo

42%

B Mafiana

H Tarde

58%

Fuente: Colegio Mixto Particular “UPSE”
Elaborado por: Henry Suérez Guerrero

Analisis: el resultado observado es que al 58% de los estudiantes les gustaria
practicar el ciclismo en la tarde porque es ahi donde tienen mayor facilidad ya que
estudian en la mafana, sin embargo el 42% pone de manifiesto que debe

practicarse el ciclismo en la mafiana ya que es alli donde hay un mejor ambiente.
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5.- ¢Cuéntas sesiones al dia te gustaria practicar el ciclismo?

TABLA N°5
Opcion Cantidad de estudiantes Porcentaje
1 Sesion 126 39%
2 Sesiones 194 61%
Total 320 100%

Fuente: Las sesiones que le gustaria practicar el ciclismo en cantidad y porcentaje
Elaborado por: Henry Suarez Guerrero

Grafico 5

Las sesiones que le gustaria practicar el ciclismo

39%

H 1 Sesion

B 2 Sesiones

61%

Fuente: Colegio Mixto Particular “UPSE”
Elaborado por: Henry Suérez Guerrero

Analisis: el 61% de los encuestados manifiesta que les gustaria practicar 2
sesiones el ciclismo y el 39% afirma que con 1 sesion es suficiente, es importante
mencionar que les gustaria practicar el ciclismo y una vez que se establezcan las

sesiones estariamos describiendo que el 100% piensan en una o dos sesiones.
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6.- ¢ Cuéntos dias a la semana te gustaria entrenar el ciclismo?

TABLA N°6
Opcion Cantidad de estudiantes Porcentaje
3 dias 138 43%
5 dias 115 36%
7 dias 67 21%
Total 320 100%

Fuente: La cantidad de dias para practicar el ciclismo en cantidad y porcentaje
Elaborado por: Henry Suarez Guerrero

Grafico 6

La cantidad de dias para practicar el ciclismo

21%
43%

H 3 dias
M 5 dias

m 7 dias

36%

Fuente: Colegio Mixto Particular “UPSE”
Elaborado por: Henry Suérez Guerrero

Anélisis: el 43% optd por entrenar 3 dias por semana, por otra parte el 36%

también les gustaria entrenar pero solo 5 dias por semana y los restantes que son

el 21% dicen que los 7 dias por semana.
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7.- ¢Qué dias a la semana te gustaria entrenar el ciclismo?

TABLA N°7
Opcion Cantidad de estudiantes Porcentaje
Lunes 242 17%
Martes 214 15%
Miércoles 255 17%
Jueves 219 15%
Viernes 303 21%
Sabado 114 8%
Domingo 103 7%
Total 1450 100%

Fuente: Los dias para practicar el ciclismo en cantidad y porcentaje
Elaborado por: Henry Suarez Guerrero

Gréfico 7

Dias para practicar el ciclismo

/

7%
17%

8% B Lunes

H Martes
15% H Miércoles

M Jueves

0,
21% m Viernes

m Sabado

17% Domingo

15%

Fuente: Colegio Mixto Particular “UPSE”
Elaborado por: Henry Suérez Guerrero

Analisis: en la encuesta empleada manifiestan que les gustaria entrenar el
ciclismo los dias viernes un 21% de los encuestados, sin embargo de lunes a
jueves existe un promedio de 16%, por otra parte un grupo reducido de
encuestados reflejan a los dias sabado y domingo con un 7% y 8% convirtiéndose

asi los fines de semana en los minimos dias para la practica del ciclismo.
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8.- ¢Consideras que puedes rendir en lo fisico dentro del ciclismo?

TABLA N°8
Opcion Cantidad de estudiantes Porcentaje
Medianamente 152 47%
Altamente 92 29%
Potencialmente 76 24%
Total 320 100%

Fuente: El rendimiento fisico en el ciclismo en cantidad y porcentaje
Elaborado por: Henry Suarez Guerrero

Grafico 8

Rendimiento fisico en el ciclismo

24%

T

47%
B Medianamente

M Altamente

Potencialmente

29%

Fuente: Colegio Mixto Particular “UPSE”
Elaborado por: Henry Suérez Guerrero

Anélisis: de los encuestados solo el 47% de los estudiantes se consideran con un
nivel medio para rendir en el ciclismo, sin embargo el 29% se consideran con un
nivel alto para rendir en el ciclismo y por ultimo también existe el 24% de los
estudiantes que desean rendir potencialmente en el ciclismo, lo importante es que

todos desean rendir en el ciclismo.
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9.- ¢Crees que en la peninsula se puede potencializar el ciclismo?

TABLA N°9
Opcion Cantidad de estudiantes Porcentaje
Si 249 78%
No 71 22%
Total 320 100%

Fuente: El ciclismo en la peninsula se puede potencializar en cantidad y porcentaje
Elaborado por: Henry Suarez Guerrero

Grafico 9

El ciclismo en la peninsula
22%

| Si

H No

78%

Fuente: Colegio Mixto Particular “UPSE”
Elaborado por: Henry Suérez Guerrero

Analisis: el 78% de los estudiantes reconocen y piensan que en la provincia de
Santa Elena si puede el ciclismo ser potencializado, por otro lado el 22% de los
estudiantes desconocen de lo potencial que puede ser el ciclismo en la provincia

de Santa Elena.
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10.- ¢Consideras que es necesario que el colegio UPSE potencialice el ciclismo?

TABLA N°10
Opcion Cantidad de estudiantes Porcentaje
Si 311 97%
No 9 3%
Total 320 100%

Fuente: La necesidad de que el colegio UPSE potencialice el ciclismo en cantidad y porcentaje
Elaborado por: Henry Suarez Guerrero

Grafico 10

3%

El colegio UPSE y la potencializacion del ciclismo

mSi

H No

Fuente: Colegio Mixto Particular “UPSE”
Elaborado por: Henry Suérez Guerrero

Analisis: el 97% de los encuestados consideran que su colegio puede ser el

pionero en potencializar el ciclismo a nivel provincial. EI 3% de los encuetados

creen que no es necesario.
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3.8.3 Conclusiones y recomendaciones.
Obtenido el resultado en la encuesta que se aplico a estudiantes con edades de 12
a 14 anos del Colegio Mixto Particular UPSE, en el presente trabajo investigativo,

se puede evidenciar y recomendar lo siguiente:

3.8.3.1 Conclusiones.

» Los estudiantes con edades de 12 a 14 afios del colegio UPSE conocen
acerca del ciclismo pero no lo practican. Es por esta razon que el mayor
indice de los estudiantes le gustaria entrenar el ciclismo con un profesional

pero tienen muchas dificultades para practicarlo.

» Los estudiantes manifiestan el gusto para entrenar tanto por la mafiana y
por la tarde con una o dos sesiones, factor que es considerado muy
importante para su vinculacion por un deporte. Sin embargo todos optan
por entrenar varios dias de la semana ya sea de lunes a domingo para una

mejor via en su formacion deportiva.

» El deseo de ellos es rendir medio, alto o potencialmente el ciclismo, por lo
cual esa decision es considerada como unos estudiantes con ansias de
demostrar sus capacidades para este deporte. Se conoce que el ciclismo es
parte de la sociedad por lo que consideran que se lo debe potencializar

tanto como provincia como a nivel de institucion.
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3.8.3.2 Recomendaciones.

» Existen obstaculos para los estudiantes en el momento de practicar
actividades deportivas, por lo que es aconsejable fortalecer su parte
personal y asi ellos puedan tomar decisiones correctas y dominarlas con

seriedad.

» También es recomendable enfocarse méas en su entorno deportivo con sus
amigos y familiares en general, siempre de una manera sencilla para que

sea un acto innovador.

3.8.4 Entrevista realizada a los docentes del Colegio Mixto Particular UPSE.

La entrevista se la realizdé a docentes, con la finalidad de obtener sus criterios
acerca de la motivacion deportiva, la practica deportiva, los beneficios que tienen

los estudiantes al practicar ciclismo.

Todo docente es considerado un facilitador por esa razon se realizd la entrevista
con preguntas claras que tal vez para algunos de ellos es una sorpresa por la falta
de conocimiento en el area deportiva, de todas maneras se considerard importante
la opinion ya que todos en la vida logramos algo de conocimiento de los deportes,

en sentido general.
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3.8.5 Preguntas realizada a los docentes de la institucion.

1.- ¢ Deberian los estudiantes del colegio UPSE de 12 a 14 afios de edad inclinarse
por un deporte a esas edades?

El 100% de los docentes consideran importante que los jovenes estudiantes se
inclinen por un deporte ya que contribuye para el desarrollo integral de los
jévenes y es bueno para su salud. A pesar que no todos los docentes argumentaron

las respuestas, simplemente respondieron con un si.

2.- ¢(Alguna vez ha motivado a sus jovenes estudiantes a que practiquen un
deporte?

El 83% de los entrevistados manifiesta que si se inculca la practica de esta
actividad fisica se evitaria muchas enfermedades que ocasionan un gran riesgo en
la edad adulta, también se consideran que se debe incentivar a que participen para
que puedan demostrar sus habilidades y sean competitivos. El 17% de docentes
pone de manifiesto que pertenecen a otras areas y desconocen del tema, también

porgue son nuevos en la institucion.

3.- ¢Considera usted que el ciclismo es un deporte para la iniciacion deportiva en
los jovenes estudiantes?

El 83% de los entrevistados manifiesta que el ciclismo seria un deporte para la
iniciacion deportiva en los estudiantes a pesar que no tiene una acogida
significante en la provincia de Santa Elena, ademas relatan que el ciclismo es
parte de estar cerca de la naturaleza y es esa libertad la que proporciona el

deporte. En cambio el 17% considera que no, porque desconoce de los beneficios
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que puede tener el estudiante al iniciar un deporte o tal vez cree que bajaria el

promedio de sus notas al practicar el ciclismo.

4.- ;Piensa usted que la préactica deportiva del ciclismo influiria en el aprendizaje
de los jovenes estudiantes?

El 50% considera que influiria pero de una manera positiva y se deben dar tiempo
para las dos actividades, siempre y cuando exista previa coordinacién y mas vale
esto haria que su cerebro trabaje.

El 50% argumentan que no porque no es un horario adecuado para su practica.

5.- ¢Cree usted que la practica deportiva del ciclismo aportaria en el desarrollo
intelectual de los jévenes estudiantes?

El 83% de los entrevistados opinan que el ciclismo influye en el desarrollo
intelectual y es parte de cada ser humano conforme a la inteligencia maltiple en
las cuales esta la inteligencia corporal que se trata de los beneficios al practicar
algun deporte y argumentan también que las neuronas necesitan oxigenacion y se
multiplicarian si ellos llegaran a practicar este deporte o cualquier deporte. EI 17%
manifiestan que no aportaria en nada la practica del ciclismo en su desarrollo
intelectual por lo que se les motiva a aquellos docentes a enfocarse y capacitarse

mas del tema.

6.- ¢Sabia usted que practicar un deporte, aportaria en el desarrollo intelectual de

los jovenes estudiantes?
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El 92% de los entrevistados creen que practicar un deporte, aportaria en el
desarrollo intelectual de los jovenes estudiantes también argumentan que si ellos
practican lectura, matematicas, juntamente con el deporte seria una combinacion
para sacar de ellos mucho provecho. Piensan que los padres de familia deben
incentivar a sus hijos a que practiquen este deporte. EI 8% manifestd que no,

porque es solo una disciplina.

3.8.6 Conclusiones y recomendaciones.
Al haber obtenido el resultado en la entrevista que se aplico a los docentes
pertenecientes al Colegio Mixto Particular UPSE, en el presente trabajo

investigativo, se puede evidenciar y recomendar lo siguiente:

3.8.6.1 Conclusiones.

» Todos los docentes consideran importante la préactica de un deporte.

» Los docentes motivan a sus estudiantes a la practica de actividad fisica ya

que este tiene muchos beneficios, pero también hay quienes ain no lo han

hecho por el poco conocimiento de esta area.

» Los docentes consideran que si se debe iniciar la practica por el ciclismo

porgue creen que son muy pocos los que lo practican.
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» De igual forma si se lograra practicar el ciclismo la influencia en los
estudios seria de una manera positiva. Consideran que practicar el ciclismo
y cualquier deporte es contar con muchos beneficios entre ellos su
desarrollo intelectual que es muy importante para su desenvolvimiento
como estudiante. Los entrevistados en su totalidad consideran que es
beneficioso practicar un deporte y mas aun si se lo lleva a la par con sus

estudios.

3.8.6.2 Recomendaciones.

» Es primordial no dejar que estos estudiantes se aparten del mundo
deportivo que les rodea, si lo hacen pueden permanecer como personas
sedentarias acarreando asi varias enfermedades y bajarian las defensas a su

organismo.

» Si el estudiante logrard contar con esas ganas de formar parte del mundo

deportivo, el docente debe dar a conocer a un especialista del campo.

» El docente al dar a conocer lo que anhela el estudiante sentird una
satisfaccion de lo que ha hecho y el caso no quedaria ahi sino que
obtendria mejores resultados, los cuales serian a futuro una posible
deteccion de talento deportivo y profundizando mas el caso, arrojaria
como resultado un deportista seleccionado preparado para cualquier

competencia de este deporte.
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CAPITULO IV

PROPUESTA

4.1 Datos informativos
Tabla N° 17

DATOS INFORMATIVOS

“ESTRATEGIA METODOLOGICA PARA LA
INICIACION DEPORTIVA EN LA DISCIPLINA
DEL CICLISMO DE PISTA EN CATEGORIJA DE 12
TITULO A 14 ANOS EN EL COLEGIO MIXTO
PARTICULAR UPSE DEL CANTON LA
LIBERTAD, PROVINCIA DE SANTA ELENA EN
EL ANO 2012”.

INSTITUCION
EJECUTORA Colegio Mixto Particular UPSE

Estudiantes con edades de 12 a 14 afios y docentes de
BENEFICIARIOS o
la institucion

UBICACION Cantoén La Libertad

EQUIPO TECNICO | Investigador: Henry Suarez
Tutora: PhD. Gisela Paula
RESPONSABLE

Fuente: Datos primordiales de la propuesta
Elaborado por: Henry Suarez Guerrero
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4.2 Antecedentes de la Propuesta.

En la adolescencia ocurren muchos cambios por lo que debe ser entendida como
una categoria social y con la ideologia del entorno, en que se expone y aborda un
periodo importante del desarrollo humano el cual esta caracterizado por procesos

de cambios biologicos, sociales, entre otros.

Las estrategias metodoldgicas para la iniciacion deportiva pretenden disminuir ese
tiempo de ocio de los jovenes, al no realizar actividad fisica no estarian
contribuyendo con su desarrollo integral, perjudicando en lo que tiene que ver su
salud, por esa razon es importante que a esas edades practiquen un deporte en sus

tiempos libres en categorias de su edad.

Para poder elaborar la estrategia metodoldgica se tuvo muy en cuenta el analisis

de los resultados de las encuestas tratadas en el capitulo anterior.

La organizacion y desarrollo de la metodologia para los estudiantes deportistas
que van encaminados a iniciacion en el ciclismo de pista, especificamente en la

persecucién individual, puede lograrse sobre la base de la concepcion sistémica.

Para avanzar se debe determinar que durante el proceso de analisis- sintesis de las
exigencias del Problema se realiza un "Modelo LAgico" del objeto reflejado. Y
en el objeto de modelacidn se necesita que siempre exista una idea cientifica, una

solucién tedrica o técnica.
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El modelo tedrico elaborado esta sustituido por dos criterios fundamentales los
cuales son: la calidad y la necesidad. Debe ser real por eso la calidad se expresa
desde que se elaboré la metodologia como solucion para que el estudiante

deportista de Ciclismo de Pista, pueda emprender ese nivel de ciclistas.

También la necesidad responde a la satisfaccion real de las demandas sociales y/o

personales, como también sus dificultades.

Luego de explicar las ideas y fundamentos esenciales se presenta a continuacion
la propuesta de la Estrategia Metodologica para la iniciacion deportiva en la
disciplina del ciclismo en pista en categoria de 12 a 14 afios en el Colegio Mixto

Particular UPSE del canton La Libertad, provincia de Santa Elena.

Utilizar y resaltar las diferentes formas y tecnologias como alternativas de
solucion a las necesidades de superacidn establecidas. Efectuar vinculos de
integracion y cooperacion con un proceso de planificacion, organizacion,
ejecucion, control y evaluacion de la iniciacion deportiva. Elevar el nivel de

preparacion en los jovenes estudiantes a través de la motivacién constante.

El ciclismo como un deporte de tiempo y marca genera complejidad en el proceso,
por lo que depende mucho del desarrollo de las capacidades motrices, esto
requiere del buen direccionamiento del entrenador como profesional y también la

colaboracion de los jévenes estudiantes.
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Existe una especializacion enmarcada a resolver problemas con una orden de
refinar la técnica y disefiar los programas de entrenamiento de modo que resulte
eficaz y seguro. Pues una buena planificacion con respecto a la carga es de gran
aporte para estar en la funcién deportiva en cierto periodo. Para todas las
disciplinas del ciclismo en pista se pone de manifiesto el desarrollo del

rendimiento por un periodo prolongado, pero también por uno breve.

Todo lo que tiene que ver con el desarrollo y el incremento del rendimiento
deportivo esta siempre familiarizado, en la planificacién del entrenador;
cualquiera que sea la falla puede causar dificultades, ya que el éxito o fracaso son

responsabilidad de ambos.

Al direccionar al joven estudiante en el entrenamiento deportivo, mediante un

proceso, se aprecian cuatro etapas para dar cumplimiento a los objetivos trazados.

4.2.1 Etapas que forman parte de la Propuesta

4.2.1.1 Planificacion: esta se relaciona con diferentes aspectos cognitivos que se
adhieren a la periodizacion del entrenamiento, lo que tiene que ver con cargas, con
el proceso bioldgico de adaptacion, la estructuracion de los objetivos sistematicos,
parciales y finales temporalmente, con el desarrollo de las capacidades basicas y
especificas del rendimiento, por Gltimo los métodos y medios que hacen esencial a

los contenidos de la preparacion.
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4.2.1.2 Organizacion: ésta va relacionada con las habilidades de como construir
algo, esto implica varios factores, la debida seleccion del grupo de trabajo para
poder cumplir con los objetivos de las sesiones de entrenamiento, las respectivas

estrategias para la recopilacién de datos.

4.2.1.3 Ejecucion: ésta se relaciona con las habilidades que tiene el profesional
especificamente del deporte en lo que se requiere en la aplicacion de cargas
aplicadas a los atletas. Le corresponde al entrenador dominar el método para una
situacion real, asi como las decisiones que se necesita tomar ante las dificultades

que se pueden dar, tanto en la ensefianza como para perfeccionar la técnica.

4.2.1.4 Control y Evaluacion: esta va dirigida tanto para el entrenador como para
el deportista, con lo que se refiere al entrenador es que siempre él debe llevar un
control a nivel macro, meso y micro, para aplicar las cargas, en cambio el joven
deportista debe dar respuestas positivas tanto en el entrenamiento deportivo como

en el aspecto cognitivo.

Para cada etapa se debe obtener el cumplimiento de los objetivos propuestos,
dando como resultado de cada una de ellas las habilidades que debe requerir un
profesional. Asi que todos los entrenadores deben tener ese dominio de estas
habilidades y especificamente en el ciclismo ya que son los jovenes deportistas

que receptan todo lo que se va a realizar dando cumplimiento a los objetivos
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planteados durante un proceso muy dinamico, logrando mantener el desarrollo de

la disciplina.

4.3 Justificacion.

Las estrategias metodoldgicas para la iniciacion en el area del deporte del ciclismo
en los estudiantes con edades de 12 a 14 afios del Colegio Mixto Particular UPSE,
es un trabajo de investigacion que tiene como mision orientar de una forma
adecuada y acertada con la informacidn acerca de la preparacion fisica para poder
formar parte de un deporte y los beneficios que este aporta en su cuerpo como por
ejemplo goza de salud y el desarrollo de sus capacidades aumentan entre otros.
Hacer todo esto es para que ellos valoren lo que son como persona y deportista

porque todo lo que les rodea es parte de su entorno.

Es de gran seguridad que con la aplicacion de estas nuevas estrategias se lograra
mejorar la situacion de los adolescentes que por falta de incentivo de tantos
aspectos no logran formar parte de un deporte que a esas edades es importante. Si
se interfiere en su desarrollo personal pues esto puede producir cambios en esta
etapa de su vida afectando con gran influencia la esfera social, cultural,

psicoldgica, anatémica y fisioldgica.
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4.4 Objetivo General.
Elaborar una estrategia metodoldgica para la iniciacion deportiva en la disciplina
del ciclismo en pista en categoria de 12 a 14 afios en el Colegio Mixto Particular

UPSE del canton La Libertad, provincia de Santa Elena en el afio 2012,

4.4.1 Objetivos Especificos.
¢ Introducir respecto a la conceptualizacion especifica dentro del mundo del
ciclismo juvenil.
e Reuvisar el impacto que representa la practica deportiva en los estudiantes.
e Establecer los criterios técnicos que dan cuenta de una iniciacion deportiva
saludable para la formacion integral de los jovenes en el conocimiento de

este deporte.

4.5 Fundamentacion.
A continuacion se detallan las estrategias que se utilizaran en la iniciacion

deportiva.

Es de mucha importancia recalcar que la utilizacion de las estrategias permitira
prevenir el tiempo de ocio y que las mismas son de facil uso para el entrenador
que las va a aplicar. Toda la informacion que contienen estas estrategias permitira

que los jovenes puedan comprenderlas de una manera facil.

La estrategia metodologica tiene alternativas para los jovenes estudiantes con
edades de 12 a 14 afios del Colegio Mixto Particular UPSE a través de mddulos

que contienen teoria basica del deporte y lo esencial, la practica del mismo.
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4.6 Metodologia, plan de accion.

4.6.1 Mdodulos tedricos y practicos de la Propuesta

Tabla N° 18
MODULOS TEMAS HORAS/CLASES
PREPARACION FISICA DEL JOVEN

1 40

DEPORTISTA
ESPECIALIZACION DEPORTIVA DEL
2 40
JOVEN DEPORTISTA
TOTAL 80

Fuente: Los 2 mddulos aplicados con sus temas principales y el total de horas clases
Elaborado por: Henry Suérez Guerrero

4.6.2 Plan tematico.

Tabla N° 19
Moédulos | Conferencias | Practica | Talleres | Evaluaciones | Total | Semanas
Deportiva Teorico- de
Practico horas
I 6 25 5 4 40 5
I 6 25 5 4 40 5
12 50 10 8 80 10

Fuente: Los médulos con sus respectivos parametros
Elaborado por: Henry Suarez Guerrero
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4.6.3 El Primer Mdédulo
4.6.3.1 PREPARACION FIiSICA DEL JOVEN DEPORTISTA
Objetivos: Utilizar los contenidos apropiados para una buena preparacion fisica,
en funcion de lograr la calidad de los resultados del entrenamiento deportivo.
Contenidos Generales del Primer Maédulo:

1. El ciclista y su estudio anatomico.

2. Los entrenamientos cogidos de la mano con la nutricién. Nociones de

Psicologia y Primeros Auxilios
3. Una buena preparacion fisica en el ciclista

4. Entrenar las capacidades

4.6.3.2 Las Orientaciones Metodoldgicas en el Primer Médulo.

Se da inicio a este mddulo con la preparacion del entrenamiento para el ciclista en
las cuales el entrenador abarcara los planos musculares que participan, nutricion,
psicologia, primeros auxilios, preparacion fisica, entrenamiento de las
capacidades, en cada una de estas sesiones. Los jovenes estudiantes del colegio
UPSE deben guardar los materiales didacticos, en el ejercicio de la actividad. Se
orientara para la realizacion de trabajos individuales y se debatira en las clases

practicas, para su mejor comprension.

4.6.3.3 Métodos.

La clasificacion de los métodos, teniendo en cuenta la relacién del rendimiento

deportivo de los atletas seran:
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- Método expositivo
- Método de trabajo independiente
Se dara a conocer sus diferencias y el grado de atencidn que tiene cada uno de

ellos.

4.6.3.4 Medios.
Los medios deben ser faciles de usar refiriéndose a lo practico, también pueden
ser medios de ensefianza que estimulen la auto-actividad creadora que fomente la

iniciativa, conciencia de responsabilidad, formacién, trabajo colectivo, entre otras.

4.6.3.5 Formas Organizativas.

Para los jovenes estudiantes del Colegio UPSE las formas organizativas, seran
colectivas e individuales las cuales son: seminarios, talleres, conferencias del tema
especifico y en lo préctico, a través de hileras, filas, columnas, semicirculos, entre

otros.

4.6.3.6 Sistema de Evaluacion.

Tipo de Evaluacion: Continua

Las evaluaciones seran frecuentes y sistematicas en cumplimiento de todas las
tareas que se designen y se orienten; y, de la participacion activa en las clases
practicas y debates, lo cual permitird prepararlos para la evaluacion final. El
modulo culmina con un examen final tedrico — préctico en el cual estd asignada,

una prueba fisica.
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4.6.4 Contenidos del Primer Modulo

4.6.4.1 El Ciclista y su estudio anatémico.

Objetivos: Estudiar las estructuras principales del cuerpo y su combinacion, para
producir el movimiento.

Contenido Especifico:

+ El cuerpo en pleno ejercicio fisico en el ciclismo.

+ Los planos musculares basicos que intervienen en el ciclismo de Pista,
formas de ejercitarlos sin dafarlos.

+ Diagnostico del estado de rendimiento.

- El cuerpo en pleno ejercicio fisico en el ciclismo da una forma positiva de
conocer los respectivos parametros del clima como son, la lluvia, el calor
gue se oponen a la practica del ciclismo pero para esto existe un respectivo
calentamiento.

- De caracter consciente, que beneficien la precisa coordinacion del
movimiento, sobre todo de las extremidades inferiores y que sean
correctores de las posturas y gestos que inciden negativamente en el
rendimiento.

- El diagndstico es un parametro que permite observar el estado del ciclista.

Meétodos de trabajo:

Autoevaluacion Teorica-Practica
Materiales: Fotocopia, Diapositivas.
Métodos Expositivos y de Observacién

Medios Aula, Area Deportiva

65



Formas Organizativas Semicirculo, Columnas.
Evaluacién Escrita y Visual.
4.6.4.2 Los Entrenamientos la Nutricion, Psicologia y Primeros Auxilios
Objetivos: Conocer las causas del Doping con relacion a la nutricion, psicologia y
las lesiones que pueden perjudicar al joven deportista.
Contenido Especifico:
+ La nutricién sin Doping ni lesiones
+ Mi Automotivacion
+ Primeros auxilios.

- El deportista y su nutricion es clave para su estilo de vida activo, mediante
horas de dedicacion en el entrenamiento el deportista debe saber que su
cuerpo es igual que un automdvil, no funcionara sin el combustible
adecuado, por lo que debe prestar atencion a las suficientes vitaminas,
nutrientes, minerales y la cantidad de alimentos que necesita de acuerdo a
su edad y deporte. Sin dejar a un lado los productos riesgosos que no
deben ser consumidos.

- La automotivacion consiste en velar por el deportista, observando sus
miedos y actuar a la vez para que se sienta seguro en el futuro.

- Durante los entrenamientos pueden ocurrir cualquier tipo de accidentes, en
ese momento no hay ningun médico y es ahi que alguien debe asistir al
lesionado, tomando en cuenta su actuacion como socorrista y administrarle
los primeros auxilios.

Meétodos de trabajo:
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- Autoevaluacion Tedrica-Préactica

- Materiales: Fotocopia, Diapositivas.

- Métodos Expositivos y de Observacion

- Medios Aula, Area Deportiva

- Formas Organizativas Semicirculo, Columnas.
- Evaluacion Escrita y Visual.

4.6.4.3 Una buena preparacion fisica en el ciclista

Objetivos: Determinar los sistemas energéticos para su adaptacion en la

preparacion fisica.
Contenido Especifico:

Diagnostico del joven deportista
La toma de pulso

Respectivos calentamientos

- + & ¥

La preparacion fisica sobre diferentes periodos de tiempo.

- El diagnostico es la evaluacion fisica del joven deportista de acuerdo a su
organismo a través de examenes, el mas importante es el cardiovascular
que permitira ver si el deportista tiene alguna anomalia o patologia por lo
gue no podréa continuar mas en deportes competitivos.

- Es un valor muy importante en el deporte ya que nos dice numérica,

objetiva y rapidamente las adaptaciones al ejercicio que se estan

produciendo en el deportista.
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- El calentamiento deportivo es un conjunto de ejercicios de todos los
musculos y articulaciones ordenados de un modo gradual, entre ellos estan
los respectivos tipos de calentamiento como son el, calentamiento general,
especifico, preventivo y dindmico.

- Es el enfoque del desarrollo fisico sobre cualquiera de los periodos de
tiempo entre ellos estan, una sesion de entrenamiento, una semana y un
periodo mas largo.

Meétodos de trabajo:

Autoevaluacion Teorica-Practica

Materiales: Fotocopia, Diapositivas.

Métodos Expositivos y de Observacion
Medios Aula, Area Deportiva

Formas Organizativas Semicirculo, Columnas.

Evaluacion Escrita y Visual.

4.6.4.4 Entrenar las capacidades
Objetivos: Sistematizar el trabajo con las capacidades, en particular las
principales en preparacion fisica fuerza, resistencia y velocidad.
Contenido Especifico:
+ Entrenamiento de la fuerza explosiva, dindmica y estéatica.
+ Entrenamiento de la resistencia aerébica, anaerdbica y alactica.

+ Entrenamiento de la velocidad de reaccion, contraccién y desplazamiento.

68



La fuerza es una capacidad fisica que determina la eficacia del rendimiento
en el deporte, esta varia de acuerdo a las exigencias de cada deporte por lo
que hay diferentes tipos de fuerza como son la fuerza explosiva, dindmica
y estatica, estas de acuerdo al deporte.

La resistencia es la capacidad fisica basica que permite al deportista
soportar una carga fisica durante el mayor tiempo posible, retardando la
aparicion de la fatiga y sus tipos de resistencia son; aerébica, anaerdbica y
alactica.

En la velocidad podemos encontrar diversos tipos que tienen diferentes
caracteristicas en el cuerpo humano, entre ellas podemos nombrar a la
velocidad de reaccion que es propulsada por el sistema nervioso; después
tenemos a la velocidad de contraccion muscular que es definida a través
del propio sistema nervioso; y, por ultimo podemos encontrar a la
velocidad de desplazamiento que es la mas comun de ellas, que se puede
comprobar a través del propio deportista. Este se calcula mediante un

tiempo relacionado con cierta distancia.

Meétodos de trabajo:

Autoevaluacion Teorica-Practica

Materiales: Fotocopia, Diapositivas.

Métodos Expositivos y de Observacion
Medios Aula, Area Deportiva

Formas Organizativas Semicirculo, Columnas.

Evaluacion Escrita y Visual.
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4.6.5 El Segundo Mddulo
4.6.5.1 ESPECIALIZACION DEPORTIVA DEL JOVEN DEPORTISTA
Objetivos: Especificar la importancia de las etapas del proceso de entrenamiento
deportivo en las edades correspondiente.
Contenidos generales del segundo modulo:

1. Emprendimiento de la técnica

2. Técnicay Clasificacion de la Prueba de Velocidad.

3. Habilidades y Técnicas del Ciclismo de Pista

4. Causas y Efectos del Entrenamiento

5. Entrenamiento de 12 a 14 afos

4.6.5.2 Las Orientaciones Metodoldgicas en el Segundo Mddulo

Para que este modulo tenga un efecto positivo hay que llevar paso a paso la
metodologia de la ensefianza conjuntamente con las técnicas, habilidades, causas
y efectos de la organizacién y planificacion en las edades juveniles por lo cual el
entrenador debe saber cuales son los adecuados, caso contrario no existiria ese

accionar positivo.

4.6.5.3 Métodos.

Se propone a continuacién los siguientes métodos, tomando en consideracion la
elaboracion de este segundo médulo que esta dirigido para los jovenes estudiantes
del colegio UPSE, la cual va a la par del entrenador.

Método expositivo y método de trabajo independiente.
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4.6.5.4 Medios.

Este modulo va a permitir que los medios sean un ente ayudador para el buen
desenvolvimiento de los estudiantes del colegio UPSE que desean iniciarse en el
ciclismo estos medios también estimularan la auto-actividad creadora y

desarrollara el nivel de conocimientos de los estudiantes antes ya mencionados.

4.6.5.5 Formas organizativas.
En este caso seran individuales y colectivos para la preparacion tedrica y practica

del entrenamiento para una fructifera superacién del estudiante deportista.

4.6.5.6 Sistema de evaluacion
Tipo de Evaluacién: Continua
Las evaluaciones seran frecuentes y sistematicas en cumplimiento de todas las
tareas que se designen y se orienten y de la participacion activa en las clases
practicas y debates, lo cual permitiria prepararlos para la evaluacién final. El
maodulo culmina con un examen final oral — practico en el cual estd asignada, una

prueba fisica.

4.6.6 Contenidos del segundo médulo

4.6.6.1 Emprendimiento de la técnica
Objetivos: Analizar la metodologia de la ensefianza y la postura correcta para las

pruebas de velocidad.
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Contenido Especifico:

+ El ciclismo de pista en pruebas de velocidad.

+ Précticas para una buena posicion.

+ Una buena postura sobre la bicicleta como aspecto importante en las
pruebas de velocidad.

- El ciclismo de pista consiste en diferente tipos de velocidad, la individual
y por equipos que son las mas importantes, emocionantes y dinamicas al
momento de la prueba.

- Antes que nada hay que elegir una bicicleta adecuada, ya que tiene que ser
lo més cdmoda posible.

- Una buena postura es una buena ubicacion por lo que un ciclista bien
sentado en su maquina, tendra un mayor rendimiento de aquel que no lo
estd, es decir, existe un aprovechamiento Optimo de la energia que se
transmite a la bicicleta; ademas de que se sienta comodo y bien adaptado,
se evitaria lesiones y vicios posturales.

Meétodos de trabajo:

Autoevaluacion Teorica-Practica

Materiales: Fotocopia, Diapositivas.

Métodos Expositivos y de Observacién
Medios Aula, Area Deportiva

Formas Organizativas Semicirculo, Columnas.

Evaluacion Escrita y Visual.
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4.6.6.2 Técnica y clasificacion de la prueba de velocidad.

Objetivos: Estudiar el pedaleo y la clasificacion por especialidades en las Pruebas
de Velocidad.

Contenido Especifico:

+ La posicion de fuerza o esfuerzo final en cada una de las pruebas de
velocidad.

+ El ciclismo de Pista y su clasificacion por especialidades en las pruebas de
velocidad.

- La posicién de fuerza o esfuerzo final en cada una de las pruebas de
velocidad, es usar un buen pedaleo que es la forma de aplicar la fuerza
sobre los pedales para hacer girar las bielas y conseguir el avance de la
bicicleta.

- El ciclismo de pista y su clasificacion por especialidades en las pruebas de
velocidad, especificamente en persecucion individual la cual es una prueba
donde dos corredores se enfrenta sobre una distancia determinada y toman
la salida en dos puntos opuestos de la pista.

Meétodos de trabajo:

Autoevaluacion Teorica-Practica

Materiales: Fotocopia, Diapositivas.

Métodos Expositivos y de Observacion
Medios Aula, Area Deportiva

Formas Organizativas Semicirculo, Columnas.

Evaluacion Escrita y Visual.
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4.6.6.3 Habilidades y técnicas del ciclismo de pista

Objetivos: Asimilar el proceso de aprendizaje, lo que hace la habilidad, la tactica,
técnica y como esto influye.

Contenido Especifico:

+ La destreza sobre la bicicleta.

+ Las estrategias y tacticas

+ Un circuito adecuado para el desarrollo de las habilidades y destrezas del
futuro ciclista de Pista

- Es la manera de manejar una bicicleta, con su respectiva comodidad para
que el pedaleo sea méas fuerte, conducir en la pista sin ninguna
incomodidad la cual puede distorsionar la postura a futuro.

- Una de las estrategias mas importante es la tactica que abordara el maximo
conocimiento en los detalles mas sutiles, para llegar a las competiciones
habiendo asimilado los distintos sistemas de ataque, defensa, posiciones,
etc., que ocurre en ellas.

- Se debe practicar ejercicios acorde a su especialidad, en este caso el
circuito debe estar lleno de ejercicios que mejore su velocidad y
juntamente con su destreza pueda desenvolverse en la pista.

Meétodos de trabajo:

Autoevaluacion Teorica-Practica
Materiales: Fotocopia, Diapositivas.
Métodos Expositivos y de Observacién

Medios Aula, Area Deportiva
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Formas Organizativas Semicirculo, Columnas.

Evaluacion Escrita y Visual.

4.6.6.4 Causas y efectos del entrenamiento
Objetivos: Diferenciar lo que es el entrenamiento y los principios basicos del
entrenamiento.
Contenidos Especifico:
+ La gran importancia del entrenamiento individual en el ciclismo de Pista.
+ Qué causas y sintomas crea el sobre entrenamiento.
+ El entrenamiento en la altura
*

El principio de la supercompensacion

Es una practica globalizada a todo un grupo a realizar cualquier actividad,
pero un entrenamiento es planificado de acuerdo a la edad, sexo y
condicion fisica del deportista.

- El sobre entrenamiento es sobrepasar los limites de sus capacidades por
causas de un entrenamiento intenso con poco tiempo de recuperacion lo
gue provocaria sintomas como pérdida de peso, perturbaciones del suefio,
pesadez de piernas, etc.

- El entrenamiento tiene sus beneficios pero si es entrenamiento de altitud es

un aporte mas para el deportista especificamente en el sistema

cardiorrespiratorio.
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- Es uno de los fendbmenos biologicos mas importantes, ya que es el
producto de la combinacion de la intensidad de entrenamiento adecuada y
una recuperacion suficiente.

Metodos de trabajo:

Autoevaluacion Tedrica-Practica

Materiales: Fotocopia, Diapositivas.

Métodos Expositivos y de Observacion
Medios Aula, Area Deportiva

Formas Organizativas Semicirculo, Columnas.

Evaluacion Escrita y Visual.

4.6.6.5 Entrenamiento de 12 a 14 afios
Objetivos: Aplicar una clase diferente mediante juegos para su perfeccionamiento
fisico en esas edades.
Contenido Especifico:
+ Entrenamiento de perfeccionamiento con juegos en las edades
comprendidas entre 12 a 14 afios.
+ Juegos atractivos
+ Juegos de acuerdo a su personalidad
- Estos mejoran notablemente la coordinacion motora, la velocidad de
reaccion, alcanzan un elevado desarrollo de las cualidades motrices y de

las habilidades deportivas en el ciclismo.
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- El juego es la manera mas popular de integrar un grupo, en este caso ya es
un grupo integro por lo que debe buscarse la manera de aplicar juegos en
el entrenamiento que sean atractivos.

- La personalidad es la que distingue a los demas y en el momento que se
aplica un juego se conoce diferentes rasgos de la personalidad que
caracteriza a cada deportista.

Meétodos de trabajo:

Autoevaluacion Teorica-Practica

Materiales: Fotocopia, Diapositivas.

Métodos Expositivos y de Observacion
Medios Aula, Area Deportiva

Formas Organizativas Semicirculo, Columnas.

Evaluacion Escrita y Visual.
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4.6.7 Conclusiones.

Después de haber hecho un analisis se describe las siguientes conclusiones:

Que al realizar un estudio sobre la iniciacion deportiva en la disciplina del
ciclismo en pista en categoria de 12 a 14 afios en el Colegio Mixto Particular
UPSE del canton La Libertad, provincia de Santa Elena, se logra apreciar una baja
relacién padre de familia- deporte —estudiante, lo que no permite al estudiante un
nivel de confianza para solicitar autorizacion para las practicas de esta disciplina
de ciclismo en horas de receso o en las de ocio, frustrando una aspiracion que
podria desencadenar en una revés personal o en su defecto, un logro deportivo de

connotacion local, provincial o nacional.

4.6.8 Recomendaciones.

Se recomienda a los docentes del Colegio UPSE y especialmente a los padres
apoyar e incentivar a sus hijos en la practica del deporte del ciclismo, dar las
facilidades a su asistencia a las practicas deportivas para que con la preparacion
tedrica-practica puedan lograr un nivel de conocimiento mas preciso de su

resultado, lo cual favoreceria su desarrollo integral.

Los instrumentos expuestos en esta tesis han reflejado el grado de aptitud y se ha
podido evidenciar que muchos jovenes estudiantes ponen de manifiesto gran
interés en el ciclismo, como carrera deportiva, por lo que se hace necesaria una

difusion mas amplia.
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CAPITULO V

MARCO ADMINISTRATIVO
5.1 Recursos:
5.1.1 Institucionales.
Tabla N° 20
Institucion Descripcion Valor Unitario h/c | Valor Total
1 Colegio Upse 0 0
Total 0
Fuente: Las instituciones participativas en la investigacién
Elaborado por: Henry Suarez Guerrero
5.1.2 Humanos.
Tabla N° 21
Detalles Descripcion | Valor Unitario h/c | Valor Total
Tutora de la Tesis 1 0 0
(Guia del proyecto)
Autor del Tema 1 0 0
Docentes de la 12 0 0
institucién
Estudiantes de la 320 0 0
institucién
Total 0

Fuente: Personas que participaron en la investigacién
Elaborado por: Henry Suérez Guerrero
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5.1.3 Materiales.

Tabla N° 22
Materiales
Biblioteca. Camara fotogréfica
Copiadora Computadora
Cyber Libros
Infocus Lapices
Impresora Hojas de entrevista y encuesta
Esferos Hojas A4
Dispositivo de almacenar la informacién (CD y PEN drive)

Fuente: Materiales utilizados en la investigacion
Elaborado por: Henry Suérez Guerrero



5.1.4 Presupuesto Operativo

Tabla N° 23

CANTIDAD DESCRIPCION VALOR VALOR
UNITARIO TOTAL

200 Copias a borrador 0,10 20,00

135 Cyber 0,60 81,00

90 Copias bibliogréaficas 0,04 3,60

95 Pasajes casa, colegio y 1,00 95,00

UPSE

8 Especies valoradas 3,00 24,00

3 Soporte digital 1,20 3,60

18 Refrigerios 1,00 18,00

400 Hojas de encuesta 0,03 12,00

14 CD 1,00 14,00

6 Empastado 10,00 60,00

1 Pen drive 15,00 15,00

3 Ejemplares impresiones 37,00 111,00

3 Anillados informe final 1,50 4,50

Total de gastos 461,70

Fuente: La cantidad de materiales con sus valores respectivos
Elaborado por: Henry Suarez Guerrero
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5.1.5Cronograma.

Tabla N° 24
Tiempo Mayo Junio Julio Agosto Septiembre | Octubre | Noviembre Febrero Junio
Actividades 112341234 |1|2|3|4[1[2|3[|4|1]|2|3|4 |1|{2|3|4|1|2|3|4]1]|2|3[|4 12 B
Elaboracion del tema X| X| X| X| X| X| X| X
Seminario de Tesis X[ X| X| X
Presentacion del tema a consejo X
Académico
Revision del tema en consejo Académico X
Designacién del Tutor X
Tutorias Del Capitulo I, 11y 11 X| X[ X| X X|X
Tutorias del Capitulo IVy V X X X X X X | X]| X
Distribucion a los miembros del X
Tribunal
Entrega del corregido, junto con las X
correcciones del gramatologo
Entrega del informe final (anillados) X
Defensa de Tesis
Entrega de informe final (Empastado)

Fuente: Cronograma de actividades y el tiempo de elaboracion de la investigacion
Elaborado: Henry Suérez Guerrero
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GUIA DE OBSERVACION

ANEXO 1

Caracterizar la situacion actual de la practica del ciclismo de persecucion

individual en el colegio UPSE.

CONTENIDO

DESCRIPCION

EXCELENTE

BUENO

REGULAR

MALO

Acondiciona-
miento  bésico
del ciclista.
Trabajar
Velocidad

Existe la reaccion
ante un estimulo

previsto

Ejecutan sprints
cortos después del

calentamiento

EfectUan sprints
cortos en bajada
para trabajar la
frecuencia -

pedaleo

Existen
progresiones del

trabajo de carga

Realizan
progresiones en
escala tomando en
cuenta

individualizacion

Desarrollan
carreras lanzadas
con cambio de

pifion.

Skipping




ANEXO 2
ENCUESTA

La importancia de este documento permite conocer la necesidad de fundamentar
la tesis de Lcdo. En Educacion Fisica, Deportes y Recreacion, la misma que tiene
como propuesta, ESTRATEGIA METODOLOGICA PARA LA
INICIACION DEPORTIVA EN LA DISCIPLINA DEL CICLISMO DE
PISTA EN CATEGORIA DE 12 A 14 ANOS EN EL COLEGIO MIXTO
PARTICULAR U.P.S.E. DEL CANTON LA LIBERTAD, PROVINCIA DE
SANTA ELENA EN EL ANO 2012.

Edad:

Masculino Femenino

1.- ;Conoces que es la disciplina del ciclismo?

Sl L NO L

2.- ¢Te gustaria entrenar con un profesional del area para la iniciacion del
ciclismo?

Sl L NO L

3.- ¢Cudles serian las dificultades para practicar el ciclismo?

Familia

Amigos

Bicicleta
Otros _
4.- ;Que horario te gustaria practicar el ciclismo?

Mafiana

Tarde



5.- ¢Cuéntas sesiones al dia te gustaria practicar el ciclismo?
1 Sesion
2 Sesiones
6.- ¢ Cuéntos dias a la semana te gustaria entrenar el ciclismo?
3 Dias
5 Dias
7 Dias _

7.- ¢ Qué dias a la semana te gustaria entrenar el ciclismo?

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

8.- ¢ Consideras que puedes rendir en lo fisico dentro del ciclismo?
Medianamente

Altamente

Potencialmente

9.- ¢Crees que en la peninsula se puede potencializar el ciclismo?
Sl - NO

10.- ¢ Consideras que es necesario que el colegio UPSE potencialice el ciclismo?

Sl NO



ANEXO 3

ENTREVISTA

Sabiendo que Usted es un profesional capaz de vincular sus conocimientos en las
distintas esferas, por lo cual pido su colaboracion para que conteste las siguientes
interrogantes de la propuesta, ESTRATEGIA METODOLOGICA PARA LA
INICIACION DEPORTIVA EN LA DISCIPLINA DEL CICLISMO DE
PISTA EN CATEGORIA DE 12 A 14 ANOS EN EL COLEGIO MIXTO
PARTICULAR U.P.S.E. DEL CANTON LA LIBERTAD, PROVINCIA DE
SANTA ELENA EN EL ANO 2012, la misma que optaria para la Licenciatura

en Educacion Fisica, Deportes y Recreacion.

DATOS

NOMBRES:

APELLIDOS:

TITULO:

Cuantos afios de graduado tiene

Cuando recibi6 su Gltima actualizacion pedagégica

Cuantos afios llevas en la institucion
Cuantos afios en la experiencia profesional

Cuantos afios llevas de experiencia en tu perfil profesional



1.- ¢ Deberian los estudiantes del colegio UPSE de 12 a 14 afios de edad inclinarse

por un deporte a esas edades?

2.- ¢(Alguna vez ha motivado a sus jovenes estudiantes a que practiquen un

deporte?

3.- ¢Considera usted que el ciclismo es un deporte para la iniciacion deportiva en

los jovenes estudiantes?

4.- ;Piensa usted que la préactica deportiva del ciclismo influiria en el aprendizaje

de los jovenes estudiantes?

5.- ¢Cree usted que la practica deportiva del ciclismo aportaria en el desarrollo

intelectual de los jovenes estudiantes?

6.- ¢Sabia usted que practicar un deporte, este aportaria en el desarrollo intelectual

de los jovenes estudiantes?



ANEXO 4
FOTOS TOMADAS A LOS ENTUDIANTES DEL COLEGIO “UPSE”

REALIZANDO LA ENCUESTA

v
e

™

Foto #1: estudiantes del colegio UPSE respondiendo la encuesta.

Foto #2: estudiantes mostrando la encuesta aplicada.



Foto #3: estudiantes demostrando su concentracion
en la encuesta aplicada.

Foto #4: estudiantes finalizando de responder la encuesta aplicada.



ANEXO 5
FOTOS TOMADAS A LOS DOCENTES DEL COLEGIO “UPSE”
REALIZANDO LA ENTREVISTA

Foto #5: docente del area de matematicas escribiendo sus datos personales en la

entrevista aplicada.

Foto #6: docente del area de Cultura Fisica analizando las preguntas de la entrevista

aplicada.



ANEXO 6

FOTOS TOMADAS A LA INSTITUCION DONDE SE LLEVO A EFECTO
LA INVESTIGACION

Foto #7: parte frontal del Colegio Mixto Particular UPSE.

Foto #8: infraestructura completa del Colegio Mixto Particular UPSE



ANEXO 7

INSTRUMENTOS UTILIZADOS EN LA INVESTIGACION
F

Foto #9: bicicleta mecénica utilizada para acondicionar o fortalecer el tren
inferior del estudiante.

Foto #10: estudiantes utilizando las bicicletas mecanicas.



