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RESUMEN

Antecedentes: Los riesgos mecénicos son un conjunto de factores fisicos que dan
lugar a una lesion por la accién mecanica de elementos como la manipulacién de
herramientas de trabajo, maquinaria, manipulacion de vehiculos, utilizacién de dispositivos
de elevacion, entre otros. Objetivo: Determinar los riesgos mecanicos que inciden en la salud
fisica del bombero. Cant6n La Libertad. 2022 — 2023. Metodologia La ruta de investigacion
de fue de tipo cuantitativa, observacional y analitica, en una poblacién y muestra de 26
bomberos, debido a que se realizaron encuestas al personal de bomberos, recopilando y
analizando los datos pertinentes para poder obtener los resultados esperados, transversal
porque se evidencié de qué manera los bomberos realizaron sus actividades diarias en un
periodo de 4 meses. Resultados: Se establecié que los principales riesgos mecanicos a los
que estan sometidos mayormente son las quemaduras 27%, aplastamientos 23%, golpes 19%,
Friccion 15%, Caidas 12%, por lo cual se determina que existen multiples riesgos que afectan
la integridad fisica especialmente por quemaduras, riesgos que se desencadenan por el mal
uso y estado del equipo de proteccion personal, como también las herramientas y las
condiciones en las que se encuentran, evidenciando que en esta profesion existe una alta
exposicion a riesgos de trabajo sobre todo de origen mecanico, con lo cual se concluye
comprobando la hipdtesis que los riesgos mecanicos inciden significativamente en la salud

fisica de los bomberos del Cantén La Libertad.

Palabras clave: Factores, Riesgos mecanicos, Salud fisica, Bomberos.
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ABSTRACT

Background: Mechanical risks are a set of physical factors that give rise to an injury
due to the mechanical action of elements such as the handling of work tools, machinery,
handling of vehicles, use of lifting devices, among others. Objective: Determine the
mechanical risks that affect the physical health of the firefighter. Canton La Libertad. 2022
— 2023. Methodology: The research route was quantitative, observational and analytical, in
a population and sample of 26 firefighters, because surveys were carried out on firefighter
personnel, collecting and analyzing the relevant data to obtain the expected results,
transversal because it was It showed how the firefighters carried out their daily activities in
a period of 4 months. Results: It was established that the main mechanical risks to which
they are mostly subjected are burns 27%, crushes 23%, blows 19%, Friction 15%, Falls 12%,
for which it is determined that there are multiple risks that affect the integrity physical,
especially due to burns, showing that in this profession there is a high exposure to work risks,
especially of mechanical origin, which concludes by verifying the hypothesis that mechanical
risks significantly affect the physical health of the firefighters of the Canton of La Libertad.

Keywords: Factors, Mechanical risks, Physical health, Firefighters.



INTRODUCCION

Los Riesgos mecanicos que inciden en la salud fisica del bombero se consideran como
toda lesién producida, ya sea por una accion mecéanica o manipulacion de componentes en
maquinas, instrumentos, herramientas a utilizar o materiales planeados para el efecto. Los
bomberos por su naturaleza estan expuestos a riegos laborales de manera frecuente como
caidas, golpes, cortes, laceraciones, punzones, choques, aplazamientos, amputaciones, entre
otros tales como traumatismos, exposicion a gases nocivos, ademas a los ergonémicos que
pueden causar dafio a nivel musculoesquelético en el trabajador. Los profesionales de la salud
deben intervenir inmediatamente cuando se presentan estas clases de incidentes provocados

por los riesgos mecanicos, ergondémicos, psicoldgicos entre otros.

En varios estudios internacionales se detectaron que los bomberos, se ven expuestos
a situaciones de riesgos mecanicos durante su jornada laboral, y mas ain en un entorno
complicado como lo es un incendio, un rescate o incluso en sus entrenamientos, en tal virtud
es de suma importancia observar las medidas y normas de prevencion y riesgos en el trabajo,
para evitar afectaciones a la salud fisica durante la ejecucion de sus quehaceres. Se destaca
la importancia de este tema, debido a que los bomberos estan arriesgando su salud frente a
los factores de riesgos mecanicos que se presentan en la actividad bomberil, los mismos que
pueden ocasionar lesiones graves, ante situaciones de riesgos mecanicos que desarrollan
cambios fisiologicos inmediatos de adaptacion como el aumento de la frecuencia cardiaca,
el incremento del consumo de oxigeno Yy transpiracion excesiva por las altas temperaturas

ambientales en un incendio.

La investigacion se pudo ejecutar utilizando una metodologia de tipo cuantitativa,
descriptiva y transversal, aplicando una encuesta, que mediante un cuestionario
preliminarmente elaborado, se agrup6 al personal de bomberos para que estos respondan de
acuerdo a sus experiencias, de esta manera se logro obtener los resultados los cuales fueron
que el personal interviniente estd sometido mayormente a riesgos mecanicos tales como
quemaduras y aplastamientos, también se determind que el uso inadecuado del equipo de

proteccion personal repercute directamente en la salud fisica del bombero.



CAPITULO |

1. EIl Problema

1.1 Planteamiento del problema

Los riesgos mecanicos son un conjunto de factores fisicos que pueden dar lugar a una
lesion por la accion mecéanica de elementos tales como la manipulacion de herramientas de
trabajo, maquinaria, manipulacion de vehiculos, utilizacion de dispositivos de elevacion,
entre otros; si no se controlan adecuadamente, estos riesgos pueden producir lesiones
corporales como cortes, abrasiones, punciones, contusiones, golpes por objetos desprendidos

0 proyectados, atrapamientos, aplastamientos, y quemaduras (Martinez, 2017).

Un estudio realizado en la Universidad Complutense de Madrid en indica que los
riesgos mecanicos se producen sobre todo en el sector laboral, este tipo de riesgo de origen
mecanico, el uso correcto de las herramientas, evitar un entorno que dificulte su uso correcto
se puede ocasionar por diferentes causas, siendo estas la falta de mantenimiento a las
herramientas o recursos a usar, falta de sefializacion, mala iluminacion, entre otras, asi
mismo, estos, se pueden clasificar entre diferentes tipos, tales como: riesgo de aplastamiento,
de cizallamiento, y riesgos por solidos. La OIT (Organizacion Internacional del Trabajo,
2022), estima que cada afio alrededor de 317 millones de personas son victimas de accidentes
del trabajo en todo el mundo y 2,34 millones de personas mueren debido a accidentes 0 a
enfermedades profesionales. Por lo tanto, los golpes y cortes en manos ocasionados por las
propias herramientas durante el trabajo normal con las mismas, lesiones oculares por
particulas provenientes de los objetos que se trabajan y/o de la propia herramienta, golpes en
diferentes partes del cuerpo por despido de la propia herramienta o del material trabajado,
esguinces por sobreesfuerzos o gestos violentos (Hormigos Ovejero, 2017).

En México, un estudio realizado sobre los Factores de riesgo laboral en bomberos
mexicanos de cuatro estaciones: investigacion- accion participativa, se evidencian que
existen diferentes causas, entre estas, se encuentra, falta de material y falta de equipo de

proteccion personal, debido a que; de acuerdo a las normas y protocolos de seguridad, el



material de cada central de bomberos se debe cambiar cada afio para que este sirva de
resguardo de la salud del individuo, sin embargo, por falta de presupuesto los cambios de
equipo de proteccion y de material se hace cada 5 afios aproximadamente. De los 83
bomberos encuestados el 80% sugieren la mejora en su equipo de proteccion personal,
herramientas de trabajo, capacitacion y acondicionamiento fisico (Vilchis-Rea & Lo6pez-
Hernandez, 2018).

El cuerpo de bomberos cuenta con un personal que se expone a diferentes riesgos
laborales en su diario vivir, sin embargo, su mayor riesgo son los de origen mecanico, esto
se da por las actividades variadas que ellos desarrollan en el sector de trabajo. Segln
(Caicedo, 2020), en una investigacion realizada a una brigada en el Benemérito Cuerpo de
Bomberos de Guayaquil, el porcentaje de riesgos mecanicos que afectan a estos trabajadores
es del 47%, mientras que los riesgos fisicos con el 15,78%. Del mismo modo se determina el
nivel de riesgo en cada trabajo, obteniendo un porcentaje del 36.84% de nivel alto y un

15.78% de nivel critico.

El Cuerpo de Bomberos acantonado en La Libertad cuenta con un personal altamente
capacitado y comprometido en un ambiente profesional y ético con abnegacién y disciplina,
involucrando equipamiento tecnologico; resultado de una gestion eficiente que brinda
satisfaccion a las necesidades de la comunidad. Sin embargo, se ha detectado que en sus
actividades diarias estan presentes los riesgos laborales, entre ellos los de origen mecanico, los
mismos que afectan la salud directa o indirectamente, motivo por el cual se realizan con
frecuencia simulacros donde se contemplan medidas preventivas para los Bomberos
intervinientes en los eventos suscitados. El proposito de este trabajo es determinar los riesgos
mecanicos que inciden en la salud fisica del bombero del canton La Libertad, cuyos resultados
serviran a las autoridades para tomar correctivos y mejorar las condiciones laborales del personal

operativo, para conservar y mejorar la salud fisica, mental y social.

1.2 Formulacion del problema

e ;Cuales son los factores de riesgos mecanicos que inciden en la salud del bombero?
Cantdn La Libertad, 2022 — 2023



2. Objetivos

2.1 Objetivo General

1. Determinar los riesgos mecanicos que inciden en la salud fisica de los bomberos del

canton La Libertad, estacion Josué Robles Bodero.

2.2 Objetivos Especificos

1. Identificar el estado de salud fisica de los bomberos.
2. Establecer los riesgos mecanicos a los que estan expuestos los bomberos.

3. Demostrar que los riesgos mecénicos inciden en la salud fisica del bombero.

3. Justificacion

Los bomberos por su naturaleza de trabajo y los constantes siniestros a nivel de
provincia, se encuentran expuestos a riesgos mecanicos, provocados por magquinas,
herramientas o instrumentos que no han sido utilizados de forma adecuada en las diferentes
intervenciones de este personal tales como, en la sofocacion de un incendio o en
procedimientos propios del oficio, el uso de contaminantes quimicos o bioldgicos que pueden
estar presentes en el area de trabajo; pueden dar lugar a condiciones inseguras no previstas

en el ambiente laboral.

Es necesario e importante la capacitacion de manera frecuente sobre procedimientos
y protocolos a ejecutar en las diferentes situaciones en que se desenvuelve el bombero,
identificando los mudltiples riesgos sobre todo los de origen mecanico, evitando asi un
accidente que afecte la salud fisica, y también prepararlos en atencion de primeros auxilios a

personas afectadas en los diferentes eventos.

Esta investigacion aportara con resultados, determinando las condiciones fisicas del

personal interviniente y a su vez los riesgos a los que estan sometidos mayormente,



permitiendo a la primera jefatura mejorar las condiciones laborales que los bomberos deben
tener para prevenir los riesgos laborales en dependencia a sus actividades, siendo ellos los de
origen mecanicos, asi mismo permitird al personal operativo tomar correctivos en sus
procedimientos, debido a que en ocasiones no observan las medidas preventivas de seguridad
ni el uso correcto del equipo de proteccién personal por lo que son mas vulnerables a sufrir

una lesion en la salud fisica.



CAPITULO II
2. Marco Teorico

2.1 Fundamentacion referencial

En un estudio presentado por (Vargas Jurado, 2022) de la Universidad Norbert
Wiener de Peru con el titulo “Factores de riesgo que influyen en la salud ocupacional del
personal”, manifestd que se debe proporcionar informacion actualizada y aportar al proceso
de identificacion laborales llegar asi a la sensibilidad directivos y profesionales la existencia
de los riesgos y notificar oportunamente de los accidentes laborales que ocurren durante las
horas de trabajo lo que ayudara a una mejor identificacién de los riesgos. En los resultados
obtenidos de inferencia: se utilizd la prueba estadistica Rho de Spearman para restablecer
una asociacion entre las condiciones laborales y su relacion en riesgos biol6gicos, dado que

se encontrd que p menor que 0.05 era significativo.

Para (Almache Campafia, 2020) en su investigacion “Disefio de un sistema de gestion
de seguridad y salud en el trabajo, bajo la Norma Iso 45001-2018 para el Cuerpo de
Bomberos del GADMI del canton Saquisili”, de la Universidad de Cotopaxi-Ecuador,
menciona que se debe proteger la integridad fisica, fomentando una cultura de prevencién de
riesgos laborales, cumpliendo los requisitos nacionales e internacionales, ademas, los
peligros para establecer programas y procedimientos que ayuden venir alguna lesion fisica 'y
de esta manera contribuir a la eliminacion o minimizacion de accidentes y enfermedades
ocupacionales. Concluyendo que el disefio y elaboracién del manual del SG-SST, se detalla
las exigencias aplicables por la norma internacional 1SO 45001:2018, y la normativa legal,
documentando cada uno de sus requisitos mediante procedimientos, matrices, planes,
instructivos, registros para su posterior aplicacion y asi de esta manera brindar garantias de

seguridad a los bomberos.

Segun (Remache Valverde, 2019) en su trabajo de investigacion “Factores de riesgos
mecanicos y eléctricos que Inciden en la seguridad y salud”, de la Universidad Técnica de
Cotopaxi-Ecuador, indica que los sujetos de estudio se hallan expuestos a factores de riesgos

mecanicos, derivados del uso de herramientas manuales comunes, maquinas y equipos



diversos y que para evitar la ocurrencia de accidentes, al utilizar las herramientas manuales
comunes, maquinas y equipos, se debe contar con medidas de prevencion orientadas al
correcto uso, funcionamiento y almacenamiento de las mismas (pag.1). Concluyendo que la
mayoria de la poblacion de estudio desconoce lo qué es un riesgo laboral, no saben utilizar
correctamente las herramientas, maquinas y equipos, y hacen caso omiso a las medidas de

seguridad que se deben tomar frente a los riesgos asociados en las mismas.

Segun (Montafio Mora, 2016) indica en su articulo cientifico que:

“El accidente de trabajo (AT) producido durante la ejecucion de las labores por cuenta
ajena o por cuenta propia; y, de la misma manera, se aborda sobre la enfermedad
profesional (EP) que se presenta como el deterioro paulatino de la salud del trabajador
por su exposicion a factores de riesgo presentes en su actividad laboral o en los
procesos productivos del empleador, lo cual en la legislacién ecuatoriana se la
denomina como riesgos del trabajo, estableciendo los eventos y parametros para que
se califique segln corresponda a quienes han sufrido consecuencias de este tipo de
riesgos por medio del Seguro General de Riesgos del Trabajo”.

Los bomberos, se ven expuestos a situaciones de riesgos mecanicos durante su
jornada laboral, y mas aun en un entorno complicado como lo es un incendio, un rescate o
incluso en sus entrenamientos, en tal virtud es de suma importancia observar las medidas y
normas de prevenciony riesgos en el trabajo, para evitar afectaciones a la salud fisica durante
la ejecucion de sus quehaceres. Para (Ponce, 2018) en su estudio “Riesgos fisicos y
mecanicos para la seguridad y salud ocupacional de los trabajadores”, indica que en la
mayoria de las empresas se les da mayor prioridad a los riesgos mecanicos, debido a que
estos se encuentran presente en la mayor parte del desarrollo de sus actividades, afectando

de forma directa y exponiendo a toda clase de peligro a los trabajadores (pag. 15).

Es necesario conocer el manejo adecuado de maquinas, herramientas y materiales que
produzcan quemaduras, golpes, lesiones que pueden causar dafio a la salud de un trabajador,
ademas del peligro mecanico al que estan expuestos, aplastamiento, enganches, arrastre e
impacto en el manejo de los equipos e instrumentos de trabajo a la maniobra mangueras u

otros.



2.2 Fundamentacion teorica

Factores de riesgos mecanicos

Segun (Hormigos Ovejero, 2017) los factores de riesgos mecanicos son “el conjunto
de factores fisicos que pueden dar lugar a una lesién por la accion mecanica de elementos de
maquinas, herramientas, piezas a trabajar o materiales proyectados, solidos o fluidos”. Los
trabajadores estan expuestos a sufrir lesiones manejan maquinas herramientas de trabajo

donde deben observar adecuadamente las normas de seguridad para en su salud.

Segun (Padilla Garcia & Huapaya Ramirez, 2020), es importante indicar que el
trabajo de maniobra convencional consiste en el proceso de elevacion y
posicionamiento de equipos, componentes 0 materiales; ejecutado con las manos o con
la ayuda de equipos, como tacos de madera, gatas hidraulicas, uso de equipo de proteccién,

dispositivos de amarre y otros equipos para bomberos.

Tipos de Factores de riesgos mecanicos

1) Factores de riesgos mecénicos de conducta;

Son acciones voluntarias o involuntarias, realizadas por un individuo o comunidad,
que puede llevar a consecuencias nocivas. Son multiples, y pueden ser biopsico-sociales. El
estudio de ellas ha mostrado que son particularmente intensas en la adolescencia. Los que
mas prevalecen segun criterios suelen ser: habitos nutricionales, elevado consumo de alcohol,
habito de fumar, conductas sexuales de riesgo, factores familiares y sociales, riesgo de
embarazo y de infecciones de transmisién sexual (KPN SAFETI SOLUTIONS, 2022).

2) Factores de riesgos mecanicos fisiologicos;

Estan relacionados con los riesgos ergondmicos, que puede desarrollar un trastorno
musculo esquelético, mediante el incremento por el tipo de intensidad en la actividad fisica
que se realiza en el trabajo, son situaciones que tienen que ver con la adecuacién del trabajo

0 los elementos de trabajo a la fisionomia humana.

8



3) Factores de riesgos mecanicos demograficos;
Estos factores estan relacionados con el tipo demogréfico la poblacion en general

sentido de la edad, el género grupos de poblacion como el trabajo, la religion y el sueldo.

4) Factores de riesgos mecanicos medioambientales
Es el conjunto de factores ambientales que pueden dar lugar a una lesion por la accion
mecanica de elementos de maquinas, herramientas, piezas a trabajar o materiales

proyectados, solidos o fluidos que se encuentran en el entorno laboral (L6pez, 2018).

5) Factores de riesgos mecanicos genéticos.

El riesgo, en relacion con la genética, se refiere a la probabilidad de que una persona
esté afectada por un trastorno particular hereditario o genético. Tanto el genoma como la
exposicion ambiental de una persona pueden influir en el riesgo. Por tal razén es necesario
que los trabajadores expuestos a la presion de trabajo en un incendio, debe realizar una

evaluacion de ingreso, para no encontrarse con esta novedad (Hormigos Ovejero, 2017).

Para (Meza, 2020) aqui se analiz6 que se han incorporado un sinnimero de normas y
procedimientos que identificaron sus factores de riesgo especialmente los de tipo mecanico
debido a las caracteristicas de sus labores, ademas se realizan mantenimientos preventivos y
proactivos de los diferentes equipos utilizados en el campo de trabajo, de instalacion, de
proteccion los trabajadores los mismos que representan un nivel de bajo riesgo cuyas
circunstancias conllevan a disminuir los accidentes por choques eléctricos, caidas,
guemaduras, pérdida de extremidades, cortaduras, aplastamientos, ademas da como resultado

disminucion de pérdidas econdmicas para la empresa en estudio.

Para (Lenzi, 2020) la gestion de riesgos:

a) ldentificar la fuente de riesgos.

b) Tener una actitud proactiva para anticiparse a su impacto.
¢) Tomar medidas para reducir los riesgos.

d) Identificar estrategias para evitar los riesgos.

e) Reaccionar rapidamente cuando los niveles de riesgo se vuelven inaceptables.



Tipos de herramientas

Son las maquinas que permiten realizar las operaciones de mecanizado. Existen
muchos tipos de maquinas-herramientas cada una disefiada para un tipo de proceso/operacion
que deben permitir el movimiento relativo entre maniobra y aparato. Para garantizar la
precision de mecanizado. Los tipos de herramientas en este caso mas utilizadas son:
Motosierra, Mototrozadora, Ventiladores de Humo, Equipo de Extricacion, Machetes,

Cizallas.

Lista de las herramientas de bomberos mas utilizadas

e Sierras mecénicas (Motosierra)

Es una herramienta de bomberos muy importante que nos permitira de manera eficaz
cortar ramas y troncos de tamafio mediano. Es importante que conozcan que esta es una
herramienta facil de controlar y potente. Las sierras mecénicas son principalmente utilizadas
en los incendios forestales para abrirse paso entre los arboles caidos y las ramas que

obstruyan el paso.

e Martilloy taladro percutor

Los bomberos utilizan este tipo de instrumentos cuando necesitan perforar o realizar
agujeros en materiales duros o especialmente gruesos, como el hormigén o la piedra. La
principal diferencia que presenta con los taladros normales es que realiza dos tipos de

movimientos: percusion y rotacién. (Bomberoninja, 2023).

e Equipo de extricacion vehicular
Son un elemento crucial en el trabajo de los bomberos y equipos de rescate. Estas
herramientas permiten liberar a las personas atrapadas en vehiculos accidentados o
colapsados, salvando vidas en situaciones de emergencia. Utilizan la fuerza generada por un
sistema hidraulico, que emplea liquidos incompresibles como el aceite, para transmitir y
amplificar la energia mecanica. En el contexto de la extraccion vehicular, los sistemas
hidraulicos se utilizaron para impulsar herramientas especificas disefiadas para cortar,

expandir y separar partes del vehiculo. (Fire Equipment of Mexico FEM S.A, 2023)

10



Tipos de Herramientas de Extraccion Vehicular

1. Herramientas de corte y separacion:
e Alicate de corte hidraulico
e Sierra de rescate

e Cizallas de rescate

2. Herramientas de expansién y separacion:
e Expanders
e Cojines de elevacion

e Cufas de aire

3. Herramientas de traccion y estabilizacion:
e Sistemas de traccion por cadena
e Cintas de traccion

e Estabilizadores y puntales

4. Herramientas combinadas:
e Herramientas combinadas hidraulicas
e Herramientas combinadas neumaticas

e Herramientas combinadas eléctricas

e Ventilador de humo

Permite crear un flujo de aire si el sistema de ventilacion fijo esta defectuoso o reforzarlo
si funciona para evacuar los humos al exterior, enfriar el volumen y facilitar la intervencion
de los servicios de emergencia. Los ventiladores contra incendios o de humo de gran formato
pueden ser de gran ayuda en la evacuacién de gases. De hecho, al sobrepresurizar
rapidamente el fuselaje, permite:

1. Evacuar rdpidamente los humos,

2. El répido suministro de aire fresco,
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3. Aumentar la visibilidad en este espacio restringido.

Control de herramientas

Para controlar de forma eficiente las herramientas, el método mas utilizado es utilizar
elementos visuales que permitan de un solo vistazo localizar aquella que se necesita. En
funcién de las condiciones de trabajo o el sector en el que se trabaja existen diferentes
posibilidades. Los equipos y herramientas correctamente localizados y guardados ayudan a
mejorar la seguridad en el entorno de trabajo, que ayudan al personal a realizar

adecuadamente sus actividades, de forma més répida y segura.

Las consecuencias negativas son: Pérdida de la productividad, al tener que buscar
alternativas. Tener que gestionar nuevos aprovisionamientos de herramientas y equipos de
trabajo. Existencia de duplicidades de herramientas, con los costes que conlleva y rotura de

equipos delicados.

Salud fisica

La salud se define como el completo estado de bienestar fisico, psiquico y social, y
no solo la ausencia en la enfermedad. Ademas, es el arte de prevenir las dolencias y las
discapacidades, prolongar la vida, fomentar la salud y la eficiencia fisica y mental, mediante
esfuerzos organizados de la comunidad para sanear el medio ambiente, controlar las
enfermedades infecciosas y no infecciosas, asi como las lesiones; educar al individuo en los
principios de la higiene personal, organizar los servicios para el diagndstico y tratamiento de
las enfermedades y para la rehabilitacion, asi como desarrollar la maquinaria social que le
asegura a cada miembro de la comunidad un nivel de vida adecuado para el mantenimiento

de la salud (Ccuro Minaya & Montoya Espinoza, 2019).

Para (Ccuro Minaya & Montoya Espinoza, 2019) de la Universidad Peruana de
Ciencias, indica que la calidad de vida es percibida como el equilibrio fisico, mental y
emocional de la persona, que se puede ver afectada por diferentes factores como la presencia
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de dolor por trastornos musculo esqueléticos, obesidad, nivel de actividad fisica y habito de
fumar. En la poblacion del cuerpo general de bomberos voluntarios del Per( estas variables

pueden ser favorables o disminuir la calidad de vida.

Segun (Arrieta, 2020) en este estudio manifiesta que el trabajo de los bomberos
siempre se caracteriza por una importante exigencia de las habilidades y cualidades fisicas,
en este contexto de las emergencias atendidas, frente a situaciones hostiles desarrollan
respuestas fisioldgicas inmediatas de adaptacion como el aumento en la frecuencia cardiaca
consumo de oxigeno ventilacion y transpiracion excesiva por las altas temperaturas
ambientales, el elevado calor metabodlico, la carga mecanica que generan las prendas
protectoras o equipo de proteccidon personal que utilizan y las herramientas de rescate,
desencadenan la aparicion de una fatiga muscular. Estas condiciones provocan desbalance
hidroelectrolitico, asfixias y golpes de calor, todas esas condiciones afectan de forma

negativa en el desempefio laboral del bombero.

Para (Sanchez, 2022) manifiesta que en la actividad bomberil se desarrollan
condiciones de alto riesgo en la salud fisica o practicas capaces de causar incapacidad. Es el
caso de los bomberos, porque tienen que atender emergencias de alto riesgo donde queda
evidenciada la alta exposicion a su integridad fisica y psicolégica. Se debe tomar en cuenta
que el voluntariado en las entidades de socorro o cuerpo de bomberos, es una labor altruista

y de participacion ciudadana, con una responsabilidad social.

Por lo tanto representa valores como la solidaridad en pro de construir una formacion
social, escenarios de ayudas colectivas ,en este caso un incendio, se debe considerar que este
ejercicio que involucra compromiso, no solo en la ideologia o en la formacién, el cambio de
pensamiento en el bombero, sino a unos espacios de reflexion, transformacion en estos
eventos a cambio de una remuneracidén econémica, si es asi él caso, este se caracteriza por
satisfaccion en la ayuda comunitaria, que lo hace desinteresadamente siendo la retribucion

una serie de motivaciones y gratificaciones personales.
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Evaluacién de estado de salud

Debido a los peligros inherentes a la extincion de incendios, no se puede sobrestimar
la importancia de mejorar las habilidades y el dominio que se necesitan. La capacitacion es
beneficiosa en varios aspectos. Esto incluye: permitir que los bomberos se familiaricen con
las estrategias y tacticas para la extincion de incendios, mejorar su capacidad de respuesta
cuando desempefien tareas esenciales, garantizar que dominen el uso del equipo de
proteccion personal y los equipos utilizados para la extincidon de incendios, y fomentar el

trabajo en equipo.

2.3 Fundamentacion legal

Segun la Constitucion de la Republica del 2008

En el Art. 328 numeral 5 indica que “toda persona tendra derecho a desarrollar sus
labores en un ambiente adecuado y propicio, que garantice su salud, integridad, seguridad,
higiene y bienestar” (Asamblea Nacional, 2020). Por lo tanto, los trabajadores, deben
efectuar su trabajo en un entorno amigable, propicio para que garantice su salud fisicay sobre

todo su integridad para que no tenga que sufrir ningun imprevisto de accidente en el trabajo.

En el Art. 332.- El Estado garantizara el respeto a los derechos reproductivos de las
personas trabajadoras, lo que incluye la eliminacion de riesgos laborales que afecten la salud
reproductiva, el acceso y estabilidad en el empleo sin limitaciones por embarazo o numero

de hijas e hijos, derecho de maternidad, lactancia, y el derecho a licencia por paternidad.

Segun el Cédigo de trabajo actualizado de 2021

En el articulo 38.- Obligaciones del empleador: Son obligaciones del empleador:
Instalar las fabricas, talleres, oficinas y demas lugares de trabajo, sujetandose a las medidas

de prevencion, seguridad e higiene del trabajo y demas disposiciones legales vy
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reglamentarias, tomando en consideracion, ademas, las normas que precautelan el adecuado

desplazamiento de las personas con discapacidad (Asamblea Nacional, 2021).

En el Art. 410.- Los empleadores estan obligados a asegurar a sus trabajadores
condiciones de trabajo que no presenten peligro para su salud o su vida. Los trabajadores
estan obligados a acatar las medidas de prevencion, seguridad e higiene determinadas en los
reglamentos y facilitadas por el empleador. Su omisidn constituye justa causa para la
terminacién del contrato de trabajo.

Segun la Ley de seguridad Social IESS de 2015

En el Art. 155.- El Seguro General de Riesgos del Trabajo protege al afiliado y al
empleador mediante programas de prevencién de los riesgos derivados del trabajo, y acciones
de reparacion de los dafios derivados de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales,

incluida la rehabilitacion fisica y mental y la reinsercién laboral (Congreso Nacional, 2001).

Segun el Reglamento de Prevencién, mitigacion y proteccion contra incendios de 2009

Art. 115.- Todas las edificaciones deben contar con los sistemas y equipos necesarios
para la prevencion y el combate de incendios, los cuales deben mantenerse en condiciones
de ser operados en cualquier momento, debiendo ser revisados y aprobados periédicamente
y contar con la autorizacion anual del Cuerpo de Bomberos de cada jurisdiccion (Ministerio

de Inclusién Econdmica y Social, 2009).

2.4 Fundamentacion de Enfermeria

Dorothea Orem: Teoria del Autocuidado

El autocuidado es un concepto introducido por Dorothea E. Orem en 1969, el

autocuidado es una actividad aprendida por los individuos, orientada hacia un objetivo. Es
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una conducta que existe en situaciones concretas de la vida, dirigida por las personas sobre
si mismas, hacia los demas o hacia el entorno, para regular los factores que afectan a su
propio desarrollo y funcionamiento en beneficio de su vida, salud o bienestar(Prado et al.,
2018). En cuanto a la teoria de enfermeria, en el ambito profesional de los bomberos, es muy
indispensable al momento de realizar cualquier maniobra, debido a que sin las medidas de
seguridad, la inobservancia del estado de las herramientas y sin el cuidado propio, estos son
mas vulnerables a sufrir riesgos mecanicos, los mismos que por accién inmediata produciran
una lesion directa o indirecta sobre el trabajador; Es por ello que se hace énfasis en el
autocuidado, y asi de esta manera prevenir lesiones fisicas propias del oficio (Hernandez,
2018).

2.5 Formulacién de la hipdtesis

e Los riesgos mecanicos inciden en la salud fisica de los bomberos del Canton La
Libertad.

2.6 ldentificacion y clasificacion de variables

Variable Independiente:

¢ Riesgos mecénicos:
Tipo de riesgos mecanicos
Estado de herramientas

Mantenimiento de herramientas

16



Variable dependiente:

e Salud fisica:
Estado de Salud fisica
Condiciones de equipo de proteccién personal
Afectaciones fisicas

Actitud laboral
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2.7 Operacionalizacion de variables

Tabla 1 Operacionalizacion de variables

Variables Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Instrumentos de
investigacion
Riesgos Es el conjunto de factores Son factores tales como  Tipo de riesgos Golpes, Friccion,
mecanicos fisicos que pueden dar lugar  Maquinas, mecanicos Aplastamiento, Caidas, Encuestas
a una lesidn por la accion Herramientas e Quemaduras, Otros
mecanica de elementos de Instrumentos que
2 maquinas, herramientas, provocan lesiones, asi Estado de Excelente, Bueno, Regular, Encuesta
S piezas a trabajar o como los riesgos Herramientas Malo
S materiales proyectados, mecanica de conducta,
§' solidos o fluidos. (Hormigos fisiolGgicos, genéticos,
£ Ovejero, 2017) demografico y Tiempo de Cada cambio de guardia, Cada Encuesta
> medioambientales. mantenimiento de mes, Cada tres meses, Cada
herramientas afio, Solo cuando presentan
desperfectos.
Salud fisica El completo estado de Es el nivel de actividad  Estado de salud fisica  Frecuencia de control médico:  Encuestas
bienestar fisico, psiquicoy  fisica, Cada mes, Cada seis meses,
social, y no solo la ausencia  Integridad psicoldgica Cada afio, Cada que presenta
en la enfermedad. (Ccuro que se debe tener en un una dolencia-
® Minaya & Montoya entorno laboral.
g Espinoza, 2019). Condiciones de Excelente, Bueno, Regular, Encuesta
S equipo de proteccion  Malo.
g personal
A Quemaduras, Caidas,
> Afectaciones fisicas Escoliosis, Lordosis, Cortes, Encuesta
Fracturas
Actitud laboral
Encuesta

Actitud Positiva, Negativa,
Proactiva, Agresiva,
Emocional, Manipuladora.

Elaborado por: César Elias Ambrossi Cruz
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CAPITULO 111

3 Disefio metodoldgico

3.1 Tipo de investigacion

La investigacion es de tipo cuantitativa debido a que, mediante las encuestas
realizadas al personal de bomberos se recopildé y se analizaron los datos estadisticos
pertinentes los cuales permitieron establecer los resultados; es observacional, y transversal
debido a que se evidencid de qué manera los bomberos realizaron sus actividades diarias en
un periodo de 4 meses, asi mismo se describid cuales eran los riesgos mecanicos presentes
en sus labores de socorrismo, las mismas que inciden en su salud fisica. Este estudio ademas
presenta un enfoque descriptivo-correlacional por que se realizan consultas bibliogréaficas,
para poder fundamentar cientificamente la teoria en relacién al tema de investigacion,
aportando también informacion que permitira indagar e interpretar los datos sobre factores

de riesgos mecanicos y sus posibles causas y consecuencias (Cairampoma, 2015).

3.2 Métodos de investigacion

El método utilizado fue la encuesta debido a que mediante un cuestionario de base
estructurada y de opciones mdltiples preliminarmente elaborado se agrupé al personal de
bomberos para que estos respondan de acuerdo a sus experiencias, en tal virtud las variables
que resulten relevantes para este estudio, facilitaran la interpretacion y comprension de las
respuestas analizadas, permitiendo asi agrupar la informacion a partir de ciertos criterios

durante la recoleccion de los datos (Moreno Tapia, 2014).

3.3 Poblacion y muestra

Universo o Poblacion: Para el desarrollo de este trabajo de investigacion se establece
el personal administrativo y operativo de la institucion, que cuenta con un total de 26

personas, que se distribuyen de la siguiente manera (Hernandez Sampiere, 2014).
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Tabla 2 Universo a investigar

POBLACION FRECUENCIA PORCENTAJE (%)
Personal Administrativo 7 27%
Personal Operativo 14 54%
Personal Voluntario 5 19%

Total 26 100%

Fuente: secretaria del Cuerpo de Bomberos
Elaborado por: Cesar Elias Ambrossi Cruz

3.4 Técnicas y recoleccion de datos

e Encuestas

Esta técnica se caracteriza por usar una serie de procedimientos estandarizados a
partir de cuya aplicacion se recogen y procesan datos, en su conjunto una muestra estimada
que representa una poblacién o universo para obtener resultados (Bausela Herreras, 2018).
Para esta investigacion se tomd como referencia una encuesta de base estructurada del
Benemérito Cuerpo de Bomberos de Guayaquil — Departamento. Seguridad, Salud e higiene,
la misma que cuenta con 15 preguntas en la cual se valoran los riesgos mecanicos, como

también la incidencia sobre la salud fisica de los bomberos de las diferentes estaciones de la

ciudad.

3.5 Instrumentos de recoleccién de datos

Los instrumentos de recoleccion de datos son:

e Preguntas estructuradas en encuestas.

e Guia de recoleccion de datos.

e Documental - Bibliogréafica
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Validez

La validez de la encuesta, se efectud a cargo de una experta en salud laboral y
ocupacional del Cuerpo de Bomberos del Canton La Libertad, por la Dra. Suly Salazar
Cuellar, responsable de la vigilancia de la salud del personal bomberil, la misma que previo
a un analisis y revision del documento determina que la encuesta es APLICABLE para su
ejecucion. Como respaldo de esta se cuenta también con la autorizacion del Myr (B). Luis
Ponce Gil, Primer Jefe del Cuerpo de Bomberos, Ing. Sebastian Maldonado Pacheco,
responsable de Seguridad y Gestion de Riesgos Laborales, Abg. Patricio Pintado Morales,
Talento Humano, quienes sustentan la validacion para llevar a cabo la actividad , y a su vez

el ingreso a las instalaciones. Anexo 3

3.6 Aspectos éticos

Se solicito la autorizacion al Jefe de Cuerpo de Bomberos del Canton La Libertad,
para ejecutar y aplicar el trabajo de titulacién recabando informacion documental de la
institucion, sobre el trabajo que realizan los bomberos y de los riesgos mecanicos cuya

informacion se manejara de una forma confidencial.
La informacion recolectada no sera difundida ni manipulada por el encargado del

estudio, también se utiliza el criterio de justicia donde se incorporara la informacion para

salvar vidas con respecto a los riesgos mecanicos.
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CAPITULO IV

4. Presentacion de resultados

4.1 Analisis e interpretacion de resultados

Luego de la recoleccion de informacion se procede a la tabulacion de datos, utilizando

la herramienta SPSS (IBM, 2019), obteniendo los siguientes resultados.

Para dar cumplimiento al primer objetivo; Identificar el estado de salud fisica de los

bomberos:

En latabla 3 se evidencia que de acuerdo a las dimensiones de la variable salud fisica,
del 100% de bomberos encuestados, en cuanto a sus controles médicos para evaluar su estado
general: el 50,00% lo realiza cada seis meses, el 19,00% cada afio, el 12,00% cada mes, cada
vez que presenta una dolencia 12,00 %, cada vez que esta expuesto a sustancias quimicas el
8,00%, por lo que se determina que la mitad de la poblacion total cumplen con rigurosidad
su valoraciones médicas lo cual les permite ejercer sus actividades con total normalidad. De
acuerdo con el estado de su equipo de proteccion personal, el 54% manifiesta que su EPP
que encontraba en buenas condiciones, el 31% en excelentes condiciones y el 15% restante
en estado regular.

Se puede apreciar también, que dentro de las afectaciones fisicas que han presentado
los bomberos durante trayecto laboral son los cortes en un 38%, escoliosis en un 27%,
quemaduras 19%, caidas 12% Yy fracturas 4%. Cabe recalcar, para este estudio y para el
analisis de esta variable se considerd también la actitud laboral, en lo cual se pudo evidenciar

que la actitud proactiva es la que predomina en un 69%, como también la positiva en un 19%.

Tabla 3 Frecuencia control médico para evaluar su estado general

Control médico para evaluar su estado general

Alternativas Cantidad Porcentaje
Cada mes 3 12%
Cada seis meses 13 50%
Cada afio 15 19%
Cada vez que presenta una dolencia 3 12%
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Cada vez que esta expuesto a sustancias quimicas

Condiciones de equipo de proteccién personal
Excelente

Bueno

Regular

Malo

Afectaciones fisicas
Quemaduras

Caidas

Escoliosis

Lordosis

Cortes

Fracturas

Otras

Actitud Laboral
Actitud positiva
Actitud negativa
Actitud proactiva
Actitud agresiva
Actitud emocional
Actitud manipuladora

Cantidad
8
14
4
0

Cantidad
5
3
7
0
10
1
0

Cantidad

8%

Porcentaje
31%
54%
15%

0%

Porcentaje
19%
12%
27%

0%
38%
4%
0%

Porcentaje
19%
0%
69%
4%
8%
0%

Fuente: Cuerpo de Bomberos del Canton La Libertad.
Elaborado por: Cesar Ambrossi Cruz.

En cuanto al segundo objetivo; Establecer los riesgos mecanicos a los que estan

expuestos los bomberos:

En la tabla 4 se puede apreciar que, al valorar las dimensiones de estudio en base a
los indicadores establecidos, se obtuvieron los siguientes resultados en donde se observa que
los riesgos mecanicos a los que estdn mayormente sometidos los bomberos son las
quemaduras 27%, aplastamientos 23%, golpes 19%, Friccion 15%, Caidas 12%, por lo cual
se determina que existen maltiples causas que afectan la integridad fisica y que la mayoria
gue se presentan son quemaduras. En cuanto al estado actual de las herramientas se pudo
evidenciar que la mayoria se encuentra en estado Bueno 50,00%, Regular 38,00%, Excelente
12,00% y Malo 0%, lo que implica que el estado en que se encuentran por falta de

mantenimiento constituye un factor de riesgo para la salud fisica de los trabajadores
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bomberiles. En cuanto al mantenimiento de las herramientas, el 69% del personal bomberil
lo realizan cada cambio de guardia, cabe recalcar que cada turno de guardia dura 5 dias, por
otra parte, se observa que el 31% restante lo realiza cada mes, por lo que se puede determinar
gue constantemente realizan el mantenimiento preventivo para evitar posibles riesgos cuando

atienden emergencias sin embargo el uso constante las deteriora con facilidad.

Tabla 4 Principales riesgos mecanicos

Tipo de riesgos mecénicos Cantidad Porcentaje
Golpes 5 19%
Friccion 4 15%
Aplastamiento 6 23%
Caidas 3 12%
Quemaduras 7 27%
Otros 1 4%
Estado actual de las herramientas Cantidad Porcentaje
Excelente 8 31%
Bueno 14 54%
Regular 4 15%
Malo 0 0%
Mantenimiento de las herramientas Cantidad Porcentajes
Cada cambio de guardia 18 69%
Cada mes 8% 31%
Cada tres meses 0% 0%
Cada afio 0% 0%
Solo cuando presentan desperfectos 0% 0%

Fuente: Cuerpo de Bomberos del Canton La Libertad.
Elaborado por: Cesar Ambrossi Cruz.

Con relacion al tercer objetivo; Demostrar que los riesgos mecénicos inciden en la

salud fisica de los bomberos:

En la tabla 5 se observa la relacion que existe entre los riesgos mecanicos y la salud
fisica, la misma que se realizé mediante un cruce de variables y la cual se evidencia que los
bomberos estan expuestos en un alto porcentaje a estos riesgos de origen mecénico, los cuales
repercuten en la salud de los bomberos, provocando lesiones como quemaduras, cortes,

caidas, fracturas, lordosis, escoliosis y otros de alto impacto en la salud del trabajador durante
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su tiempo de labor por lo tanto, se puede inferir que los riesgos mecanicos inciden de manera
directa durante la jornada laboral.

Tabla 5 Los riesgos mecénicos inciden en la salud fisica de los bomberos
Estadisticos

Tipo de Cond Tiempo Afectac Control Tipo de Actitud Ries Salu
Riesgo icion mantenimi iones médico gos d
S es ento Fisicas
EPP herramien
tas
Exce Cada Quema Cada Actitud N Valid 3 3
lente cambio de duras mes positiva o
turno Perdi 0 0
dos
Media 3,00 4,00
00 00
Mediana 3,00 4,00
00 00
Moda 3,00 4,00
Cada 6 Actitud N Valid 2 2
meses positiva o]
Perdi 0 0
dos
Media 4,00 5,00
00 00
Mediana 4,00 5,00
00 00
Moda 4,00 5,00
Mecéni Exce Cada Caidas Cada 6 Actitud N Valid 3 3
co lente cambio de meses proactiva o]
turno Perdi 0 0
dos
Media 5,00 8,00
00 00
Mediana 5,00 8,00
00 00
Moda 5,00 8,00
Buen Cada Escolio Cada 6 Actitud N Valid 7 7
o] cambio de sis meses proactiva o]
turno Perdi 0 0
dos
Media 5,00 10,0
00 000
Mediana 5,00 10,0
00 000
Moda 5,00 10,0
0
Cortes Cada 6 Actitud N Valid 1 1
meses proactiva o]
Perdi 0 0
dos
Media 5,00 12,0
00 000
Mediana 5,00 12,0
00 000
Moda 5,00 12,0
0
Cada Actitud N Valid 2 2
afo proactiva o]
Perdi 0 0
dos
Media 6,00 13,0
00 000
Mediana 6,00 13,0
00 000
Moda 6,00 13,0
0
Cada mes Cortes Cada Actitud N Valid 2 2
afio proactiva o]
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Buen Cada mes Cortes Cada
o} afio

Cada
que
present
auna
dolenci
a

Regu Cada mes Cortes Cada

lar que
present
auna
dolenci
a

Cada
que
esta
expuest
oa
sustanc
ias

Ergoné Regu Cada mes Fractur Cada

mico lar as que
esta
expuest
oa
sustanc
ias

Actitud
proactiva

Actitud
proactiva

Actitud
proactiva

Actitud
agresiva

Actitud
emocional

Actitud
emocional

Media

Mediana

Moda

N

Media

Mediana

Moda

N

Media

Mediana

Moda

N

Media

Mediana

Moda

N

Media

Mediana

Moda

N

Media

Mediana

Moda

N

Media

Mediana

Moda

Perdi
dos

Valid

Perdi
dos

Valid

Perdi
dos

Valid

Perdi
dos

Valid

Perdi
dos

Valid

o]
Perdi
dos

Valid

Perdi
dos

10,0
000
10,0
000
10,0

0

13,0
000
13,0
000
13,0

13,0
000
13,0
000
13,0

14,0
000
14,0
000
14,0

15,0
000
15,0
000
15,0

16,0
000
16,0
000
16,0

18,0
000
18,0
000
18,0

19,0
000
19,0
000
19,0

0

Fuente: Cuerpo de Bomberos del Canton La Libertad.
Elaborado por: Cesar Ambrossi Cruz.
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4.1 Comprobacién de hipdtesis

Para la comprobacion de hipotesis se realizé un anélisis inferencial utilizando el
programa estadistico SPSS en la cual se aplico el Chi cuadrado de Pearson para establecer la
relacion que existe entre las variables de estudio, en donde la variable independiente son los
riesgos mecanicos y la dependiente es salud fisica.
Se presenta las siguientes hipoétesis:

Hipotesis positiva

Hi = Los riesgos mecanicos inciden significativamente en la salud fisica del bombero.
Canton La Libertad. 2022 — 2023.

Tabla 6 Pruebas de chi-cuadrado

Valor df Significacion
asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 30,1607 16 ,017
Razdn de verosimilitud 30,394 16 ,016
Asociacién lineal por lineal 10,266 1 ,001
N de casos validos 26

a. 24 casillas (96,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo
esperado es ,08.

Fuente: Resultados obtenidos del procesamiento de datos en SPSS.
Elaborado por: Cesar Ambrossi Cruz.

Analisis e interpretacion:

Se observa en la hipotesis positiva que el grado de significancia es corresponde 24
casillas (96,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es ,08.
Entonces se acepta la hipotesis positiva con respecto a Chi-cuadrado de Pearson en un 0.017.
Hi = Los riesgos mecanicos inciden significativamente en la salud fisica de los bomberos del
Cantdn La Libertad.
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Por lo tanto:
a. No se presupone la hip6tesis nula.

b. Utilizacion del error estandar asintético que presupone la hipétesis nula.

c. Se basa en aproximacion normal.
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5. Conclusiones

Se logrd identificar que en cuanto a la salud fisica de los bomberos en su gran mayoria
cumplen con su control establecido por la institucion para mantenerse en Optimas para
el trabajo, por lo consiguiente el estado de su equipo de proteccion personal en la cual
se basa su proteccion ante las emergencias, es bueno, sin embargo, se detect6 que el
uso inadecuado o el deterioro de este afecta al bombero provocando lesiones que en

su gran mayoria son por quemaduras.

Los riesgos de origen mecanico a los que mayormente estan expuestos los bomberos
son golpes, friccion, aplastamiento, caidas, quemaduras y otros, por otra parte, se
encuentran las herramientas, las mismas que al no estar en condiciones dptimas para
el trabajo repercuten en la salud fisica del bombero. En tal virtud los bomberos estan
propensos a sufrir lesiones al manipular maquinas y herramientas de trabajo, por lo
cual se deben realizar mantenimientos constantes para evitar el deterioro y que

brinden la suficiente seguridad al momento de operarlas.

Se evidencia que los riesgos mecéanicos inciden de manera directa en la salud fisica
del bombero, debido a las afectaciones que estos presentan tales como quemaduras,
caidas, lordosis, escoliosis, cortes, fracturas, otras, debido a los equipos que se
utilizan y las condiciones en que se encuentran. Con lo cual se da cumplimiento a la
hipdtesis que los riesgos mecanicos inciden significativamente en la salud fisica del

bombero
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6. Recomendaciones

Al Departamento de Salud Ocupacional que debe dar seguimiento a las labores y
salud del bombero, proporcionandoles equipos de facil manejo los mismos que
faciliten el trabajo y disminuyan los riesgos para el trabajador, evaluacion constante

para corregir de manera temprana ciertos problemas.

Aplicar estrategias de seguridad laboral, frente a los riesgos mecéanicos a los que estan
expuestos los bomberos, y que estas estén enfocadas a la responsabilidad y
cumplimientos de las normativas establecidas dentro de la institucion sobre el manejo
adecuado de las maquinarias, instrumentos y herramientas de trabajo, a su vez que
estas tengan un adecuado mantenimiento preventivo antes y después del uso en

cualquier emergencia, evitando futuras afectaciones a la salud fisica de los bomberos.

Realizar capacitaciones constantes sobre el uso de maquinas y herramientas que usan
los bomberos en sus labores diarias, como también sobre riesgos mecanicos
producidos por estas, tales como los golpes, fricciones, aplastamientos, cortes, caidas
y quemaduras que afectan de forma directa a la salud del bombero, asi de esta manera

reducir el indice de afectaciones fisicas por esta tipologia de riesgo.
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8. Anexos

Anexo 1. Aprobacidon del tema en la institucion donde se realizara la investigacion

CUERPO DE BOMBEROS DE LA LIBERTAD

“JOSUE ROBLES BODERO™
LA LIBERTAD - SANTAELENA - ECUADOR

La Libertad, 7 de Agosto del 2.023

Licenciada

Nancy Marganta Donunguez Rodriguez

Directora de la Carrera de Enfermeria

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTAELENA
En su Despacho

De mi consideracion:

Raciba cordiales saludes por parte de Ia Pnmera Jefatura dal Cuerpo de Bomberos del
Canton La Liverad.

Por medio del presente y en atencion al Oficio No, 303 CE-UPSE-2023, mediante el cual
solicita autorizacion pama el mgreso del estmadiante César Elias Ambrossi Cruz para
realizar el mabajo de mvestgacion con el rama “Riesgos mecanicos que inciden en la
safud fisica de bombero. Canton La Libertad, 2022 - 2023".

Amonzoelmg.rboalasmstahaonesyareasquesemnecesamsale-mdmmea

mencion. para que pusda proceder con su proyecto de investizacion. =] mismo que una
vez finalizado aporara con resultados, Jos cuales podnian 521 de zran ayudar para detectar
nuestras falencias v asi de est2 manera mejorar ¥ crecer como instimucion.

Atsntaments.
Abpsgacion y Disciplina

1
=

Myt. (B) Luis Ponce Gil
Primer Jefe

CC: archivo.

Dareccion: avemida 9 de octubre y calle 22 exquina
Teléfono: 042785237 — 042785562 Telefax 042781561
E-mail: bembero:labibertad woutlook com
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Anexo 2. Consentimiento informado.

Facultad de
Clencias Sociales y de la Salud
Crtarrern
CONSENTIMIENTO INFORMADO
Yo declaro que b sido infoneado

¢ invimd & participas e L investigaciin dencounada *RIESGOS MECANICOS QUE
INCIDEN EN LA SALUD FISICA DEL BOMBERO. CANTON LA LIBERTAD, 2022
= 2023 este proyects de vestigacsdn cuenta coa e respaldo de a Univeradad sl PE'
Pealnsala de Santa Flesa, Entienda que este estudio bisca determinar bos radsgushy '
cqa s e palud fsica del bambero y 3¢ que mi parcicipaciia ve By
estaciin de boaberos “Jssu Robles Bodero™ y consiatizh e respondegiin o4
democarh abrededor de 10 minutos. Me han explicado que la tlogita

confidencial, y que los oambses de Jos participasnes serin asocadi ,’v
mn@ﬁ&nwhmmmw&hmmihp«m s, Estoy en
conocimiento que los daos 20 me wrds earegados ¥ que bk readbaciin por ka

participacion e esie esudio, s que esta infonmacion tene un beag ol paca b soci
Lt lvestigaeidn gue se esth levando a caba, o

Asinusmo, « que puedo negar | parscpuciin o renzarse ¢ lalquier capa de b
investgacion. sim expresice de causa ul consecucacias negativis pan -
.
e esta mancra acepeo volustariamente participar co este cxtack
copla del presesse documenno,

Farma del pacticspante
- P
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Anexo 3. Instrumento aplicado.

.H - " s 0w

.0‘ L I I )

"

Facultad de
Ciencias Sociales y de la Salud

Enfwrmwen

ENCUESTA DIRIGIDA AL PERSONAL BOMBERIL PARA CONOCERLOS

RIESGOS MECANICOS EN SUMEDIO LABORAL

Grupo staro al que pertemace:  Patologia que usted presents

18-30 O
30-40 O
40-350 O

Mayora 30 [

A qué tipo de riesgos de trabajo usted esta expuezto?
Fisico (.}
Mecanico O
Qutmico O
Biologico O
Ergoatmico -
Psicosocial O

Cuale: zon los principales riesgo: mecinico: a los que exts usted zomendo?

Golpes
Friccica
Aplatansientos
Caidas
Quamaduras

Omos ...

oooooo

:Cual comziders usted que ez la cansa de riesgo mecanice?

Falta do sednleticas

Excsio de confianza

No recibr capacincion adecmada

No mansjar comrectaments las maquine: y barmazientas
Impericia dal operader

00ooo

Cual e: el equipo de proteccion personal que usted uss al salir » mﬂu‘ge-i.l!
.

Casce O * Botas
s  Meoja O » Eguipo de respiracién’
*  Mcoogafas [ autonoma
« Chagseten +  Guantes
« Pamnlén O s  Rodidleras
o Codaras

000 OO

E= qué condiciomes 3¢ encuentra tu equipo de proteccion perzonal?

Excslente O
Bueno O
Rogular (]
Malo O
DewtciOne Carrgans ifadrte, Lo Lbsetad - crow Sundi B - Coosntn

Cédigo Poalat 2400 - Telddono: (4] 3721732
WA Lneo el en
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Facultad de
Ciencias Sociales y de la Salud

Frferrieca

§. ;Cuales el extado actusl de laz herramientas wsadas en 1u trabajo?

»  Exceleuts (|

¢ Busno D

s Regular O

« Mabo O
7. Cada que tiempo 1e da el respective mantemimienro a las berramienta: de trabajo?
o Cada cambio de tumo O

o Cadames O

o Cada 3 meses O

« Solo cuando presentan desperfectos [

8. ;Con que frecuencia ze realizan simulacro: dende e contemplan medidas -
preventivas para lo: Bomberos imterviniente:?

Cada mes

Cada 3 meses

Cada que ol perscaal lo requisna
Cada que ol parscaal lo solicite
Cada ado

Cada cambio ds turno

oooOo0Oo

Duraste su tiempo de labor como bombers, que afectaciones fisicas ba prezestado?
Quemaduras
Caidas
Escoliosis
Lordosis
Cortes
Fractara

Otras: {05pocifique)......coociceecer e cenanniioas 4
10. Actualmente que tipo de lezion fizica usced prezemea?

OoOooooo

» Dolor de espalda O
e Lasion earodillas (|
¢ Probiemas visuales O
* Problema: respinatorios O
+ Mislgine O

11. ;Con qué frecuencia usted leva un control médico pars evaluar su estado gnull"
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CUERPO DE BOMBEROS DE LA LIBERTAD
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Anexo 4. Tablas y Graficos Estadisticos

Grupo etario

Tabla 7

Rango de edades
Alternativas Cantidad Porcentaje
De 18 a 30 afios 12 46%
De 31 afios a 40 afios 10 38%
De 41 afios a 50 afios 3 12%
Mayor a 51 afios 1 4%

Total 26 100%

Fuente: Cuerpo de Bomberos del Cantén La Libertad.
Elaborado por: Cesar Ambrossi Cruz

Grafico 1 Rango de edades
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Fuente: Cuerpo de Bomberos del Cantén La Libertad.
Elaborado por: Cesar Ambrossi Cruz
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Andlisis e interpretacion:

El Cuerpo de Bomberos de Canton La Libertad cuenta con un total de 22 hombres y
4 mujeres los mismos que de acuerdo a su grupo de edad el 46 % se encuentra entre 18 a 30
anos, el 38%, va de 30 a 40 afios de edad, el 12% de 40 a 50 afios de edad y un 4% Mayor a

51 afios; Determinando que un alto porcentaje son personas jovenes.

Tabla 8

Expuesto a riesgos de trabajo
Alternativas Cantidad Porcentaje
Fisico 5 19%
Mecanico 15 58%
Quimico 2 8%
Biologico 3 12%
Ergondmico 1 4%
Psicosocial 0 0%

Total 26 100%

Fuente: Cuerpo de Bomberos del Cantén La Libertad.
Elaborado por: Cesar Ambrossi Cruz

Grafico 2 Expuesto a riesgos de trabajo
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Fuente: Cuerpo de Bomberos del Cantén La Libertad.
Elaborado por: Cesar Ambrossi Cruz

Andlisis e interpretacion:
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En el gréafico 5 se observa que el tipo de riesgos de trabajo a los que estan expuesto
mayormente son los mecanicos 58%, los fisicos 19%, Bioldgicos 11%, quimicos 8%,
ergonémicos 4%, evidenciando que en esta profesion existe una alta exposicion a riesgos de

trabajo sobre todo de origen mecénico

Tabla 9

Causas de riesgo mecéanico
Alternativas Cantidad Porcentaje
Falta de sefialetica 4 15%
Exceso de confianza 10 38%
No recibir capacitacion adecuada 6 23%
No manejar correctamente las maquinas y herramientas 2 8%
Impericia del operador 4 15%

Total 26 100

Fuente: Cuerpo de Bomberos del Cantdn La Libertad.
Elaborado por: Cesar Ambrossi Cruz

Grafico 3 Causas de riesgo mecanico
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Fuente: Cuerpo de Bomberos del Cantén La
Libertad.Elaborado por: Cesar Ambrossi Cruz

44



Analisis e interpretacion:

En el grafico 6 se evidencia que las causas mas comunes de riesgos mecanicos
queafectan la salud fisica de los bomberos mayormente son provocadas por: exceso de
confianza 38,46%, no recibir capacitacion adecuada 23,08%, falta de sefialética
15,38%, impericia del operador 15,38%, no manejar correctamente las maquinas y

herramientas 7,69%.

Tabla 10

Equipo de proteccion personal
Alternativas Cantidad Porcentaje
Usan equipo 18 69%
No usan equipo 8 31%

Total 26 100%

Fuente: Cuerpo de Bomberos del Cantdn La Libertad.
Elaborado por: Cesar Ambrossi Cruz

Gréfico 4 Equipo de proteccién personal
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Fuente: Cuerpo de Bomberos del Cantén La Libertad.
Elaborado por: Cesar Ambrossi Cruz.

Andlisis e interpretacion:

En el grafico 7, se observa que 100% de los bomberos encuestados, el 69% utiliza el
equipo de proteccion personal completo y el 31 % no lo usa de la manera adecuada antes de

acudir al llamado de una emergencia, 0 a prestar servicios a la comunidad, el mismo que
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servira para precautelar su salud fisica y prevenir riesgos mecanicos, en tal virtud, se puede
inferir que, al estar los Epp en buenas condiciones, el bombero que llegase a presentar algun
tipo de riesgo mecanico tendrad un porcentaje menor de lesiones que afecten su salud fisica

excepto aquellos que no utilizan su equipo de proteccion completo.

Tabla11

Condiciones de las herramientas usadas
Alternativas Cantidad Porcentaje
Excelente 8 31%
Bueno 14 54%
Regular 4 15%
Malo 0 0%

Total 26 100

Fuente: Cuerpo de Bomberos del Cantén La Libertad.
Elaborado por: Cesar Ambrossi Cruz

Grafico 5 Condiciones de las herramientas usadas
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Fuente: Cuerpo de Bomberos del Canton La Libertad.
Elaborado por: Cesar Ambrossi Cruz

Andlisis e interpretacion:
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En el gréfico 8, del total de los bomberos encuestados, se observa que las
condiciones en las que se encuentra su equipo de proteccién personal es Bueno 54%,
Excelente 31%, Regular 15%, y Malo 0%

Tabla 12

Estado actual de las herramientas usadas
Alternativas Cantidad Porcentaje
Excelente 3 12%
Bueno 13 50%
Regular 10 38%
Malo 0 0%

Total 26 100

Fuente: Cuerpo de Bomberos del Cantén La Libertad.
Elaborado por: Cesar Ambrossi Cruz

Grafico 6 Estado actual de las herramientas usadas
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Fuente: Cuerpo de Bomberos del Canton La Libertad.
Elaborado por: Cesar Ambrossi Cruz
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Andlisis e interpretacion:

En el grafico 9, se evidencia que el estado actual de las herramientas usadas en su
trabajo es Bueno 50,00%, Regular 38,46%, Excelente 11,54% y Malo 0%, observando que
las herramientas, se encuentran en buen estado, lo que facilita la ejecucion de las actividades

bomberiles, y brindar un mejor servicio a la comunidad.

Tabla 13

Mantenimiento a las herramientas
Alternativas Cantidad Porcentaje
Cada cambio de guardia 18 69%
Cada mes 8 31%
Cada 3 meses 0 0%
Cada afo 0 0%
Solo cuando presentan desperfectos 0 0%

Total 26 100%

Fuente: Cuerpo de Bomberos del Cantén La Libertad.
Elaborado por: Cesar Ambrossi Cruz

Gréfico 7 Mantenimiento a las herramientas
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Fuente: Cuerpo de Bomberos del Canton La Libertad.
Elaborado por: Cesar Ambrossi Cruz
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Andlisis e interpretacion:

En el gréafico 10, se observa que el tiempo que se da el respectivo mantenimiento a
las herramientas de trabajo es cada cambio de guardia 69,23%, Cada mes 30,77%, Cada 3,
meses 0%, Cada afio 0%, y Solo cuando presentan desperfectos 0%, por lo tanto, en un gran

porcentaje se efectlia en cada cambio de guardia

Tabla 14
Frecuencia en gque se realizan simulacros
Alternativas Cantidad Porcentaje
Cada mes 17 65%
Cada 3 meses 4 15%
Cada que el personal lo requiera 3 12%
Cada que el personal lo solicite 2 8%
Cada afio 0 0%
Cada cambio de turno 0 0%
Total 26 100
Fuente: Cuerpo de Bomberos del Canton La Libertad.
Elaborado por: Cesar Ambrossi Cruz.
Grafico 8 Frecuencia en que se realizan simulacros
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Fuente: Cuerpo de Bomberos del Cantén La
Libertad.Elaborado por: Cesar Ambrossi Cruz
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Analisis e interpretacion:

En el gréfico 11 se observa que, la frecuencia en que se realizan simulacros donde
secontemplan medidas preventivas para los Bomberos intervinientes es: cada mes
65,38%, cada 3 meses 15,38%, cada que el personal lo requiera 11,54%, cada que el
personal lo solicite 7,69%, por lo que se concluye que mensualmente el personal bomberil

realiza simulacros para estar preparados ante cualquier eventualidad.

Tabla 15

Tipo de lesion fisica
Alternativas Cantidad Porcentaje
Dolor de espalda 5 19%
Lesion en rodillas 2 8%
Problemas visuales 2 8%
Problemas respiratorios 2 8%
Mialgias 15 58%

Total 26 100%

Fuente: Cuerpo de Bomberos del Cantén La
Libertad.Elaborado por: Cesar Ambrossi Cruz

Grafico 9 Tipo de lesion fisica
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Libertad.Elaborado por: Cesar Ambrossi Cruz
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Analisis e interpretacion:

En el gréfico 12, se observa que, actualmente el tipo de lesion fisica que presenta cada
uno de ellos es, Mialgias 58%, Dolor de espalda 19%, Problemas visuales 8%, Problemas
respiratorios 8% y Lesion en rodillas 7% por lo que se puede apreciar, que en un gran

porcentaje las afectaciones fisicas en la salud de los bomberos son las mialgias.

Tabla 16

Frecuencia realizan controles médicos adecuados a sus riesgos en el trabajo
Alternativas Cantidad Porcentaje
Cada mes 0 0%
Cada seis meses 16 62%
Cada afo 1 4%
Cada vez que presenta una dolencia 5 19%
Cada vez que esta expuesto a sustancias quimicas 4 15%

Total 26 100

Fuente: Cuerpo de Bomberos del Canton La Libertad.
Elaborado por: Cesar Ambrossi Cruz

Gréfico 10 Frecuencia en la que realizan controles médicos adecuados a sus riesgos en

el trabajo
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Fuente: Cuerpo de Bomberos del Cantén La
Libertad.Elaborado por: Cesar Ambrossi Cruz.

Anélisis e interpretacion:
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En el grafico 16 se observa que la frecuencia con qué la institucion, realiza
controlesmédicos adecuados a los riesgos en el trabajo es: cada seis meses 61,54%, cada
vez que presenta una dolencia 19,23%, cada vez que estdn expuestos a sustancias
quimicas 15,38%, cada afio 3,85% y Cada mes 0%, por lo que es notorio que 2 veces al
afio el personal interviniente tiene su respectivo control médico, para verificar que este
goce de buena salud fisica.

Tabla 17

Tipo afectacidn psicoldgica
Alternativas Cantidad Porcentaje
Ansiedad 2 8%
Insomnio 13 50%
Estrés 10 38%
Depresion 0 0%
Trastorno de panico 0 0%
Déficit de atencion 1 4%

Total 26 100

Fuente: Cuerpo de Bomberos del Cantdn La Libertad.
Elaborado por: Cesar Ambrossi Cruz.

Grafico 11 Tipo afectacion psicoldgica
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Fuente: Cuerpo de Bomberos del Canton La Libertad.
Elaborado por: Cesar Ambrossi Cruz

Andlisis e interpretacion:
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En el grafico 17 se observa que del 100% de los encuestados indicaron que el tipo

afectacion psicologica que han presentado al momento de asistir a emergencias de gran

magnitud, de acuerdo a los resultados obtenidos fueron: insomnio 50,00%, estrés 38,46%,

ansiedad 7,69%, déficit de atencion 3,85%, por lo que se puede inferir que el insomnio

es muy comun luego de asistir a una emergencia muy compleja.

Tabla 18
Comportamiento respecto al alcohol
Alternativas Cantidad Porcentaje
No consume alcohol/Nunca 2 8%
No consume alcohol/Pero antes lo hacia 5 19%
Actualmente consume alcohol pero a diario 17 65%
Actualmente consume alcohol pero no a diario 0 -
No contesta 2 8%
Total 26 100

Fuente: Cuerpo de Bomberos del Canton La Libertad.
Elaborado por: Cesar Ambrossi Cruz.
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Gréfico 12 Comportamiento respecto al alcohol
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Fuente: Cuerpo de Bomberos del Canton La
Libertad.Elaborado por: Cesar Ambrossi Cruz

Analisis e interpretacion:
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En el gréfico 18 se evidencia que del 100% de los bomberos encuestados indicaron
gue en cuanto a su comportamiento respecto al alcohol, los resultados son: Actualmente
consume alcohol, pero no a diario 65,38%, no consume alcohol/Pero antes lo hacia 19,23%,
no consume alcohol/Nunca 7,69%, no contesta 7,69% y Actualmente consume alcohol, pero
adiario 0%, en base a los resultados se determina que durante su jornada laboral no consumen

alcohol lo que favorece el ejercicio profesional.

Anexo 5. Evidencias fotogréaficas

Entrega de solicitud del proyecto de Inspeccidn del equipo de proteccidn personal
investigacion al Jefe de Bomberos.
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Equipos y herramientas de trabajo Equipos y herramientas de trabajo
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Anexo 6. Reporte del sistema antiplagio

>"‘:Universidad Estatal
Peninsula de Santa Elena

mll Biblioteca General

CERTIFICADO ANTIPLAGIO
001-TUTOR SASH 2023

En calidad de tutor del trabajo de titulacién denominado: RIESGOS MECANICOS QUE
INCIDEN EN LA SALUD FiSICA DEL BOMBERO. CANTON LA LIBERTAD, 2022 - 2023
Elaborado por el estudiante: CESAR ELIAS AMBROSSI CRUZ C.L: 2400272395
egresado(a) de la Carrera de Enfermeria de la Facultad de Ciencias Sociales y de la
Salud; de la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, previo a la obtencion del
titulo de Licenciado en Enfermeria, me permito declarar que una vez analizado en el
sistema antiplagio COMPILATIO, luego de haber cumplido los requerimientos exigidos
de la valoracién, el presente proyecto ejecutado, se encuentra con 8% de la valoracion

permitido, por consiguiente se procede a emitir el siguiente informe.

Adjunto reporte de similitud.

Atentamente

N

9 'SOMNIA APOLONIA
b ! O BOLGUIN
ENSE

LIC. SONNIA SANTOS HOLGUIN MSc.

C.1: 1302326382
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7 B Universidad Estatal

Peninsula de Santa Elena

1 o
REpITS

u
B CERTACADO DE ANALISYS
€ mpitn
.

Tesis Elias Ambrossi

Nombire 0o Socumentn: Tesls Bas Ambrossi dooy

1D del dacumenta: (x3dedatSha 1803 0nn] TELAI5EIIs 200061 5210

Tamako def documento original 1363 48

I' Biblioteca General

® _ Texto entre comilln
8. £

Simitudes ' \fhama ns reconacid

Oeposkame SONNIA APOLON
Facho O depinite: 8
Tpo de coggpx ime
fecha de An de andlaic 503

A SANTOS HOLGAN Numaro de pesbiray 3957
Mimero de carscteres: 47 14k

W -

= Fuentes
Fuentes principales detectadas

N Descripooses

Smiitudes Ubkovores Dotes adicionales
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