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RESUMEN.

La pediculosis capitis, en la actualidad se considera uno de los problemas de salud
publica, que afecta en la edad escolar, se relaciona con los factores biologicos, las
caracteristicas del huésped, la higiene personal, los factores econdmicos y culturales. El
objetivo fundamental es Determinar la higiene personal y su relacion con la pediculosis
capitis en escolares de 5 a 10 afios. Escuela Basica Gustavo Galindo. La Libertad, 2023.
El estudio fue cuantitativo, no experimental, transversal y descriptivo con un universo de
153 escolares. Se aplicé la formula finita para la obtencién de la muestra que nos refleja
109, sin embargo, se le aplica criterio de exclusion e inclusion donde nos refleja los 87
escolares que participaron en el estudio. Las variables estudiadas fueron, variable
independiente: Higiene personal, y variable dependiente: pediculosis capitis. El analisis
de datos se lo realizo por medio del programa Microsoft Excel. Se aplicé la encuesta de
conocimiento y practicas sobre la pediculosis capitis a los representantes de los escolares,
ademas con las técnicas de valoracion de inspeccion-palpacion se logré con los objetivos
planteados. Los resultados de escolares infestados encontramos distribucion de género
masculino (19%), femenino (29%); entre la edad del rango son 8-10 afios; tamafio de
cabello entre corto (23%) y largo (26%), limpieza del cabello; limpio (10%), sucio (43%),
el 27% si comparte material de aseo, como ultimo items si comparte dormitorio se refleja
que el 21% si, al contrario del 26% no comparte dormitorio. Se concluye que, con la
aplicacion de la encuesta y valoracion se demuestra que las nifias con cabello largo,
aspecto sucio, que comparte dormitorio obtuvieron mayor porcentaje en presentarse con

pediculosis capitis en los escolares.

Palabras clave: Cabello; escolares; higiene; pediculosis capitis.



ABSTRACT.

Pediculosis capitis, currently considered one of the public health problems that
affects school age, is related to biological factors, host characteristics, personal hygiene,
economic and cultural factors. The fundamental objective is to determine personal
hygiene and its relationship with pediculosis capitis in schoolchildren aged 5 to 10 years.
Gustavo Galindo Basic School. La Libertad, 2023. The study was quantitative, non-
experimental, transversal and descriptive with a universe of 153 schoolchildren. The
finite formula was applied to obtain the sample which reflects 109, however, exclusion
and inclusion criteria are applied which reflects the 87 schoolchildren who participated
in the study. The variables studied were, independent variable: Personal hygiene, and
dependent variable: pediculosis capitis. Data analysis was carried out using the Microsoft
Excel program. The survey of knowledge and practices about pediculosis capitis was
applied to the representatives of the schoolchildren, in addition to the inspection-palpation
assessment techniques, the stated objectives were achieved. The results of infested
schoolchildren found distribution of male gender (19%), female (29%); The age range is
8-10 years; hair size between short (23%) and long (26%), hair cleanliness; clean (10%),
dirty (43%), 27% if they share toiletries, as the last item if they share a bedroom, it is
reflected that 21% do, unlike 26% they do not share a bedroom. It is concluded that, with
the application of the survey and assessment, it is shown that girls with long hair, dirty
appearance, who share a bedroom had a higher percentage of presenting with pediculosis

capitis in schoolchildren.

Keywords: Hair; schoolchildren; hygiene; pediculosis capitis.

Xl



INTRODUCCION.

La pediculosis es el ectoparasito comun en todo el mundo. Existen tres formas
clinicas distinta por la accion en los individuos; tenemos la pediculosis corporis (del
cuerpo), la pediculosis pubica(phthiriasis) y la pediculosis capitis. Esta tltima especie de
piojo que se menciond, se desarrolla en la cabeza, es un insecto hemat6fago del orden
phthiraptera, su huésped es el ser humano, todo su ciclo biologico se desarrolla en su

huésped, fuera del mismo se mueren. (Medina, Lopez, & Vasquez, 2019)

En el Ecuador al igual que otros paises se encuentra presente con este ectoparasito,
tenemos en consideracion que en nuestro pais se considera un porcentaje promedio de
42,7% de pediculosis capitis, esta se encuentra presente por diferentes factores, entre ellos
el mas comun tenemos, que son frecuente en la edad escolar por la aglomeracion que se
encuentra los nifios, la higiene personal debe de ser una barrera de proteccion para no

adquirir bacterias, insectos en el medio que nos rodea. (Heredia Zhau, 2018)

En la provincia de Santa Elena, un trabajo de investigacion realizado por
Dominguez & Rosales, en la Unidad Educativa Teodoro Wolf, en los escolares de tercer
afio de basica, donde se evidencio que esta problematica estad presente en un 75%, al
encontrarse con esta gran cifra se plantearon como objetivo disefiar un programa escolar
en la institucion para prevenir y tratar la pediculosis en los nifios. Dirigido a los docentes,
padres de familia y estudiantes para erradicar la pediculosis. (Dominguez Gonzalez &

Rosales Dominguez, 2012)

La presente investigacion detallada a continuacion se encuentra estructurada por
cuatro capitulos: en el primer capitulo se describira el problema a nivel mundial, en
Latinoamérica, Ecuador, y en la provincia de Santa Elena. Se continta desplazando con
la pregunta de investigacion, objetivo general — especifico, y se completa el primer

capitulo con la justificacion del trabajo.

Tenemos como pregunta de investigacion ¢La higiene y el cuidado personal tiene
relacion con la presencia de pediculosis capitis en escolares de 5 a 10 afios de la Escuela
Basica Gustavo Velasco, La Libertad, 2023?, como objetivo general se presenta
Determinar la higiene personal y su relacion con la pediculosis capitis en escolares de 5

a 10 afios. Escuela Bésica Gustavo Galindo. La Libertad, 2023. A la vez se complementa



con los objetivos especificos que son; describir las caracteristicas sociodemograficas en
lo escolares de 5 a 10 afios, Identificar los factores que influyen en la prevalencia de
pediculosis capitis en los escolares, y analizar el nivel de conocimiento que tienen los

padres de familias sobre la pediculosis capitis en los escolares de 5 — 10 afios.

En el segundo capitulo se describe el marco tedrico de la investigacion, donde se
enlaza con el marco referencial, tedrico, y legal, en este apartado se recolecta informacion
atreves de articulos cientificos, libros, paginas web, videos, que nos ayudaron en la
recoleccion de informacion. Ademas, se menciona la formulacion de hipotesis, La higiene
personal tiene relacion con la presencia de pediculosis capitis en escolares. Se identifica
las variables y se clasifica en la operacionalizacion de variables independientes: Higiene

personal- variable dependiente: Pediculosis capitis

En el tercer capitulo se detalla el disefio metodoldgico que se aplicd con un
enfoque cuantitativo con disefio no experimental y transversal, de tipo descriptivo
empleando el método deductivo. Se considero un universo de 153 escolares, con un
muestreo probabilistico, se aplico la formula finita para la obtencion de la muestra que
nos refleja 109, sin embargo, se le aplica criterio de exclusion e inclusién donde nos
refleja los 87 escolares que participaron en el estudio, las técnicas recoleccion de datos

son la encuesta y la observacion directa ejemplando los aspectos éticos.

Por ultimo, el cuarto capitulo es el analisis e interpretacion de los resultados
graficado en barras, se comprueba la hip6tesis planteada con los resultados obtenidos, se
finaliza con las conclusiones y recomendaciones para erradicar la pediculosis capitis que
de una u otra forma afecta la calidad de vida en los nifios, especialmente en la poblacion
escolares, la higiene es unos de factores que se ve involucrado por la presentacion que se
encuentra, Son mas propenso en adquirir estos ectoparasitos, el estatus econémico no se
ve afectado, porque sin importar la condicién social se puede presentar a todos los

escolares.



CAPITULO |

1. El problema

1.1 Planteamiento del problema.

La higiene trata sobre las medidas para prevenir y mantener un buen estado de
salud. La practica de las normas de higiene, con el transcurso del tiempo, se vuelve un
hébito. Es por ello que se deben cumplir a diario con normas en la vida personal, en la
familia, en el trabajo, la escuela, la comunidad, en el lugar que nos encontremos debemos
de mantener esa conducta de nuestros buenos habitos de higiene. De alli la relacién
inseparable de los habitos de higiene. (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF))

La higiene personal y del ambiente, va mucho més alld de las practicas de aseo
cotidiano. Es uno de los elementos fundamentales de un estilo de vida saludable en los
individuos y se encuentra enlazada con otros temas como; la alimentacion, el ejercicio
fisico y la salud mental. La higiene personal tiene por objetivo situar a los seres humanos
en las mejores condiciones de salud frente a los riesgos ambientales de la propia persona
(Mendoza , 2016)

Los hébitos de higiene incluyen el bafio diario, lavado de manos antes y después
de comer, el lavado de dientes, etc. Es importante ensefiar una buena técnicay el adecuado
uso de los instrumentos de limpieza. Los habitos de higiene deben incluir el aseo del
hogar, limpieza de ropa. Son fundamentales para prevenir las enfermedades, los nifios
estdn en contacto con gérmenes que afectan la salud, como podemos mencionar a la

pediculosis.

En la guia de platica clinica: Diagnostico y tratamiento de Pediculosis Capitis en
escolares y adolescentes, hace referencia a la infestacion por este ectoparasito como una
enfermedad hiperendémica en todo el mundo, es causada por pediculus humanus capitis,
afectando especialmente en sexo femenino de edad escolar que radica entre 5 y 10 afios,
afectando a la poblacion socioeconémicos pobres, sin embargo, esto no es de manera

exclusiva que afecta solamente a este grupo de poblacién, sino que independientemente



del sexo, edad, raza o estatus econdémicos puede verse involucrado toda clase social

(Diagnostico y tratamiento de Pediculosis Capitis en escolares y adolescentes)

Por otro lado, Molina Garza & Galaviz Silva, (2017) nos menciona sobre los
sintomas que suele ser molesto e incbmodo, aungue en algunos casos son asintomatico,
como también puede presentar prurito intenso debido a las maltiples picadas que realiza
el piojo de la cabeza, formulacién de papula inmediatamente después de la picada de este
insecto, poca concentracion en clase, bajo rendimiento académico. Si la pediculosis no es
detectada a tiempo para brindar adecuado tratamiento la persona puede ir avanzando con

infeccion en la piel por el rascado intenso.

Segun Valle Barbosa et al., (2018) indica que “la pediculosis se puede contraer
por diversos factores, en particular por la mala higiene, en especial del cabello, graso,

lacio y largo. Entre otros factores se encuentra el hacinamiento y migracion”

La prevalencia en escolares ha sido investigada en diferentes partes del mundo,
reportando cifras que varian desde 1,5% hasta 78,6% tanto en paises desarrollados como
subdesarrollados. En Estados Unidos, segun los datos de diferentes estudios realizados
durante las Gltimas dos décadas, la prevalencia oscila entre el 1% y el 20%. Sin embargo,
segun un estudio realizado en Espafa la prevalencia en nifios de 1 a 15 afios asciende
hasta un 35%. (Cabezon, 2020)

En promedio en América Latina segun los datos obtenidos, tenemos que
Argentina, Chile y Brasil, dicho paises mencionados son los que, por estudios
epidemioldgicos existen mayor probabilidad con unas cifras de 31,3% con una variacion
entre 0,5% como minimo y un maximo de 81,5%. En promedio fueron Argentina de
46,6%, Chile 30,9% y Brasil 23,8%. En la ciudad de Coro, Venezuela, se evaluaron 327
estudiantes divididos 125 varones y 152 mujeres, determinaron datos epidemioldgicos y
clinicos en los que se encontraron una prevalencia de 28,8% con un predominio en el
género femenino (Valle Barbosa, Mufioz de la Torre, Flores Villavicencio, & Robles
Bafiuelos, 2018)

La pediculosis capitis en escolares y el indice de marginalidad de la zona
metropolitana de Guadalajara, en México, (2020) Para el aporte del estudio se obtuvo una
muestra de 720 alumnos de la seccion matutino y vespertino de cuatro escuelas en

Guadalajara, Zapopan, Tlaquepaque y Tonald, donde se aplic6 un cuestionario para
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determinar los casos de pediculosis. Donde se evidencio 34 casos de pediculosis, siendo
Tlaquepaque quien obtuvo una mayor prevalencia en casos con un 8,89% del turno

vespertino y 7,78% del matutino.

Por otro lado, tenemos que “quien presenta menos casos fue Guadalajara con un
1,11%, mientras que Zapopan y Tonald se le denomina con un indice medio por el
porcentaje en comparacion con las otras instituciones, siendo mas comun este parasito en
nifias con cabello largo” (Valle Barbosa, Mufioz de la Torre, Robles Bafiuelos, Vega

Lopez, & Flores Villavicencio, 2020)

En Ecuador, en la provincia de Cafiar, un estudio realizado en la comunidad del
Tambo, se demostré una cifra de 64 casos positivos en pediculosis que pertenece al 42,7%
de los escolares; el 43,8% se ve perjudicado los escolares de 5 afios de edad del primero
afio de basica; el 56,3% se presenta en el sexo femenino, de acuerdo a la caracteristica del
cabello tenemos que se aprecia el 54,7% en cabello largo; cabello medio con 23,4%;
concluimos que el cabello corto con un 21,9% siendo este el menos afectado. (Heredia
Zhau, 2018)

Mediante un proyecto de investigacion realizado en la provincia de Santa Elena
en la Unidad Educativa Teodoro Wolf, se obtiene un 60% que se ve afectado por este
ectoparésito, el objetivo de este proyecto busca determinar la prevalencia de este
problema de salud publica en nifios de edad escolar, lo que permite identificar los factores
de riesgos asociados que inciden en la progresion de estos parasitos con el fin de promover
medidas de control y prevencion para mejorar la calidad de vida de los estudiantes.

(Dominguez Gonzalez & Rosales Dominguez, 2012)

Este ectoparasito es muy frecuente en nuestro medio, pero existe muy poca
informacion estadistica, mi interés empieza, ya que no cuenta con estudio actualizados en
nuestra provincia, esta fue la razén que me llevo a investigar mas sobre la prevalencia de

dicha patologia.

El presente trabajo se realizara con la finalidad de determinar la higiene personal
que tienen los nifios de 5 a 10 afios de edad de la Escuela Basica Gustavo Galindo y su
relacion con la presencia de la pediculosis capitis, en el cantén La Libertad, provincia de
Santa Elena. Asi como también poder identificar las caracteristicas sociodemograficas en

lo escolares de 5 a 10 afios, los factores que influyen en la prevalencia de la pediculosis
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capitis, poder analizar el nivel de conocimiento de los padres acerca de esta patologia, y

brindarle las medidas preventivas de la misma.

1.2 Formulacion del problema.

¢La higiene y el cuidado personal tiene relacion con la presencia de pediculosis
capitis en escolares de 5 a 10 afios de la Escuela Basica Gustavo Velasco, La Libertad,
2023?

2. Objetivos.

2.1 Objetivo General.

Determinar la higiene personal y su relacion con la pediculosis capitis en escolares
de 5 a 10 afios. Escuela Basica Gustavo Galindo. La Libertad, 2023

2.2 Objetivos Especificos.
1.- Describir las caracteristicas sociodemograficas en lo escolares de 5 a 10 afios.

2.- ldentificar los factores que influyen en la prevalencia de pediculosis capitis en

los escolares de 5-10 afios.

3.- Analizar el nivel de conocimiento que tienen los padres de familias sobre la

pediculosis capitis en los escolares de 5 — 10 afios.



3. Justificacion

La pediculosis es un problema de salud pablica, que se radica con mas frecuencia
en la poblacion escolar de 5-10 afios de edad, tanto en paises desarrollados como en vias
de desarrollo y Ecuador no es la excepcion, por su facil contagio que se transmite de
contacto directo con una persona infestada, o de presentarse de forma indirecta usando
prendas contaminadas de este ectoparasito. Causando preocupacién en los familiares,

docente y demas autoridades del plantel Educativo.

Por esta razon, a través de esta investigacion realizada, consta con datos actuales,
como es la higiene de los escolares, factores epidemioldgicos, sintomatologia, identificar
causas sociales, tratamiento farmacoldgico y no farmacologico. A pesar que es una
problematica a nivel mundial existen muy pocas investigaciones sobre este tema, por este
motivo mi interés en la perspectiva en dar a conocer sus complicaciones a corto y largos
plazos de esta patologia, mediante actividades ludicas cambiar los estilos de vida de los
escolares, familia y comunidad, llegar a disminuir la tasa de pediculosis capitis en la

provincia.

Ademas, el desarrollo de la investigacion es importante para la sociedad, es de
relevancia practica, porque nos permite determinar los factores asociados a la pediculosis
capitis, informacién que resulta importante para identificar cémo influye la higiene
personal que posee cada estudiante perteneciente de la Escuela Basica Gustavo Galindo,
del cantén La Libertad, y sobre cémo esto afecta el rendimiento de los estudiantes, el
autoestima, alejandose de sus amigos por la incomodidad que pueda presentarse.
Queremos impartir este conocimiento tanto teérico como practico, para ayudar a

promover la salud y prevenir futuras enfermedades desencadenantes.



CAPITULO II

4. Marco teédrico
4.1 Fundamentacion Referencial

Se ha realizado una busqueda exhaustiva donde se evidencia estudios realizados
en otros paises relacionado sobre la higiene y su relacién con la pediculosis capitis en
escolares, con el proposito de visualizar la prevalecia de la misma, sus factores

desencadenantes. Lo cuales se detallan a continuacion:

En Venezuela, en un articulo de investigacion realizado en un Centro Educativo
Estado Bolivar, titulado como “Caracterizacion clinico epidemioldgica de pediculosis,

estrategias de promocion para la salud en escolares”

Lo define la pediculosis como una dermatosis parasitaria causada por insectos del
género pediculus y phitus, la variedad capitis prefiere el cuero cabelludo. El objetivo de
esta investigacion constituye un intento por relacionar las tasas de infestacion con el sexo,
raza, longitud, caracteristicas del pelo, status socioecondmicos, habitos higiénicos y
manifestaciones clinicas en escolares. El estudio fue de tipo descriptivo, prospectivo y
trasversal, dando como resultados que 239 escolares de 3 a 9 afios de edad examinados,
de los cuales el 55,23% corresponde al sexo femenino y 44,77% masculino. Al estimar la
ocurrencia de casos en 76,569 (183/239) infectados por pediculus humanus. (Herrera

Bohorquez, Romero Urréa, Salas Aular, & Betancourt Fajardo, 2020)

Un estudio realizado en México, en una escuela de la zona urbana de Nuevo Leon
sobre los andlisis de factores asociados de la Pediculosis capitis, observando que la
prevalencia en los nifios fue de 28% (235/840), con una mayor tasa de crecimiento en las
nifas 33,7% (140/417), los resultados evidenciaron que la prevalencia de pediculosis
capitis en la ciudad de Nuevo Ledn es una con las cifra mas elevada en México,
reflejandose como una problematica real de salud en la comunidad, destacando con esto,
que es importante establecer estrategias de prevencién en la instituciones educativas y
hogar para disminuir o controlar con la ayuda de las autoridades de salud. (Molina Garza
& Galaviz Silva, 2017)



Mientras tanto en otro estudio en Venezuela, escolares de una zona suburbana de
Cumana, con el tema de “Aspecto epidemiologicos de la pediculosis capitis”, el objetivo
fue la prevalencia de pediculosis capitis y factores de riesgo asociados, tomando una
muestra de 111 nifios escolarizados, siendo 55 varones y 56 mujeres, que varian de 5 a
13 afios de edad, teniendo como resultados el 45,94% (51/111), coincidiendo con los
comentarios del articulo anterior, haciendo énfasis en el sexo femenino, cabello largo,
datos obtenidos sobre las caracteristicas personales y familiares de cada nifio, aplicando
un cuestionario, a la vez se explor6 por técnicas de la observacion y palpacion el cabello
para detectar la infestacion con pediculosis humanus capitis. (Rodriguez Garcia, y otros,
2017)

Por otro lado, tenemos que, en el Ecuador, realizaron un proyecto de investigacion
titulado “Prevalencia y factores relacionados a la pediculosis en escolares de la Escuela
Alfonso Maria Ortiz”, en el cantdbn Tambo, provincia de cafar, manifestando la
pediculosis como un problema de salud conocido desde tiempo remotos y de comun
ocurrencia en el ambito escolar, el objetivo fue identificar la prevalencia, los factores

desencadenantes.

El disefio metodolégico que aplicaron fue de tipo descriptivo, cuantitativo.
Involucrando un universo finito de 150 escolares, que se le aplico una encuesta para
definir la prevalencia. Los resultados de la investigacion muestran que el 42,7% de casos
resultaron positivos a la pediculosis, el 43,8% de los escolares estan en un rango de edad
de 5 afos, el 56,3% son de sexo femenino, con una tasa de mayor porcentaje en la zona
rural por el desconocimiento que poseen reflejando con el 57,8%. Entre los signos y

sintomas que predominan fueron pruritos y edemas con el 48,4%. (Heredia Zhau, 2018)

En la provincia de Santa Elena, en un proyecto de investigacion, titulado “Factores
que inciden en la presencia de la pediculosis capitis”, el objetivo fue identificar los
factores que inciden en la presencia de pediculosis en los nifios de tercer afio del Centro
de Educacién General Béasica Teodoro Wolf, el proyecto tuvo una metodologia de 85
padres de familia, cinco docentes y 85 estudiantes, las autoras utilizaron como técnicas e
instrumentos encuesta, entrevista para el analisis de datos esto bajo consideraciones

éticas.



Se evidencid con la prueba piloto que los padres trabajan, en casa no existe
autocuidado y supervision en los afectados. Cabe recalcar que la pediculosis también esta
presente en los estudiantes que mantienen autocuidado y eliminacion de los piojos en sus
hogares, sin embargo, continlan con esta parasitosis y las consecuencias derivadas de la

misma. (Dominguez Gonzélez & Rosales Dominguez, 2012)
4.2 Fundamentacion Tedrica
4.2.1 Higiene personal
4.2.1.1 Definicion de Higiene

La higiene esta constituida por el conjunto de cuidados que necesita nuestro
cuerpo para aumentar su vitalidad y mantenerse en un estado saludable. Es el concepto

basico de aseo, limpieza y cuidado de nuestro cuerpo. (Mendoza , 2016)
4.2.1.2 Importancia de la higiene

Se debe de reconocer que, para contar con servicios de saneamientos de calidad,
al alcance de las familias, se requiere que el nucleo de la familia trabajar en conjunto, con
habitos saludable orientados a lograr cada propdsito que se proponga para los mas
pequefio del hogar. Desde una perspectiva de higiene personal, de la familia y de la
comunidad. Una buena practica de habitos de higiene nos asegura una proteccion en las

enfermedades relacionada al saneamiento. (Pan American Health Organization, 2010)
4.2.1.3 Tipos de higiene

En el trabajo de investigacion de Ortiz Perez (2019) nos conceptualizar los
principales tipos de higiene que se divide en:

e Higiene social: se toma en cuenta la accion de relacionar a la sociedad,
pueblo, ciudades, provincia donde nos encontremos rodeados. Este lugar
también se debe de mantener en buen estado con el objetivo de no inspirar
malos olores.

e Higiene corporal: en este aspectado se considera al individuo como ser en
su totalidad desde la cabeza hasta la planta de sus pies, por lo que cada
parte de su cuerpo debe de mantenerlo aseado con duchas diarias y las
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veces que sea necesario para eliminar la sudoracion, mal olor, gérmenes
que podamos adquirir por el medio donde habitamos.

e Higiene de la vestimenta: la ropa es un protector externo que nos ayuda en
un porcentaje a no adquirir directamente las afecciones de la suciedad en
nuestro cuerpo, por eso es necesario que la vestimenta sea acorde a nuestro
cuerpo para tener una proteccion y libre movilidad de nuestras
extremidades, estas prendas deben de ser cambiada no dejar acumular
sudor, humedad y mal olor.

o Higiene de los alimentos: los alimentos como fuente de nutricion debe de
ser aseada siempre ante de consumir, asi como se recalca que son
importante los habitos de higiene, la higiene de los alimentos cumple su
misma funcion para mantener un adecuado estado de salud. Si se consume
un alimento contaminado estan propenso adquirir enfermedades.

e Higiene del hogar: la casa es el lugar donde habitamos por ende este lugar
se debe de mantener en buen estado, libre del polvo, mantener el aseo
diario para mantener limpia. La casa nuestro hogar siempre se debe de
tomar medidas en conjuntos para prevenir infecciones, que lo mas

afectado son los nifios menores que habitan.
4.2.2 Pediculosis capitis
4.2.2.1 Agente Etiologico

Pediculus humanus, es una especie de insecto tirapteros de la familia pediculidae
que parasita al hombre. Entre su caracteristica propia tiene que son invertebrados, de
forma ovoidea, de simetria bilateral, multicelulares, cuerpo segmentado de color negro
grisaceo y mide entre 1 a 3 milimetro por lo que es visiblemente facil a la vista del
hombre. Existen macho y hembra. (Valle Barbosa, Mufioz de la Torre, Robles Bafiuelos,

Vega Lépez, & Flores Villavicencio, 2020)
4.2.2.2 Clasificacion.

“Existen tres especies distintas que parasitan al humano entre son: Pediculus
humanus capitis (piojo humano de la cabeza), Pediculosis humanus corporis (piojo
corporal, piojo de la ropa), Corporis pthirus pubis (piojo del pubis)”. La presente

investigacion estard enfocada solo en el primero. (Quiroz Herbert, y otros, 2015)
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4.2.2.2.1 Pediculosis humanus capitis

Se denomina a la infestacion producida por pediculosis humanus capitis
conocidos como piojos de la cabeza, es un ectoparasito permanente, definida como tal
porque este parasito desarrolla todo su ciclo bioldgico en el huésped. Su Unico huésped
es el humano y sobrevive alimentandose de la sangre que obtiene del cuero cabelludo.
(Bernat de Pablo Marquez, 2018)

4.2.2.3 Ciclo vital del piojo.

Segun, Marquez (2018) en su articulo de investigacién proyecta sobre el ciclo

vital del piojo que consiste en:

Huevo: El huevo es depositado por la mujer fértil en la raiz del pelo, durante su
ciclo vital que varian en los 30 dias una hembra fértil puede liberar 150 a 250 liendre
aproximadamente en una semana en incubar entre 6-9 dias, en el transcurso del rango de
este tiempo va tomando una coloracién blanca o amarilla con un tamafio de 0,8 x 0,2

milimetros.

Ninfa: cada huevo libera una sola ninfa, el cascaron de la liendre se hace méas
visible permaneciendo enganchada a la raiz del cabello, posee una caracteristica idéntica
de un piojo adulto, pero con tamafio pequefio, después de 7-10 dias se convierte en piojo

adulto.

Piojo adulto: las caracteristicas que tiene un piojo adulto esta en su tamafio que
varian de 2 a 4 milimetros, con 6 patas con pinza en las puntas, coloracion blanquecina.
Existen hembra y macho, pero entre los dos suele ser mas grande la hembra produciendo
hasta ocho huevos al dia. EI macho se le identifica por presentar lineas marrones en la

espalda y suele morir tras la copula.

Los piojos adultos pueden vivir hasta 30 dias en el cuero cabelludo, se alimenta
de sangre, su forma de reproducirse es sexualmente y la copula es fundamental para la

liberacion de huevos de la hembra, estos insectos prefieren la zona mas oscura.
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4.2.2.4 Manifestaciones clinicas.

En la revista Médica La Paz en su articulo titulado prurito como manifestacion de
multiples procesos, su enfoque y terapéutica. (2012) Menciona las manifestaciones

clinicas en la pediculosis capitis son:

e Prurito constante (sintoma principal)
e Excoriaciones en piel cabelluda.

e Impetiginizacion secundaria

e Enrojecimiento

e Conjuntivitis

e Fatiga

e Fiebre y malestar general.

e Disminucién del estigma social.
4.2.2.5 Modo de trasmision.

Segun un articulo de pediculosis capilar en pediatria, se detall6 como es la
trasmision del pediculus humanus capitis. (Ordas Campos , Honrado Garcia , Alijas
Garcia , & Ordas Pertejo )

Se produce en mayor porcentaje por contacto directo, ya que el desplazamiento
del parasito se realiza con contacto fisico de entre una persona infectada y con otra
persona susceptible, cuando estan juntas las cabezas este ectoparasito se desliza de pelo

en pelo.

Entendemos que por contacto indirecto es menos probable la propagacién, pero si
se suele ocurrir estos casos, el modo de trasmision se produce por el transporte pasivo de
los piojos al compartir cosas infectada ya sea prenda de vestir, objetos personales (peines,

cepillos, sombreros).
4.2.2.6 Tratamiento.

Encontramos en un articulo realizado por Mufioz & otros, (2016) su objetivo es

identificar los productos mas utilizados para la eliminacion de los piojos.
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4.2.2.6.1 Tratamiento farmacologico

Los tratamientos farmacologicos tradicionales se han centrado en uno o dos ciclos
de distintos tratamientos ovicidas y pediculicidas topicas. Durante los Gltimos 20 afios los

piojos han desarrollados resistencias a casi todos los farmacos anti-piojos.

La American Academy of pediatrics (AAP) recomienda permetrina al 1% como
tratamiento de primeras lineas, aplicada en forma de lociones, soluciones alcoholicas o
cremas. En Cuba también recomiendan este producto por ser derivado de una sustancia
natural, menos toxicos para los mamiferos y de responder favorablemente a la relacion

riesgo/beneficio.

Cuando la permetrina topica al 1% aplicada por 10 minutos no ofrece resultados,
se sugiere una segunda aplicacion a la semana, combinando con cotrimoxazol

oral(10mg/kg/dia) incrementado su eficacia, y debe considerarse en casos de resistencia.
4.2.2.6.2 Tratamiento no farmacoldgico.

La técnica de un peine fino mojado es una opcion a los insecticidas, como
complemento se aplica una solucién de partes iguales de vinagre o aceite de oliva con

agua, y posteriormente se peina el pelo con un peine fino mojado en vinagre.

Otra alternativa que se puede aplicar es sumergiendo en algun pediculicida por
una hora los peines o cepillos y posteriormente ocupar el peine permitiendo extraer en

forma rapida piojos adultos, ninfas y liendres.
1. Medidas preventivas

Entre las medidas de prevencion que se puede recomendar para la propagacion de

este ectoparasito son:

e Es preferible que el pelo se mantenga recogido.
e No compartir materiales de uso personal

e Evitar el contacto directo de las cabezas

e Observar frecuentemente el cabello de los nifios.

e Utilizar lendreras todos los dias.
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4.2.3 Teorias de enfermeria.

Para nuestra investigacion nos basamos a dos teoricas fundamentales que con su

contenido se relaciona con al tema que son:
Florence Nightingale — Modelo del entorno.

Florence Nightingale considera el entorno como “aquello elementos externos que
afecta a la salud de las personas sanas y enfermeras” e incluye “desde la comida y las
flores del paciente hasta las interacciones verbales y no verbales de los pacientes”. La
higiene, como concepto es otro elemento esencial de la tedrica, refiriéndose al paciente,
enfermeray el entorno fisico. Haciendo énfasis que el entorno es primordial para la pronta
recuperacion, que, si se encuentra rodeado del suelo, alfombras, ropa de cama sucia esto
seria una fuente de infecciones, si bien, esto le adaptamos que, al tener un entorno sucio,
no estamos aplicando buenos habitos de higiene y esto nomas nos causaria futuras
enfermedades, como se podria presentar en los nifios la pediculosis capitis (Martha Raile
Alligood, 2018)

Basandonos a este concepto, podemos relacionarlo que el rol de enfermeria, se
fundamenta en la comunicacion e interpretacion para captar el desarrollo de capacidades
de autocuidado, la pediculosis capitis en relacion con los nifios debemos de cumplir con
actividades creativas para su compresion en esta edad son tan amigable que con su
inocencia entre ellos si se logran compartir materiales a pesar que sea personales, por lo
que el deber esta en el hogar la limpieza la higiene con estos cambios en el estilo de vida

estariamos disminuyendo las complicaciones y futuras enfermedades relacionada.
Nola J. Pender. — Modelo de Promocion y de la Salud.

Segun esta teoria, la promocidn de la salud estd motivada por el deseo de aumentar
el bienestar y de actualizar el potencial humano. Relacionando como adoptan los
individuos las decisiones acerca de su salud, a través de las caracteristicas personales y
las experiencias que posee cada padre en la crianza de sus hijos con sus conocimientos,
creencia, comportamientos o conductas que se desea lograr. (Aristizabal Hoyos, Blanco

Borjas, Sanchez Ramos, & Ostiguin Meléndez, 2011)

En base a la educacion podemos aconsejar sobre como cuidarse y llevar una vida

saludable, exponer los aspectos que intervienen en las modificaciones de las conductas
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de los seres humanos, existen factores desencadenantes que interviene de forma negativa
a los nifios por su aspecto, trabajar en la conducta sanitaria adecuada desde el hogar
viéndose reflejada en la escuela asi evitar la propagacion de este agente causal y disminuir

la prevalencia del problema en la unidad educativa.
4.3 Fundamentacién legal
Constitucion de la Republica del Ecuador (2008)
Capitulo Il — Derecho del Buen Vivir
Seccidn Séptima — Salud

Art 32; La salud es un derecho que garantiza el estado, cuya realizacion se vincula
al ejercicio de otros derechos, entre ellos el derecho al agua, la alimentacion, la educacion,
la cultura fisica, el trabajo, la seguridad social, los ambientes sanos y otros que sustentan

el buen vivir.

El estado garantizard este derecho mediante politicas econdmicas, sociales,
culturales educativas y ambientales; y el acceso permanente, oportuno y sin exclusion a
programas, acciones y servicios de promocién y atenciéon integral de salud, salud sexual,
y salud reproductiva. La prestacion de los servicios de salud se regira por los principios
de equidad, universalidad, solidaridad, interculturalidad, calidad, eficiencia, eficacia,
precaucion y bioética, con enfoque de género y generacional. (CONSTITUCION DE LA
REPUBLICA DEL ECUADOR, 2018)

Cadigo de la Nifiez y Adolescencia.
Capitulo 11 — Derechos de supervivencia

Art 27: Derecho a la salud. — los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a

disfrutar del mas alto nivel de salud fisica, mental, psicoldgica y sexual.
El derecho a la salud de los nifios, nifias y adolescentes comprende:

1. Acceso gratuito a los programas y acciones de salud publicos, a

una nutricién adecuada y a un medio ambiente saludable.
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2. Acceso permanente e ininterrumpido a los servicios de salud
publico, para la prevencion, tratamientos de las enfermedades y la
rehabilitacion de la salud. Los servicios de salud publicos son gratuitos para
los nifios, nifias y adolescentes que los necesiten.

3. Acceso a medicina gratuita para los nifios, nifias y adolescentes que
las necesiten.

4. Acceso inmediato y eficaz a los servicios médicos de emergencias,
publicos y privados.

5. Informacion sobre su estado de salud, de acuerdo al nivel evolutivo
del nifio, nifia o adolescentes.

6. Informacion y educacion sobre los principios basicos de
prevencion en materia de salud, saneamientos ambientales, primeros auxilios.

7. Atencion con procedimientos y recursos de las medicinas
alternativas y tradicionales.

8. El vivir y desarrollarse en un ambiente estable y afectivo que les
permitan un adecuado desarrollo emocional.

9. El acceso a servicios que fortalezcan el vinculo afectivo entre el
nifio o nifia con su madre y padre.

10. El derecho de las madres a recibir atencion sanitaria prenatal y

postnatal apropiadas.

Se prohibe la venta de estupefacientes, substancias psicotropicas y otras que
puedan producir adiccion, bebidas alcohdlicas, pegamentos industriales, tabaco, armas de
fuego y explosivos de cualquier clase a nifios, nifias y adolescentes. (CODIGO DE LA
NINEZ Y ADOLESCENCIA, 2002)

Art 31: derecho a la seguridad social. - los nifios, nifias y adolescentes tienen
derecho a la seguridad social. Este derecho consiste en el acceso efectivo a las
prestaciones y beneficios generales del sistema, de conformidad con la ley. (CODIGO
DE LA NINEZ Y ADOLESCENCIA, 2002)

Art 32: derecho a un ambiente sano. — todos los nifios, nifias y adolescentes tienen
derecho a vivir en un ambiente sano, ecoldgicamente equilibrado y libre de
contaminacion, que garantice su salud, seguridad alimentaria y desarrollo integral.
(CODIGO DE LA NINEZ Y ADOLESCENCIA, 2002)
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Capitulo 111 - DERECHO RELACIONADOS CON EL DESARROLLO.

Art 45: derecho a la informacion. — los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho
a buscar y escoger informacion, y a utilizar los diferentes medios y fuentes de
comunicacion, con las limitaciones establecidas en la ley y aquellas que se derivan del
ejercicio de la patria potestad. (CONSTITUCION DE LA REPUBLICA DEL
ECUADOR, 2018)

4.4 Formulacion de la hipétesis

La higiene personal tiene relacion con la presencia de pediculosis capitis en
escolares de 5 a 10 afios de edad de la Escuela Basica Gustavo Galindo en La Libertad,
2023

4.5 Identificacion y clasificacion de variables
Variable independiente: Higiene personal.

Variable dependiente: Pediculosis capitis
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4.6 Operacionalizacion de variables
Tabla 1

Operacionalizacion de la Variable Independiente.

DEFINICION OPERACIONAL

HIPOTESIS VARIABLES DEFINICION DIMENSION INDICADOR ESCALA}DE
CONCEPTUAL MEDICION
La higiene
- Variable Higiene de la cabeza Higiene del cabello
personal tiene independiente
relacion con la Cambio diario
presencia de Hioi Lavado de prenda
igiene . o poe
pediculosis pe?sonal Es un conjunto de Higieneenla Lavado periddico de ropa de
i normas, que se refiere al Vestimenta cama Valoracion céfalo
capitis en cuidado y limpieza de . ) caudal,
escolares de 5 a nuestro cuerpo para Caracteristicas del TIpO de cabello observacion
10 afios de edad mantenerse limpio y libre cabello Color de cabello directa, encuesta.
de impureza. (Infomed , Textura de cabello
de la Escuela 2020) Tamafio de cabello

Béasica Gustavo
Galindo en La
Libertad, 2023

Nota: Elaborado por Nangely Zulay Perero Bernabé
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Tabla 2

Operacionalizacion de la Variable Dependiente

DEFINICION OPERACIONAL

HIPOTESIS VARIABLES DEFINICION DIMENSION INDICADOR ESCALA DE
CONCEPTUAL MEDICION
Conocimiento de la La pediculosis es una
La higiene pediculosis enfermedad
. Variable Modo de trasmision
personal tiene

relacion con la

presencia de
pediculosis
capitis en

escolares de 5 a
10 afios de edad
de la Escuela
Bésica Gustavo
Galindo en La
Libertad, 2023

dependiente

Pediculosis
capitis

La pediculosis capitis
produce estoparasitosis,
que habitualmente reside
en el cuero cabelludo,
estos insectos son
hematdfagos. (Del Pino &
Torrelo , 2021)

Actividades de

supervision de los
padres.

Sintomas que ocasiona

Revision de la cabeza
Utiliza peine

Aconseja sobre no compartir
materiales de uso personal

Valoracion céfalo
caudal,
observacion
directa.

Nota: Elaborado por Nangely Zulay Perero Bernabé
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CAPITULO I

5. Disefio metodologico.

5.1 Tipo de investigacion.

La presente investigacion es de tipo cuantitativa debido que se va enfocar en obtener
la informacién a través de encuesta, en el andlisis e interpretacion de los datos, los
conocimientos que poseen los nifios, padres de familia y docente acerca de la pediculosis
capitis, se va a tabular toda la informacion recolectada con datos numéricos, graficando cada
interrogante para evidenciar los objetivos. Ademas, el disefio metodoldgico fue un disefio no
experimental, debido a que se trabajé observando y analizando la problematica de salud sin

manipular las variables, directamente en los objetos de estudio de la poblacién seleccionada.
5.2 Métodos de investigacion.

Este trabajo de investigacion se complementa con un método deductivo, ya que, nos
permitié conocer los factores que intervienen en la presencia de la pediculosis capitis, tales
como la higiene personal de los escolares de la Escuela Basica Gustavo Galindo Velasco.
Con un estudio transversal, recolectando los datos en un solo momento y en tiempo Unico de

la investigacion a realizar.
5.3 Poblacion y muestra

La poblacién de estudio se le define en forma general que son los nifios del rango de
edad de 5 a 10 afios que acuden a la Escuela Béasica Gustavo Enrique Galindo Velasco, en la
jornada matutina, se establece una recopilacion de 153 estudiantes que se encuentra
distribuido desde segundo a sexto grado. Para obtener la muestra se aplica la formula de

poblacion finita donde se plasma continuacion:
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Férmula de poblacion finita:

Npq

(N —1)E?

2z tpraq
n=tamario de la muestra
N= poblacién
E= error de muestra
Z=nivel de confianza
P= probabilidad a favor
g= probabilidad en contra
Caélculo de la muestra:

_ Npq

=N 1)E?
7z tra
153(0,5)(0,5) 153(0,25)
n= n=
(153 — 1)(0,05)2 152(0,0025)
1962 +(0,5)(0,5) —3g8z ~ T025
3825 38,25 38,25 — 109
"=10,38 025 " =0,098 + 0,25 =034 "7
3,84 ’
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Después de haber aplicado la formula de poblacion finita tenemos un resultado de
108, que representaria la muestra con la que se va a trabajar con los escolares, ademas esta
no es la muestra establecida ya que se considera criterios de inclusion y exclusion

respectivamente.

Criterio de seleccion.

Criterio de inclusién

e Escolares que pertenezcan a la Escuela Basica Gustavo Galindo Velasco
e Nifios entre la edad de 5 a 10 afios.

e Padres o representantes legales que autoricen su participacion.

Criterio de exclusién.

e Escolares que no pertenezca a la escuela Basica Gustavo Galindo Velasco
¢ Niflos menores de 5 afios y mayores de 10 afios.

e Padres o representantes legales que no autorizaron su participacion
5.4 Tipo de muestreo.

El tipo de muestreo esta constituido con 87 estudiantes, se llegd a esta reduccion
después de haber aplicado la formula de poblacidn finita, tomando en cuenta los criterios de
inclusién y exclusion donde 22 representantes no aceptaron que su representado participe en
dicho proyecto. Los escolares pertenecen a la Escuela Basica Gustavo Galindo Velasco. Del
canton La Libertad, representando al 80% de la poblacidn total, con un tipo de muestreo
probabilistico simple, al tener en consideracion una poblacion superior a 100 personas,
aplicamos la férmula estadistica para determinar la poblacion finita considerando un 95% de

nivel de confianza con un margen de error del 5% en su desarrollo.
5.5 Técnicas de recoleccion de datos.

Las técnicas para esta investigacion fueron la observacion directa entre los

estudiantes y la investigadora, donde se evidencio esta problematica de salud frecuente en
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los escolares como es la pediculosis capitis, entre otra técnica tenemos que se implemento
fue la encuesta que nos sirvio para determinar aquello factores frecuentes que estan presente

en la aparicion de este ectoparasito.
5.6 Instrumentos de recoleccién de datos.

En el trabajo de investigacion se utiliz6 como instrumento una encuesta de
conocimiento y practicas, en la Escuela Basica Gustavo Galindo. Mediante la aplicacion de
este instrumento se evaluara los conocimientos y practicas de prevencién sobre pediculosis
capitis a los escolares de 5-10 afios, mediante este formulario se recopild informacion

necesaria para el cumplimiento de los objetivos planteados.
5.7 Aspectos éticos.

En la presente investigacion se respetara cada uno de los principios éticos, por lo que
se realizo el respectivo oficio dirigido a cada autoridad de educacion; director distrital de
educacion, la directora de la Escuela Béasica Gustavo Galindo Velasco, solicitando el
respectivo permiso al ingreso a la institucion para contribuir con el presente trabajo de
investigacion. Una vez obtenido el permiso por parte de las autoridades de educacion se
procedio al ingreso para convocar e informarles a los padres o representantes legales de los
escolares sobre el presente trabajo de investigacion a ejecutar, dando a conocer que toda
informacion recopilada de los escolares no sera utilizada para perjudicar a los mismos, al

contrario, se utilizara para continuar con futuras investigaciones.
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CAPITULO IV

6. Presentacion de resultados.

6.1 Analisis e interpretacion de resultados.
Objetivo especifico 1. Describir las caracteristicas sociodemograficas en lo escolares

de 5 a 10 afos.

Grafico 1

Distribucion por género y edad

Distribucion por género y edad
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Fuente: datos de investigacion.

Elaborado por: Perero Bernabé Nangely Zulay

Andlisis: En relacion al primer objetivo especifico se describe las caracteristicas
sociodemograficas de los escolares de 5 a 10 afios, tenemos una distribucion por género y
edad; encontramos que el mayor porcentaje son masculino con un 52% mientras que al
femenino con un 48%; en su mayoria el 20% representa los nifio/as de 7,8-10 afios, seguido
con el 19% los nifio/as de 9 afios, posterior los nifio/as de 6 afios representa el 16%,

finalmente los nifios/as de 5 afios con un 5%.

Interpretacion: los datos obtenidos en las caracteristicas socio demogréaficas que

entre su componente se evalUa el género y la edad, coincide con los autores Gazmuri y otros,
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(2014) quiénes coinciden al evaluar los dos componente mencionado, mismo componente
para determinar el porcentaje en género y edad, a diferencia que ellos evaluaron a seis
escuelas dando un universo mas glomerulada de 665 alumnos, se excluyeron por criterio 198,
dando una muestra de 467 distribuido en masculino 60% y femenino el 40% , con un rango

de edad de 4 — 12 afios.

Objetivo especifico 2. ldentificar los factores que influyen en la prevalencia de

Pediculosis Capitis en los escolares.

Tabla 3

Factores de riesgo.

Infestado No infestado Total
Género
Masculino 19% 81% 48%
Femenino 29% 71% 52%
Grupos de edades
8 — 10 afios 24% 76% 100%
Tamaiio del cabello
Corto 23% 7% 61%
Largo 26% 74% 39%
Limpieza del cabello
Limpio 10% 90% 57%
Sucio 43% 57% 43%
Comparte material de
aseo
Si 27% 73% 38%
No 22% 78% 62%
Comparte dormitorio
Si 21% 79% 33%
No 26% 74% 67%

Fuente: datos de investigacion.

Elaborado por: Perero Bernabé Nangely Zulay
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Analisis: Con respecto al segundo objetivo identificar los factores que influyen en la
prevalencia de Pediculosis Capitis en los escolares participante de la muestra, el mayor
porcentaje en infestado en género, son femenino con un 29%, los masculino representa el
19%; mediante el rango de edad se evaluaron los nifios de 8-10 afios; tamario de cabello entre
corto (23%) y largo (26%), limpieza del cabello; limpio (10%), sucio (43%), el 27% si
comparte material de aseo, 22% no comparte teniendo materiales personales; como ultimo
items si comparte dormitorio se refleja que el 21% si, al contrario del 26% no comparte
dormitorio. Todos estos datos corresponden a los escolares que se encontraron infestados de
pediculosis capitis, en la tabla 3 se puede observar el porcentaje de escolares infestados y no

infestados.

Interpretacion: los factores de riesgo para la pediculosis estan en genero, edad y las
caracteristicas del cabello, higiene personal, hacinamiento, educacion en los padres de
familia en la poblacion de escolares haciendo comparacién con otro estudio tenemos que
Molina y Galaviz (2017) realizaron un estudio en la Escuela de la Zona Urbana de Nuevo
Leon, quienes evaluaron aspecto similares, teniendo un resultado donde su mayor porcentaje
representa las nifias con caracteristica del cabello son: color oscuro con 199 infestado de una
poblacion de 840, seguido con el cabello de tipo liso con un 173 infestado.

Objetivo especifico 3: Analizar el nivel de conocimiento que poseen los padres de familia

sobre la pediculosis capitis en escolares de 5- 10 afios.
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Gréafico 2

Conocimiento sobre la pediculosis capitis.

Conocimiento sobre la pediculosis
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Fuente: datos de investigacion.

Elaborado por: Perero Bernabé Nangely Zulay

Analisis: Acerca del tercer objetivo especifico, se analizo el nivel de conocimiento
que poseen los padres de familia sobre la pediculosis capitis en escolares, se obtiene una
mayor aceptacion de forma correcta el termino que es la pediculosis el 83% a difernecia de
fomra incorrecta el 17%; reconocer el aspecto fisico con un total de 99%, teniendo de forma
incorrecta solo 1%; seguido tenemos que reconocieron los sintomas y acertaron un 90%,
teniendo un restante de tan solo un 10% no tenian conocimiento; ya le relacionaron la forma
de contagio y acertaron un 88%; lo que llegaron a tener menos conocimiento el 12% es

porque no sabia el nombre de enteroparasito.

Interpretacion: El nivel de conocimiento fue utilizado en otro trabajo de
investigacion presentado por la autora Hurtado (2014) donde con la ayuda del cuestionario
de pregunta de los conocimientos y practicas pudimos analizar el nivel de conocimiento que
poseen los escolares, la misma que se debe de reforzar por cada profesor con el material

empleado para crear buenos habitos de higiene.
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Desde el inicio del contacto con los escolares se le explicaba el tema para que nos
facilite el llenado de la encuesta, en nuestro instrumento de recoleccion de datos; en concreto
ante, durante y después del proyecto se mantuvo comunicacion con profesores, padres de

familia y estudiante para que todo sea ejecutado segun lo planificado.

6.2 Comprobacion de hipotesis.

A través de la aplicacion de la encuesta de conocimientos y préacticas sobre
pediculosis capitis dirigidos a los padres de familia, se analizé e interpret6 cada item de los
datos obtenidos se comprueba que la higiene personal si tiene relacion con la presencia de
pediculosis capitis en escolares de 5 a 10 afios de edad de la escuela Basica Gustavo Galindo
en La Libertad, 2023.

Se comprueba con los resultados obtenidos en la tabla de factores de riesgo dando se
evalla la higiene del cabello, el hecho de compartir material de aseo que debe de ser personal,
y el hacinamiento en los hogares de los escolares, al analizar el nivel de conocimiento sobre
la pediculosis capitis en escolares de 5-10 afios tiene déficit por el tema, en cuanto a las
medidas preventivas acerca de la pediculosis capitis en los estudiantes se debe de aplicar
desde la escuela y su hogar por ser lugares donde frecuenta y debe demostrar sus habitos de

higienes.

29



7. Conclusiones

Posterior del analisis e interpretacion de cada uno de los resultados obtenidos en la

investigacion ejecutada se concluye que,

En el primer objetivo especifico es describir de las caracteristicas socio demograficos
encontrado en la poblacién escolar de 5 a 10 afios en la escuela Basica Gustavo Galindo, del
canton La Libertad son género femenino como masculino en porcentaje algo similar, el rango
de edad son los escolares de rango de edad entre 5 a 10 afios correspondido de segundo hasta

sexto grado.

En relacién al segundo objetivo especificos, los factores que influyen en la
prevalencia de Pediculosis capitis son la higiene personal de los escolares donde resulto que
en el hogar y dentro del plantel educativo se presta material tales como gorras, vinchas,
mofios sin saber que al realizar este acto es un modo de transmision de los ectoparasitos; la
higiene del cabello y algunas de sus caracteristicas que se relaciona son: tipo de cabello,
color, longitud, donde se evidencio que las nifias con cabello largo, liso de color oscuro

obtuvieron mayor porcentaje.

Asi mismo, en cuanto al tercer objetivo especifico se analiz6 el nivel de conocimiento
que poseen los padres de familia sobre la pediculosis capitis en los escolares, donde existe
poco déficit por parte de los representante, donde anteriormente no se le hablé del tema, pero
mediante las charlas educativas se reforzo todo el contenido del tema desde la definicion,
sintomas, los tipos, el modo de transmision, y méas que nada las medidas de prevencion,
porque ante durante y después de la aplicacion de la encuesta de conocimiento y practicas de

pediculosis capitis se brindaba informacion acerca del tema.

En lo personal gracias a las autoridades del distrito de educacion La Libertad —
Salinas; a la Escuela Basica Gustavo Galindo Velasco conjunto de los padres de familia que
lo integra los escolares de 5 a 10 afios se logré cumplir con los objetivos planteados y los

escolares se llenaron de nuevos conocimientos para su aprendizaje.
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8. Recomendaciones

Con base al andlisis de resultados y de las conclusiones se recomienda a las
autoridades de Educacion Bésica que se realice un seguimiento sobre la higiene personal de
los estudiantes, dedicAndose un dia a la semana en revisarle el cabello, las ufias, recodandole
la importancia que es cuidar nuestra imagen corporal, en andar bien vestido, limpio, aseado;
asi nos protegemos de adquirir bacterias, virus, que a simple vista no se le puede observar,

pero esta presente en el medio que nos rodeamos.

Es necesario, trabajar en conjunto con autoridades educativas; autoridades del sistema
de salud para que se nos facilite el ingreso a los plantel educativos, implementando mayor
estrategias educativas, divulgando el instrumento con la finalidad de evaluar los
conocimientos que posee cada estudiante, de igual forma se retroalimentando con charla
educativas de forma dindmica (juegos), ya que la practica constante de los juegos grupales
proporciona una mejor interaccion de los nifios, captando todo la informacion proporcionado,
asi mismo, puedan compartir la teméatica a mas amigos, de esta manera estariamos mejorando

la calidad de vida de los escolares dentro de la institucion y fuera de la misma.

Los padres de familia contribuye en la educacion, el crecimiento y desarrollo de los
nifios, por ende, este problema de salud, se debe de trabajar desde casa, en el didlogo con sus
hijos acerca de los habitos y estilos de vida saludable, de manera frecuente por el bienestar
del mismo; porque son habitos que una vez puesto en practica se le hara costumbre realizarlo
todo los dias por eso es necesario un trabajo en equipo tanto con profesionales de salud,
profesores, padres de familias y los nifios, para juntos evitar la propagacion de pediculosis

capitis.
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10. Anexos

10.1 Solicitud dirigida a la directora de la carrera de Enfermeria

Facultad de
Ciencias Sociales y de la Salud

T rtnerariy

La Libertad, 29 de jumo del 2023

Lcuncada

Nancy Marganta Dominguez Rodrigacz, MSc.
DIRECTORA DE LA CARRERA DE ENFERMERIA

En su despacho ~

De mu consaderacion:

Yo. Perere Bernabé Nangely Zulay, portador de la cédula de ident
estadiante 3o la Carvorn &0 Faformania & Ia UIPSE me dingo s ussod
Victor Vioosse Vo Villao, Diwoctor Dhstotal 24102 14t
s Mo Vo Rodeiguer Hontha Floabeth, duooton & In Fsone

mecesaria para ¢f cumplimiento del trabajo de ttulaciin, ap
2023 por comsepo de facwltad, ttulado. Hligiene
pediculosis capitis en excolares de S u 10 ados, Excucla
La Libertad 2023, bajo la modalidad de proyecto de
obtenxidn del tiulo de Licenciada'a en Enformeria

Por la atencion brindads, anticipo mis agradecimbenton.

Nogly feero B UP

Nangely Zulay Perero Hemabeé
Cl: 2450824459
Estudiante’ Interno de Enfermeria

Orwocitn: Campos metts La Lbwtac! - peow. Sacts e - Do
Codgo Postl: DG00048 - Teldlor: 104 2. 701132
WA S e e
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10.2 Permiso a la institucion

Oficio No.340- CE-UPSE-2023
Colonche, 7 de Julio de 2023

BASICAGUSTAVO ENRIQUE SALINDO VELASCO
En su despacho. —

De mi consideracion:
Reciba un cordial saiudo de parie de quienes conformaincs ia Carmera de Enfermeria de la
Universidad Estatal Peninsula de Sania Elena.

iz presente es para comunicar a usted gue, en sesion de Consejo Académico de la
Facultad de Ciencias Sociales y de la Salud, fue aprobade el tema para el desarrolio del
trabaio de investigacion previa a la obtencion al titulo de Licenciada en Enfermeria, como
consta en se siguiente detalle:

No. | TEMA ESTUDIANTE | TUTOR
1 HIGIENE PERSONAL Y SU RELACION CON LA PEDICULOSIS | Perero Bernabé | Lic. Saavedra

: CAPITIS EM ESCOLARES DE 5 A 10 ANOS. ESCUELA BAsica | Nangely Zulay Alvarado Carlos
GUSTAVO GALINDO. LA LIBERTAD 2023, BAIO LA lulio, Mgs.
MODALIDAD DE PROYECTO DE INVESTIGACION

Por io antes expuesio, solicitc a usied se siva autorizar el ingreso a las areas
comespondienies a la Sria Pererc Bernabé Nangely Zulay, con iz finalidad gue proceda
al jevaniamienio de informacién denfro de la Institucion a la cual usted dignamenie
represenia, a fin de desarroliar ¢l trabajo de investigacion antes indicado

Particular gue remito para los fines pertinentes.

B2 RECIBIDO

Atentamentes, Bavdad Mistrnnl de
£ X Areneion Crndmtimng 24007
*; wopen, 4 i &
SR — rima. M6
QLG9 ~
Liz. Nancy Dominguer C Gy &2 A Wy
l;EUOIADEW alld . HIIH Nﬂlﬂz 023
Jut v
C.CARCHIVO
NOR/PG
UPSE irecésrs/

Campus matriz, La Libertad - Santa Flena - ECUADOR

Cédigo Postal: 240204 - Teléfono: (04) 781 - 732 : — - . 5 9’
Cédigo Postal: 24 no: (04) fieve o 0)01&

03 1>

0@’50% V
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10.3 Aprobacién del  director distrital 24D02 La

Libertad- Salinas

A .
é‘oblerno SuaLEEMOLASSO
delEcuador

Oficio Nro. MINEDUC-CZ5-24D02-2023-2298-OF
La Libertad, 01 de agosto de 2023

Asunto: EN RESPUESTA AL TRAMITE DE SOLICITUD PARA LA AUTORIZACION DEL INGRESO A
LA SRTA. PERFRO BERNABE NANGELY ZULAY, CON LA FINALIDAD DE APLICAR ENCUESTAS
AL PERSONAL DOCENTE DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA “GUSTAVO ENRIQUE
GALINDO VELASCO".

Licenciada
Nancy Margarita Dominguez Rodrigucz
En su Despacho

De mi consideracion:

En resp al trdmite ingresad di & N, MINEDUC-CZ5-24D02-UDAC-2023-2322-E, de
fecha 17 de julio de 2023, ref a 1zacion para aplicar se manifiesta lo siguiente:

Del escrito en i6n, en su parte perti indica:
"(...)uml'énhCmrdoMkaklaFkaMMydehWﬂch
tema para el desarrollo del trabajo de i igacién previa la obtencién al titulo de Li en Enfermeria

(.A.)hrloanmmmo,ullduauﬂdu:huubﬁmrdlmn-labm:mnnpuﬂuﬁnh&u
Perero Bernabé Nangely Zulay, mhﬁuﬂddwzmdhmmhiqfa—aﬁhlmmkh
institucion a la cual usted dignamente representa, (...)".

BASE LEGAL;

Art. 26.- “La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber ineludible ¢ inexcusable
del Estado. Constituye un drea prioritaria de la polfiica publica y de la inversién estatal, garantla de la
igualdad e inclusion social y dicién indisp ble para el buen vivir. Las personas, las familias v lu
sociedad tienen el derecho y la responsabilidad de participar en el proceso educativo.”

Art. 27.- “La educacidn se centrard en el ser humano y garantizard su desarrollo holistico, en el marco del
respeto a los derechos h al medio amb ¥ a la democracia; serd participativa,
obligatoria. intercultural, democritica. incluyemte y diversa, de calidad y calidez: impulsard la equidad de
género, la justicia, la solidaridad y la paz; estimulard el sentido critico, el arte ¥ la cultura fisica, la iniciativa
individual v

¥ itaria, y el de il ye ide para crear y trabajar. La educacion es
indispensable para el conocimiento, el ejercicio de los derechos yiac ion de un pais sob ¥
- ituye un cje égico para el d e ional "
An. 29.- “El Estado g i la libertad de la libertad de cdtedra en la educacion superior, y el

derecho de las personas de aprender en su propia lengua y dmbito cultural. Las madres y padres o sus
representantes tendrdn la liberiad de escoger para sus hijas e hijos una educacién acorde con sus principios,
creencias y opciones pedagdgicas.”

Art. 44.- “El Estado, la sociedad y la familia p dn de forma y el de integral de las
nifas. nifos y adolescentes. y asegurardn el ejercicio pleno de sus derechos; se atenderd al principio de su
interés superior y sus derechos prevalecerdn sobre los de las demds personas. Las niflas, nifios y adolescentes
tendrdn derecho a su desarrollo integral, entendido como proceso de crecimiento, maduracién y despliegue de
su intelecto y de sus c idade ialidades y aspiracic en un entorno familiar, escolar, social y
comunitario de afectividad y seguridad. Este entorno p la sa ion de sus idades sociales.
afectivo-emocionales y culturales, con el apoyo de politicas intersectoriales nacionales ¥ locales.”

Articulo 38.- literal b) “Promover y practicar la paz, el respeto a los derechos humanos y libertades
Jundamentales, la no discriminacion, la tolerancia, la valoracién de las diversidades, la participacién, el
didlogo, la awtonomia y la cooperacion. ¢) ejercitar, defender, promover y difundir los derechos de la nifiez y

adolescencia. d) preparario para ejercer una cii i ble. en una sociedad libre, de drica y
solidaria™

Ministerio de Educacién

Direccién: Av. Amazonas N34-451 y Av. Atahualpa ol Ecuady
Codigo postal: 170507 / Quito-Ecuador -

! h&m 593-2-393&0 ! weww.educacion gob.ec 3
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LEY ORGANICA DE EDUCACION INTERCULTURAL

Art. 2.- Principios.- “La actividad educativa se desarrolla atendiend a los sigui, principios generales, que
son los fundamentos filosdficos, conceptuales y constitucional que definen y rigen las decisiones y
actividades en el dmbito educativo: cc. Pluralismo politico e ideoldgico.- Se garantiza un enfoque pluralista de
las diversas corrientes e ideologias del pensamiento universal. Se prohibe el adoctrinamiento y el proselitismo
tanto en sus contenidos como en sus prdcticas;” i

Art. 6.- Obligaciones.- “La principal obligacion del Estado es el cumplimi. pleno, per e y progresivo
de los derechos y garantias constitucionales en materia educativa, y de los principios y fines establecidos en
esta Ley. El Estado tiene las siguientes obligaciones adicionales: m. Propiciar la investigacion cientffica,
tecnoldgica y la innovacion, la creacién artistica, la prdctica del deporte, la proteccidn y conservacion del
patrimonio cultural, natural y del medio ambiente, y la diversidad cultural y lingiiistica:”

REGLAMENTO A LA LEY ORGANICA DE EDUCACION INTERCULTURAL:

Articulo 252.- Funciones del Director 0 Rector.- Es competencia del Rector o Director de la institucién
educativa lo siguiente: 1. Cumplir y hacer cumplir los principios, fines y enfoques del Sistema Nacional de
Educacién, las normas y politicas cducativas, y los derechos y obligaciones de sus actores;

MINISTERIO DE EDUCACION:

El Ministerio de Educacién del Ecuador, a través de la Subsecretaria para la Innovacién Educativa y el Buen
Vivir, tiene como mision: “Generar politicas, programas y proyectos innovadores, para los actores de la
comunidad educativa, con el propdsito de fomentar el desarrollo integral de los v las estudiantes, con
metodologias sostenidas en el tiempo que permitan alcanzar los objetivos educativos y del Buen Vivir”.

Con estos antecedentes, se establece que, para ingresar a las instituciones educativas de sostenimiento fiscal, las
personas, entidades piblicas o privadas, organizaciones nacionales ¢ internacionales, fundaciones y otros, debe
seguir el siguiente procedimiento:

® Las personas que pretendan ingresar a las instituciones educativas para realizar alguna actividad en la que
participen estudiantes, deben recibir, previamente, una capacitacién en protocolos de actuacién frente a
situaciones de violencia detectadas o cometidas en el sistema educativo.

® En caso que, las personas representen a una cntidad, organizacién o fundacién, deberéin recibir esta
capacitacién quienes efectivamente ingresardn a la institucion educativa. Este proceso lo realizard
directamente la Direccién Distrital de Educacion, a través del Departamento de Consejeria Estudiantil de
apoyo al Distrito (DECE), mediante la metodologfa que se remitird para el efecto.

® Ademds de la capacitacidn, las personas que ingresardn a la institucién educativa tendrin que suscribir, de
manera indelegable ¢ intransferible, la carta de compromiso de no vulneracién de derechos a nifias, nifios y
adolescentes, conforme al modelo adjunto,

® Es necesario indicar que las actividades deben enmarcarse en procesos exclusivamente  educativos y que
sean concordantes con las politicas, planes, proyectos y programas educativos establecidos por los distintos
niveles desconcentrados de la Autoridad Educativa Nacional de esta cartera de estado, por lo tanto, se
prohibe de forma expresa, la realizacién de cualquier tipo de actividad proselitista,

La Direccién Distrital de Educacién 24D02 La Libertad — Salinas, en virtud de nuestro compromiso en
fortalecer lazos interinstitucionales de trabajo cooperativo. reitera que este es un procedimiento indispensable
que permite garantizar la proteccion integral de nifias, nifios y adolescentes y se aclara que este proceso debe
cumplirse.

Una vez que se dé cumplimiento a lo indicado en pérrafos anteriores, este despacho AUTORIZA a la sefiorita
PERERO BERNABE NANGELY ZULAY, para aplicar la encuesta de conocimiento y précticas sobre
pediculosis a los escolares de 5-10 afios, en los docentes de la Escuela de Educacién Biésica “Gustavo Enrique
Galindo Velasco” bajo la jurisdiccion del Distrito Educativo 24D02 La Libertad Salinas, previa la obtencién al
titulo de Licenciada en Enfermeria,

* Documento firmado electronicamente por Quipux
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Esta actividad, serd coordinada en primera instancia con la autoridad de la Institucion Educativa, quien debe
dirigirla, previo cumplimicnto de las disposiciones especificas emitidas por el Nivel Central de la Autoridad
Educativa Nacional; la participacién del referido grupo de docentes serd de manera voluntaria, bajo ningiin
concepto se permitird la publicidad o venta de cualquier tipo de material que conculque la grawidad de la
educacion.

Con sentimientos de distinguida consideracién.

Atentamente,

Documento firmado electrinicamente

Mgs. Victor Vicente Vera Villao
DIRECTOR DISTRITAL 24D02 LA LIBERTAD SALINAS

Referencias:
- MINEDUC-CZ5-24D02-UDAC-2023-2322-E

Anexos:
- 24d02-2322-¢0409266001689608177.pdf
- 24d02-2322-¢- 4

Copia:
Sefiora Méster
Bertha Elizabeth Vera Rodriguez
Directora
ESCUELA DE EDUCACION BASICA "GUSTAVO ENRIQUE GALINDO VELASCO"

Ketty Paola Garcia Sudrez
Analista Distrital de Apoyo, Seguimiento y Regulacién - 24D02 La Libertad - Salinas

Ambar Emilia Medina Andrade

Analista Distrital de R - 24D02 La Libertad - Salinas

Katherine Cristhel Junqui Cochea

Coordinadora del Depar de Consejerfa Estudiantil
ama/KG

Ministerio de Educacién

Direccién: Av. Amazonas N34-451 y Av. Atahualpa.
Cédigo postal: 170507 / Quito-Ecuador

Teléfono: 593-2-396-1300 / www.educacion.gob.ec
Documento firmado electrénicamente por Quipux
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10.4 Consentimiento Informado

®

Ups.
ENFERMERIA

Estimados Padres/Madres/Representantes Legales

El consentimiento informado es un documento legal en el cual los usuarios 0 miembros de
la muestra del estudio se comprometeran a brindar informacion que contribuya a la correcta
realizacion del presente tema de investigacion titulado “Higiene personal y su relacion con
la pediculosis capitis en escolares de 5 a 10 afios. Escuela Basica Gustavo Galindo. La
Libertad, 2023”. Es necesario mencionar que, todos los datos levantados seran usados con

fines pedagogicos y estadisticos.

Esto no representa ningun riesgo para usted o su familia. Con su participacién, contribuye a
mejorar los conocimientos sobre este tema en la comunidad. Para participar solo sera
necesario responder algunas preguntas relacionadas con la pediculosis capitis, ademas, la

participacion no tiene costo alguno para usted.

Por medio del presente, queremos solicitar su AUTORIZACION para la participacion de su
hijo, hija /representada, representado, en la aplicacion de la herramienta entrevista de
Conocimientos sobre prevencion de pediculosis, que seré ejecutada por la estudiante de
enfermeria Perero Bernabé Nangely Zulay, bajo supervision docente tutor.

Es importante precisar que la informacién de la entrevista es confidencial y privada. En
caso de autorizar la participacion de su hijo, hija / representada, representado, solicitamos
llenar sus datos y firma a continuacion. A la vez, en el caso de no hacerlo precisar NO

autorizo.

Agradecemos su gentil apoyo, que contribuira al desarrollo de sus
representadas/representados.

Yo, padre/madre/representante legal del
estudiante autorizo la aplicacion de entrevista de
Identificacion de factores socioculturales que influyen en el estado nutricional y valoracion
del estado nutricional.

Firma:

Cedula de identidad:
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10.5 Instrumento- Encuesta Aplicada

Encuesta de conocimiento y practicas que poseen los padres de familia acerca de la
pediculosis de los escolares de 5-10 afios, Escuela Basica Gustavo Galindo. La
Libertad.

Estimados representante de familia de los nifios y nifias reciban un cordial saludo de parte
de la Universidad Estatal Peninsula de santa Elena, se esta realizando un estudio para lo
cual requerimos que nos proporcionen informacion en cuanto a pediculosis, tu opinion es
de gran importancia y agradecemos tu colaboracion.

Conocimientos sobre prevencion de pediculosis
Marca con una X segun:
Pinte la respuesta correcta:

1) Pediculosis es:

e Dolor de pie

e Lavarse las manos
e Presencia de piojos
e Banarse

2) Laapariencia fisica de un piojo es:

P
)] ¥ 1.4
Wy

&S

\

a) = O
©

| e

W
b) &‘} o

c) "/

3) ¢Cbmo se contagia la Pediculosis?
e Jugando
e Bafandose
e Durmiendo
e Prestdndose gorros, peinillas, mofios
e Poniéndose en contacto con la cabeza del infestado

41



4)

5)

6)

7)

8)

9)

Tipos de Pediculosis:

e Capilar

e Pubica

e De la Vestimenta

e Todas las anteriores

¢A qué edad es mas comun la Pediculosis?
e Recién nacidos

e Adolescencia

e Edad Escolar

e Adultez

¢Cuales son los materiales para mantener aseado el cabello?
e Toalla, cepillo dental, vaselina

e Crema facial, perfume, jabon

e Agua, shampoo, pasta dental

e Shampoo, agua, peinilla

¢ Como identificar si tienes pediculosis?
e Picazony ardor en la cabeza

e Dolor de estbmago

e Hinchazdn de muela

¢Como se puede tratar la Pediculosis?
e Shampoo antipiojos

e Bafandose todos los dias

e Alimentandose adecuadamente

La Pediculosis se previene:

Bafiandose todos los dias

Evitando contacto con la persona infestada
Compartiendo gorros, mofios peinillas

10) Las etapas del piojo son:

Liendre, ninfa, piojo adulto
Oruga, mariposa
Huevo, embridn, feto
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10.6 Evidencias fotograficas.

==

Imagen 2. Presentacion con los escolares del proyecto de investigacion
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Imagen 3. Obtencion de los datos a los escolares

Imagen 4. Valoracién observacion- palpacion en los escolares
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10.7 Reporte del sistema antiplagio.

Universidad Estatal

eninsula de Santa Elena “1” Biblioteca General

CERTIFICADD ANTIPLAGIO
{Faorimato Mo, B IR-008)
La Liberad, 04 de sepliembre del 2023
00 _-TUTOR C]5A - 20023

En calidad de turor del wabajo de titulacion denominado HIGIENE PERSONAL Y SU
RELACION CON LA PEDICULDSIS CAPITIS EN ESCOLARES DE 5 A 10 ANDS,
ESCUELA BASICA GUSTAVO GALINDO. LA LIBERTAD, 2023, elaborado por
PERERO BERNABE NANGELY ZULAY, con C.C: 2450824459, estudiante de la
Carrerade Enfermerfa. Facultad de Ciencias Soclalesy de la Salud perteneciente ala
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, previo a la obtendidn del titulo de
Licenciada en Enfer meria, me permito declarar que una vez analizado en el sistema
antiplagio URKUMND, luego de haber cumplido los requerimientos exigidos de
valoracion, el presente rabajo de titulacion, se encuentra con el 3% de la valoracidn

permitida, por consiguients, se procede a emitiv el presente informe.

Adjunto reparte de similitud.

ﬂt{"l’lﬁﬂ'l'?ti".-

Lic. Ssavedra A Warado Carlos Julio, Mgs,
Codula: 1204007546
Tutor del trabajo de titnlecitn

Wia La Libertad - Santa Elena
biblicteca@upse.edu.ec

042781738 ext. 136
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