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RESUMEN

La gastroenteritis es una enfermedad infecciosa que afecta al sistema digestivo del ser
humano, provocado en muchas ocasiones por varios microorganismos que habitan
principalmente en el entorno como consecuencia de diferentes factores ambientales. El
objetivo permitié determinar los factores de riesgos ambientales que se asocian a la
gastroenteritis en nifios de edad preescolar en el Barrio 16 de Julio. La metodologia
empleada fue cuantitativa, de corte transversal, de tipo descriptivo, no experimental
porque no se manipulo el objeto de estudio. El universo estuvo considerado por 56 nifios
del barrio 16 de Julio y la muestra quedd conformada por 34 nifios de edad preescolar,
seleccionados mediante los criterios de inclusion y exclusion. Las variables empleadas
fueron los factores de riesgos ambientales y la gastroenteritis, las mismas que fueron
analizadas mediante el software IBM SPSS Statistics version 23. Los resultados arrojaron
que el 41% de las personas desechan la basura en terrenos baldios o en la calle, asi mismo
los episodios de diarreas fueron frecuentes en los infantes y resultdé ser del 47%
experimentando tres veces al afo, por ende el 76% de los nifios de edad preescolar
presentaron deshidratacion debido a la frecuencia de diarrea. Se concluye que los factores
de riesgos ambientales se asocian a la gastroenteritis debido a que las condiciones
higiénicas en este sector barrial son inadecuadas puesto que muchas personas depositan
la basura en el sitio incorrecto, lo que trae consigo caracteristicas clinicas en presencia de

diarreas frecuentes en los infantes preescolares.

Palabras clave: Deshidratacion; higiene; microorganismos; riesgos ambientales;

viviendas inadecuadas.



ABSTRACT

Gastroenteritis is an infectious disease that affects the human digestive system, often
caused by various microorganisms that live mainly in the environment as a consequence
of different environmental factors. The objective allowed us to determine the
environmental risk factors associated with gastroenteritis in preschool children from the
16 de Julio neighborhood. The methodology used was quantitative, transversal,
descriptive, non-experimental because the object of study was not manipulated. The
universe was considered 56 children from the 16 de Julio neighborhood and the sample
was made up of 34 preschool children, selected using the inclusion and exclusion criteria.
The variables used were environmental risk factors and gastroenteritis, which were
analyzed using IBM SPSS Statistics version 23 software. The results showed that 41% of
people throw garbage in vacant lots or on the street, as well as episodes of diarrhea. They
were frequent in infants and it turned out that 47% experienced them three times a year,
so 76% of preschoolers presented dehydration. due to the frequency of diarrhea. It is
concluded that environmental risk factors are associated with gastroenteritis because the
hygienic conditions in this area of the neighborhood are inadequate since many people
deposit garbage in the wrong place, which brings with it clinical characteristics due to the

presence of frequent diarrhea. in the zones. preschool infants.

Keywords: Dehydration; hygiene; microorganisms; environmental risks; inadequate

housing.
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INTRODUCCION

Un factor de riesgo ambiental es un acontecimiento negativo que causa un impacto
0 dafio sobre el medio ambiente, lo puede causar en el agua, el aire, la flora, fauna o
cualquier elemento que lo compone y se define “como la probabilidad de ocurrencia que
un peligro afecte directa o indirectamente al ambiente y a su biodiversidad (Garcia A. ,
2019).

A su vez, existen factores de riesgos ambientales que podrian afectar de forma
directa la salud de los nifios, es por eso por lo que se realizé una basqueda bibliografica
de estudios a nivel internacional y nacional, para poder obtener un abordaje mas amplio

de dichos factores que estan expuestos los nifios a esta patologia.

En lo evidenciado por la organizacion mundial de salud alrededor de 525 000
nifios mueren por una deshidratacion grave, una cantidad maxima de perdida de liquido
es el principal riesgo de muerte por diarrea, posteriormente en América latina
aproximadamente existen 1. 700 millones de casos de enfermedad diarreica, es decir que
la tasa mortalidad es de 19, 3 por cada 100 000 individuos (Jaimes, 2019).

Por consiguiente, en Ecuador existe una morbilidad de 140. 231 registro de casos
de gastroenteritis infantil (INEC, 2020). Sin embargo, en la provincia de Santa Elena la
zona rural es la mas vulnerable en presentar enfermedad diarreica con aproximadamente
120 casos en nifios menores de 5 afios, siendo los nifios menores de 1 afio los més
propensos, considerando que su principal causa del aumento de esta patologia es la
inadecuada higiene.

Por tal razdn el trabajo de investigacion tiene como objetivo general determinar
los factores de riesgos ambientales que se asocian a la gastroenteritis en nifios de edad
preescolar en el Barrio 16 de Julio, Santa Elena- 2023, asi mismo dentro de sus objetivos
especificos consideramos los siguientes: Determinar cudl es el factor de riesgo ambiental
que incide a la gastroenteritis en nifios de edad prescolar. Valorar las caracteristicas
clinicas de los nifios que presenten gastroenteritis en el barrio 16 de Julio. Identificar las
complicaciones que contrae la gastroenteritis en nifios de edad preescolar. Aquellos me

permitiran guiar el trabajo de investigacion de una forma satisfactoria.



CAPITULO |

1. ElProblema
1.1. Planteamiento del problema

“La gastroenteritis es una infeccion que afecta al organismo del cuerpo
humano principalmente al estomago y el intestino delgado especificamente en la parte
interna de esta region llamada mucosa, esta afeccion es causada por varios
microorganismos como bacterias, virus o parasitos, aquellos que muchas veces logran
almacenarse por diversas fuentes el cual hace que debilite al sistema inmune”
(Sanchez, 2021).

A nivel mundial segan la (OMS, 2017). Indica que las enfermedades diarreicas
son la mayor causa de muertes en nifios menores de cinco afios, alrededor de 525 000
nifios en cada afio mueren por una deshidratacion grave, por ende, una mayor cantidad
méaxima de la perdida de liquido es el principal riesgo de muerte por diarrea, aunque
también en la actualidad existen otras causas como es el contacto con
microorganismos, especificamente bacterias que se proliferan por todo el sistema

digestivo.

Por consiguiente se menciona que la gastroenteritis “‘es una de las principales
causas de morbilidad y mortalidad en nifios a nivel mundial, en el afio 2015 se estima
que causaron mas de 1,3 millones de muertes, lo cual se coloc6 como la cuarta causa
de muerte en nifios menores de cinco afios, es importante recalcar que la mayoria de
muertes se registraron en paises bajos y de medianos recursos, en cambio la mayor
tasa de incidencia se encontré en comunidades marginadas de los paises con recursos

limitados” (Herrera Benavente, Comas Garcia, & Mascarefias de los Santos, 2018).

En Latinoamérica y el caribe cada afio hay aproximadamente “1.700 millones
de casos de enfermedad diarreica y que cada afio mueren 525 mil nifios, es decir que
la tasa de mortalidad es de 19,3 por cada 100.000 individuos, una cifra inferior al
promedio mundial de 74,3 por cada 100.000 personas, esta enfermedad en muchos de
los nifios causa una deshidratacion grave, acompafiado principalmente por un sintoma

significativo como es la fiebre” (Jaimes, 2019).



Por otro lado, en Estados Unidos alrededor de “48 millones de personas
contraen una enfermedad transmitida por alimentos cada afio, el mismo se estima que
1,6 millones de nifios mueren por gastroenteritis infecciosa por alimentacion,
incluyendo varios factores ambientales y una de ellas probablemente es el saneamiento
de agua y desechos que perjudican la salud y el bienestar del individuo (Gotfried,
2021).

Sin embargo, en Ecuador segln la (INEC, 2020). Indica que la morbilidad de
la gastroenteritis de presunto origen infeccioso cuenta con aproximadamente 140.231
registros, por tal razon las enfermedades del sistema digestivo se encuentran entre las
primeras causas de morbilidad, en la region costa cuenta con 72.640, en la region sierra
con 90.079 y en la regién amazonica con 8.285 egresados reportados, eso quiere decir
que la diarrea es la segunda causa de mortalidad infantil y si los nifios no reciben una

atencion adecuada frente a estas enfermedades pueden tornarse graves o letales.

En la Provincia de Santa Elena, se realiz6 un estudio en donde se evidencia que
la zona rural sigue siendo la més vulnerable a la enfermedad diarreica aguda, que es
mas comun en nifios menores de 5 afios y se caracteriza por pérdidas electroliticas
acompafadas de abundantes vomitos, en el Hospital Liborio Panchana Sotomayor se
registraron 120 casos de enfermedades diarreicas y gastroenteritis en nifios menores
de 5 afios (Arana, 2018).

En efecto un factor de riesgo es aquella circunstancia o caracteristica que puede
estar presente en una persona o un grupo de persona que estan en la probabilidad de
padecer, desarrollar o estar expuesto a una enfermedad, es decir que los factores de
riesgos son aquellas conductas, acciones o situaciones en la que estamos expuestos a

conllevar alguna patologia (INE, 2020).

Seguidamente, un factor de riesgo ambiental es un acontecimiento negativo
que causa un impacto o dafio sobre el medio ambiente, lo puede causar en el agua, el
aire, la flora, fauna o cualquier elemento que lo compone y se define “como la
probabilidad de ocurrencia que un peligro afecte directa o indirectamente al ambiente
y a su biodiversidad, en un lugar y tiempo determinado, el cual puede ser de origen

natural o antropogénico” (Garcia A. , 2019).



En la provincia de Santa Elena especificamente en el barrio 16 de julio, se esta
realizando esta investigacion porque se ha observado que varias familias no realizan
una constante limpieza en sus hogares, esto conlleva a la acumulacion de basuras
donde se proliferan bacterias y otros microorganismos, ademas hay viviendas que no
cuentan con sistemas de alcantarillado estable, por esta razon mediante una encuesta
que estara dirigida a los padres tutores de los nifios se podra evaluar y conocer cuales
son los factores de riesgos ambientales asociados a la gastroenteritis en nifios de edad

preescolar.

1.2. Formulacion del problema

¢Cudles son los factores de riesgos ambientales asociados a la gastroenteritis en nifios de
edad preescolar en el barrio 16 de Julio - Santa Elena, 2023?

2. Objetivos
2.1. Objetivo general

Determinar los factores de riesgos ambientales asociados a la gastroenteritis en nifios
de edad preescolar en el barrio 16 de Julio-Santa Elena, 2023.

2.2. Objetivos especificos

1. Determinar cual es el factor de riesgo ambiental que incide a la gastroenteritis en nifios
de edad prescolar.

2. Valorar las caracteristicas clinicas de los nifios que presenten gastroenteritis en el
barrio 16 de Julio.

3. Identificar las complicaciones que contrae la gastroenteritis en nifios de edad

preescolar.
3. Justificacion

El presente trabajo de investigacion pretende dar a conocer la problematica que
existe en el barrio 16 de Julio de la provincia de Santa Elena, ya que considero que en
esta localidad esta enfermedad es recurrente, esto se debe a la falta de conocimientos de

las personas ante las condiciones higiénicas que benefician la salud de los nifios.

El desarrollo de la investigacion es de relevancia practica, puesto que como

profesional de salud se encargara de resolver la problematica que se esta estudiando en la



poblacion en este caso la gastroenteritis en nifios de edad preescolar, a su vez se analizara

la situacion para una pronta mejoria de esta patologia.

La relevancia tedrica del estudio radica en los habitos que tiene cada familia, desde
ahi se plantea la interrogante de cual es el factor de riesgo ambiental que esta afectando a
los nifios con gastroenteritis, es por ello por lo que esta investigacion se realiza con el

propdsito de aportar informacién al conocimiento ya existente.

La relevancia social porque por medio de datos obtenidos que se proporcionaran,
se podra recomendar a la poblacién las medidas preventivas necesarias para mejorar la
salud de los nifios, y de la poblacion en general, los Unicos beneficiarios en esta

investigacion seran ellos.

La relevancia académica de esta investigacion reside en su capacidad para abordar
una problematica de salud global: la gastroenteritis, que afecta a diversas regiones del
mundo con similitudes geogréaficas y contextuales. Como resultado, este estudio se
posiciona como un referente cientifico y académico para futuras investigaciones que

busquen analizar y comprender mejor esta patologia.

La viabilidad del proyecto esta respaldada por el apoyo y la autorizacion de la
Carrera de Enfermeria y la presidenta barrial Kelly Rios Castillo. Ademas, la factibilidad
se refuerza por la disponibilidad de los materiales necesarios para la ejecucion del
proyecto y la recopilacion de informacién pertinente.



CAPITULO 11

2. Marco Tedrico
2.1. Fundamentacion Referencial

En Espafia, aproximadamente uno de cada cuatro casos de gastroenteritis en nifios
requiere hospitalizacion, lo que representa alrededor del 1,3% de los casos. Entre los
criterios para determinar la necesidad de ingreso hospitalario, se encuentran factores
como deshidratacion grave, apariencia séptica, alteraciones hidroelectroliticas
significativas o vomitos incoercibles. La causa mas frecuente de estos sintomas son las
intoxicaciones alimentarias, que a menudo se originan debido a una higiene de alimentos
inadecuada (Andujar & Marciel, 2020).

Por consiguiente, mediante un estudio realizado en México por (Cervantes,
Rendon, Iglesias, Bernardez, & Martinez, 2019). Menciona que la infeccion de
gastroenteritis en el pais es comdn, puesto que se recabo informacién en pacientes con
atencion hospitalaria en donde se observo la presencia de anticuerpos anti norovirus hasta
en el 85% en nifios mayores de 2 afios, norovirus suele presentarse con evacuaciones
liquidas no sanguinolentas, acompafiadas de nausea, vomitos y dolor abdominal en un
tiempo de 4 a 6 dias, por aquella razon se estudié a 103 pacientes de los cuales el 48.5%
fueron atendidos durante el invierno, no hubo diferencias en la gravedad y sintomas segun
el grupo viral predominaron los vémitos en un 82 %, tres pacientes manifestaron crisis

convulsivas (dos febriles y una epiléptica).

Asi mismo, en Peru (Llaque, 2019). “Manifiesta que evaluo a 489 nifios, el 51.1%
fueron mujeres y la edad promedio fue 26.1% en menores de 2 afios, la incidencia de
diarrea fue de 2.63% episodios, en donde se analizd que la incidencia de diarrea infantil
es mayor en los hogares que realizan una eliminacion inadecuada de basura, inadecuada
higiene de manos y de alimentos cuando realizan actividades sociales, los factores
asociados a diarrea en nifios pueden dividirse en dos niveles: a nivel del hogar (acceso a
agua y a tratamiento de la misma dentro de la casa) y a nivel de la comunidad (cobertura

de acceso a agua y sanidad a nivel comunitario)”.

A su vez, en el estudio que realiz6 (Loor, 2021). Menciona que la gastroenteritis

aguda en nifios menores de 5 afios en el centro de salud de Jipijapa muestra una tendencia



interesante en cuanto a la distribucién por edad y género, asi como el lugar de procedencia
de los pacientes. En particular, se observo que el grupo etario de 1-2 afios es el méas
afectado, siendo la etiologia viral la mas frecuente en estos casos. Ademas, se registré una
mayor incidencia en pacientes de sexo masculino. Cabe destacar que casi todos los casos
procedian de zonas urbanas. Estos datos refuerzan la idea de que la prevalencia de la
enfermedad es alta en edades tempranas, con un 73% de los casos presentandose en nifios
muy pequefios. Ademas, todos los pacientes manifestaron sintomas de diarrea, vomitos y

fiebre persistente

En la ciudad de Quito segun (Calderdn & Solis, 2021). “Indica que en su estudio
tom6 como muestra un total de 359 nifios menores de 5 afios, la mayoria fue de género
femenino con el 58.8% y masculino con el 41.2%, con respecto a los sintomas
acompafantes el 12.3% presento fiebre, en relacion con los examenes complementarios
se solicitaron biometrias hematicas y estudios coproldgicos, se evidencio que el 28.1%
de los examenes coproldgicos fueron patoldgicos, registrandose presencia de Entamoeba
histolytica en el 76%, Giardia lambia 12%, Embadomona intestinales 8%, Ascaris

lumbricoides 4% y presencia de antigeno de rotavirus en el 4%”.

Mientras que, en la ciudad de Cuenca, se llevd a cabo un estudio en el Centro
Educativo Guillermo Mensi de la parroquia El Valle, que incluyé a 94 nifios de educacion
inicial. Se encontr6 que los nifios menores de 5 afios eran los més susceptibles a
enfermedades diarreicas agudas, con 22 casos identificados, lo que representa el 23,4%
de la poblacion total del estudio. Los factores de riesgo directamente asociados a la
aparicion de estas enfermedades en la investigacion fueron la higiene doméstica y
ambiental, la higiene personal y el tipo de lactancia materna recibida por el nifio durante
sus primeros dos afios de vida. Todos estos factores se relacionaron directamente con la

presencia de diarrea en nifios menores de 5 afios (Dominguez & Bravo, 2019).

Mientras en la Provincia de Santa Elena, se observé que la zona rural sigue siendo
la mas vulnerable a la enfermedad diarreica aguda, que es mas comun en nifios menores
de 5 afios y se caracteriza por pérdidas electroliticas acompafadas de abundantes vomitos.
En el Hospital Liborio Panchana Sotomayor se registraron 120 casos de enfermedades
diarreicas y gastroenteritis en nifios menores de 5 afios, siendo los nifios menores de 1

afio los mas propensos. Ademas, se identifico que una de las principales causas del



aumento de esta patologia es la inadecuada utilizacién y consumo de agua y alimentos
(Arana, 2018).

Previamente en Ibarra se realiz6 un estudio por (Tana, 2017). Especificamente en
el Hospital San Vicente de Paul, se obtuvo los siguientes resultados: “el grupo de edad
mas afectado es de 1 a 4 afios de género masculino, se consideran de etnia mestiza y
habitan en la zona urbana de la ciudad, la incidencia de Gastroenteritis aguda ha ido
aumentando en un porcentaje minimo de 0,99 a 1,57 es decir un 22,6% mas entre el 2014
al 2016, la mayoria de diagnoésticos fueron determinados mediante Biometria Hematica,
Quimica Sanguinea y Coproparasitario, un minimo porcentaje de nifios no se les realiz6
ningn examen complementario y solo se diagnostica en base al cuadro clinico y examen
fisico; se identificaron bacterias, virus y parasitos como agentes causantes de la

enfermedad”.

Es necesario resaltar que la utilizacion de los antecedentes mencionados a nivel
internacional como nacional es de vital importancia para el estudio investigativo, puesto
que sustenta informacion sobre la incidencia de la gastroenteritis, los sintomas que

produce YV las principales causas de mortalidad de esta patologia.

2.2 Fundamentacion Teodrica

2.2.1 Gastroenteritis

La infeccion del tracto gastrointestinal es una afeccion cominmente manifestada
por sintomas como diarrea, que puede o no estar acompafiada de fiebre, nduseas, vomitos
y dolor abdominal. La diarrea se caracteriza por cambios en la consistencia y/o frecuencia
de las deposiciones, definida como la emision de mas de tres deposiciones en un periodo
de 24 horas.

La gastroenteritis se caracteriza tipicamente por diarrea de intensidad leve,
moderada o grave, y puede presentar diversas manifestaciones clinicas, incluyendo
nauseas, vomitos, pérdida de apetito y malestar abdominal. Si no se maneja
adecuadamente, la enfermedad puede provocar deshidratacion y desequilibrio
electrolitico, lo que puede comprometer el sistema inmunologico. En consecuencia, las
gastroenteritis pueden ser potencialmente mortales, particularmente en poblaciones

vulnerables como en nifios o adultos mayores (Gotfried, 2021).



2.2.2 Gastroenteritis virica

Los virus son una causa comun de diarrea acuosa en lactantes y nifios pequefos.
Entre estos, el rotavirus es uno de los principales agentes, provocando una enfermedad
que puede durar entre 5y 7 dias. La mayoria de los nifios afectados por rotavirus
experimentan vomitos, y en algunos casos, pueden presentar fiebre alta. Esta enfermedad

puede llevar a una deshidratacion grave y, en casos extremos, a la muerte (Avila, 2022).

Por su parte, el norovirus tiende a causar mas vomitos que diarrea y dura sélo de
1 a 2 dias. Otros sintomas asociados con el norovirus incluyen colicos abdominales,
fiebre, dolor de cabeza y dolores musculares. “En contraste, el adenovirus en nifios se
caracteriza por vomitos leves de 1 a 2 dias, acompafiados de diarrea que puede persistir
durante 1 a 2 semanas, por Ultimo, los sintomas del astrovirus son similares a los de una

infeccion leve por rotavirus” (Andujar & Marciel, 2020).
2.2.3 Gastroenteritis bacteriana

Las bacterias pueden ser responsables de sintomas como fiebre y diarrea con
sangre, y algunos tipos también pueden causar célicos abdominales. Algunas de las
bacterias mas conocidas que causan estas afecciones son Escherichia coli y Shigella.
Ademas, algunas bacterias pueden llevar a una complicacion a largo plazo conocida como

sindrome hemolitico-urémico, que se caracteriza por anemia severa y dafio renal agudo.
2.2.4 Gastroenteritis causada por parasitos

Los parasitos a menudo son responsables de la diarrea que se prolonga durante un
tiempo considerable y puede manifestarse de forma intermitente. En general, la diarrea
asociada a los parasitos no tiene sangre. Cuando un nifio experimenta una diarrea
persistente debido a una infeccion parasitaria, puede sentirse debilitado, fatigado e

irascible.
2.2.5 Sintomas

Los signos de gastroenteritis incluyen:
« Emesis (vomito)

* Diarrea



» Contracturas musculares

» Dolores en el abdomen

» Temperatura elevada

« Pérdida del apetito

« Agotamiento
Los sintomas mas comunes de la gastroenteritis, sin importar la causa, es la diarrea y los
vomitos (Lucero, 2018) .

2.2.6 Etiologia de la gastroenteritis infecciosa en nifios

La gastroenteritis bacteriana puede afectar a un individuo o a un grupo de personas
que hayan consumido la misma comida, lo que a menudo se conoce como intoxicacion
alimentaria. Este tipo de enfermedad es frecuente después de consumir alimentos
vendidos en lugares publicos, como restaurantes, cafes, fiestas y reuniones sociales, entre
otros.

La contaminacion de los alimentos puede ocurrir de varias maneras, tales como:
» El agua empleada para lavar frutas y verduras para cocinar puede estar
contaminada, por ejemplo, con cloro.
+ La inadecuada preparacion o manipulacion de alimentos en lugares como
restaurantes o tiendas de abarrotes puede causar problemas.

Frecuentemente, la intoxicacion alimentaria se produce por:
» Consumir alimentos hechos por personas que no se han lavado las manos
adecuadamente.
« Utilizar utensilios de cocina, tablas de cortar y otros instrumentos que no estén
debidamente limpios para preparar alimentos.
« Ingerir productos lacteos o alimentos que incluyan mayonesa que hayan estado
fuera de la refrigeracion durante demasiado tiempo.
« Comer alimentos congelados o refrigerados que no se hayan almacenado a la
temperatura correcta o que no se hayan calentado adecuadamente.
+ Consumir mariscos en estado crudo. * Ingerir frutas o vegetales sin cocinar.
* Beber agua de pozos, rios o tuberias que no haya sido tratada adecuadamente
(MedlinePlus, 2023).
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2.2.7 Agentes mas frecuentes de gastroenteritis
Mecanismos toxigénico: diarrea secretora 0 acuosa
Bacterias:

» Enterotoxinas: Las bacterias como Vibrio cholerae, Escherichia coli
enterotoxigénica, Clostridium perfringens y Aeromonas hydrophila liberan
enterotoxinas que afectan el tracto gastrointestinal.

» Toxinas Preformadas: Las bacterias como Staphylococcus aureus y Clostridium
botulinum liberan toxinas ya formadas que causan enfermedad cuando se
ingieren.

« Adherencia a la mucosa: Bacterias como E. coli enteropatdgena y enteroadherente
se adhieren a la mucosa intestinal, lo que puede causar enfermedad al interferir

con la funcién normal del intestino.

Virus
« Norovirus, virus entéricos.
Parasitos (adherencia a mucosa)
« Cryptosporidium, Giardia lamblia, Cyclospora cayetanensis.

Mecanismos invasivos: diarrea inflamatoria
Bacterias

En la patogénesis de las infecciones gastrointestinales, se identifican diversos
mecanismos de accidn de los microorganismos causales, entre ellos la invasion mucosa y
la produccion de citotoxinas. En el caso de la invasion mucosa, las bacterias que
frecuentemente se asocian con este mecanismo incluyen Salmonella sp., Shigella sp.,
Campylobacter sp., Yersinia sp., Escherichia coli enteroinvasiva, Vibrio
parahaemolyticus, Aeromonas hydrophila, y Plesiomonas shigelloides. Por otra parte, “el
mecanismo de produccion de citotoxinas es comun en microorganismos como
Clostridium difficile, E. coli enterohemorragica, y Shigella sp, ademas, algunas bacterias
pueden causar fiebre entérica, una afeccidn caracterizada por fiebre persistente, los
patdgenos que frecuentemente se relacionan con la fiebre entérica incluyen Salmonella

typhi, Yersinia enterocolitica, y Campylobacter fetus” (Garcia & Angos, 2018).
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Parasitos

» Entamoeba histolytica, Balantidium coli, Schistosoma, Trichinella spirallis,
Microsporidium sp (Garcia & Angos, 2018).
2.2.8 Diagnostico

La gastroenteritis es una afeccion que, en la mayoria de los nifios, se resuelve por
si sola. Su diagndstico es clinico, lo que significa que la necesidad de realizar pruebas
adicionales es limitada. Sin embargo, en ciertos casos, se pueden realizar analisis de
sangre, especialmente en pacientes con deshidratacion moderada o severa o en aquellos
que requieran rehidratacién con liquidos intravenosos. Entre las pruebas de sangre que se
pueden realizar se encuentran el hemograma, el ionograma, la bioquimica sanguinea

(incluyendo la glucemia y la funcion renal) y la gasometria.

Por otra parte, en la mayoria de los casos de gastroenteritis, la causa es viral. El
coprocultivo es la prueba adecuada para detectar los virus responsables de esta
enfermedad. No obstante, solo debe realizarse en casos de diarrea persistente o cuando se
esté considerando la necesidad de un tratamiento antibi6tico, por ejemplo, en pacientes
inmunodeprimidos o con enfermedades graves subyacentes. También puede ser Gtil para
descartar una infeccion como causa de una enfermedad intestinal o en casos de brotes de

enfermedades, especialmente en entornos hospitalarios.

En el contexto de una infeccion gastrointestinal, existen criterios clinicos que
pueden justificar la necesidad de realizar un coprocultivo. Entre estos criterios se incluyen
la presencia de méas de 10 deposiciones en las ultimas 24 horas, fiebre alta, sangre 0 moco
en las deposiciones, dolor abdominal significativo, ser un nifio mayor, haber viajado
recientemente a regiones con alta prevalencia de diarrea bacteriana o la sospecha de

infeccion parasitaria.

Sin embargo, el coprocultivo presenta desafios, ya que los resultados no estan
disponibles hasta después de 2 a 3 dias y la presencia de portadores asintomaticos de
ciertas bacterias puede complicar la interpretacion de los resultados. Ademas, “en casos
de diarrea de origen viral, la deteccion de antigenos de rotavirus, adenovirus y astrovirus
en las heces es posible y puede confirmar rapidamente la etiologia viral, no obstante, esta

practica no se recomienda de manera rutinaria, ya que la determinacion del origen viral
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de la diarrea no altera significativamente el enfoque terapéutico que se determinaria en

funcion de los datos clinicos del paciente” (Benéitez, 2015).
2.2.9 Tratamiento

» Soluciones de rehidratacion y liquidos
« Antibioticos para ciertas infecciones
« Medicamentos o alimentos que alivien el vémito o la diarrea (como los

probidticos).

En general, cuando un nifio tiene gastroenteritis, los padres deben estar atentos a
su nivel de hidratacion, ya que el tratamiento principal para la gastroenteritis es el reposo
y la ingesta adecuada de liquidos. Ademas, se pueden administrar medicamentos para
controlar la diarrea o antibioticos, pero solo en circunstancias especificas y siempre bajo

la supervisién de un médico.

Rehidratacion

Para una recuperacion efectiva de los nifios con gastroenteritis, es crucial fomentar
la ingesta de liquidos, incluso en pequefias cantidades, pero de manera constante. En el
caso de los bebés, la lactancia materna o la formula deben continuar, complementadas
con soluciones electroliticas orales (disponibles en farmacias y algunas tiendas de
comestibles). Es importante sefialar que no se deben administrar a los nifios jugos, sodas,
gaseosas, té, bebidas energizantes o bebidas con cafeina, ya que tienen un alto contenido
de azlcar, lo cual puede agravar la diarrea, y no proporcionan las sales (electrolitos)

necesarias que el cuerpo necesita recuperar.

Si el nifio tiene vomitos, es esencial suministrarle pequefas cantidades de liquidos
de manera regular para evitar la deshidratacion. Los padres deben ofrecer al nifio
pequerios sorbos de liquido y, si no lo vomita, continuar proporcionandole sorbos cada 10
0 15 minutos, aumentando gradualmente la cantidad a alrededor de 30 0 60 ml después

de una hora o0 mas, dependiendo de la tolerancia del nifio.

La cantidad de liquidos que se debe dar al nifio en 24 horas varia segun su edad y
peso, generalmente oscilando entre 100 mly 170 ml por cada kilogramo de peso del nifio.

Si el nifio muestra una reduccion en los vomitos y la diarrea, los padres pueden intentar
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reintroducir una dieta normal al dia siguiente. Ademas, los nifios con diarrea, pero con

pocos vomitos deben aumentar su ingesta de liquidos para compensar las pérdidas.
Farmacos o sustancias

En el tratamiento de la gastroenteritis, los medicamentos antidiarreicos, como la
loperamida, estdn contraindicados para nifios menores de 18 afios. Para nifios que
presentan vomitos intensos, es posible administrar medicamentos antieméticos, como el
ondansetrén, ya sea por via oral o intravenosa. Es crucial tener en cuenta que los
antibidticos carecen de eficacia cuando la gastroenteritis es consecuencia de una infeccion
viral. De este modo, los profesionales de la salud s6lo recetan antibidticos en aquellos
casos en que se identifica una etiologia bacteriana, como Shigella o0 Campylobacter, que
se conoce responde a dicho tratamiento. En situaciones de infeccion parasitaria, se pueden
emplear medicamentos especificos, como metronidazol y nitazoxanida, para combatir los

agentes patdgenos.
Probiéticos

Los probidticos son microorganismos beneficiosos, como bacterias, que se
encuentran de manera natural en el cuerpo humano y que fomentan el crecimiento de lo
que comUnmente se denomina "bacterias buenas". “Estos microorganismos también se
encuentran en ciertos alimentos y pueden ser ingeridos en forma de suplementos, el
consumo de probidticos, como el Lactobacillus (tipicamente presente en el yogur), puede
reducir modestamente la duracion de la diarrea, incluso hasta en un dia, si se inician poco
después del comienzo de la enfermedad, no obstante, es relevante mencionar que los
probiéticos probablemente no prevengan las consecuencias mas graves de la
gastroenteritis, como la necesidad de administracion de liquidos por via intravenosa o la

hospitalizacion” (Cochran, 2021).
2.2.10 Complicaciones de la gastroenteritis

La complicacién mas relevante de la gastroenteritis es la deshidratacion, que
resulta de la incapacidad de tolerar alimentos o liquidos durante varios dias. Este riesgo
es especialmente elevado en lactantes, ancianos y personas debilitadas por otras

enfermedades.
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La deshidratacion ocurre cuando la cantidad de liquido que se pierde del cuerpo
supera la cantidad que se ingiere. “Esto puede suceder si no se consume suficiente liquido,
o si se pierde mas liquido corporal de lo habitual. La deshidratacion puede ocurrir lenta o
rapidamente, determinando el nivel de gravedad en el paciente, en casos extremos, la

deshidratacion puede requerir hospitalizacion” (Maset, 2016).

Complicaciones en nifios

Intolerancia transitoria a la lactosa

Cuando la diarrea es muy prolongada, puede deberse al desarrollo de
una intolerancia transitoria a la lactosa. En esos casos se indica dieta exenta de lactosa

durante un periodo de tiempo.
Irritacion perianal

En las diarreas &cidas se produce irritacion perianal, en ocasiones incluso fisuras

anales. Responden muy bien a tratamiento con pastas al agua u otras pomadas.
Deshidratacion

En cualquier caso, la complicacién mas importante de una gastroenteritis es
la deshidratacion. Se trata de una complicacion potencialmente grave. El riesgo es mayor

cuanto menor es la edad del nifio. Ante la sospecha siempre se debe acudir a Urgencias.

Si la exploracion fisica muestra signos de deshidratacion, se realiza un andlisis de
sangre para comprobar el estado de hidratacion. “Si la deshidratacion es moderada, la
forma ideal de rehidratacion y la que primero se intenta es la oral, cuando ésta no es
posible, o bien cuando la deshidratacion es grave, se recurre a la rehidratacién

intravenosa” (Cordoba, 2023).

2.2.11 Medidas de prevencion
El contacto con individuos infectados o con superficies y objetos contaminados
facilita la propagacion del virus que origina la gastroenteritis, una afeccion frecuente

caracterizada por diarrea y voOmitos. A continuacion, se presentan varias medidas

preventivas para evitar el desarrollo de gastroenteritis en nifios:
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Limpieza de manos frecuente: Para evitar la transmision a otras personas, es
importante lavarse las manos tras utilizar el bafio o después de cambiar pafales. Este
lavado debe realizarse con agua tibia y jabon, o alternativamente con una solucion a base

de alcohol, durante al menos quince segundos.

Manipulacién y conservacion adecuada de los alimentos: “Alimentos servidos
crudos o manipulados de manera inapropiada pueden contaminarse con norovirus, por
ello, es esencial lavar y enjuagar adecuadamente las verduras de hoja verde, las frutas

frescas y los moluscos vivos”

Limpieza meticulosa en la cocina: Se debe realizar una limpieza escrupulosa de
los utensilios de cocina, cubiertos y superficies, especialmente después de episodios de
vomitos o diarrea, para mantener a los virus causantes de gastroenteritis alejados del

organismo.

Hidratacion gradual: Durante los episodios agudos de la enfermedad, es crucial
reponer los liquidos y sales perdidos, ingiriendo abundantes liquidos (agua con limon,
bebidas isotdnicas, infusiones, zumos sin pulpa, etc.), pero en pequefias cantidades y con

intervalos de 30-60 minutos; beber en exceso puede desencadenar nuevos vomitos.

Consumo restringido de alimentos: “Mientras persistan los sintomas, como la
diarrea, se debe seguir una dieta especifica, que incluya té o infusiones, arroz cocido,

pechuga de pollo a la plancha, sopa de pasta, merluza hervida y jamoén cocido”.

Alimentos aliados en la recuperacion: “la fase de recuperacion, se recomienda el
consumo de frutas como la manzana (pelada y rallada) y el nispero, que poseen
propiedades astringentes gracias a su composicion rica en taninos y pectina, durante la

fase aguda, se debe evitar la leche y optar por yogures”.

Consulta médica si los sintomas persisten: “Los sintomas de gastroenteritis suelen
remitir por si solos en uno a tres dias, aunque pueden durar hasta quince dias, si persisten

maés alla de este periodo, se debe consultar a un especialista (Garre, 2016).
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2.2.12 Factores de riesgos ambientales

“La exposicion de un sujeto a agentes bioldgicos en el ambiente o a factores del
ambiente que pueden incluir radiacion ionizante, organismos patogénicos o0 sustancias
quimicas tdxicas, la relacién entre el medio ambiente y la salud humana se encuentra

condicionada por diferentes factores” (OPS, 2022).
Los riesgos ambientales pueden clasificarse en naturales y antropicos.

Los riesgos ambientales se clasifican en naturales y antrépicos, dependiendo de
su origen. Los riesgos naturales surgen de fendmenos naturales que son inherentemente
impredecibles y escapan al control humano, pero que pueden causar dafios significativos
en el ecosistema. Ejemplos de estos riesgos incluyen inundaciones, terremotos y
erupciones volcanicas. Por otra parte, los riesgos ambientales antropicos se originan a
partir de las acciones humanas y, en consecuencia, son evitables. Estos riesgos incluyen
el vertido de aguas residuales o de sustancias quimicas, explosiones e incendios. Ambos
tipos de riesgos tienen un impacto negativo en el medio ambiente y, en ultima instancia,

en la salud y bienestar de las comunidades humanas.
2.2.13 Consecuencias mas graves de no tener en cuenta los riesgos ambientales son:

Los riesgos ambientales pueden manifestarse a través de diversas formas de degradacion
que afectan diversos componentes del ecosistema. Entre estas formas de degradacion, se

encuentran:

e Degradacion del suelo: Esta forma de degradacidn puede surgir como resultado
de una gestién inadecuada de las infraestructuras. Una gestion incorrecta de las
infraestructuras puede conducir a la erosion del suelo, la pérdida de la fertilidad
del suelo y otros problemas que afectan la salud del suelo.

e Degradacion de la calidad de las aguas: Los vertidos, especialmente de sustancias
quimicas y aguas residuales, pueden tener efectos perjudiciales sobre la calidad
del agua y, a su vez, afectar al suelo y a los ecosistemas acuaticos. “La
contaminacion del agua puede conducir a la muerte de especies acudticas, la

propagacion de enfermedades y otros problemas de salud”.
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e Dafio en los ecosistemas y pérdida de biodiversidad: Cualquier forma de dafio
ambiental puede tener efectos negativos en los ecosistemas y la biodiversidad. “La
pérdida de biodiversidad implica la disminucién de la variedad de especies en un
ecosistema y puede tener efectos a largo plazo en la salud de los ecosistemas y en
su capacidad para proporcionar servicios ecologicos”.

e Degradacion de la calidad del aire: La emision accidental de diversos
contaminantes al aire puede tener efectos perjudiciales en la calidad del aire. “La
contaminacion del aire puede tener un impacto directo y visible en la salud
humana, provocando enfermedades respiratorias y otros problemas de salud,
ademas, la contaminacién del aire también puede afectar a los ecosistemas y a la
biodiversidad” (Novillo, 2022).

2.2.14 Factores de riesgos ambientales a los que se encuentran expuestos los nifios
Viviendas inadecuadas

La vivienda constituye un elemento esencial para la calidad de vida, pues ofrece
proteccion contra los peligros que pueden surgir del entorno fisico y social, siendo
fundamental para la salud y el bienestar de las personas. Las condiciones inadecuadas de
vivienda ponen en peligro la salud de los nifios y estan estrechamente vinculadas a
situaciones de pobreza e inequidad. Esta relacion entre condiciones habitacionales
deficientes y problemas de salud refleja la importancia de garantizar una vivienda

adecuada para todos, especialmente para las poblaciones mas vulnerables.
La falta de acceso al agua segura y saneamiento

El acceso a agua segura, esencial para beber, cocinar y mantener la higiene
personal, es un factor crucial en la salud de los individuos, especialmente de los nifios.
Actualmente, existen dos tipos principales de dificultades en relacion con el acceso al
agua: la escasez y la calidad inadecuada o déficit de saneamiento. Ambas situaciones
pueden tener un impacto negativo en la salud de los nifios. La falta de acceso al agua
segura puede resultar en un aumento de enfermedades e infecciones, ya sea por la falta
de higiene (cuando no hay acceso a agua) o por la contaminacién (cuando el agua no es
segura). Por lo tanto, garantizar el acceso a agua segura y a instalaciones de saneamiento

adecuadas es esencial para prevenir enfermedades y mejorar la salud de la poblacion.
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Contaminacion del aire

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la polucién del aire
es actualmente el mayor peligro para la salud, afectando al 91% de la poblacion global,
quienes inhalan aire de mala calidad. Existen multiples fuentes de contaminantes
atmosféricos tanto en espacios cerrados como abiertos. En interiores, los contaminantes
pueden surgir del humo del tabaco, mohos, mondxido de carbono de la combustién,
materiales constructivos, aerosoles, mobiliario, entre otros. Al aire libre, los
contaminantes provienen de vehiculos, industrias, quema de combustibles fésiles, polvo
y otras fuentes. Ademas, se debe reconocer que el ruido también es una forma de

contaminacion del aire que puede impactar negativamente en la salud.

Falta de inocuidad de los alimentos

Los alimentos no seguros pueden dar lugar a un ciclo pernicioso de enfermedad y
desnutricion, impactando desproporcionadamente a las poblaciones mas vulnerables. Las
enfermedades transmitidas por alimentos, que pueden ser de naturaleza infecciosa o
toxica, son provocadas por la ingestion de bacterias, virus, parasitos o sustancias quimicas
que han contaminado el agua o los alimentos. Este fendmeno subraya la importancia de
la seguridad alimentaria y la necesidad de tomar medidas para prevenir la contaminacion

y garantizar la salud de la poblacién.
Exposicion a sustancias quimicas

Durante la gestacion y las etapas de crecimiento y desarrollo, los nifios estan
expuestos a diversos productos quimicos liberados en el medio ambiente como resultado

de la actividad humana. Estas sustancias pueden tener efectos perjudiciales sobre su salud.

Metales Pesados
Los metales pesados, como el plomo y el mercurio, pueden causar trastornos en
el neurodesarrollo y contaminar el aire, el suelo, el agua y los alimentos. Los nifios y las

mujeres embarazadas son especialmente vulnerables a la exposicion a estos metales

debido a sus efectos nocivos sobre la salud.
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Impacto del Cambio Climatico en la Salud

La

El cambio climatico tiene efectos econdmicos, ambientales, sociales y de salud.

utilizacion excesiva de combustibles fosiles y la emision de gases contaminantes

contribuyen al calentamiento global, lo que resulta en temperaturas extremas y un

aumento en la frecuencia de desastres naturales. Estos factores afectan directamente la
salud de los nifios (SJD, 2023).

2.3.

2.3.

2.3

Fundamentacion de Enfermeria

1 Teoria del entorno ~ Florence Nightingale™ (2020)

Florence Nightingale se la conoce como la primera teérica del cuidado, una
de las principales caracteristicas que la identificaba es que reconocié que nunca le
habian ensefiado nada sobre la naturaleza de la enfermedad, pues todo lo habia
aprendido a traves de la experiencia, la observacion y reflexion. Con el pasar del
tiempo propuso la teoria de enfermeria, que posteriormente seria conocida como la
teoria del entorno y que consistia en identificar elementos que debia controlar la
enfermera respecto al ambiente, tales como la luz, el ruido, la ventilacion, el aire
fresco, agua limpia y la correcta eliminacién de excretas, que eran benéficos para la
salud (Santillan, 2020).

Esta teoria nos permitié conocer los factores y varios aspectos ya sean fisicos,
emocionales o sociales que ayuden a demostrar como es el saneamiento de una
comunidad y la relacién que existe entre el ser humano con el entorno, por medio de
la teoria de Nightingale se pudo analizar las condiciones higiénicas de la poblacion

en general.

.2 Modelo de Promocion de Salud * Nola Pender” (2018)

Este modelo de Nola Pender trata de comprender el comportamiento humano

relacionados al ambito de la salud basandose como una guia de observacion y exploracién

de procesos biopsicosociales, asi mismo sirve para integrar varios métodos de enfermeria

en las conductas de las personas. Por tal razon a partir de este modelo el individuo puede

lograr cambiar sus malas acciones, con el fin de mejorar la calidad de vida (Aristizabal ,
Blanco , Sanchez, & Ostiguin , 2018).
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El modelo de Nola Pender de Promocién de salud se relaciona con la problematica
que viven actualmente muchas personas, ya que a veces por la falta de conocimiento no
Ilevan un correcto estilo de vida, el cual provoca la propagacion de varias enfermedades,
por ello como profesionales de enfermeria se requiere analizar estos factores para poder
corregirlos, a su vez se aplicé nuestro rol educativo de motivar y ensenar a los padres o a
los cuidadores sobre las medidas de prevencién de esta patologia que a largo de la vida

puede traer consecuencias.
2.4.  Fundamentacion Legal

2.4.1 Constitucion de la Republica del Ecuador (2008)

Seccidn séptima
SALUD

Art. 32.- La salud es un derecho que garantiza el Estado, cuya realizacién se
vincula al ejercicio de otros derechos, entre ellos el derecho al agua, la alimentacién, la
educacion, la cultura fisica, el trabajo, la seguridad social, los ambientes sanos y otros

que sustentan el buen vivir.

“El Estado garantizard este derecho mediante politicas econdémicas, sociales,
culturales, educativas y ambientales; y el acceso permanente, oportuno y sin exclusion a
programas, acciones y servicios de promocion y atencion integral de salud, salud sexual
y salud reproductiva. La prestacion de los servicios de salud se regira por los principios
de equidad, universalidad, solidaridad, interculturalidad, calidad, eficiencia, eficacia,
precaucion y bioética, con enfoque de género y generacional”(Asamblea Nacional
Constituyente, 2008).

2.4.2 Ley Orgénica de Salud Pablica (2018)

Capitulo I - Del derecho a la Salud y su proteccion
Art. 1.- La presente Ley tiene como finalidad regular las acciones que permitan

efectivizar el derecho universal a la salud consagrado en la Constitucion Politica de la

Republica y la ley. Se rige por los principios de equidad, integralidad, solidaridad,
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universalidad, irrenunciabilidad, indivisibilidad, participacion, pluralidad, calidad y

eficiencia; con enfoque de derechos, intercultural, de género, generacional y bioético.

Art. 3.- La salud es el completo estado de bienestar fisico, mental y social y no
solamente la ausencia de afecciones o enfermedades. Es un derecho humano inalienable,
indivisible, irrenunciable e intransmisible, cuya proteccion y garantia es responsabilidad
primordial del Estado; y, el resultado de un proceso colectivo de interaccion donde
Estado, sociedad, familia e individuos convergen para la construccion de ambientes,

entornos y estilos de vida saludables (Asamblea Nacional Constitucional. , 2018).

2.5. Formulacion de la hipotesis

HO: Los factores de riesgos ambientales no estan asociados a la gastroenteritis en nifios

de edad preescolar.

H1: Los factores de riesgos ambientales si se asocian a la gastroenteritis en nifios de edad

preescolar.

2.5.1 ldentificacion y clasificacion de variables
Variable independiente: Factores de riesgos ambientales
Variable Dependiente: Gastroenteritis

Estructura

Unidad de estudio: Nifios de edad preescolar.

Nexo: Asociado
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2.6 Operacionalizacion de variables

Tabla 1 Matriz de operalizacion de variables

HIPOTESIS VARIABLES DEFINICION DEFINCION DIMENCIONES INDICADORES ESCALA DE

CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION

Encuesta
Vi Situacién o accion Identificacion de las Tipo de eliminacion Recolecta el carro

del individuo que condiciones De desechos Deposita en el basurero
Los factores dg Factores aumenta la medioambientales . Tira en terreno baldios
riesgos ambientales de riesgos probabilidad  de que afecta al ser COB@"C'OPGS Hacinamiento 2 personas

_ ambientales  causar dafio humano. e 3 personas
estan asociados con (Garcia A. , 2019). 4 0 més personas
la gastroenteritis en Tipos de servicios  Agua por cafieria
; Agua embotellada
nifios  de  edad Pileta pablica
preescolar.
VD
Es una infeccién o Identificacion de las Encuesta y observacion
Gastroenteritis  inflamacion  que principales Frecuencia de 1 vez

afecta al complicaciones de diarrea 2 veces

organismo del infeccion por Caracteristicas 3 0 més veces.

cuerpo  humano gastroenteritis. clinicas Caracteristicas de Amarillenta

principalmente al deposiciones Verdosa

estbmago vy el Con sangre

intestino  delgado Complicaciones Fiebre

(Séanchez, 2021). Deshidratacion

Otros

Elaborado por: Pilligua Quimi Joselin Estefania
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CAPITULO 11

3. Disefio metodolégico
3.1.  Tipode investigacion

La investigacion es aplicada puesto que se enfoca en la busqueda y consolidacién
de conocimiento a base de un instrumento que se encargd de recoger y analizar datos
sobre los factores de riesgos ambientales asociados a la gastroenteritis en nifios, asi mismo
fue de tipo no experimental ya que se basd en la observacion y el analisis de los

fendmenos, sin la manipulacion de las variables.

Su enfoque fue cuantitativo, porque se utiliz6 el método numérico para la
recoleccion de datos, aquellos que estan representados estadisticamente por medio de
porcentajes y frecuencias para una mejor interpretacion, el estudio es de corte transversal
porque se realiz6 en un periodo determinado, en la provincia de Santa Elena-Barrio 16 de
Julio, ademas fue de tipo descriptivo porque tiene la intencion de detallar los aspectos

fundamentales de una problemaética determinada junto con sus variables de estudio.

3.2. Método de investigacidn

El método que se utilizd en la investigacion es Hipotético- deductivo, ya que a
través de la informacidn obtenida desde un nivel general a local sobre la gastroenteritis
en nifos permitié formular la hipotesis en base al contexto del problema que ocurre en el
Barrio 16 de Julio.

3.3.  Poblacion y muestra

La poblacién de nifios del Barrio 16 de Julio es de aproximadamente 56 nifios,
dado el valor numérico de la poblacion y de acuerdo con los criterios de seleccién se

selecciond como muestra a 34 nifios.

3.4. Tipo de muestreo

Se aplico el tipo de muestreo no probabilistico porque los participantes fueron
seleccionados segun la disponibilidad de la investigadora y es (muestreo por
conveniencia) porque como investigadora debo verificar que los seleccionados que seran

encuestados se encuentren en un lugar preciso y en el momento adecuado.
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3.5. Criterios de seleccion

Criterios de inclusion

e Nifos preescolares, de 2 a 5 afios.

e Nifios de edad prescolar que presenten gastroenteritis.
e Nifios con posibilidad de presentar gastroenteritis.

e Padres tutores de los nifios dispuestos a participar.

Criterios de exclusion

e Nifios mayores de 5 afos.
e Nifios que no hayan presentado un episodio de gastroenteritis.
¢ Nifios que no tienen ninguna posibilidad de presentar gastroenteritis.

e Padres tutores de los nifios que no estan dispuestos a participar.

3.6. Técnicas de recoleccién de datos

La técnica de recoleccion de datos que se aplico es una encuesta, en el mismo se
formularon preguntas cerradas de selecciébn multiple con aproximadamente 15

interrogantes, la escala utilizada en la encuesta segun cada item es de forma nominal.

3.7. Instrumento de recoleccion de datos

El instrumento que se utilizd es un cuestionario denominada guia de visita familiar
validada por el ministerio de Salud Publica de Bolivia (2015) y Encuesta validada por:
expertos, Mg. Rodolfo Felrrod Arredondo Nontol, aquello fue escogido de acuerdo con
las variables de estudio, estas fueron dirigidas a los tutores responsables de los nifios de
edad preescolar en el Barrio 16 de Julio, Cantdon Santa Elena, con el objetivo de

determinar los factores de riesgos ambientales que estan asociados a la gastroenteritis.

3.8.  Aspectos éticos

La presente investigacion fue gestionada con las respectivas autorizaciones y
tramites correspondientes durante y posterior al trabajo de investigacion, incluyendo la
aprobacién del tema por el comité de investigacion de la Carrera de Enfermeria de la
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, asi mismo la autorizacion de la Sra.

presidenta del Comité Barrial Kelly Rios para la aplicacion del instrumento de
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recoleccion de la informacion y el consentimiento informado solicitado a los usuarios.

Para este estudio investigativo se respetaran cada uno de los principios éticos:

Autonomia: Se promovio la autodeterminacion de las personas, otorgandoles
toda la informacion referente al estudio de forma clara y precisa, al mismo tiempo el
consentimiento informado que se entregara para formalizar su participacion en la

investigacion.

Beneficencia/ No maleficencia: La investigacion no pretende perjudicar la
poblacion de estudio, al contrario, se orienta en obtener informacidn para dar solucién al

problema.

Justicia: Se respeto las condiciones de los sujetos de investigacion considerando

sus capacidades y oportunidades para participar en el estudio.
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CAPITULO IV

4. Presentacion de resultados

En el siguiente capitulo se podra evidenciar la informacion recolectada mediante
la aplicacion de la encuesta, donde se busca determinar los factores de riesgos que estan
asociados a la gastroenteritis en la edad preescolar. Barrio 16 de Julio- Santa Elena.

4.1.  Andlisis e interpretacion de resultados

El estudio se centrd en 34 nifios preescolares en el Barrio 16 de Julio, en donde se
evidencio que el 41% de personas arrojan la basura en terrenos baldios o en la calle,
también mostrdé que los nifios sufrian frecuentes episodios de diarrea, con el 47%
experimentando tres al afio, ademas por consecuencia de las diarreas provocé
deshidratacion a los nifios representado por el 76%, estos hallazgos subrayan la necesidad
de abordar las condiciones de vida y saneamiento para mejorar la salud de los nifios en

este sector barrial.

Gréafico 1

Analisis sobre por qué medio desecha la basura.

Dando respuesta y continuidad al primer objetivo especifico se evidencia en el grafico 1,
que el principal factor de riesgo ambiental que incide a la gastroenteritis en nifios de edad
prescolar fue el desecho de basura en terrenos baldios o en la calle representado por el
41%, asi mismo el 29% de personas indicaron que la recolecta el carro de la basura, por
lo cual se entiende que en este sector si existe acumulacion de basuras, 1o que provoca

proliferacion de microorganismos e insectos perjudiciales para la salud de los nifios.

¢Por qué medio desecha la

basura?
H |a recolecta el

carro basurero

m Deposita en el
basurero
publico
Latiraenun
terreno baldio
oen lacalle

Nota: datos obtenidos mediante la aplicacion del instrumento (encuesta).

—

Elaborado por: Pilligua Quimi Joselin Estefania
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Grafico 2

Analisis sobre cuantas veces el nifio ha tenido episodios de diarreas en este afio.

De igual forma, para dar respuesta al segundo objetivo especifico que consistio en valorar

las caracteristicas clinicas de los nifios que presenten gastroenteritis en el barrio 16 de

Julio se pudo obtener que el 47% de nifios ha tenido episodios de diarreas con una

frecuencia de 3 veces en el afio, el 27% ha tenido 1 vez y el 26% ha tenido 2 veces al afio,

debido a la frecuencia méxima es probable que estos nifios si tuvieron infeccion

gastrointestinal.
¢ Cuantas veces su nifio ha tenido
episodios de diarreas en este afio?

m]vez

- M2 veces

3 veces

Nota: datos obtenidos mediante la aplicacion del instrumento (encuesta).

Elaborado por: Pilligua Quimi Joselin Estefania
Grafico 3

Analisis sobre, el nifio (a) presentd alguna complicacion.

Finalmente, para dar respuesta al tercer objetivo especifico, que consistio en identificar

las complicaciones que contrae la gastroenteritis en nifios de edad preescolar, se obtuvo

que el 76% de nifios presentaron deshidratacién, y el 12% no presentaron complicacion,

por lo que se deduce que hubo una disminucion de liquidos a causa de las diarreas.

El nifio(a) presento alguna
complicacién.

m Fiebre

Otros

Ninguno

Nota: datos obtenidos mediante la aplicacion del instrumento (encuesta).
Elaborado por: Pilligua Quimi Joselin Estefania
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4.2.  Comprobacion de hipotesis.

Los resultados obtenidos en el proyecto de investigacion, mediante la aplicacion
del instrumento de recoleccién de datos y el analisis elaborado anteriormente, se logro
evidenciar que si existe malas condiciones higiénicas en los hogares, los graficos que se
encuentran en el capitulo IV presenta estadisticamente que la mayoria de las personas
desechan la basura en terrenos baldios o en la calle, ademas se valoraron las caracteristicas
clinicas lo cual evidenciaron que la mayoria de nifios con frecuencia presentan diarreas,
a causa de las diarreas se produjo un desequilibrio electrolitico que conllevo a la
deshidratacién, por ende, me permiti6 comprobar la hipétesis del estudio donde los
factores de riesgos ambientales estan asociados a la gastroenteritis en nifios de edad

preescolar Barrio 16 de Julio-Santa Elena,2023.
Tabla 2

Tabla cruzada de factor ambiental y gastroenteritis

Factor Ambiental

No Si Total
Gastroenteritis Diarreas Recuento 0 16 16
% de episodios
De diarreas 0% 47% 47%
Complicacién  Recuento 4 26 30
% de
deshidratacion 12% 6% 88%
Total Recuento % 4 42 46
Factor
ambiental 100% 100% 100%

Nota: datos obtenidos mediante la aplicacion del instrumento (encuesta).

Elaborado por: Pilligua Quimi Joselin Estefania
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5. Conclusiones

Se comprobo la hipotesis planteada en el trabajo de investigacién, el mismo que
se evidencid que los factores de riesgos ambientales estan asociados a la gastroenteritis
en edad preescolar Barrio 16 de Julio del Cantén Santa Elena, las dimensiones como las
condiciones ambientales y las caracteristicas clinicas son los principales determinantes

de riesgos ambientales que afecta la salud de los nifios en este sector barrial.

Mediante los resultados de la aplicacién del instrumento se logro identificar los
principales factores que ocasiona la gastroenteritis en los nifios de edad preescolar, una
de ellas es el desecho de desperdicios en terrenos baldios, todo esto hacen que se

acumulen toda clase de bacterias perjudiciales para la salud de los nifios.

Por otra parte, se pudo observar y valorar las caracteristicas clinicas de los nifios
de cada hogar en donde se evidencio que hubo una mayoria de casos de nifios que tuvieron

diarrea, esto es debido a la inadecuada higiene que existe en este sector barrial.

Para finalizar debido a los problemas gastrointestinales los nifios desarrollaron
complicaciones, en este caso la complicacion que se dio con mas frecuencia en los nifios
de este sector barrial es la deshidratacion, el mismo que puede ser leve o grave si no es

tratada a tiempo.
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6. Recomendaciones

Establecer estrategias educativas para lograr mejorar las condiciones higiénicas
de las personas que conviven en este sector barrial, ademas se sugiere realizar
seguimientos por medio del profesional de salud para comprobar que los habitos de las

familias estén cambiando.

Es esencial educar a los padres de los nifios por medio de programas de promocion
de salud sobre la gastroenteritis y sus medidas de prevencién, para que por medio de esto
puedan identificar los sintomas y causas que esta enfermedad contrae y asi poder prevenir

posibles complicaciones que puedan empeorar el bienestar de los infantes.

En caso de que el nifio presente sintomas relacionados a la gastroenteritis es
recomendable acudir a un establecimiento de salud inmediatamente, puesto que esta
enfermedad se puede desarrollar rapidamente y conllevar a una deshidratacion, el mismo

puede ser tratable con hidratacion y medicacion prescritos por el médico.
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8. Anexos

Anexo 1: Aprobacion de la autorizacion.

Oficio No.390- CE-UPSE-2023

Colonche, 24 de julio de 2023

Sra.

Kelly Rios Castillo
PRESIDENTE ENCARGADO
DEL BARRIO 16 DE JULIO
En su despacho. —

De mi consideracion: :

Reciba un cordial saludo de parte de quienes conformamos la Carrera de Enfermeria de la
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena.

La presente es para comunicar a usted que, en sesion de Consejo Académico de la
Facultad de Ciencias Sociales y de la Salud, fue aprobado el tema para el desarrollo del
trabajo de investigacion previa a la obtencion al titulo de Licenciada en Enfermeria, como
consta en se siguiente detalle:

No. TEMA ESTUDIANTE TUTOR

1 | FACTORES DE RIESGOS AMBIENTALES | JOSELIN Lic. Isoled
ASOCIADOS A LA GASTROENTERITIS EN | ESTEFANIA | Herrera Pineda,
NINOS DE EDAD PRESCOLAR. BARRIO 16 | PILLIGUA it

DE JULIO-SANTA ELENA, 2023 QuIMl

Por lo antes expuesto, solicito a usted se sirva autorizar el ingreso a las areas
correspondientes a la Srta JOSELIN ESTEFANIA PILLIGUA QUIM, con la finalidad que

proceda al levantamiento de informacién dentro de la Institucién a la cual usted dignamente
representa, a fin de desarrollar el trabajo de investigacion antes indicado

Particular que comunico, para los fines pertinentes

Atatanonto,

Bl Ky ¥ pusto
Lic Nancy Dommngue? Roargues, M 5S¢ Q/

INRECTORA DF CARRERA

C.CARCHIVO
NDR/PO

UP SE irece s/
= - "
Campus matriz, La Libertad - Santa Elena - ECUADOR s ——
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Anexo 2: Consentimiento informado

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y DE LA SALUD
CARRERA DE ENFERMERIA

Consentimiento informado

Mediante la firma de este documento, doy consentimiento para participar en la
investigacion, desarrollada por Joselin Estefania Pilligua Quimi, con el titulo:

Debo indicar que se me ha explicado con claridad el proposito de la investigacion,
también me ha mencionado que se aplicara una encuesta con pregunta estructuradas que
contienen opciones multiples relacionadas a la problematica. Por otra parte, me
informaron que la informacion que se proporcione sera estrictamente de caracter

confidencial y que sera utilizado solamente para el desarrollo de la presente investigacion.

AUTORIZACION
FECHA: / /

He leido el procedimiento descrito arriba. El investigador me ha explicado el estudio y
han contestado mis preguntas.
Yo

_,conC.l. , voluntariamente doy mi consentimiento

para que mi nifio sea participe del proyecto que se realizara.

Firma

C.L
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Anexo 3: Instrumentos de recoleccion de datos

UPSE UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y DE LA SALUD
CARRERA DE ENFERMERIA

ENCUESTADIRIGIDA A LAS MADRES DE NINOS PREESCOLARES

Titulo: Factores de riesgos ambientales asociados a la gastroenteritis en nifios de edad

preescolar. Barrio 16 de Julio-Santa Elena,2023
INSTRUCCIONES:

iSaludos! A continuacion, se plantean interrogantes que permitiran determinar los
factores de riesgos ambientales que se asocian a la gastroenteritis en nifios de edad
preescolar en el Barrio 16 de Julio-Santa Elena,2023. Es importante que responda todos
los items sin dejar casilleros en blanco. Los resultados de este cuestionario son

estrictamente confidenciales, no sera accesible a terceras personas, por lo que se garantiza

el anonimato.

Nombres del padre/madre: Edad:
Nombres del nifio/a: Edad:
Residencia: Urbano_ Rural

Estructura de la vivienda: ¢ De qué material esta construida su vivienda?

Bloque Madera Ladrillo Cafia Otro

2. ¢Cuantos cuartos o habitaciones hay en su vivienda?
lcuarto 2cuartos  3cuartos_ 4 o0mascuartos_ .
Servicios basicos: ¢Por qué medio abastece agua para el consumo diario?
Agua por cafieria___ Agua embotellada___ Pileta pablica___ Carro repartidor____.
4. Manejo de basura: ¢Por qué medio desecha la basura?
La recolecta el carro basurero_ Deposita en el basurero pablico_ Latira en un
terreno baldioolacalle  Laquema__ .

5. Eliminacion de excretas: ¢Cual es el medio de eliminacion de excretas?

37



A la red de alcantarillado Bafio ecoldgico (compostaje) A una camara

séptica Calle otros

6. ¢Tienen como costumbre consumir alimentos no lavados (verduras, frutas)?
Si No

7. Consume agua hervida o clorada:

Hervida Clorada )

8. ¢Se lava las manos antes de manipular los alimentos?
Si_ No
9. ¢Le lava las manos al nifio antes de ingerir los alimentos?
Si__ No_
10. ¢ Le lava las manos al nifio después de hacer limpieza o ir al bafio?
Si__ No_
11. ¢ Cuantas veces su nifio ha tenido episodios de diarreas en este afio?
lvez  2veces __3o0mas___ .
12. ¢ Su nifio(a) esta con diarrea?
Si_ No
13. Caracteristicas de la diarrea que presenta su nifio.
Amarillentas__ Verdosas___ Consangre y/omoco_____ninguno____.
14. ; Cuéntos dias lleva presentando diarrea?
Menoroiguala7dias _ De7alddias__ Del4a30dias__ Mayoroigual a 30
dias

15. ¢El nifio(a) presentd alguna complicacion?.

Fiebre Deshidratacion___Otros ninguno :
Nota:
Ministerio de Salud de Bolivia. (2015). Guia de visita familiar . Obtenido de

https://snis.minsalud.gob.bo/images/CarpetaFamiliar/ GUA-DE-VISITA-FAMILIAR-1.pdf

Balladares, L. (2023). Repositorio tumbes. Obtenido de Determinantes socioculturales y las enfermedades
diarreicas agudas :
https://repositorio.untumbes.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12874/64038/TESIS%20-
%20BALLADARES%20CORDOVA . pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Anexo 4: Tablas y gréficos estadisticos
Tabla 3

Analisis sobre cuantos cuartos o habitaciones hay en su vivienda.

ftems  Alternativas Frecuencia Porcentaje
1 1 cuarto 14 44,0
2 2 cuartos 8 25,0
3 3 cuartos 10 31,0
4 4 0 mas 0 0,0
cuartos
Total 34 100,0

Nota: datos obtenidos mediante la aplicacion del instrumento (encuesta).
Elaborado por: Pilligua Quimi Joselin Estefania

Gréfico 4
Analisis sobre cuantos cuartos o habitaciones hay en su vivienda.

¢ Cuantos cuartos o habitaciones
hay en su vivienda?  m1 cuarto

M 2 cuartos
m 3 cuartos

4 cuartos o
mas

Nota: datos obtenidos mediante la aplicacion del instrumento (encuesta).
Elaborado por: Pilligua Quimi Joselin Estefania

Anaélisis: De acuerdo con los datos obtenidos se visualiza que el 41% de hogares solo
tienen un cuarto, mientras que el 24% tienen 2 cuartos, esto quiere decir que existe
hacinamiento en el hogar ya que la mayoria de las personas viven en una sola habitacion,
compartiendo el dormitorio con la sala, lo cual provoca poca ventilacion e insuficiente

espacio, ocasionando desorganizacion y mala higiene.
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Tabla4

Analisis sobre por qué medio abastece el agua para el consumo diario.

ftems  Alternativas Frecuencia Porcentaje

1 Agua por 24 71,0
caferia
2 Agua 8 21,0
embotellada

3 Pileta publica 2 6,0

4 Carro repartidor 0 0,0
Total 34 100,0

Nota: datos obtenidos mediante la aplicacion del instrumento (encuesta).
Elaborado por: Pilligua Quimi Joselin Estefania

Grafico 5

Analisis sobre por qué medio abastece el agua para el consumo diario.

¢Por qué medio abastece agua

para el consumo diario?
® Agua por
caferia

B Agua
embotellada

Pileta publica

Carro
repartidor

Nota: datos obtenidos mediante la aplicacion del instrumento (encuesta).
Elaborado por: Pilligua Quimi Joselin Estefania

Analisis: Segun la encuesta realizada se indica que el 71% de las personas se abastecen
de agua por cafieria, mientras que el 23 % se abastece por agua embotellada, por ende, el
mayor riesgo son las personas que consumen agua por cafieria ya que puede existir una

probable infeccion por microorganismos.
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Tablas

Analisis sobre de qué material esta construida su vivienda

items  Alternativas Frecuencia Porcentaje
1 Bloque 16 47,0
2 Madera S 15,0
3 Cafia 12 35,0
4 Otros 1 3,0
Total 34 100,0

Nota: datos obtenidos mediante la aplicacion del instrumento (encuesta).

Elaborado por: Pilligua Quimi Joselin Estefania

Grafico 6

Analisis sobre de qué material esta construida su vivienda

¢ De qué material esta
construida su vivienda?

m Bloque
®m Madera
Cana
Otros

Nota: datos obtenidos mediante la aplicacion del instrumento (encuesta).

Elaborado por: Pilligua Quimi Joselin Estefania

Analisis: Los resultados muestran que el 47% de personas viven en casas construidas de
blogues, mientas que el 35% indica que viven en casas de cafia y el 15% viven en casas

de madera.
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Tabla6

Analisis sobre el consumo de agua hervida o clorada.

items  Alternativas Frecuencia Porcentaje
1 Hervida 6 18,0

2 Clorada 28 82,0
Total 34 100,0

Nota: datos obtenidos mediante la aplicacion del instrumento (encuesta).

Elaborado por: Pilligua Quimi Joselin Estefania

Grafico 7

Analisis sobre el consumo de agua hervida o clorada.

¢, Consume agua hervida o
clorada?

m Hervida

Clorada

|

Nota: datos obtenidos mediante la aplicacion del instrumento (encuesta).

Elaborado por: Pilligua Quimi Joselin Estefania

Analisis: Segun los datos representativos se muestra que el 82% de las personas consumen
agua clorada es decir agua salida de Ilave, mientras que el 18% consumen haga hervida,

el mismo que debe ser lo ideal para mantener una salud 6ptima.
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Tabla7

Analisis sobre cual es el medio de eliminacion de excretas.

items  Alternativas Frecuencia Porcentaje
1 A lared de 12 35,0
alcantarillado
2 Bafio ecoldgico 20 59,0
3 Céamara séptica 0 50,0
4 Calle 6,0
S5 Otros 0
Total 34 100,0

Nota: datos obtenidos mediante la aplicacion del instrumento (encuesta).

Elaborado por: Pilligua Quimi Joselin Estefania

Grafico 8

Analisis sobre cual es el medio de eliminacion de excretas.

¢ Cual es el medio de eliminacion de
excretas?

A lared de
alcantarillado
B Bafio ecoldgico
(compostaje)

B A una camara
séptica
Calle

otros

Nota: datos obtenidos mediante la aplicacion del instrumento (encuesta).

Elaborado por: Pilligua Quimi Joselin Estefania

Analisis: A través de los datos recopilados se comprueba que el 59% de los hogares
eliminan las excretas por medio de bafios ecoldgicos y el 35% eliminan excretas por
medio de una red de alcantarillado, es decir, que no todos los hogares disponen de una

red de alcantarillado estable, lo que se considera totalmente primordial en cada hogar para

mantener una buena salud fisica y ambiental.
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Tabla 8

Andlisis sobre tienen o no costumbre de consumir alimentos no lavados.

ftems  Alternativas Frecuencia Porcentaje
1 Si 9 26,0

2 No 25 74,0
Total 34 100,0

Nota: datos obtenidos mediante la aplicacion del instrumento (encuesta).
Elaborado por: Pilligua Quimi Joselin Estefania

Grafico 9

Analisis sobre tienen o no costumbre de consumir alimentos no lavados.

¢ Tienen como costumbre consumir
alimentos no lavados (verduras,
frutas)?

mSi
No

—

Nota: datos obtenidos mediante la aplicacion del instrumento (encuesta).

Elaborado por: Pilligua Quimi Joselin Estefania

Anélisis: En esta grafica estadistica se analiza que el 74% de personas no tienen
costumbre de lavar los alimentos al momento de consumirlos, mientras que el 26% de las
personas si tienen costumbre de lavar los alimentos, se llega a la conclusion que existe

poca higiene alimentaria que a la larga afecta el organismo de las personas.
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Tabla9

Analisis sobre le lava o no las manos al nifio antes de ingerir los alimentos.

ftems  Alternativas Frecuencia Porcentaje
1 Sj 14 41,0

2 No 24 59,0
Total 34 100,0

Nota: datos obtenidos mediante la aplicacion del instrumento (encuesta).
Elaborado por: Pilligua Quimi Joselin Estefania

Gréfica 10

Analisis sobre le lava o no las manos al nifio antes de ingerir los alimentos.

¢ Le lava las manos al nifio antes
de ingerir los alimentos?

m Sj
No

-

Nota: datos obtenidos mediante la aplicacion del instrumento (encuesta).
Elaborado por: Pilligua Quimi Joselin Estefania

Analisis: Por medio de esta grafica se pudo identificar que en su mayoria hay padres que
no les lavan las manos a sus hijos antes de ingerir los alimentos el mismo esta
representado con el 59%, mientras que el 41% si le lavan las manos, esta falta de higiene
hace que el nifio se lleve cualquier clase de microorganismos a la boca y a todo el sistema
digestivo provocando asi posibles infecciones que conlleven a diarreas, las cuales pueden

ser leves 0 graves.
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Tabla 10

Analisis sobre si se lava 0 no las manos antes de manipular los alimentos.

items  Alternativas Frecuencia Porcentaje
1 Si 16 47,0

2 No 18 53,0
Total 34 100,0

Nota: datos obtenidos mediante la aplicacion del instrumento (encuesta).

Elaborado por: Pilligua Quimi Joselin Estefania

Gréfico 11

Analisis sobre si se lava 0 no las manos antes de manipular los alimentos.

¢, Se lava las manos antes de
manipular los alimentos?

mSi
No

—

Nota: datos obtenidos mediante la aplicacion del instrumento (encuesta).
Elaborado por: Pilligua Quimi Joselin Estefania

Analisis: De acuerdo con la grafica estadistica indica que el 53% de padres de los nifios
no se lavan las manos antes de manipular los alimentos, mientras que el 47% si se lavan
las manos, teniendo en cuenta este porcentaje si los padres no cambian los habitos como

es debido, si pueden estar expuestos a infecciones gastrointestinales.
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Tabla11

Analisis sobre lava las manos al nifio después de hacer limpieza o ir al bafio.

ftems  Alternativas Frecuencia Porcentaje
1 Si 12 35,0

2 No 22 65,0
Total 34 100,0

Nota: datos obtenidos mediante la aplicacion del instrumento (encuesta).

Elaborado por: Pilligua Quimi Joselin Estefania

Gréfico 12

Analisis sobre lava las manos al nifio después de hacer limpieza o ir al bafio.

¢Le lava las manos al nifio después de
hacer limpieza o ir al bafio?

mSi
No

|

Nota: datos obtenidos mediante la aplicacion del instrumento (encuesta).

Elaborado por: Pilligua Quimi Joselin Estefania

Analisis: Con respecto a la grafica 10 en su interrogante nos indica que el 65% de padres
no les lavan las manos a sus hijos después de realizar limpieza o ir al bafio, mientras que

el 35% indica que si le lava las manos.
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Tabla 12

Analisis sobre si el nifio presenta diarrea o no.

items  Alternativas Frecuencia Porcentaje
1 Si 13 38,0

2 No 21 62,0
Total 34 100,0

Nota: datos obtenidos mediante la aplicacion del instrumento (encuesta).
Elaborado por: Pilligua Quimi Joselin Estefania

Grafico 13

Analisis sobre si el nifio presenta diarrea o no.

¢Su nifio(a) esta con diarrea?

mSi
No

Nota: datos obtenidos mediante la aplicacion del instrumento (encuesta).
Elaborado por: Pilligua Quimi Joselin Estefania

Anaélisis: Segun los datos recopilados se evidencié que un 62% de nifios no presentan
diarrea, mientras que el 38% si lo estan, la mayoria de los padres de los nifios me supieron
indicar que ya pasaron por este sintoma y en cambio otros si tienen, pero se estan

recuperando con hidratacion.
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Tabla 13

Analisis sobre cual es la caracteristica de diarrea que presenta el nifio.

ftems Alternativas Frecuencia Porcentaje
1 Amarillentas 27 79,0
2 Verdosas 3 9,0
3 Con sangre y/o 1 3,0
moco
4 Ninguno 3 9,0
Total 34 100,0

Nota: datos obtenidos mediante la aplicacion del instrumento (encuesta).

Elaborado por: Pilligua Quimi Joselin Estefania

Grafico 14

Analisis sobre cual es la caracteristica de diarrea que presenta el nifio.

Anélisis: Mediante la encuesta dirigida a los padres tutores se evidencié que las
caracteristicas que presentaron los nifios con diarrea fueron amarillentas representado por
el 82%, el 9% de nifios tuvieron diarreas verdosas, mientras que el 6% tuvieron diarreas

con sangre y moco.

Caracteristicas de la diarrea que

presenta su nifio
m Amarillentas

m Verdosas
Con sangre

y/o moco
Ninguno

Nota: datos obtenidos mediante la aplicacion del instrumento (encuesta).

Elaborado por: Pilligua Quimi Joselin Estefania

Analisis: Mediante la encuesta dirigida a los padres tutores se evidencidé que las
caracteristicas que presentaron los nifios con diarrea fueron amarillentas representado por
el 82%, el 9% de nifios tuvieron diarreas verdosas, mientras que el 6% tuvieron diarreas

con sangre y moco.
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Tabla 14

Analisis sobre cuantos dias lleva presentando diarrea.

items Alternativas Frecuencia Porcentaje
1 Menor o igual 30 77,0
a7 dias
2 De 14 a 30 dias 4 10,0
3 Mayor o igual 0 0,0
a 30 dias
Total 34 100,0

Nota: datos obtenidos mediante la aplicacion del instrumento (encuesta).

Elaborado por: Pilligua Quimi Joselin Estefania

Gréfico 15

Analisis sobre cuantos dias lleva presentando diarrea.

¢ Cuantos dias lleva presentando
diarrea?

m Menor o igual a
7 dias

m De 14 a 30 dias

Mayor o igual a
30 dias

Nota: datos obtenidos mediante la aplicacion del instrumento (encuesta).

Elaborado por: Pilligua Quimi Joselin Estefania

Analisis: Con los datos que se obtuvo se evidencio que los nifios que presentaron diarrea
tuvieron una duracion de menos de 7 dias el mismo que esta representado por el 77%,

mientras que el 10% duraron de 14 a 30 dias.
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Anexo 5: Evidencias fotogréficas

Imagen 1: Socializacion del proyecto de Imagen 2: Firma del consentimiento informa-

Investigacion. do.

Imagen 5y 6: Evidencia del lugar, barrio 16 de Julio.
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Anexo 6: Reporte del sistema antiplagio Compilatio.

& Universidad Estatal

-
. Peninsula de Santa Elena li m Bib“oteca General

La Libertad, 12 de Septiembre del 2023.
CERTIFICADO ANTIPLAGIO
(Formato No. BIB-009)
005-TUTOR (IHP)-2023

En calidad de tutor del trabajo de titulacién denominado: Factores de Riesgos
Ambientales asociados a la Gastroenteritis en Nifios de edad Preescolar.
Barrio 16 de julio Santa Elena, 2023.elaborado por la estudiante Joselin
Estefania Pilligua Quimi egresada de la Carrera de Enfermeria, de la Facultad de
Ciencias Sociales y de la Salud de la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena,
previo a la obtencion del titulo de Licenciada en Enfermeria, me permito declarar
que una vez analizado en el sistema antiplagio Compilatio, luego de haber
cumplido los requerimientos exigidos de valoracién, el presente proyecto
ejecutado, se encuentra con 4 % de la valoracién permitida, por consiguiente, se

procede a emitir el presente informe.
Adjunto reporte de similitud.

Atentamente,

Apellidos vy Nombres

C.1.: 0962064192
DOCENTE
TUTOR

Via La Libertad - Santa Elena

Binlioteca Ceneral BElctacacmis dinc
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Universidad Estatal

Peninsula de Santa Elena
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