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RESUMEN 

 

 

El Método HERVAT tiene un impacto positivo en el aprendizaje de los 

estudiantes pues mejora los procesos atencionales a través de la 

realización de 6 ejercicios que son: hidratación, equilibrio, respiración, 

visión, audición y tacto. Por ello, el presente artículo se planteó como 

objetivo: analizar el método HERVAT como estrategia para mejorar el 

aprendizaje en los estudiantes de octavo grado de la Unidad Educativa “La 

Libertad”, de la provincia de Santa Elena-Ecuador. El aspecto 

metodológico se desarrolló desde un enfoque mixto de investigación, 

empleando la técnica de la observación y la encuesta para recolectar 

información en una muestra de 50 discentes de octavo grado de EGB, una 

(1) docente de la asignatura Lengua y Literatura y un (1) directivo de la 

mencionada Institución. Se concluye que, previo al estudio no se 

empleaban las pausas activas en el aula de clases lo que generaba 

agotamiento físico y mental en los educandos y un ambiente poco 

favorecedor para la educación, situación que cambió notablemente al 

aplicar el método HERVAT, contribuyendo a la mejora de los procesos 

atencionales en el aprendizaje de los estudiantes. 
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ABSTRACT 

 

 

 

 

The HERVAT Method has a positive impact on student learning as it 

improves attentional processes through the performance of 6 exercises 

that are: hydration, balance, breathing, vision, hearing and touch. For this 

reason, the objective of this article was: to analyze the HERVAT method 

as a strategy to improve learning in eighth grade students of the "La 

Libertad" Educational Unit, in the province of Santa Elena-Ecuador. The 

methodological aspect was developed from a mixed research approach, 

using the observation and survey technique to collect information in a 

sample of 50 eighth grade EGB students, one (1) teacher of the Language 

and Literature subject and one (1) director of the aforementioned 

Institution. It is concluded that, prior to the study, active breaks were not 

used in the classroom, which generated physical and mental exhaustion in 

students and an unfavorable environment for education, a situation that 

changed significantly when applying the HERVAT method, contributing 

to the improvement of attentional processes in student learning. 
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