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“ESTRATEGIAS PSICOPEDAGOGICAS PARA EL DESARROLLO EMOCIONAL
EN ESTUDIANTESDE PREPARATORIA”

Autor: ELSA JANINA TOMALA TOMALA

Tutor: HAROL CASTILLO DEL VALLE Mgtr

RESUMEN

Este trabajo investigativo tuvo como objetivo identificar las estrategias psicopedagdgicas empleadas para
fomentar el desarrollo emocional de los estudiantes de preparatoria implementadas por los docentes con
miras a contribuir a la formacién de individuos mas equilibrados emocionalmente, para ello se ha aplicado
una metodologia con enfoque mixto, combinando los paradigmas cualitativo y cuantitativos, disefiando
una guia de observacion, un cuestionario y dos guias de entrevistas con los que se buscaba profundizar en
la tematica referida. A partir de la aplicacion de tales instrumentos ha sido posible obtener los siguientes
hallazgos: El 79,2% de los estudiantes observados muestran un nivel bajo en cuanto a la regulacion
emocional; 48,4% de los padres de familia estan totalmente en desacuerdo con la idea de que se sienten
informado/a sobre como pueden apoyar el desarrollo emocional de mi hijo/a en casa en colaboracion con
la preparatoria; La directivo ha manifestado que se emplean circulos de estudio denomina red de
aprendizaje mensual para apoyar el empleo de estrategias de desarrollo emocional en la preparatoria; La
docente manifiesta que las estrategias psicopedagdgicas implementadas en relacion con el desarrollo
emocional de los estudiantes de preparatoria son talleres con padres de familias. Se concluye que las
estrategias psicopedagogicas implementadas en la preparatoria estudiada son insuficientes y limitadas en
comparacion con la diversidad de enfoques disponibles en la literatura, por lo que, para mejorar el
desarrollo emocional de los estudiantes de preparatoria, se recomienda que la institucion educativa
considere la incorporacion de estrategias mas variadas y efectivas.

Palabras clave: desarrollo emocional, docentes estrategias, estudiantes, psic
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““ PSYCHOPEDAGOGICAL STRATEGIES FOR EMOTIONAL DEVELOPMENTIN HIGH SCHOOL
STUDENTS ”

Autor: ELSA JANINA TOMALA TOMALA

Tutor: HAROL CASTILLO DEL VALLE Mgtr

ABSTRACT

The objective of this research work was to determine the psychopedagogical strategies used to promote the
emotional development of high school students implemented by teachers with a view to contributing to the
formation of more emotionally balanced individuals. For this purpose, a methodology with a mixed
approach has been applied, combining qualitative and quantitative LATAM Revista Latinoamericana de
Ciencias Sociales y Humanidades, Asuncion, Paraguay. ISSN en linea: 2789-3855, diciembre, 2023,
Volumen IV, Numero 6 p 164. paradigms, designing an observation guide, a questionnaire and two
interview guides with which we sought to delve deeper into the aforementioned topic. From the application
of such instruments it has been possible to obtain the following results: 79,2% of the students observed
show a low level of emotional regulation; 48,4% of parents totally disagree with the idea that they feel
informed about how they can support my child's emotional development at home in collaboration with the
high school; The manager has stated that study circles called monthly learning networks are used to support
the use of emotional development strategies in high school; The teacher states that the psychopedagogical
strategies implemented in relation to the emotional development of high school students are workshops
with parents. It is concluded that the psychopedagogical strategies implemented in the high school studied
are insufficient and limited compared to the diversity of approaches available in the literature, so to improve
the emotional development of high school students, it is recommended that the educational institution
consider the incorporation of more varied and effective strategies.

Keywords: emotional development, teaching strategies, students, psychopedagogy
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