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Consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes parroquia Santa Rosa barrio Reales
Tamarindos canton Salinas,2023

GONZALEZ PEZO AXEL WASHINGTON
Cadigo Orcid (1) 0000-0000-0000-0000
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena-Carrera Gestion Social y Desarrollo

RESUMEN

El siguiente resumen abarca el tema del consumo de drogas en la Parroquia Santa Rosa,
Cantdn Salinas es uno de los barrio donde se ven resultados de drogadiccion a diario los
adolescentes también jovenes son los mas vulnerables y afectados en la actualidad .La droga es
un fendmeno que no se detiene por nada destruye vinculos familiares ,ocasiona division y
enemistad entre padres e hijos ,causa infecciones y enfermedades ,la poblacion de Barrio Reales
Tamarindos es de 115 habitantes y se realizd la encuesta a 105 personas algunas no quisieron
colaborar , se recaudo informacion importante ,se dio a conocer que el en sector las autoridades
competentes no han hecho nada al respecto durante afios hasta la actualidad el vicio de las drogas
va en aumento porque no hay un alto o proyecto que traten de mantener el orden ,uno de los
lugares donde es su concentracion es en los lugares publicos como el parque central ,en este sitio
se vende y se compra ,los temas que se evaluaron fueron los factores que influyen dentro y
fuera del hogar para que los adolescentes se refugien en este vicio se evidencio casos importantes
que si el consumo va en aumento, va deteriorando el estima ,el amor ,el respeto ,la admiracion...
todas estas virtudes se han perdido por causa de no establecer un alto a esta situacion .

Palabras Clave: Autoridades, barrio, adolescentes, sustancias psicoactivas, vulnerabilidad
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Consumption of psychoactive substances in adolescents, Santa Rosa parish,
Reales Tamarindos neighborhood Salinas canton ,2023

ABSTRACT

The following summary covers the issue of drug consumption in the Santa Rosa Parish,
Cantdn Salinas is one of the neighborhoods where results of drug addiction are seen daily, young
adolescents are the most vulnerable and affected today. Drugs are a phenomenon that does not
stop for anything, destroys family ties, causes division and enmity between parents and children,
causes infections and diseases, the population of Barrio Reales Tamarindos is 115 inhabitants
and the survey was carried out on 105 people, some did not want to collaborate, information was
collected Importantly, it was revealed that in the sector the competent authorities have not done
anything about it for years until now the drug addiction is increasing because there is no stop or
project that tries to maintain order, one of the places where it is concentrated is in public places
such as the central park, in this place it is sold and bought, the topics that were evaluated were
the factors that influence inside and outside the home so that adolescents take refuge in this vice
and | show important cases that if consumption increases and deteriorates esteem, love, respect,

admiration... all these virtues have been lost because of not putting a stop to this situation.

Keywords: Authorities, neighborhood, adolescents, psychoactive substances, vulnerability
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INTRODUCCION

El problema de las drogas es un fendmeno complejo que afecta millones de personas en todo
el mundo, el ser consumidores se exponen hacer discriminados, la oficina de las naciones
unidas contra las drogas sefiala la gran importancia que adopta run enfoque de politicas de
drogas en las personas donde los derechos humanos resalten.

Es muy importante hacer conciencia de lo que estid pasando a nuestro alrededor, en los
tiempos anteriores no se observaba estas situaciones lamentables, la evolucion de la droga ha
revolucionado de gran manera, como se puede explicar que algo tan pequefios puede destruir
familias enteras y vinculos existentes, las fortalezas se ha convertidos en debilidades porque

hasta ahora no se ven cambios en la mejora de la poblacién.

La educacion es un vinculo primordial que deberia trabajar en explicar detalladamente a los
adolescentes y jovenes cuan dafino es consumir estas sustancias y los problemas o efectos

secundario que causa.

El objetivo de este trabajo de investigacion es dar a conocer lo que esta pasando a nuestro
alrededor, la triste realidad que enfrenta la sociedad al ver a sus hijos en estos vicios y no poder
hacer nada, se pudo hacer algo, pero es donde se debio establecer normas de como conllevar
relaciones de amistades buenas y tratar de ayudar a los jovenes e incentivarlos a que sean

ejemplo para los demas.
Es visible que parte de la autoridad no se ha comprometido con la sociedad entera, pero es

necesario generar proyectos basados en erradicar el consumo de drogas en adolescentes que

son el futuro que llevara generaciones hacia un camino que de muchos benéficos.
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.Antecedentes del problema de investigacion.

Oficina de Naciones Unidas contra la droga y el delito. (2019) Segun la investigacion
alrededor de 257 millones de personas consumieron drogas en el mundo entero y 36 millones
de personas sufrieron trastornos por sobredosis y recurrente consumo a las drogas, segin la
oficina de las naciones unidas contra la droga y el delito.

Mediante un andlisis entre los afios 2010 y 2019 el total de personas que consumen drogas
subio un 22 % debido al aumento de la poblacion mundial y se dice que para el 2030 sera
mayor en cada parte del mundo, el alcance que ha tenido este fendmeno es de un total de 36,3
millones y un 11% se inyectan.

En el informe mundial se deduce que la droga en el afi0,2021 afecto mucho a los jovenes e
incluso los dejo vulnerables, ellos al consumir estaban dando rienda suelta a todo tipo de
clases de enfermedades, también se aumentaba las posibilidades de influir el acto de querer
suicidarse a tan temprana edad.

(ONUDC, 2022)Alrededor del mundo este fendmeno se ha esparcido causando dafio en las
personas incluso a temprana edad, ya estan consumiendo ...dado el informe mundial sobre
las drogas, destaca las tendencias del consumo de droga posteriores a su legalizacion, en
algunas partes del mundo y en su totalidad parece haber acelerado el consumo diario y las
consecuencias van relacionadas con la salud presente segun el informe mundial sobre las
drogas.

El consumo de drogas en la adolescencia se asemeja con la falta de criterios de las
interacciones sociales y personales que rodean al ser humano, mientras mas temprano se
comienza a consumir, existen mas posibilidades que ha futuro se convierta en un vicio que
los mantendré atados.

La droga se ha convertido en una alternativa rapida para los adolescentes, al consumir
drogas se presentan muchos problemas son muy perjudiciales, las consecuencias de seguir en
este vicio son muchas; cada vez va en aumento también repercute negativamente a la
capacidad y el desarrollo de su manera de pensar, incluye el comportamiento de cada persona
gue consume estas sustancias y no solo afecta en la salud sino también en el area social,

incluso porque son los grupos méas vulnerables.
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En todas las partes del mundo, el pais con mas altos niveles de consumo de drogas en
américa latina es Ecuador con un porcentaje de 51% mayor que Chile, Uruguay y Peru
(Loor H.y., 2018).

(Concep, 2005)Este fendémeno se ve fundamentalmente en los jovenes, uno de los grupos

mas vulnerables a consumir estas sustancias de acuerdo al informe.

El consumo abusivo de drogas ilicitas o ilegales traen consecuencia fisica como emocional,
representa un problema para la salud publica en el &mbito mundial, especialmente en la
adolescencia.

El consumo de drogas en los estudiantes ha aumentado, los jovenes dejaron sus estudios
por escuchar que este vicio de las drogas les hace olvidar de todos sus problemas, en la
actualidad el parque de la Parroquia Santa Rosa jovenes han optado por hacer publico lo que
consumen se retinen entre grupos compran y venden cada vez se sumas mas a este vicio. No
respetan un centro de recreacion donde nifios se divierten, observan todo lo que estas

personas hacen.

(Loor, 2018)El consumo de drogas es resultados de no saber conllevar una vida ordenada
afecta mucho a la personalidad del ser humano , también las estructuras sociales que
incentivan a la sociedad o a las personas consumidoras a seguir en este vicio perjudica areas
del cuerpo, en la primera escala se encuentra la carencia de apoyo o falta de la familia,
también la influencia de las malas amistades, estos factores son aquellos que impulsan a los
adolescentes que se refugien en las drogas , también la falta de cordura al saber las

consecuencias que hay al consumir este tipo de drogas.

La droga de acuerdo con la Organizacion mundial de la salud (OMS, 1994) describe que
sucede en el cuerpo del ser humano cuando consume Yy es que el sistema nervioso se altera 'y

puedes afectar mucho en lo fisico y mental.

El consumo de drogas lamentablemente ha arruinado la vida de muchos jovenes han
dejado sus estudios por este problema, en Ecuador se lo reconoce como un fenémeno

creciente que se manifiesta a nivel cognitivo social y de la salud, se han aplicado muchas
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encuestas para poder tener un resultado exacto si en alguin momento ha consumido droga, es

necesario que se plantean forma de minimizar este fenémeno.

En la Parroquia Santa Rosa, Barrio Reales Tamarindos en los ultimos afios se ha
incrementado el consumo de drogas licitas e ilicitas, este fendmeno ha causado muchas
problematicas e incluso muerte en adolescentes, sin embargo, se puede observar a simple
vista como pasan por las calles consumiendo, las personas ya lo ven como algo normal esto

produce problemas mentalmente y fisicamente, vemos el caso de la institucion.

Mantener el orden en un centro educativo o en la sociedad donde consumir drogas esta
totalmente prohibido ya que causa dafios que marcan las vidas de los adolescentes y tiene
como resultados baja autoestima, impulsividad, bajo desarrollo integral personal donde es
muy complicado tratar con personas asi, el area familiar, personal y social son aquellas que se

ven totalmente afectadas que al trascurrir el tiempo va en decadencia.

En el ambito familiar siempre es bueno tener una buena relacion entre los miembros de
cada hogar mientras se establezca asi ,no se podra dar cabida algun vicio , en el caso la droga
si ha terminado con la armonia dentro del hogar los padres se ven en la obligacion de estar en
contra de sus hijos por el motivo relevante que es necesario hacerles reconocer el vicio en el
que estan hijos muchos han decidido irse de sus casas viven en el puerto de Santa Rosa en
lugares desolados donde pasan frio, hambre y prefieren seguir en el vicio que estan lejos de
sus hogares ,muchos padres si han hecho lo que esta a su alcance para ayudar sus hijos pero

muchos no se deja ayudar.
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1.2.Formulacion del problema de investigacion.

o ¢Cudles son las determinantes en el consumo de sustancias psicoactivas en la

parroquia Santa Rosa, barrio Reales Tamarindos cantén Salinas,2023?

1.3.0bjetivos.

1.3.1. Objetivo general.

e Describir los factores asociados al consumo de sustancias psicoactivas, en
adolescentes a través de un diagndstico situacional que ayude a identificar las causas
del uso de substancias en la Parroquia Santa Rosa, barrio Reales Tamarindos
Canton Salinas ,2023

1.3.2. Objetivos especificos.

o Identificar las teorias sustantivas relacionadas al tema de investigacion que
sustenten el marco teorico sobre las substancias sujetas a fiscalizacion

o Evaluar los tipos criterios atreves de preguntas que se les hara a las familias para
saber cudles son las causas que impulsan a los adolescentes a relacionarse a la droga

o Reconocer cuan importante es poner en practica los valores dentro de cada hogar

cuan necesaria es la comunicacion.

1.4 Justificacion de la investigacion.

El consumo de droga es una razon por la cual el ser humano tiene que reflexionar que no es
casualidad lo que se esta manifestando en la actualidad, hay que darle la importancia necesaria
si hasta ahora se esta viendo un aumento desfavorable pues hay que ser conscientes e investigar
por qué tanto interés en descubrir los efectos de este vicio segln se describe que causa
sensaciones intensas de placer , se olvidan total mente de sus problemas , no sienten dolor ,
realmente ver como jovenes o sefioritas actian de forma incorrecta e incluso ofensiva , que
determina una conducta err6nea ,hasta suelen usar con poca ropa ya no les importa como las

personas los observen.
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(Valencia y C, 2023)Pero ellos no estan conscientes que esta droga son sustancias que
cuando introducen en el ser humano actla sobre el sistema nervioso central , y esto provoca
cambios que pueden afectar la conducta, el estado de &nimo o la percepcidén ,muchos suelen
reirse, o solo enojarse o sentirse tristes ... la droga causa mucho dafio a tal punto que ni siquiera
ellos se quieren a si mismos, porque al verse como se esta deteriorando sus vida no les importa
,lo Gnico que quieren es seguir consumiendo ,la droga expone a muchas enfermedades que
incluso pueden ser mortales ,es importante también saber que estas personas que consumen
creian tener dominada su dependencia ,solo han sido conscientes de lo mal que estaban cuando
han tocado fondo , y es que cuando las personas tocan fondo o incluso estan al borde de la
muerte es ahi donde recapacitan e incluso muestran que necesitan ayuda ,en muchos casos se
presenta que si hay la oportunidad de poder salir de ese vicio , mediante las circunstancia que
se presentan las drogas impactan en multiples esferas ,también afectan el desarrollo econémico
y social, aumentan los costos de atencion a la salud al asociarse con lesiones y con mas de

60 enfermedades infecciosas .

Ademas los estudios demuestran que también se produzca perdida neuronal ,la disminucion
de proteinas acida y otras consecuencias que afectan directamente al cerebro, a largo plazo esto
causa una adiccién ,insomnio ,anorexia ,disminucion del libido, comportamiento violento,
accidentes cerebrovasculares ,alucinaciones auditivas Yy visuales ,psicosis , de como influye
la droga en las personas que las consumen en la euforia y sensacion de aumento de apetito
,estado de alerta y falsa sensacion de agudeza mental, aumento de presion alterar y el ritmo

cardiaco .

(Maturana)El cerebro de los jovenes sigue creciendo y desarrollandose hasta alrededor de
los 25 afios incluyendo la corteza prefrontal que cumple un rol importante para tomar
decisiones, consumir drogas durante la juventud poder y va a interferir con los procesos de
desarrollo del cerebro, la pérdida de memoria y dificultad en el aprendizaje que afecta mucho
al rendimiento en cuanto a los estudios ,disminucion del sistema inmunitario ,incapacidad al
pensar con claridad , se debe dar la importancia adecuada a la sociedad que se ha convertido
en un fendmeno que no es facil de evadir porque en muchos adolescentes y jovenes ya esta

convertido en un vicio .
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El consumo de drogas es una fase de la vida que jamas se imagin6é que se viviria en la
parroquia Santa Rosa la mayoria de familias se estan destruyendo por este fendmeno que ha
afectado en su mayoria las relaciones entre familia, hay divisiones, pero el propésito de cada
situacién alterna a un cambio positivo se puede mejorar es de dar un seguimiento ,los
adolescentes merecen mucha atencién especial en este sentido , cuando ellos no lo encuentra
en sus hogares se refugian en vicios ,como es la droga una trampa que los ensefia a ver la vida
de una forma distinta a las demas, pero con consecuencias que no se ven reflejadas al instante
pero que si causan mucho dafio el consumo de sustancias repercute negativamente la forma en
cémo va deteriorando las vidas de los personas es durante la etapa de adolescencia temprana
cuando hay muchas més posibilidades de tener el primer contacto con la drogas .

El consumo de drogas alrededor del pais es uno de los temas en los que en este 2022 y 2023
se centrara el gobierno, es muy preocupante la temprana edad a la que se esta iniciando el
consumo de drogas en muchos casos bordea que nifios de hasta 8 afios de edad estan en este
vicio, en la Parroquia Santa Rosa ,barrio Reales Tamarindos se ha visto cantidad de
consumidores también se dedican al robo, muchos moradores se quejan porque hay perdidas
en sus hogares , porque estas personas toman estos materiales para salir a venderlos por las
calles, con ese dinero compran droga asi mismo venden ; esto se ha dado ya desde hace mucho
es importante recalcar que cada dia mediante pasa el tiempo va aumentando aunque se han
establecido normas ,reglamentos que pongan un alto a esta problematica en el &mbito de la

salud.
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2. MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL

2.1.Conocimiento actual.

(Santander, 2019) el dato informativo nos muestra el analisis en una dimension conceptual
sobre el consumo de drogas, consecuencias, intervencion y propuestas. El objetivo de
investigacion es especificar como el consumo de drogas ha evolucionado en todas partes del
mundo y como afecta al ser humano. La metodologia cuantitativa utiliza el enfoque descriptivo
que ayuda a detallar con claridad la informacién. Como conclusién tenemos la vulnerabilidad
en la toma de decisiones en los adolescentes y las posibilidades que cada vez aumente este
vicio.

(Perez et al, 2019)ensefian que el consumo de abuso de consumo de sustancias psicoactivas
por adolescentes y jovenes es un problema de salud extremadamente preocupante para
profesionales de la salud, padre y educadores. Como objetivo de investigacion se identifica el
nivel de conocimiento sobre los dafos fisicos y psicolégicos que deja el consumo de droga. La
metodologia es descriptiva ya que ayuda a recolectar informacion y caracteristicas. Como
conclusion la mayoria de las adolescentes ya que conocen los tipos de drogas existentes y los
dafios que causan consumir este tipo de sustancias.

(Mendez y Ruiz, 2020) caracterizan una existente preocupacion generalizada por el bajo
nivel y rendimiento fisico en los adolescentes por el alto consumo de sustancias nocivas. El
objetivo es analizar la situacion de habitos frecuentes al realizar actividades fisicas que implica
acciones no saludables o no adecuadas en un joven como es la agresion o peleas. Se utiliza la
Metodologia descriptiva y es aplicada para obtener datos que ayuden a recaudar los resultados
de estudios. En conclusion, es importante plantar en cada institucién la actividad fisica en cada
uno de los niveles, ayudara a prevenir que siga aumentando el desarrollo de sustancias

psicoactivas.

(Guzman et al, 2020) deduce que el consumo de drogas en adolescentes es multifactorial y
que este modelo de vida que estan llevando los jovenes se centra en un modelo de complejidad
desfavorable. El objetivo es erradicar a través de medios de distraccion el consumo de drogas,
y crear centros de recreacion o innovacion para ayudar a los jovenes que estan en el circulo

vicioso. Se concreta la Metodologia cuantitativa para obtener informacion directa.
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Como conclusion el apego o la relacion directa familiar son factores que influyen para que las
probabilidades de consumo disminuyan.

(Barino y Telmo, 2021)establecen que el consumo drogas es un problema inherente que
estén ligados que es imposible dejar por voluntad propia, el consumo de drogas es algo que
afecta a las generaciones futuras, El objetivo es indagar como afecta el consumo de drogas en
la esfera rurales, el sistema de desarrollo econémico y social va en decadencia, Se aplica la
metodologia cuantitativa para medir la estabilidad y los resultados. En conclusidn, es relevante
saber que este vicio de consumo afecta en todos los &mbitos sea rural o urbano, cada uno son
costumbres diferentes, pero con el mismo habito.

(Vazquez et al, 2021) nos presentan un estudio sobre el consumo de drogas que es un
problema social real, las personas ya se estan acostumbrando a verlo como algo normal y no
saben que causara dafio permanente en la sociedad a un futuro. El objetivo de la investigacion
consistio en realizar un andlisis de las causas del consumo de drogas y ayuda a la prevencion o
erradicarlo mediante técnicas de estudio. Se planted la metodologia cuantitativa describiendo
cada una de los medios que se utilizara para obtener informacion adecuada. Como conclusion
se utilizara diferentes tipos de métodos para tratar de conllevar esta situacion de una forma
adecuada.

(Encalada et al, 2021)describen el consumo de droga como un problema sanitario en muchos
paises del mundo. Como objetivo es identificar los riegos psicosociales y econdmicos
asociados al consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes. La metodologia que se utiliza
para llevar a cabo el proceso de investigacion es de enfoque descriptivo. En conclusion, se debe
tener en cuenta que el uso minimo o extremo de estas sustancias altera causa dafios muy
lamentables fisica y mentalmente.

(Arteaga y Plaza, 2021) ensefia que el uso de estupefacientes se ha evidenciado en distintos
grupos a lo largo de los afios, en los adolescentes se les hace dificil salir de esta situacion ya
que la susceptibilidad psicoldgica tiende a hacer afectada con mayor riesgo. Como objetivo es
determinar lo dafios psicologicos que deja el consumir drogas a temprana edad. Se utilizé la
metodologia cuantitativa para recaudar los parametros que ha alcanzado el consumir droga. En
conclusion, el consumir afecta mucho en el rendimiento diario de las actividades que se realiza
y el desempefio al poder ser receptivo o poder actuar con normalidad.

(Samudio et al, 2021) nos ensefian que el consumo de drogas se ha convertido en un
fendmeno preocupante en la salud publica. El objetivo es conocer que tipos de condiciones o
circunstancias predisponen al consumo de drogas en poblaciones vulnerables. La metodologia

que se plantea es mediante un estudio de prevalencia y observacion con un componente
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analitico. En conclusion, los factores de riesgo de consumo de drogas en adolescentes es de
mayor relevancia ya que afecta de manera directa y preocupante.

(Darwin et al, 2022) ellos nos ensefian que el consumo de sustancias estupefacientes
constituye en una problematica social que afecta mucho la calidad de vida de las personas que
consumen estas sustancias. Como objetivo analizar el consumo de drogas en los jovenes y
adolescentes en relacion a sus actividades de ocio que frecuentan en sus tiempos libres, El
enfoque o mitologia es cuantitativo, descriptivo y correlacional. Como conclusidn los factores
nominales de género, la mayoria de casos de consumo es por la influencia de las amistades o
conflictos familiares.

(Montezuma et al, 2023) deducen que el consumo de drogas afecta a miembros de una
sociedad, siendo los adolescentes los méas vulnerables, por eso es importante abordar el tema
de la educacion que es fundamental en todo. Como objetivo es importante la implementacion
de programas que ayuden sobre todo a la prevencion y de rehabilitacion de los adolescentes.
Se aplica la metodologia cuantitativa ya que ayuda a identificar las percepciones sobre el
consumo de drogas. Como conclusion es importante promover enfoques mas efectivos en base
a la prevencion de sustancias psicoactivas.

(Marcia, 2022) ensefia que el consumo de sustancia psicotrépicas representa un grave
problema de salud publica, donde millones adolescentes son el grupo mas vulnerable. Se
plante6 objetivos de investigacion para conocer porque los adolescentes son los grupos mas
vulnerados, A través de la metodologia cuantitativa se recolectara datos, para buscar
alternativas correspondientes a mejorar la calida de vida y nuevos habitos. En conclusion,
influir en los adolescentes las consecuencias del consumo de drogas e impartir actividades que

ayuden a poder mantener una conducta adecuada.

(Irma y Delia, 2022) muestra un estudio referente al tema y las consecuencias que ha traigo,
el tipo de drogas, los factores y causas de riesgo. El objetivo es influir en la sociedad que
mediante un proceso de recoleccion de datos se pueda obtener la informacion adecuada. La
metodologia que se planteara es descriptiva y ayudara a poder analizar en qué situacion se
encuentras las familias frente a este fendmeno. En conclusidn, este es un tema de interés y de
suma importancia, lo negativo es que es algo que no aporta nada bueno, es necesario buscar

medios para poder influir lo necesario para ayudar a poder ver la realizar de este vicio.
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(Barbara, 2020) describe que la adolescencia es una etapa vulnerable, esta expuesta a muchas
cosas que suelen captar la atencion y la mayoria de adolescentes quieren experimentar. El
objetivo del estudio que se dio fue un cuadro comparativo para contrastar las actitudes y valores
que tienen los adolescentes sobre las drogas. La metodologia que se planteo es un muestreo por
conveniencia que atreves de encuestas o cuestionario se obtiene informacion. Como conclusién
es importante llevar a cabo intervenciones de desnaturalizacion del uso del consumo de drogas,

de manera en que los adolescentes entiendan que se convertird en un abuso.

(Jose et al, 2022) cada uno de ellos nos ensefian que el consumo de drogas tiene algunos
enfoques mediados por momentos histéricos especificos que relatan como es que este
fendmeno ha evolucionado. Como objetivo se tiene presente la erradicacion de las drogas y
buscar soluciones a este problema que ha venido a quedarse pero que si se puede superar. Se
aplicara metodologa cuantitativa para la recoleccion datos y como se generando mediante pasa
el tiempo. En conclusion, se analizo las causas y condiciones asociados al proceso evolutivos
del consumo de droga y la atencion en la necesidad de un enfrentamiento multidisciplinario e

intersectorial.

(Kevin et al, 2022) describe el problema del consumo de drogas particularmente en las
provincias amazonicas es donde se ha dado el incremento de estas sustancias y se relacionan
mucho con el micrografico al juntarse estos dos causan mayor dafio, pero el mas relevante es
el consumo de droga. El objetivo fue analizar las condiciones que se encuentran estudiantes
consumidores de drogas y las condiciones en como viven dentro de sus hogares. La
metodologia es de enfoque cuantitativo, ademas se centrd en el aspecto descriptivo mediante
un analisis critico. En conclusién, la mayoria de los adolescentes cuando estan en situacion de
estrés o de ansiedad o depresion acuden a consumir drogas es como una fuente de necesidad

diario que influye, pero de forma negativa.

(Juana y Jisson, 2022) establecen que el consumo de drogas por los estudiantes ha causado
un gran impacto en la sociedad dejando huellas de dolor imborrables en el area fisica. El
objetivo es de caracter reflexivo y da a conocer las consecuencias que se tiene al consumir a
temprana edad trae graves consecuencias. La metodologia que se planted es de tipo descriptiva
dara a conocer cada una de estas condiciones que se encuentran en la poblacién. En conclusion,

si esta situacidon no cambia cada vez aumentara mas las cifras de consumidores, de muertes,
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enfermedades... pero si hay medios que se pueden realizar y llevar a cabo para dar un alto a

esta situacion.

(Wilson y Jorge, 2022)describen que uno de los ejes afectados es la salud en Ecuador que se
enfrenta a un dilema social y juridico sobre el consumo de drogas. Como objetivo se plantea
no criminalizar al consumidor de sustancias psicoactivas si no ver la forma en como se ayuda
a que puedan alejarse de este vicio, a través de un marco juridico que sostiene la validez y
analiza cual es el impacto social que ha dejado este fendmeno. La metodologia planteada es de
investigacion, por medio de un método documental bibliografico. En conclusion, se discuten

las contradicciones juridicas los micro traficantes que se hacen pasar por consumidores.

(Sonia, 2022) deducen que en consumo de drogas es una situacion preocupante a nivel
mundial porque afecta mucho a jovenes que son quienes son el futuro del pais y la droga esta
terminando con ellos hasta llevarlos a la muerte o causandoles enfermedades fisicas o
psicolégicas. Como objetivo tiene el descifrar el nimero de estudiantes que consumen drogas
en los Colegios de la Institucion Educativa Pedro Castro Alva Perd. Se utilizo la metodologia
cuantitativa y un nivel descriptivo donde estos métodos ayudan a la detencion de riesgo del
consumo droga en los estudiantes. La conclusion los adolescentes presentaron un bajo nivel

dentro de la institucion per fuera es muy diferente el nivel aumenta.

(Lucas et al, 2023)explican que al momento que la persona presenta niveles de
comportamiento adictivo se caracteriza por falta de control y al ser muy dependientes de estas
sustancias, es importate buscar métodos que ayudes a erradicar mas el desarrollo de este
fendmeno. Metodologia planteada es de método cientifico que por medio de buscadores se
obtuvo informacién adecuada. En conclusion, hay que tener en cuenta que se debe poner
firmeza en las estrategias que se llevara a cabo causan mucho dafio en la vida personal, fisica

y social y econdmica.

(Velasco y Nayeli, 2023) describe que la salud de cada ser humano esta expuesta por muchas
variables entre estas es el consumo de drogas, y que claramente todas las personas estan
expuestas de todas las edades, pero el grupo méas vulnerables son los adolescentes donde hay

una serie de cambios fisicos, emocionales y psicoldgicos. El propésito de esta investigacion es
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realizar un estudio a nivel nacional que involucro a la recopilacion de datos de miles de
adolescentes. La metodologia empleada se basé mas en la revision bibliogréafica y sistemética
sobre los ejes familiares. En conclusién, cada una de las estrategias que se estableci6 tienen un
impacto significativo en las politicas de prevencion y sobre todo planificacion y ejecucion de

soluciones referente al este fendmeno.

(Claudia et al, 2022) describen que el consumo de drogas ilicitas es un grave problema de
incapacidad social, laboral y estudiantil a medida que se consume con mucha frecuencia estas
sustancias se presentan este tipo de problemas en estas areas. Como objetivo analizar todo tipo
de evidencias sobre factores de riesgo y proteccion en los adolescentes en América Latina. La
metodologia es cuantitativa uso para que a medida que el tiempo pase se obtenga informacion
mediante las estrategias que se concrete. La conclusion describe que hay muchas
investigaciones en base al consumo de drogas y que cada vez se plantean nuevas estrategias

para poder ayudar a las personas que consumen.

(Parrales et al, 2023) deducen que este tipo de sustancias generalmente como un riesgo total
mas en los adolescentes que causan dafios a corto, mediano y largo plazo. Como objetivo
tenemos analizar las medidas de prevencion ante el consumo de droga. La metodologia o el
estudio realizado fue de caracter descriptivo ayuda a analizar con profundidad cada area donde
se necesita la informacion adecuada y como se va a llevar a cabo cada estrategia. En conclusion,
los diferentes tipos de margenes que se presenten no solo deben incluir a los adolescentes si no
a los padres de familias para que el indice de consumo disminuya ya que ellos como autoridades
ayuden a sus hijos a ver la realidad y que comprendan que los consumos de estas sustancias

perjudicaran a sus vidas y a lo que lo rodean.

(Castro et al, 2023) describen que no solo es un problema social y que afecta de manera
global este fendmeno es uno de los cambios que se dan dentro del sistema organico de las
personas que las consumen en este caso los mas afectos son los adolescentes que estan en pleno
desarrollo. Como objetivo de este estudio es hacer un seguimiento y analizar las consecuencias
fisicas y psicoldgicas que deja en los adolescentes el consumir drogas. La metodologia es
aplicada con un estudio narrativo y descriptivo que ayuda a relacionar toda la informacion que
es necesaria. Como conclusion la relacione de la consecuencias fisicas o psicologicas con la

droga se va a dar cuanto es lo que se consuma, pero la mayor importancia que se debe de dar
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es que estas sustancias ya no repercuten en captar la atencion a los joévenes, por que causan

mucho dafio.

(Finco et al, 2023)explica que los altos consumos de drogas causan alucinaciones y
aumentan en alto el nivel de percepcion sensorial causando distorsién en el estado de animo y
en el caracter de los jovenes, estas sustancias tienen el poder de modificar drasticamente
emociones y pensamientos por eso que la mayoria que consumen asumen personalidades que
no son y actan de forma no razonable. El objetivo es descubrir con profundidad la dramética
problematica del consumo de drogas en los jévenes y esto se realizard mediante una rigorosa
fuente de teorias y cientificas. La metodologia es de enfoque cualitativo y descriptivo donde se
recopilard la informacién para buscar método analitico. Como conclusion las causas principales
por las cuales son consumidas estas sustancias es por la presion social y querer ser aceptados
por los demas, ahora méas vale consumir que ir a un concierto o gastar el dinero de una mejor
forma, pero es importante que se den de una u otro forma la manera de poder llegara los

adolescentes para que puedan entender que graves son las consecuencias.

(Alexander et al, 2023) describen que la adiccion es causada por un desequilibrio en el
sistema neurobiologico, al consumir hacen que el deseo sea cada vez mas grande y que se
vuelva dependiente, muchos casos son que, si tratan de dejar de consumir, pero tiene miedo a
las reacciones que puedan causar estas sustancias, pero si se puede dejarlas. La metodologia es
disefio narrativo y de tipo descriptivo con este tipo de métodos se recopila toda la informacion
que se necesita. Como conclusion los resultados que se han dado hasta ahora se puede deducir
que mediante métodos Yy estrategias que se utilicen son de mucha ayuda para poder conllevar

esta situacion a que termine por completo.

(Zambrano et al, 2023)describen que cada persona gue consuma sustancias psicoactivas
desde la primera dosis que se inhale se vuelve una adiccion completa, afecta la conducta de
manera en que el joven no puede controlar sus impulsos ni sentir remordimiento. Como
objetivo primordial es describir las conductas adictivas y prevencion en adolescentes, como
afecta de manera en que él no tiene las necesidades de salir. La metodologia que se aplico es
descriptiva, cuantitativo mediante investigaciones que se llevara a cabo para recaudar

informacion relevante. En conclusién, al consumir estas sustancias se formara un patrén de
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conducta de inestabilidad con consecuencias que causan mucho dafio a las personas que ven
este acto, en muchas ocasiones se necesitan una motivacion para incitar para que estos jovenes
puedan dejar a un lado este vicio, suelen ser métodos, pero no es la forma en como se erradicara

por completo este problema.

(Maria et al, 2023)mediante una investigacion se examind el trafico de drogas en la Unidad
Educativa Teodoro Gomez de la torre, Mediante los objetivos se llevara a cabo incentivar a los
actores sociales para que puedan ser parte de este cambio y que puedan acotar a ayudar a buscar
estrategias para poder conllevar esta situacion. La metodologia que se planteo es un analisis
tedrico empirico que ayuda a revelar cuanto es la elevacion del consumo de droga. En
conclusion, se deben desarrollar acciones dentro de cada institucién que ayuden a prevenir el
consumo de drogas que esten enfocadas en los problemas actuales y mediante la cooperacion
de actores sociales concrete medios de solucion.

Como objetivo es importante desarrollar, innovar y disefiar capacidades y habilidades que
se les permite resistir la presion ante un grupo o ante una sociedad, evitar que siga esparciendo
esta mala conducta que se ha ido involucrando en nuestra sociedad...la mayoria de gestores
sociales estan presto a querer lograr un cambio que se esta generando mediante costumbre y
habitos que no son de influencia ,si hay objetivos claves que se generan mediante estrategias
pero dentro de cada hogar ,hay que evitar la presion social ayudarlo a que analicen cuan
importante es no dejarse llevar por lo que otros hacen , el abuso sexual también esta involucrado
, €n muchos casos han sido victimas y por olvidar su trauma o dolor buscan la droga o al
momento de sentir estrés la droga suele ser un supuesto alivio ante esa situacion, pero es algo
que aparenta ser lo que no es ,las consecuencias son muy lamentables y se puede ser visibles a

simple vista.

La metodologia que se ha planteado de manera general en su mayoria es cuantitativa es un
método de investigacidn que utiliza herramientas de analisis matematicos y estadisticos para
tres partes muy importantes como es el poder describir ,explicar y predecir fendmenos
mediante datos numéricos, el enfoque descriptivo y la técnica que se usa es preguntas generales
respecto al tema para poder obtener informacion relevante, es muy importante que se utilice
medios o técnicas que ayuden a mejorar los sistemas de investigacion y poder al punto clave
de la problematica a resolver , no facilita el trabajo sino que ayuda a que el trabajo sea en su
mayoria bien ejecutado con pruebas que comprueben que se ha estado llevando un orden en

cado paso que se ha implementado.
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En conclusién, general el consumo de droga en adolescentes presenta un gran problema en
la salud relacionados con lesiones y accidentes graves discapacidad y trastornos por consumo
de droga, también se las conoce como sustancias quimicas pueden cambiar el funcionamiento
del cuerpo y mente, los dafios que deja consumir estas sustancias son muchas veces
irreversibles por que al estar bajo el control de las drogas salen a fluir impulsos que luego de
hacerlos son consecuencias lamentables ,la psicologia puede hacer su trabajo mediante centros
de rehabilitacion que pueden llegar al fisico ayudandoles a que se abstengan al consumir pero
solo es un pequefia pausa dentro del proceso que estan dentro de la clinica ,afecta mucho al
sistema nervioso, la forma de pensar de poder captar ,el mas afectado es la parte cognitiva del
cerebro que ayuda almacenar recuerdos e informacién por eso alguno de olvidan de su

identidad ,su forma de vestirse o se relacionarse con las personas.

2.2.Fundamentacion teorica y Conceptual.

(Victor et al, 2023)El consumo de droga es una fase que en la actualidad muchos
adolescentes estan pasando es un fendémeno complejo y multifacético que no solo repercuten o
afecta en la salud o seguridad las autoridades han hecho frente a esta situacion golpeando
levandoles a la carcel pero en las mismas instituciones de prision se vende y se compran estas
sustancias dafiinas hasta en las autoridades hay fraude ,el &mbito social y econdmico también
es afectado ...en la sociedad se ve reflejado como las personas ya aceptan que suS hijos o
familiar estén en este vicio y no hacen nada para poder ayudarlos , los centro de salud donde
la mayoria a diario estan expuesto a recibir variedades de casos de adolescentes con sobredosis
o0 alto consumo de droga en su cuerpo ,eso afecta al orden social ,conflicto estudiantiles y
familiares es un desafio que si es de suma importancia tomarlo muy en cuenta para poder

ayudar a mejorar esta problema.
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(Parrales P et al, 2023)De las muchas definiciones de las sustancias psicoactivas
generalmente se relacionan al tratamiento y a control del dolor, de las muchas ocasiones donde
el adolescente recurre a estas sustancias es porque quieren que el dolor que sienten desaparezca
y uno de los efectos secundarios al consumir droga es hacerlos alucinar y que su conducta sea
alterada, por lo consiguiente, se estima que unos 257 millones de habitantes del mundo que ya
han consumido ,la metodologia que se planteo es cuantitativa de enfoque descriptivo y la
técnica que se utilizara o herramienta clave es la encuesta mediante este instrumento
fundamental se podré recaudar la informacion adecuada para poder tener el resultado clave del
problema a resolver ,es importante llegar de una u otro manera a la solucién o buscar
alternativas de apoyo que nos acerquen mas o poner un a este fenémeno

que ha causado tanto dafio.

(Fienco et al, 2023)Mediante un enfoque narrativo documental nos permite con profundidad
describir la complejidad del tema del consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes y
jovenes se buscara con mucha precision medios de analisis rigurosos de fuentes tedricas y
cientificas se analizara que los impulsa o cual es esa iniciatica de no poder controlar el exceso
impulsivo del consumo de drogas, esta situacion se ha visto de forma global pero con mas
intensidad en el Ecuador, en cada parte los jovenes se ven expuestos al ver consumidores ,luego
no solo observan sino que también son parte de ellos ,la informacion que hasta ahora se ha
recaudado o se tiene es totalmente lamentable ya que no es mas que el reflejo de los malas
decisiones y los malos habitos que el ser humano se ha dejado influenciar dentro y fuera del
hogar ,las dimensiones que hasta ahora se ha visto son muy altas por eso es necesario llevar a

cabo seguimiento de esta situacion .

(Jisson y Juana, 2022)EI consume de sustancias de estupefacientes compromete mucho al
desarrollo de infantes y adolescentes en un fendmeno que traspasa lo multidimensional y se ha
vuelto muy complejo donde intervienen muchos factores de riesgo y de proteccion ante esta
problematica que ha causado dafios familiares, es importante recalcar que parte de las
decisiones que la mayoria de los adolescentes han escogido es por los problemas de los hogares,
muchos padres tienen un parte de culpa por que el estrés ,la ansiedad, el no ser escuchados él
no se comprendidos les impulsa a buscar malas compafiias que los inducen a esos malos habitos
0 muchos lo hacen por curiosidad ,son diferentes tipos de drogas con diferentes tipos de
resultados pero con el mismo fin ,deteriorar al que la consume hasta que esté totalmente en

condiciones de no poder salir de aquella situacion .
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3. MARCO METODOLOGICO

3.1.Tipo de investigacion.
INVESTIGACION.DESCRIPTIVA

Se utilizard la investigacion descriptiva porque tiene como objetivo caracterizar la poblacion
estudiada, se encarga de puntualizar cada una de las caracteristicas de la poblacidn que se estara
estudiando durante el periodo de investigacion...este tipo alternativa limita a poder medir la
presencia de algun fendmeno o problema de escala mayor y se necesita un estudio de poblacion
para obtener una informacion que ayude a platear soluciones relevantes que impulsen a un
cambio y resultados positivos .

La investigacion descriptiva como se sobreentiende es aquella que permite describir paso a
paso, detalladamente condiciones de estudio referente a la poblacién que se esta analizando,
como puede ser las caracteristicas en la que se encuentra cada familia, en qué condiciones o
cual es la problematica que esta pasando, no incluye variables esto quiere decir que no depende
de factores o condiciones que pueden modificarse aquellos resultados obtenidos.

3.2.Alcance de la investigacion.

INVESTIGACION CUANTITATIVA

Se utilizara la investigacion cuantitativa debido a que se obtendra datos estadisticos mediante
la aplicacion de técnica que nos permitira obtener la frecuencia de consumo , y conocer la
sustancia mas conocida y sobre todo como se encuentra el estado de animo v el estilo de vida
de adolescentes ,es aquella que utiliza herramientas de analisis estadisticos para poder explicar
con claridad, describir con fundamento y llegar a los resultados mediante resultados numéricos,
también se centra en cuantificar la recopilacion y andlisis de datos.

La investigacion es el proceso mediante el cual generamos dicho conocimiento de lo que se
esta presentando en la actualidad con el propdsito de explicarla, comprenderla y transformarla,
la investigacion cuantitativa es aquella que se basa en querer saber que tan grande es el
problema plantear y buscar estrategias y poder resolver también rechaza todo aquello que no
ayude a ver la situacion con resultados a futuro que sean favorables con el fendmeno que esta
causando mucha decadencia en la sociedad .

Las adicciones en los adolescentes y jovenes forman parte de las dificultades mas inevitables
que afronta el individuo y la sociedad que afecta en muchas areas la salud, area familiar y en

la sociedad.
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3.3. Operacionalizacion de las variables (OPCIONAL)

s Técnica de
, Definicion . . - .
Variable(s) Dimensiones | Indicadores Preguntas levantamiento de
conceptual . ..
informacion

(Anay Noemi, Factor Calidad de éPuede Encuesta enfocada a

2021)describe que | Comunitario | vida prevenirse el los adolescentes
Consumo el consumo de consumoy el consumidores de
de sustancias uso indebido de | sustancias
sustancias psicoactivas en los sustancias psicoactivas de la
psicoactivas | adolescentes psicoactivas en | Parroquia Santa Rosa

ecuatorianos es un la barrio Reales

fendmeno adolescencia? Tamarindos cantén

creciente que se Salinas,2023

manifiesta a nivel ¢Usted cree

cognitivo, social y que hay algun

en la salud tipo de solucién

para poder

(Montezuma et al, ayudar a los

2023)Deduce que adolescentes y

el consumo de jévenes a salir

droga afecta de este vicio?

mucho a los

miembros de una

familiay los

adolescentes son

los mas

vulnerables ,por

eso es importante

la implementacién

de programas de Falta de Efectoenel | ¢Crees que los

prevencion comunicacion | areadela padres tienes la

entre padres
e hijos

personalidad

culpabilidad de
que sus hijos
estén en vicios
drogas?

éladroga es un
fendmeno que
ha destruido
familias enteras
y ha causado
division ?
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3.4.Poblacién, muestra y periodo de estudio.
POBLACION
Este presente trabajo se realizard con las familias donde en cada una de ellas presenta casos
de consumo de sustancias con algun integrante de su hogar, la Parroquia Santa Rosa, barrio
Reales Tamarindos con una poblacion de 125 personas donde solo se encuesto a 105 que estan
dentro del rango establecido para la recoleccion de datos necesaria para tener los resultados
adecuados.

MUESTRA

La muestra seleccionada para este estudio es de 105 padres y madres de familia
seleccionados mediante criterios de inclusion y exclusion que ayudaran a entender cuéles son
los casos con mayor resalte en la poblacion, no se les hizo la encuesta a los adolescentes o

jovenes porgue ellos son lo que estan en este vicio y no estan en condicién de responder.

TIPO DE MUESTREO
El presente trabajo tiene una muestra no probabilistica que ayudara a poder llegar a los
puntos esenciales, con un muestreo por conveniencia ya que se escogioé a los adolescentes y

jovenes que cumplan con las caracteristicas necesarias para nuestra investigacion.

3.5.Técnicas e instrumentos de levantamiento de informacion.
En este trabajo se utilizard una técnica muy util que nos ayudara a llegar a las familias de
consumidores, en el proceso de indagacion en la investigacion se podra tambien obtener datos
veridicos y a vincular nuestra variable de estudio, el instrumento se basé en la informacién que

se obtuvo.

Encuesta

La encuesta es un procedimiento en la que el investigador recopila informacién mediante
preguntas previamente disefiadas, también se caracteriza por utilizar una serie de
procedimientos estandarizados donde se recoge, se procesa Yy se analiza un conjunto de datos

La encuesta nos permite encontrar las causas de los problemas y aclararlos, ayuda a tener

una comprension mas precisa e imparcial del problema que se esta tratando de resolver.
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4. ANALISIS DE RESULTADOS

Tabla 1

Resultados de las pruebas KMO y Bartlett de las variables conjuntas seleccionadas

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

N de elementos

0,720

18

Nota. Transformacion de la base de datos y calculo en el software

SPSS for Windows 22.
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Figura 1 Sustancias Psicoactivas

¢Considera usted que el consumo de sustancias psicoactivas en la
adolescencia ha causado dafos irreversibles ?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Percentage valido acumulado
Valido |en desacuerdo 4 3,8 3,8 3,8
ni de acuerdo ,ni en 3 2,9 2,9 6,7
desacuerdo
de acuerdo 35 33,3 33,3 40,0
totalmente de acuerdo 63 60,0 60,0 100,0
Total 105 100,0 100,0

Frecuencia

en desacuerdo

ni de acuerdo ni en de acuerdo totalmente de acuerdo

desacuerdo

Fuente: Elaboracion propia a través del programa SPSS version 2023.

Analisis :En base a la figura 1 nuestro primer grafico se puede observar que un 0,4%
estuvieron en desacuerdo, un 3,0 % mencionaron ni de acuerdo y ni en desacuerdo, mientras
que un 35,00 % estan de acuerdo y 63,0 %totalmente de acuerdo, la mayoria opto por
mencionar que si ... el consumo de drogas ha causado dafos irreversibles es la realidad que se
esta viviendo en cada una de las familias y hasta la actualidad lo Gnico que hacen es aceptar y
dejar que el tiempo pase y la situacién aumente en probabilidad de seguir causando que la

adolescencia tenga un desvié lamentable.
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Figura 2 Factores determinantes.

¢,Cree usted que la guia y consejos de padres son factores
determinantes en el consumo de sustancias sujetas a fiscalizacién ?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vaélido |totalmente desacuerdo 2 1,9 1,9 1,9
en desacuerdo 7 6,7 6,7 8,6
ni de acuerdo ,ni en 27 25,7 25,7 34,3
desacuerdo
de acuerdo 28 26,7 26,7 61,0
totalmente de acuerdo 41 39,0 39,0 100,0
Total 105 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia a través del programa SPSS version 2023.

Analisis :Mediante los resultados en la figura 2 que se obtuvo en base a la pregunta que se

realizd, la guia y consejos de padres son factores determinantes en el consumo de sustancias

sujetas a fiscalizacion un 2,0 % menciono que estan totalmente desacuerdo, seguido por el 7%

en desacuerdo, el 27,0% no esta ni de acuerdo, ni en desacuerdo, el 28% menciono que estan

de acuerdo y el 41% estan totalmente de acuerdo como se puede ver es palpable darse cuenta

de que los padres como base primordial de una familia son los encargados de cuidar de sus

hijos es su responsabilidad ayudarlos cuidarlos y corregirlos del vicio en el que se encuentran

estar en total comunicacion con ellos ,eso les ayudara a saber si estan en vicio de drogas.
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Figura 3 Dafios psicoldgicos permanentes

el area cognitiva?

¢El uso de drogas puede causar dafios psicolégicos permanentes en

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Valido | ni de acuerdo ,ni en 2 1,9 1,9 1,9
desacuerdo
de acuerdo 52 495 49 5 51,4
totalmente de acuerdo 51 48,6 48,6 100,0
Total 105 100,0 100,0
60
50
40
&
(5]
| o
L]
a 30
@
w
20
10
0

ni de acuerdo ni en desacuerdo

de acuerdo

totalmente de acuerdo

Fuente: Elaboracion propia a través del programa SPSS version 2023.

Analisis: En la figura 3 se puede ver el andlisis de los resultados que se obtuvo, el

2,0%menciono que no estan ni de acuerdo, ni en desacuerdo, el 52,0 % de acuerdo ,51%

totalmente de acuerdo ...la mayoria si creen y estan mas que seguros que el drea cognitiva el

desarrollo mental del cerebro donde se permite recibir procesar y elaborar la informacion se

veria muy afectada ,es por es que las personas que consumen tiene un comportamiento que esta

fuera de los procesos mentales normales ,la mayoria son controlados y manipulados e

involuntariamente hacen fuera de lo normal .

37




Figura 4 Acceso libre

¢, Crees usted gue las sustancias sujetas a fiscalizacion son de libre
acceso para los jovenes ?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélido | en desacuerdo 1 1,0 1,0 1,0
ni de acuerdo ,ni en 8 7,6 7,6 8,6
desacuerdo
de acuerdo 53 50,5 50,5 59,0
totalmente de acuerdo 43 41,0 41,0 100,0
Total 105 100,0 100,0
— >

60

Frecuencia

en desacuerdo ni de acuerdo ni en de acuerdo totalmente de acuerdo
desacuerdo

Fuente: Elaboracion propia a través del programa SPSS version 2023.

Analisis: En la figura 4 se relaciona que las personas optaron lo siguiente 1,0% en
desacuerdo, el 8,0% no esta ni de acuerdo no en desacuerdo, seguido con el 53,0% estan de
acuerdo y el 43,0% estan totalmente de acuerdo...este es un dato muy importante la mayoria
da a conocer que estan de acuerdo en que estas sustancias son las mas vendidas ,se debe tener
muy en cuenta, estas drogas han revolucionado por la cantidad que se vende y que se compra
a diario, por la cantidad de adolescentes y jovenes que estan presos al consumir estas sustancias

que afectan mucho a su crecimiento y desarrollo personal y son de venta libre para todos.
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Figura 5 Cambios familiares

¢En los ultimos 3 meses ha notado en su familia en cuanto al
consumo de sustancias sujetas a fiscalizaciéon?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Valido |totalmente desacuerdo 99 94,3 94,3 94,3
ni de acuerdo ,ni en 4 3,8 3,8 98,1
desacuerdo
de acuerdo 2 19 1,9 100,0
Total 105 100,0 100,0
100
a0
o
[ 2] 60
c
L]
3
(2]
et
TR
40
20
0 49
totalmente desacuerdo ni de acuerdo ni en de acuerdo

desacuerdo

Fuente: Elaboracion propia a través del programa SPSS version 2023.

Analisis :En la figura 5 se puede ver los resultados del analisis mediante la pregunta se
realizo, en los Gltimos 3 meses ha notado en su familia en cuanto al consumo de sustancias
sujetas a fiscalizacion ...la encuesta fue realizada a los padres, como se puede ver el 99,0%
estan en totalmente desacuerdo el 4,0% ni de acuerdo, ni en desacuerdo seguido por el 2,0%
de acuerdo se puede ver reflejado que en su mayoria de padres de familia o personas mayores
no son los mas afectados por el consumo de drogas ,ellos estan aptos para ayudar a sus hijos y

tienen la responsabilidad de ver por ellos y darles la importancia que se merecen.
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Figura 6 Destruccion Familiar

¢,Cree usted que las sustancias sujetas a fiscalizacién son un
fendmeno que ha destruido familias enteras y ha causado divisién?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélido |de acuerdo 61 58,1 58,1 58,1
totalmente de 44 41,9 41,9 100,0
acuerdo
Total 105 100,0 100,0

Frecuencia

de acuerdo totalmente de acuerdo

Fuente: Elaboracion propia a través del programa SPSS version 2023.

Analisis :En cuanto a la figura 6 se pregunt6 si Cree usted que las sustancias sujetas a
fiscalizacion son un fendmeno que ha destruido familias enteras y ha causado division un
61,0% de acuerdo , el 44,0% totalmente de acuerdo se puede ver como los resultados se
acoplan mucho a los casos que se reflejan a diario por la droga la mayoria estan de acuerdo que
los este fendmeno hasta ahora se ha visto imparable vemos como padres estan en contra de sus
hijos en su mayoria, también como los hijos se van en contra de sus padres porque no aceptan
sus condiciones de vida ,por eso se ve como adolescentes y jévenes anda por las calles sin
retorno a su hogar porque se han refugiado en amistades y en lugares donde se sienten
aceptados pero no dentro de su hogares.
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Figura 7 Delincuencia

¢ Considera usted que los jévenes que consumen sustancias
sujetas fiscalizacion se han visto inmersos en robo?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélido |de acuerdo 51 48,6 48,6 48,6
totalmente de 54 51,4 51,4 100,0
acuerdo
Total 105 100,0 100,0

60

50

40

30

Frecuencia

20

de acuerdo totalmente de acuerdo

Fuente: Elaboracion propia a través del programa SPSS version 2023.

Analisis :En la figura 7 se realiz0 la pregunta si considera usted que los jovenes que
consumen sustancias sujetas fiscalizacion se han visto inmersos en robo se puede ver 2
resultados similares 51,0% estan de acuerdo y el 54,0% estan totalmente de acuerdo, la mayoria
de las personas aceptan que ahora en la actualidad los adolescentes y jovenes consumidores
cuando no tienen el recuerdo necesario para comprar droga ,ahora se dedican a sustraer todo
tipo de prendas ,entran en los hogares roban todo lo que este a su alcance y luego lo venden
,ellos han encontrado la forma en como seguir produciendo y consumiendo estas sustancias
las personas ya estan cansadas de ver este tipo de espectaculos que se ven a diario por las

calles.
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Figura 8 Prevencion ante el consumo

Fuente: Elaboracion propia a través del programa SPSS version 2023.

¢Puede prevenirse el consumo y el uso indebido de sustancias
sujetas a fiscalizacion en la adolescencia?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Valido |totalmente desacuerdo 1 1,0 1,0 1,0
en desacuerdo 1 1,0 1,0 1,9
ni de acuerdo ,ni en 17 16,2 16,2 18,1
desacuerdo
de acuerdo 61 58,1 58,1 76,2
totalmente de acuerdo 25 23,8 23,8 100,0
Total 105 100,0 100,0
&0
2
5 40
2
&
20
o] E
totalmente en desacuerdo ni de acuerdo ni de acuerdo totalmente de
desacuerdo en desacuerdo acuerdo

Analisis :En la figura 8 se pueden ver los resultados mediante la pregunta que se realizo,

puede prevenirse el consumo y el uso indebido de sustancias sujetas a fiscalizacion en la

adolescencia el 1,0% menciono que estan totalmente en desacuerdo, seguido por el 1,0% en

desacuerdo, un 17,0% ni de acuerdo ni en desacuerdo, el 61,0%estan de acuerdo y el

25,0%totalmente de acuerdo...en su mayoria las personas creen con seguridad que, Si se

puede prevenir el consumo de drogas y ayudar a los adolescentes y jovenes ,también es muy

importante incentivarlos a que mejoren su calidad de vida .
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Figura 9 Ayuda necesaria

¢Usted cree que hay algun tipo de solucién para poder ayudar a los
adolescentes y jévenes a salir de este vicio ?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélido | en desacuerdo 1 1,0 1,0 1,0
ni de acuerdo ,ni en 13 12,4 12,4 13,3
desacuerdo
de acuerdo 65 61,9 61,9 75,2
totalmente de acuerdo 26 24,8 24,8 100,0
Total 105 100,0 100,0

Frecuencia

en desaclerdo ni de acuerdo ni en de acuerdo totalmente de acuerdo

desacuerdo

Fuente: Elaboracion propia a través del programa SPSS version 2023.

Analisis : En el grafico 9 se preguntd si hay algun tipo de solucién para poder ayudar a los
adolescentes y jovenes a salir de este vicio el 1,00% en desacuerdo, seguido con 13% ni de
acuerdo, ni en desacuerdo el 65%si esta de acuerdo y el 26%totalmente de acuerdo es palpable
darse cuenta que la mayoria de las personas mencionan el hecho que, si hay solucién para
terminar el consumo de droga porque sienten la necesidad de querer ayudar y ser parte de la
solucion y que mejore las condiciones de los adolescentes , jovenes para que crezcan siendo
ejemplo.
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Figura 10 Problemas familiares

¢Es posible que los problemas dentro del hogar influyan mucho en
los adolescentes para que se refugien en consumir este tipo de

droga?
Frecuenci | Porcentaj | Porcentaje Porcentaje
a e valido acumulado
Valido | ni de acuerdo ,ni en 13 12,4 12,4 12,4
desacuerdo
de acuerdo 39 37,1 37,1 49,5
totalmente de acuerdo 53 50,5 50,5 100,0
Total 105 100,0 100,0

60

Frecuencia

ni de acuerdo ni en desacuerdo

de acuerdo

totalmente de acuerdo

Fuente: Elaboracion propia a través del programa SPSS version 2023.

Analisis : En la figura 10 se realizd la pregunta, es posible que los problemas dentro del

hogar influyan mucho en los adolescentes para que se refugien en consumir este tipo de

droga...segun los resultados el 13,0%no esta ni de acuerdo ni en desacuerdo un 39,0% esta de

acuerdo y el 53,0% totalmente de acuerdo, esta pregunta es muy importantes ya que los

problemas son una de las causas principales para que los hijos se sientan estresados ,agobiados,

tanto de querer salir de sus hogares y es ahi donde las malas amistades vienen y ellos se refugian

en lo que no es bueno ,es por eso que los problemas se deberian resolver de manera sabia que

ayude ,edifique ,y ensefie a poder solucionar problemas.
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Figura 11 Adolescencia afectada

de las drogas?

¢ Considera que los adolescentes son los mas afectados en el vicio

Frecuenci | Porcentaj | Porcentaje Porcentaje
a e valido acumulado
Valido | ni de acuerdo ,ni en 2 1,9 1,9 1,9
desacuerdo
de acuerdo 62 59,0 59,0 61,0
totalmente de acuerdo 41 39,0 39,0 100,0
Total 105 100,0 100,0

Frecuencia

ni de acuerdo ni en desacuerdo

de acuerdo

totalmente de acuerdo

Fuente: Elaboracion propia a través del programa SPSS version 2023.

Analisis :En la figura 11 se pregunté si se considera que los adolescentes son los mas

afectados en el vicio de las drogas el 1,90% menciono que no esta de acuerdo ni en desacuerdo

un 59,05 si esta de acuerdo y el 39,0% esta totalmente de acuerdo, mediante los resultados la

etapa mas vulnerable frente a la droga es la adolescencia y la juventud son los mas expuestos

ya que estan experimentando ,en la parroquia Santa Rosa, barrio Reales Tamarindos se ve esta

situacion lamentable que da mucho que decir, como es que ha pasado que la juventud esta muy

perdida y desorientada .

45




Figura 12 Drogas aparentes tranquilizantes

¢,Crees que los consumidores usan droga para relajarse o para
aliviar la ansiedad?

Frecuenci | Porcentaj | Porcentaje Porcentaje
a e valido acumulado
Valido | en desacuerdo 1 1,0 1,0 1,0
ni de acuerdo ,ni en 15 14,3 14,3 15,2
desacuerdo
de acuerdo 67 63,8 63,8 79,0
totalmente de acuerdo 22 21,0 21,0 100,0
Total 105 100,0 100,0

Frecuencia

en desacuerdo

ni de acuerdo nien
desacuerdo

de acuerdo

Fuente: Elaboracion propia a través del programa SPSS version 2023.

totalmente de acuerdo

Analisis : En la figura 12 se realiz6 la pregunta si los consumidores usan la droga para

relajarse o para aliviar la ansiedad segun los datos obtenidos el 1.0% esta en desacuerdo, un

15.0% no esta de acuerdo ni en desacuerdo, el 67,0%si esta de acuerdo y un 22,0% totalmente

de acuerdo ,las personas estan de acuerdo y saben que la mayoria de consumidores gque en este

caso son los mas jovenes se refugian en las drogas para aliviar el estrés de los problemas dentro

de sus hogares y que por un momento desaparezcan sus problemas es por eso que la droga se

ha convertido en una de las méas utilizada .
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Figura 13 Enfermedades infecciosas e incurables

¢El consumir droga causa enfermedades infecciosas e incurables?
Frecuenci | Porcentaj | Porcentaje Porcentaje
a e valido acumulado
Vélido | en desacuerdo 3,8 3,8 3,8
ni de acuerdo ,ni en 9 8,6 8,6 12,4
desacuerdo
de acuerdo 60 57,1 57,1 69,5
totalmente de acuerdo 32 30,5 30,5 100,0
Total 105 100,0 100,0

Frecuencia

en desacuerdo

ni de acuerdo ni en
desacuerdo

de acuerdo

totalmente de acuerdo

Fuente: Elaboracion propia a través del programa SPSS version 2023.

Analisis: En la figura 13 se realizo la pregunta si el consumir drogas causa enfermedades

infecciosas e incurables mediante los datos obtenido se recaud6 los resultados donde un 4,0%

estd en desacuerdo, el 9,0% ni de acuerdo ni en desacuerdo, un 60,0%esta de acuerdo y el

32,0% totalmente de acuerdo, la mayoria estan de acuerdo saben que el estar en vicios de drogas

causa muchas enfermedades muy perjudiciales a la salud y que en muchas veces marcan la vida

con situaciones dificiles de superar.
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Figura 14 Muertes por consumir drogas

¢,Cree usted que en su localidad hay jovenes que han perdido la vida

por consumir sustancias sujetas a fiscalizaciéon ?

Frecuenci | Porcentaj | Porcentaje Porcentaje
a e valido acumulado
Valido | Totalmente desacuerdo 1 1,0 1,0 1,0
en desacuerdo 1 1,0 1,0 1,9
ni de acuerdo ,ni en 12 11,4 11,4 13,3
desacuerdo
de acuerdo 59 56,2 56,2 69,5
totalmente de acuerdo 32 30,5 30,5 100,0
Total 105 100,0 100,0

G0

30

40

30

Frecuencia

20

10

1.0}

| Bl
totalmente
desacuerdo

en desacuerdo

ni de acuerdo ni

en desacuerdo

de acuerdo

Fuente: Elaboracion propia a través del programa SPSS version 2023.

totalmente de

acuerdo

Analisis : En la figura 14 se preguntd Cree usted que en su localidad hay jévenes que han

perdido la vida por consumir sustancias sujetas a fiscalizacion, el 1.0% esta totalmente en

desacuerdo también seguido por el 1,0% en desacuerdo, un 12,0% no esta ni de acuerdo ni en

desacuerdo el 59,0% esta de acuerdo y un 32,0% estan totalmente de acuerdo esta es una de las

preguntas mas relevantes que se debe tener muy en cuenta en su mayoria con un 59,0% saben

que en el barrio Reales Tamarindos se han presentado casos donde jovenes y adolescentes han

perdido sus vidas por sobredosis o por diferentes clases de infecciones que causa la droga.
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Figura 15 Centros de rehabilitacion

¢,Crees que encerrarlos en un centro de rehabilitacion o en céarceles les
ayudara a dejar este vicio y cambiar sus vidas?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Valido |totalmente desacuerdo 12 11,4 11,4 11,4
en desacuerdo 30 28,6 28,6 40,0
ni de acuerdo ,ni en 36 34,3 34,3 74,3
desacuerdo
de acuerdo 17 16,2 16,2 90,5
totalmente de acuerdo 10 9,5 9,5 100,0
Total 105 100,0 100,0

40

Frecuencia

totalmente en desacuerdo ni de acuerdo ni de acuerdo totalmente de
desacuerdo en desacuerdo acuerdo

Fuente: Elaboracion propia a través del programa SPSS version 2023.

Analisis : En la figura 15 podemos observar la pregunta que se realizo...crees que encerrarlos en un
centro de rehabilitacion o en carceles les ayudara a dejar este vicio y cambiar sus vidas, como resultado
tenemos el 12,0%que estan totalmente en desacuerdo un 30,0% estan desacuerdo, el 36,0% no estan ni
de acuerdo ni en desacuerdo el 17,0%si estd de acuerdo y el 10,0%estan totalmente de acuerdo, ahora
en la actualidad uno de los medio para poder ayudar a estos adolescentes y jovenes para que pueden
salir delas drogas es encerrarlos en un centro de rehabilitacion, segun los resultados en su mayoria las
personas saben que no es una fuente confiable donde se puede acudir esperando ver resultados buenos,
lo Unico que hacen es pretender ayudar con el objetivo de ganar dinero ,los testimonios de la cantidad
de personas testifican que sus hijos han salido en condiciones lamentables porque hasta en la misma
institucion se vende y se compra estas sustancias.
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Figura 16 Autoridades correspondientes

¢Las autoridades de su localidad han realizado algun proyecto para
disminuir el consumo de droga?
Frecuenci | Porcentaj | Porcentaje Porcentaje
a e valido acumulado
Vélido | totalmente desacuerdo 11 10,5 10,5 10,5
en desacuerdo 63 60,0 60,0 70,5
ni de acuerdo ,ni en 20 19,0 19,0 89,5
desacuerdo
de acuerdo 10 9,5 9,5 99,0
totalmente de acuerdo 1 1,0 1,0 100,0
Total 105 100,0 100,0

Frecuencia

totalmente en desacuerdo

desacuerdo

ni de acuerdo ni
en desacuerdo

de acuerdo

Fuente: Elaboracion propia a través del programa SPSS version 2023.

totalmente de

acuerdo

Andlisis : En la figura 16 se pregunto lo siguiente ...las autoridades de su localidad han

realizado algin proyecto para disminuir el consumo de drogas, el 11,0% totalmente en

desacuerdo, un 63,0%en desacuerdo el 20,0%ni de acuerdo ni en desacuerdo un 10,0% esta de

acuerdo y el 1,0 totalmente de acuerdo, en su mayoria con un 63,0% mencionan que estan en

desacuerdo por que ninguna autoridad ha hecho o esta en la actualidad realizando algin

proyecto en beneficio hacia los adolescentes ,que lamentable saber que se puede ayudar pero

no se hace por el desinterés , es necesario tener en cuenta este asunto muy critico de parte de

las autoridades .
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Figura 17 Delincuencia

¢El consumo de drogas lleva siempre a un comportamiento
delictivo?
Frecuenci | Porcentaj | Porcentaje Porcentaje
a e valido acumulado
Valido |totalmente desacuerdo 1 1,0 1,0 1,0
en desacuerdo 2 1,9 1,9 2,9
ni de acuerdo ,ni en 6 5,7 5,7 8,6
desacuerdo
de acuerdo 60 57,1 57,1 65,7
totalmente de acuerdo 36 34,3 34,3 100,0
Total 105 100,0 100,0

Frecuencia

totalmente en desacuerdo ni de acuerdo ni de acuerdo totalmente de
desacuerdo en desacuerdo acuerdo

Fuente: Elaboracion propia a través del programa SPSS version 2023.

Analisis: En la figura 17 se realizd la pregunta si el consumo de drogas lleva siempre a un
comportamiento delictivo el 1,0% estan totalmente en desacuerdo un 2,0%en desacuerdo por
consiguiente el 6,0% ni de acuerdo ni en desacuerdo un 60,0%esta de acuerdo y el 36,0%estan
totalmente de acuerdo...es la realidad con un 60,0% que demuestra que en la actualidad los
adolescentes consumidores al no tener los recursos para poder comprar las sustancias, han
buscado la manera sustraer prendas o utensilios de las casas usando todo tipo de armas de fuego

para poder robar y luego vender .
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Figura 18 Voluntad propia

¢Puede una persona adicta dejar las drogas por voluntad propia?

Frecuenci | Porcentaj | Porcentaje Porcentaje
a e valido acumulado
Valido |totalmente desacuerdo 6 5,7 5,7 5,7
en desacuerdo 31 29,5 29,5 35,2
ni de acuerdo ,ni en 40 38,1 38,1 73,3
desacuerdo
de acuerdo 20 19,0 19,0 92,4
totalmente de acuerdo 8 7,6 7,6 100,0
Total 105 100,0 100,0

Frecuencia

totalmente
desacuerdo

en desacuerdo

ni de acuerdo ni

en desacuerdo

de acuerdo

Fuente: Elaboracion propia a través del programa SPSS version 2023.

totalmente de

acuerdo

Analisis : En la figura 18 se realizo la pregunta, puede una persona adicta dejar las drogas

por voluntad propia mediante los resultados se pudo analizar que el 6,0%totalmente en

desacuerdo, un 31,0%en desacuerdo por consiguiente el 40,0% ni de acuerdo ni en desacuerdo

el 20,0% de acuerdo y un 8,0% totalmente de acuerdo, al ver que en su mayoria con un 40,0%

sabemos que es dificil de salir de las drogas por voluntad propia, muchos lo han logrado al

estar personas brindado ayuda voluntaria ,el ser humano es incapaz dejar algo tan facilmente

cuando se ha vuelto un vicio de raiz ,los adolescentes del barrio Reales Tamarindos son los

casos con mayor frecuencia donde mientras pasa el tiempo mas se ven involucrados sin

necesidad de salir.
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5. DISCUSION

Segun el andlisis de los resultados obtenidos mediante el levantamiento de informacion
correspondiente se relaciona con los fundamentos establecidos anteriormente en el marco

tedrico y conceptual.

La situacién de drogas es una probleméatica de muchos desafios en el barrio Reales
tamarindos donde los diferentes tipos de enfermedades se presentan a diario (Perez et al P. ,
2019) Describe que el ambito de la salud es uno de los méas afectados en la actualidad por el
fendbmeno ,también se la describe como toda sustancia natural o sistémica o no medica ilegal
de efecto psicoactivo y de consumo excesivo y prolongado determinan tolerancia y
dependencia asi como diversas afectaciones, sociales y espirituales, mediante los resultados
obtenidos en nuestro levantamiento de informacion la poblacién esta de acuerdo que la
mayoria de los adolescentes y jovenes no tienen el debido conocimiento de cuénto dafio puede

ocasionar el consumir drogas.

En la parroquia Santa Rosa, barrio Reales Tamarindos se muestra muchos adolescentes
involucrados por ende afectados por el consumo de drogas ... desde ya hace mas de 3 afios ha
ido creciendo y fortaleciendo este fendmeno que ha marcado muchas familias de manera

lamentable y desfavorable.

Los muchos casos que se presentan en el Barrio Reales tamarindos es por la falta de
comunicacion de padres e hijos es uno de los factores que influyen dentro del marco familiar
es sumamente importante, (Guzman et al, 2020) describen que el involucramiento familiar y el
apego de padres han sido factores relacionados de la conducta del no consumo de drogas,
mediante la encuesta que se realizo se describen en su totalidad que si lo padres afirman mas

sus roles y se comunicaran mas con sus hijos hubiera menos casos de consumo .

La falta de importancia y de proyectos que se requieren en el Barrio son de mucha
importancia ,ayudarian mucho a establecer un alto al consumo y que las autoridades planteen

medidas frecuentes con normas que prohiban el consumo (Maikel et al, 2021)deduce se
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mediante proyectos se presentd objetivos con técnicas y herramientas para evitar el consumo
de drogas ,en cada uno de temas de investigacion elaborar como solucionar el tema de prevenir
el consumo de sustancias sujetas a fiscalizacion ,mediante la encuesta es lamentable saber que
en el Barrio Reales Tamarindos las autoridades no han hecho ningln proyecto ,ni
planificaciones que ayuden a erradicar problemas que se presentan desde ya hace mucho y
hasta la actualidad ,ninguna autoridad barrial o cantonal ha hecho lo correspondiente para
detener este problema social .

Nunca se esperaba ver adolescentes que a su temprana edad se desviaran por un mal camino
que, ver como sus cuerpos fisicos van en decadencia como se van volviendo cada vez mas
dependientes de las drogas, como sus vidas se arruinar de esa forma es realmente lamentable e

incluso saber que sus familias ya lo han aceptado y no hacen nada al respecto.

Las drogas son sustancias perjudiciales que no tienen ningun beneficio en absoluto y desde
que fueron permitidas todo cambio en la vida humana ,realmente se altero el sistema de
personalidad de cada ser humano (Carrifio, 2021)describe que el uso de drogas debe ser
legalizado que prohibirlo constituye una intromision en las decisiones soberanas del individuo
,de acuerdo al levantamiento de informacidn se contradice porque la mayoria de personas no
solo en el barrio Reales Tamarindos sino a nivel global describen a la droga como una amenaza
brutal para el ser humano y que el legalizar impulso al ser humano querer experimentar algo

nuevo pero termino con resultados desfavorables e innecesarios .

Dentro de la poblacion se han presentados casos delictivos donde los adolescentes
consumidores son los causantes, cuando ya se vuelve una adiccion es muy recurrente darse

cuenta que estan dispuestos hacer lo que sea por dinero y por complacerse a ellos mismos.
Las situaciones que se han dado debido a las drogas mediante los objetivos planteados es

que el ser humano entienda la importancia del pensar antes de actuar de fomentar nuevas

formas de evitar muertes.
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(Macias y Vega, 2022) menciona que las consecuencias adversas para la salud del consumo
de drogas siguen siendo considerables para poder aceptar que ha causado mucho dafio las
muertes relacionadas con las drogas van en aumento y en algunas zonas se ha declarado
epidemias de opioides, mediante los resultados dados en la encuesta las personas mencionaron
que si, en su mayoria se han presentado casos de adolescentes que han perdido la vida por

consumir drogas o por sobredosis en diversos casos por suicidio.

En el trascurso de los tiempos se ha buscado la manera de cdmo reducir el estrés ,la ansiedad,
los miedos entre otros, desdé que aparecié la droga los adolescentes y jovenes se refugiaron en
su totalidad hacia este vicio ,describe que el consumir alivia el dolor ,reduce el estrés ,la
ansiedad, todo por que altera el sistema nervioso y causa desbalances en la salud del ser humano
mediante los resultados obtenido la poblacion mencionaron que el consumir causa dafios
psicologicos y altera el sistema nervioso ,ver como jovenes actuan de forma en que se los
desconoce ,porque ya no son ellos controlando sus cuerpos sino la droga que causa dafios en
el area principal que es el area cognitiva ,si esa area es afectada aumenta el riego que sufran

desvios de personalidad o alteraciones en su comportamientos.
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6. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

En base a lo investigado y el conocimiento adquirido el consumo de drogas es una fase que
todo el mundo esta pasando desde hace afios atras hasta la actualidad, este proceso se ha visto
como ha aumentado junto con el riego, que cada vez influye mas en los adolescentes y jévenes

con situaciones lamentables.

Otros de los factores importantes que ayudarian mucho para evitar entrar en el consumo de
drogas, es la comunicacion que los padres establezcan con sus hijos, dedicar el tiempo
suficiente para conocer inquietudes, darles a conocer lo importante que es la confianza
establecer estos parametros dentro de cada hogar ayudara a que los hijos se sientan tranquilos

y contar cada situacion que este atravesando.

El cambio debe provocarse inicialmente desde uno mismo como persona para luego querer
ver un cambio a nuestro alrededor ,esta situacion de las drogas jamas cambiara mientras solo
se desee un cambio ,cambiara cuando seamos parte de ese cambio ,la mayoria de autoridades
provinciales ,cantonales y parroquiales no han hecho absolutamente nada ,los proyectos que
hacen solo queda en buenas intenciones, mas no se llevan a cabo es importante tomar en cuenta

que se puede logar resultados favorables en contra de las drogas pero si existe la union.

El tiempo es factible e importante dentro del hogar ,los adolescentes son influenciados a
diario por malas amistades que quieres empujarlo hacia un presente y futuro lamentable la
atencién que se les da dentro del hogar influira fuera del hogar cuando se encuentren con
personas que quieran brindarles algun tipo de droga les tocara decir que no , porque ya sabe los
resultados que deja el consumir drogas ,las diversas autoridades lo ven como algo normal

desde ya hace mucho pero es una situacion que cada vez mas compleja .
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RECOMENDACIONES

Incentivar a los adolescentes cuan importate es el deporte, les ayudara a recrearse y olvidarse
de todos aquellos malos habitos, descubriendo sus habilidades y destrezas, haciendo que este
pasatiempo sea productivo. Les ayudara tener nuevas perspectivas donde puedan razonar que

tengas propdsitos y objetivos de calidad.

Los padres deberian dedicarse mas a sus hijos, brindarles tiempo para conversar con ellos.
el ser humano estd comprobado que al sentirse importante querido o valorado no tiene la

necesidad de buscar o refugiarse en cosas que no benefician en nada.

Las autoridades deberian desempefiar un gran rol, ellos deberian dar un seguimiento y visitar
las zonas méas frecuentes por los consumidores y establecer orden con caracter firme al
establecer formas estrictas se podria ver resultados favorables, si es necesario saber que muchas
veces no se toma en cuenta este asunto al no ser algun familiar dentro del hogar no se da la

mayor importancia.

La comunicacion es algo esencial, el poder hablar con los hijos ayuda mucho a darse cuenta
si estan en algun vicio para poder ayudarles ,es una virtud que al pasar los afios se ha perdido
por que la mayoria de personas estan centradas en su propio mundo y dejan a un lado todo
aquello que realmente es importante ,la comunicacion genera interacciones positivas entre las
personas facilita la coordinacion, la fluidez en las relaciones humanas también aumenta la
productividad en la eficiencia de las tareas ,es una herramienta util de mucho beneficio en la
familia ,provoca estabilidad del desarrollo de la relaciones de los integrantes y se ve vinculos

sanos ,efecto ,respeto y carifio.
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ANEXOS
MATRIZ DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Nombre del instrumentd

Encuesta del proyecto de investigacion titulado:
Consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes
parroquia Santa Rosa barrio Reales Tamarindos canton
Salinas,2023

OBJETIVO
Diagnosticar los factores que influyen dentro del hogar que hace que los adolescentes se
refugien en las drogas.

Dirigido a: Las padres y madres de familias del barrio Reales Tamarindos canton Salinas

Nombre y apellido el evaluador: Psic.Isrrael Luna Encarnacion

Grado Académico del evaluador: Nivel Superior Psicdlogo

Valoracion

ADECUADA REGULAR INADECUADA
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FIRMA DEL EVALUADOR
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UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y DE LA SALUD

ENCUESTA DE INVESTIGACION SOBRE EL CONSUMO DE SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS EN ADOLESCENTES DE LA PARROQUIA SANTA ROSA BARRIO
REALES TAMARINDOS CANTON SALINAS,2023

Fecha:
Edad:

1) ¢Considera usted que el consumo de sustancias psicoactivas en la adolescencia ha
causado dafos irreversibles?
e Totalmente en desacuerdo
e Endesacuerdo
e Nide acuerdo, ni en desacuerdo
e De acuerdo

e Totalmente de acuerdo

2) ¢Cree usted que la guia y consejos de padres son factores determinantes en el consumo
de sustancias sujetas a fiscalizacion?

e Totalmente en desacuerdo

e Endesacuerdo

e Nide acuerdo, ni en desacuerdo

e De acuerdo

e Totalmente de acuerdo

3) ¢El uso de drogas puede causar dafios psicologicos permanentes en el area cognitiva?
e Totalmente en desacuerdo
e Endesacuerdo
e Ni de acuerdo, ni en desacuerdo
e De acuerdo

e Totalmente de acuerdo
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4) ¢Crees usted que las sustancias sujetas a fiscalizacidén son de libre acceso para los
jovenes?

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

5) ¢En los ultimos 3 meses ha notado en su familia en cuanto al consumo de sustancias
sujetas a fiscalizacion?

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

6) ¢Cree usted que las sustancias sujetas a fiscalizacién son un fenémeno que ha
destruido familias enteras y ha causado division?

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

7) ¢Considera usted que los jovenes que consumen sustancias sujetas fiscalizacion se han
visto inmersos en robo?

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo

De acuerdo

Totalmente de acuerdo
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8) ¢Puede prevenirse el consumo de y el uso indebido de sustancias sujetas a
fiscalizacion en la adolescencia?

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

9) ¢Usted cree que hay algun tipo de solucion para poder ayudar a los adolescentes y
jovenes a salir de este vicio?

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

10) ¢Es posible que los problemas dentro del hogar influyan mucho en los adolescentes
para que se refugien en consumir este tipo de droga?

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

11) ¢Considera que los adolescentes son los méas afectados en el vicio de las drogas?
Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo

De acuerdo

Totalmente de acuerdo
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12) ¢Crees que los consumidores usan droga para relajarse o para aliviar la ansiedad?
Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

13) ¢El consumir droga causa enfermedades infecciosas e incurables?
Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

14) ¢Cree usted que en su localidad hay jovenes que han perdido la vida por consumir
sustancias sujetas a fiscalizacion?

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

15) ¢Crees que encerrarlos en un centro de rehabilitacion o en carceles les ayudara a
dejar este vicio y cambiar sus vidas?

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo

De acuerdo

Totalmente de acuerdo
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16) ¢Las autoridades de su localidad han realizado algin proyecto para disminuir el
consumo de droga?

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

17) ¢El consumo de drogas lleva siempre a un comportamiento delictivo?
Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

18) ¢Puede una persona adicta dejar las drogas por voluntad propia?
Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo

De acuerdo

Totalmente de acuerdo
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