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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo describir la situacion actual de
psicomotricidad gruesa a través de actividades de educacion fisica en los estudiantes de
6to grado de EGB de la Escuela de Educacion Bésica “12 de Julio”. Presenta una
metodologia bajo el paradigma cuantitativo, descriptivo no experimental, con un alcance
exploratorio transversal; los instrumentos utilizados fueron una ficha de observacion,
con escala de grado de dificultad de Likert, aplicada a los estudiantes de sexto grado
paralelo “A” y una encuesta aplicada al docente de educacion fisica, ambos con una
valoracion bajo la escala de Likert de grado de dificultad Para el analisis de la
informacion recopilada se utilizaron los softwares Microsoft Word, Microsoft Excel y
Statistical Package for Social Science (SPSS). Para la elaboracion del trabajo se han
tomado en cuenta opiniones de educacién fisica de Mineduc (2016), Rodriguez et al.
(2010), Moreno (2017), Calzada (1996), entre otros, ademas se considerd el modelo
psico-educativo de Devis y Peird (1997), finalmente se han tomado en cuenta criterios
de psicomotricidad gruesa de Ruiz y Ruiz (2017), Vega (2022), Ccansaya y Luna
(2023), Viciana et al. (2017), entre otros. Culminada la investigacion se encontr6 que la
situacion actual de psicomotricidad gruesa a través de actividades en educacion fisica
revela que en su mayoria los estudiantes han alcanzado un desarrollo apropiado de cada
una de las dimensiones de las variables de estudio, no obstante, el docente debe
actualizar conocimientos que le permitan potenciar ciertas habilidades en sus

estudiantes.

Palabras claves: Psicomotricidad gruesa, educacion fisica, desarrollo motor grueso.



ABSTRACT

The present research aims to describe the current situation of gross
psychomotricity through physical education activities in sixth-grade students of the "12
de Julio" Elementary School. It adopts a quantitative, non-experimental, descriptive
methodology with a cross-sectional exploratory scope. The instruments include a
questionnaire administered to sixth-grade section "A" students and a survey for the
physical education teacher, both assessed using the Likert scale for difficulty. Data
analysis employed Microsoft Word, Microsoft Excel, and the Statistical Package for
Social Science (SPSS). The study incorporates perspectives from educational documents
such as Mineduc (2016), Rodriguez et al. (2010), Moreno (2017), and Calzada (1996),
furthermore, integrates the psycho-pedagogical model of Devis and Peird (1997).
Additionally, it considers criteria for gross psychomotricity proposed by Ruiz and Ruiz
(2017), Vega (2022), Ccansaya and Luna (2023), and Viciana et al. (2017), among
others. The investigation concludes that, overall, students have achieved appropriate
development in the studied variables. However, the teacher should update knowledge to

enhance specific skills in students.

Keywords: gross psychomotricity, physical education, gross motor development.
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INTRODUCCION

La psicomotricidad gruesa en los nifios es una habilidad que se trabaja o deberia
desde edades tempranas, sin embargo, no siempre es asi, y el area de educacion fisica
dentro del &mbito educativo puede resultar un apoyo para trabajar, potenciar y mejorar
aquellas destrezas psicomotoras. No existe una bibliografia extensa que logre sustentar
el adecuado desarrollo de psicomotricidad gruesa como tal, pero si lo hay en términos
generales en donde se ha logrado identificar ciertos aspectos relevantes en torno a este

tema. En las siguientes lineas se detallan cada uno de los capitulos trabajados.

CAPITULO I: aqui se describe la situacion problematica, se formula y sistematiza el
mismo a través de preguntas y objetivos generales y especificos, se ha justificado
también el porqué del estudio y se ha abordado el alcance y delimitacion de la

investigacion.

CAPITULO II: en este apartado se ponen en conocimiento los antecedentes de la
investigacion vistos desde diferentes perspectivas (internacional, nacional y local),
también se han definido las bases teodricas que sustentan el trabajo de acuerdo a sus
variables, esta informacion sera valiosa para la elaboracion de andlisis y discusion de los

resultados.

CAPITULO III: aqui se ha delimitado el tipo de investigacion, con su respectivo
disefio, también se ha establecido la poblacion y muestra del estudio, el método, las
técnicas e instrumentos que se han utilizado para recoger informacidn, asi como también

los recursos necesarios para procesar los datos obtenidos.

CAPITULO 1V: finalmente, en este capitulo se presentan los resultados posteriores a la
aplicacion de instrumentos junto a la discusion de los resultados en contraste con la

informacion expuesta en el capitulo II.
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CAPITULO I

EL PROBLEMA

Planteamiento del problema

Educacion fisica conforma una de las asignaturas transversales en el ambito
educativo, mediante la cual se promueve el desarrollo de distintas habilidades, entre
ellas se enfoca principalmente el desarrollo motriz, en sus dos areas, fina y gruesa,
También, esta asignatura es fundamental en el proceso educativo, debido a que
promueve en los nifios el desarrollo de habilidades motrices, por medio de la realizacion
de actividades ludicas se puede incentivar a los estudiantes a ejecutar acciones que
permitan el desplazamiento del cuerpo humano en un determinado espacio incidiendo de
forma directa y positiva en el movimiento de las articulaciones y los musculos

(Rodriguez et al., 2020).

Es de suma importancia la implementaciéon de educacién fisica en el ciclo
infantil, debido a que, las actividades que el nifio realice en ese periodo son exclusivas
de la denominada “etapa critica” comprendida desde los 3 hasta los 12 afios de edad, y
lo que no se realice en este rango de edad, posteriormente se le dificultard incorporarlo
en sus habilidades motoras, por ello se considera que, durante los primeros afios de vida,
el nifio tiene la posibilidad de adquirir la mayor cantidad de habilidades motrices. De
acuerdo con Malla (2015) este proceso se lleva a efecto, debido a que el sistema
neuromuscular de los nifios est4 constantemente en formacion y crecimiento, por tanto,
cada experiencia se va registrando en su cerebro, como consecuencia, mientras mas

experiencias adquiere, mayor es el potencial que tendra para desenvolverse en el futuro.

El mismo autor afiade que entre las actividades que se practican en educacion

fisica se encuentran principalmente saltar, escalar, lanzar, patear, entre otras, estos
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movimientos se enfocan de manera inmediata a la adquisicion de habilidades motoras
simples y complejas. La educacion fisica no es deporte, sin embargo, en ocasiones suele
utilizarlo como un recurso para lograr los objetivos propuestos, los mismos que se

adaptan a las necesidades de la comunidad educativa.

En los estudiantes las dificultades presentes en la coordinaciéon motriz no s6lo
afectan el area fisica motriz, también pueden interferir en el desarrollo intelectual,
psicologico y social de la poblacion infantil. Las limitaciones psicomotrices
desencadenan consecuencias graves en los estudiantes cuando las destrezas y
habilidades no se han desarrollado adecuadamente en las edades correspondientes, los
problemas se reflejardn a medida que el nifio vaya creciendo y no pueda realizar algiin

ejercicio o movimiento por mas sencillo que resulte (Valencia y Tejeda, 2020).

Actualmente existen docentes que desarrollan clases de educacion fisica, pero no
tienen estudios enfocados directamente en esta area, por lo que se podria entender que
no ejecutan adecuadamente las actividades durante la hora de clase. De tal manera lo
confirma Caguano (2014) quien indica que, en Ecuador existen establecimientos
educativos que no poseen profesionales capacitados para la ejecucion de clases de
educacion fisica, siendo este el principal factor causante de un déficit en la coordinacién

motriz gruesa.

Por otra parte, Villaverde et al., (2021) recabando informacién para la
elaboracion de un articulo de revision de literatura encontraron que, los futuros docentes
de educacion fisica tenian la preocupacion de no estar correctamente preparados para
ejecutar las clases, considerando la poca experiencia profesional en relacién a la
ensefianza, este factor tal vez con el paso del tiempo hasta la actualidad resulte que no se

haya podido modificar o mejorar.

Vargas y Orozco (2003) indican que la durabilidad de los efectos de la practica
de educacion fisica en el cuerpo humano depende de la asiduidad con que se
implementen las actividades en los centros educativos, y el crear habitos diarios de
actividad fisica, es un gran aporte para el estudiante segiin se desarrolla en las diferentes

etapas de su formacion personal y profesional. Por otra parte, en un estudio realizado



20

por Lalama y Calle (2019) se determind que los estudiantes a nivel nacional que
presentan problemas de aprendizaje son debido a que no han desarrollado
eficientemente su psicomotricidad, impidiendo la realizacion de ejercicios en educacion
fisica, siendo esta drea una base para el aprendizaje, el desempefio intelectual y el
desarrollo del sistema nervioso. Asimismo, se recalca que cuando el nifo es estimulado
correctamente, se previenen dificultades psicomotrices y se aporta al desarrollo del

esquema corporal y sus diferentes funciones.

Debido a que no existe una extensa bibliografia con el término “psicomotricidad
gruesa” se ha acudido a la investigacion de términos similares y complementarios,
iniciando con un estudio realizado por Dupré (1925) quien expone que la
psicomotricidad se refiere a la relacion existente entre la imagen y percepcion del
cuerpo con las manifestaciones psiquicas y corporales del ser humano. La importancia
de la psicomotricidad en el campo de educacion fisica radica en que permite descubrir la

accion educativa mediante el movimiento.

La motricidad gruesa tiene gran importancia, porque abarca lo correspondiente al
desarrollo progresivo del individuo, incluyendo el crecimiento corporal y las habilidades
psicomotrices que se pueden obtener de los juegos y las acciones que estos incluyen,
entre los movimientos mas comunes dentro de estas actividades se destacan el de manos,
brazos, piernas y pies. La motricidad gruesa se complementa con la fina, recalcando asi
la importancia de la relacion existente entre el cuerpo, las emociones y la cognicion, en
cada etapa de vida. En la ensefianza de los estudiantes es importante la coordinacion
motriz gruesa, ya que se aplica seglin la edad de cada grupo de educandos, permitiendo
que el individuo se adapte y reaccione a las condiciones y estimulos del entorno (Malla,

2015)

Para terminar, en el area de conocimiento se concibe a la psicomotricidad como
un método que pretende que el ser humano tenga la capacidad de elaborar
representaciones graficas con su cuerpo y del mismo modo pueda expresar sus
sentimientos en el medio social (Morante y Vargas, 2019). Respecto a Ila

psicomotricidad gruesa las mismas autoras sefialan que es el grupo de acciones que
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hacen posible el uso adecuado del cuerpo para alcanzar una correcta coordinacion,

equilibrio, desplazamientos y movimientos de las extremidades humanas.

Formulacion y sistematizacion del problema

Pregunta principal

e ;Cudl es la situacion actual de psicomotricidad gruesa que presentan los
estudiantes de 6to grado de EGB de la Escuela de Educacién Basica “12 de

Julio”?

Preguntas secundarias

e En qué bases teodricas se sustentan la educacion fisica y la psicomotricidad

gruesa?

e ;Los estudiantes de 6to grado de la Escuela de Educacion Bésica “12 de Julio”

han desarrollado la psicomotricidad gruesa de acuerdo a su edad?

e /Los estudiantes de 6to grado de la Escuela de Educacion Basica “12 de Julio”

han desarrollado la coordinacién motora gruesa de acuerdo a su edad?

e ,Qué tipo de actividades fisicas contribuyen en el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa en los estudiantes de 6to grado de la Escuela de

Educacion Basica “12 de Julio”?

Objetivos de la investigacion

Objetivo general

e Describir la situacion actual de psicomotricidad gruesa a través de actividades de
educacion fisica en los estudiantes de 6to grado de EGB de la Escuela de

Educacion Basica “12 de Julio”.
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Objetivos especificos

Definir las bases tedricas que sustentan la educacion fisica y la psicomotricidad

gruesa.

e Reconocer el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los estudiantes de 6to

grado de la Escuela de Educacion Basica “12 de Julio”.

e Evidenciar el desarrollo de la coordinacidon motora gruesa que tienen los

estudiantes de 6to grado de la Escuela de Educacion Basica “12 de Julio”.

e Conocer el tipo de actividades fisicas que contribuyen en el desarrollo de las
dimensiones del area de educacion fisica en los estudiantes de 6to grado de la

Escuela de Educacion Bésica “12 de Julio”.

Justificacion

La educacion fisica es importante en el desarrollo psicomotriz de los nifios,
porque permite adquirir el esquema corporal, logrando que tome conciencia y
percepcion de su propio cuerpo, por eso el tema es interesante de investigar, ademas
permitird conocer y analizar como el estudiante ejecuta movimientos y como se

coordinan entre si para alcanzar un fin especifico.

Durante el proceso educativo, los estudiantes se desenvuelven a nivel cognitivo,
emocional y psicomotriz, por lo que el 4rea de educacion fisica juega un papel
importante para desarrollar destrezas y habilidades necesarias en los dmbitos de vida y
convivencia diaria. El tema de investigacion de este trabajo surge del interés por
relacionar el area de educacion fisica vinculada a la psicomotricidad, ya que ambos
aspectos abarcan el desarrollo del ser humano de manera integral mediante el uso del

pensamiento y las acciones de desenvolvimiento a través de movimientos.

Otra de las motivaciones de este estudio se basa en la realizacion de practicas
preprofesionales, lo que lleva a colar la duda de como puede favorecer el area de

educacion fisica al desarrollo de la psicomotricidad o cudl es su importancia,
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considerando que los estudiantes de 6to grado ain estan en el rango de edad donde se

desarrollan habilidades relacionadas con investigacion.

En el contexto de la pandemia por COVID 19 la poblacion se vio muy limitada
en la ejecucion de actividades que permiten desarrollar la psicomotricidad, por lo cual,
los alumnos que se encuentran cursando actualmente 6to grado al momento de la
pandemia tenian entre 7 a 8 afos, edad en la que se presenta la "etapa critica". Con
relacion a lo antes mencionado datos proporcionados por la Unesco indican que la
actividad fisica durante la pandemia decay6 afectando la salud fisica y social, en donde
aproximadamente, casi la cuarta parte de la poblacion mundial aumentd el riesgo de
contraer el virus, e incluso la salud mental se vio afectada en estudiantes y docentes,
esto retrasa o dificulta el correcto desarrollo psicomotriz en todas sus dimensiones

(UNESCO, 2021).

Ademas, UNESCO (2015) en su documento Educacién Fisica de Calidad: guia
para los responsables politicos, define que Educacion Fisica de Calidad (EFC) hace
alusion a las experiencias de aprendizaje planificadas e inclusivas que conforman el
curriculo de educacion infantil, primaria y secundaria. Tomando en consideracion este
planteamiento se concibe que la Educacion Fisica de Calidad genere un acuerdo entre el
deporte y la vida. Asi se asegura que los aprendizajes ofrecidos a los aprendices a través
de esta asignatura se aproximen a la adquisicién de comprension, psicomotricidad y
competencias sociales y emocionales para la interaccion necesaria que lleve un estandar

de calidad apropiado y tenga una vida activa.

Cuando se hace referencia a psicomotricidad se relaciona al campo de
conocimiento que procura estudiar los componentes que intervienen en el movimiento,
como son los procesos perceptivos, la organizacion corporal, la representacion simbolica,
y la integracion de las coordenadas espaciotemporales de la actividad. De este modo, se
comprende por maduracion psicomotriz al desarrollo global que implica cuerpo y mente,
haciendo posible que el ser humano actie frente a estimulos presentes en el entorno, a
través del dominio del cuerpo (motricidad), y la capacidad que posee para estructurar el

espacio durante un determinado tiempo (ritmo.) (Comellas, 2003).
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Cabe mencionar que en algunas instituciones educativas la clase de educacion
fisica tiene mayor preferencia entre los estudiantes, porque los docentes permiten a los
alumnos jugar o salir del aula durante estas horas, o sea, los educandos no reciben una
clase apropiada dirigida a desarrollar contenidos y habilidades de esta catedra, por eso
resulta interesante realizar el estudio investigativo sobre la educacion fisica y como esta
area favorece el desarrollo de la psicomotricidad gruesa de los estudiantes de 6to grado.
También se considera que los estudiantes requieren de la orientacion del docente
profesional en la asignatura, y asi el proceso de ensenanza—aprendizaje sea oportuno
para el correcto desarrollo de capacidades fisicas como el equilibrio, fuerza, velocidad,

coordinacion, resistencia y flexibilidad (Caguano, 2014).

Finalmente, la investigacién es relevante porque la asignatura de educacion
fisica requiere ser innovada para mejorar la formacion fisica y mental de los educandos,
por lo que es imprescindible que los docentes encargados actualicen sus conocimientos
y asi cuenten con diferentes técnicas de ensenanza, que ayudaran a motivar e integrar a
los estudiantes en la practica de las actividades, para mejorar el desarrollo fisico y

coordinativo.
Alcances y delimitacion

Alcance

La presente investigacién tiene como alcance determinar de qué manera la
educacion fisica favorece el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los estudiantes

de 6to grado de EGB de la Escuela de Educacion Basica "12 de Julio"
Delimitacion

Campo: Educacion.

Area: Educacion Fisica.

Aspectos: Psicomotricidad gruesa.
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Titulo: Educacion fisica y psicomotricidad gruesa de los estudiantes de 6to

grado.

Contexto: Escuela de Educacion Basica "12 de Julio" del cantéon La Libertad,

ano lectivo 2023 — 2024.



26

CAPITULO II

MARCO TEORICO

Antecedentes de la investigacion

Internacionales

Pradenas et al. (2017) en su investigacion “Comparacion del desarrollo motor en
escolares de 9 y 10 afios de edad en clases de educacion fisica y talleres deportivos
extracurriculares” establecieron como objetivo indagar si existen diferencias en el
desarrollo motor de dos grupos de estudiantes, el primero compuesto por alumnos que
asisten a clases regulares de educacion fisica y el segundo por estudiantes que asisten a
talleres deportivos fuera del horario de clase. Este surgi6 ante la disminucion de
actividades fisicas en las instituciones educativas teniendo como consecuencia un
deficiente desarrollo motor en los estudiantes; se desarrollo bajo un enfoque cuantitativo,
descriptivo, transversal y se implement6 el Test TGMD-2, el cual determind que, el
grupo de actividades extracurriculares presentd mejor desarrollo a nivel motor. Se
relaciona con el presente trabajo, considerando que, la poblacidon y muestra se encuentra

en el rango de edad en que se llevara a efecto la investigacion.

El estudio “Psicomotricidad en nifios de 6 a 8 afos de una institucion educativa
publica del Callao” realizado por Astete (2020), se centré en determinar el perfil
psicomotor de una muestra de 60 nifos, la problematica identificada fue la falta de
preparacion de los docentes de educacion fisica en el 4rea psicomotriz, por tanto,
realizan ejercicios de estiramiento con materiales basicos sin considerar las necesidades
psicomotrices de los nifios; la metodologia empleada fue descriptiva, no experimental; y
se encontré que en su mayoria los nifios tienen una psicomotricidad adecuada acorde a
su edad, sin embargo, también existen deficiencias en las praxias que podrian dificultar

su proceso de aprendizaje, por lo cual se llega a la conclusion de que es necesario que
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los docentes de educacion fisica trabajen en las deficiencias detectadas este estudio
guarda relacion con la investigacion, debido a la importancia que tiene el rol del docente
de educacion fisica y su preparacion para el desarrollo de la psicomotricidad en los

estudiantes.

La investigacion de Campafa (2020) que lleva por titulo “Estrategias ludicas
para fortalecer la motricidad gruesa enfocada en el equilibrio de menores de cuatro afios
del C.D.I. “Bosque Encantado Dos” en el municipio Valle del Guamuez, Putumayo”
plante6 como objetivo la identificacion de actividades ludicas que permiten fortalecer la
motricidad gruesa en nifos; en este centro se encontraron dificultades en el manejo y
coordinacion de musculos para la realizacion de movimientos; el trabajo tuvo
metodologia cualitativa; los resultados indicaron que, se logra un buen aprendizaje con
la aplicacion de estrategias ludicas, méas aun en el equilibrio, correspondiente a la
motricidad gruesa. Este antecedente se relaciona con la investigacion, porque se
confirma que las actividades deben ser ludicas para motivar y estimular el desarrollo
psicomotriz en los estudiantes y en el area de educacion fisica se pueden utilizar varios

recursos que permitan hacer posible una clase dindmica.

Nacionales

El estudio “La psicomotricidad gruesa en nifios de 12 a 18 meses en un CIBV
del canton Latacunga”, establecio el objetivo de determinar estrategias para mejorar la
psicomotricidad, para ello se diagnosticaron las particularidades de los nifios de la edad
escogida. Se logrd identificar que no todos reciben estimulacién temprana a nivel
psicomotor por diferentes factores, por ello presentan deficiencias en esta area a futuro.
El disefio metodolégico estuvo constituido por un enfoque critico propositivo,
considerando que se establecid una propuesta para dar solucidon ante la problematica.
Posteriormente, se dio a conocer que los docentes a cargo del grupo necesitan
actualizacion en las estrategias que ayuden al desarrollo de la psicomotricidad gruesa en
los nifios (Semino, 2016), esta informacion se relaciona al presente trabajo considerando
la actualizaciéon de los conocimientos de los docentes para la planificacion de

actividades de educacion fisica que contribuyan al desarrollo psicomotor grueso.
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Otro antecedente es el estudio de Mendoza y Zambrano (2021) “Actividades
ludicas para mejorar la psicomotricidad gruesa en nifios entre 10 afios y 11 afos” en
donde, el principal objetivo fue elaborar una guia de actividades que aporten al
desarrollo de la psicomotricidad gruesa en nifos de 10 y 11 afios, pues se detectd que los
docentes utilizan técnicas tradicionales y poco innovadoras para potenciar la
psicomotricidad en sus alumnos. Se utilizo el test TGMD-2. Se descubrié que los nifios
tienen dificultad al realizar algunas actividades motoras, varias de ellas normales para el
rango de edad, por eso es preciso que, se estimulen paraprevenir complicaciones a
futuro y con una complejidad mayor. Para terminar esta investigacion se diseid la guia
como un recurso pedagogico para los docentes, teniendo asi una relacion entre ambos
estudios, puesto que, se pueden comparar las actividades que benefician el desarrollo de

la psicomotricidad en estas edades.

La investigacion “Actividades ludicas como estrategia para el desarrollo de la
motricidad gruesa en nifios de 6 a 10 afios en la comunidad Santo Domingo N° 1 ciudad
de Cayambe provincia de Pichincha.” Tuvo por objetivo analizar actividades recreativas
en el desempeno de la motricidad gruesa. Previo al estudio se identifico retraso en la
coordinacion de motricidad, probablemente debido a la situacion de pandemia por
COVID-19, esta limito la actividad fisica en los estudiantes. Se utilizd metodologia
cualitativa descriptiva, no experimental; los resultados revelaron que los nifios presentan
dificultades al momento de coordinar movimientos; la autora indica que se requieren
sistemas de ayuda para el desarrollo de motricidad gruesa y destrezas fisicas basicas
(Sanchez, 2022), es asi que, la razon por la cual esta investigacion esta relacionada con
el trabajo es porque se puede evidenciar a la pandemia como posible causa del retraso

psicomotor y también identificar actividades que pueden mejorar la psicomotricidad.

Locales

En el trabajo presentado por Baque (2013) “Actividades ludicas para el
desarrollo de la motricidad gruesa en nifios y nifias de primer afio de educacion bésica
de la unidad educativa Fiscomisional Santa Maria del Fiat, parroquia Manglaralto,

provincia de Santa Elena, periodo lectivo 2013-2014” el propdsito fue, establecer
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ejercicios recreativos para desarrollar la motricidad en nifios de primer grado; la
problematica abordada fue falta de estimulacion del desarrollo de lateralidad, equilibrio
y coordinacion; se utilizd metodologia descriptiva, al recabar informaciéon se conocio
que los nifios no presentan control en sus movimientos, ademas, de que en casa no son
complementados en su estimulacion, mas bien realizan actividades que los induce a
tener una vida sedentaria. La relacion entre este antecedente y el presente trabajo radica
en que es fundamental el desarrollo de las dimensiones de psicomotricidad gruesa a

través de actividades en clase y su correspondiente refuerzo en casa.

La investigacion de Chavez (2015) “Juegos recreativos para el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa en los nifios y nifias de segundo grado del centro de educacion
basica “Segundo Cisneros Espinoza”, canton La Libertad, provincia de Santa Elena, afio
lectivo 2014-2015”. analizd6 la importancia del juego en el desarrollo de la
psicomotricidad; se identific6 que en las instituciones se busca el desarrollo de
habilidades lingiiisticas y matematicas, disminuyendo la importancia de la
psicomotricidad; la investigacion tuvo enfoque mixto, con cardcter descriptivo; los
resultados manifestaron que las actividades ludicas son significativas para el desarrollo
de destrezas sociales, afectivas, motrices y cognitivas, de esta manera este trabajo se
vincula con el antecedente propuesto debido a, que en varios establecimientos no se da
la debida importancia al desarrollo de actividades ludicas en clases de educacion fisica

que alcanzar un 6ptimo nivel de psicomotricidad en los estudiantes.

Finalmente, Angel y Bernardino (2022) en “La educacion fisica en el desarrollo
de la psicomotricidad” abarcan la importancia de educacion fisica y psicomotricidad,
tomando en cuenta las 4reas cognitivas, motriz y psicoldgica, que se trabajan de la mano
de actividades fisicas; la problematica identificada fue que en ocasiones las horas de
educacion fisica son tomadas para refuerzo académico de otras asignaturas debido a su
peso teodrico, restando importancia a las actividades fisicas; tiene metodologia
cuantitativa, descriptiva; la poblacion estuvo conformada por estudiantes de tercer grado
de dos instituciones privadas de la Provincia de Santa Elena; los resultados mostraron
que las clases de educacion fisica favorecen la psicomotricidad a través de movimientos

basicos; por lo que, elaborar planificaciones correctas aportan al desarrollo de las
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dimensiones psicomotrices en union de pares académicos. Estableciendo de esta manera

relacion entre ambos estudios por su cercania en las dimensiones con las que se trabaja.

Bases teoricas

Educacion fisica

La educacion fisica es la disciplina enfocada en el estudio de los movimientos
del esquema corporal, del mismo modo, considerada desde dos aspectos: primero, como
actividad recreativa que permite tener buena salud fisica y mental; segundo, como
actividad educativa que permite mantener un equilibrio entre lo cognitivo y afectivo,
permitiendo al ser humano desarrollarse de forma mas dinamica. Por su parte, el
MINEDUC (2016), establece que la educacion fisica centra su actividad en la ensefianza
y mejoramiento de movimientos corporales, buscando una estimulacion positiva de las

capacidades fisicas del ser humano.

Por otro lado, Rodriguez et al. (2010) puntualizan que, la educacion fisica abarca
el desarrollo y la formacion basica del individuo, siendo el cuerpo y su motricidad, un
area que se desarrolla conjuntamente en la evolucion humana. Por tanto, no se tiene
que apreciar que la educacion fisica estd dirigida a edades concretas ni a la ensefianza
formal de una asignatura en el dmbito educativo, sino que conlleva a la actividad
formativa sobre aspectos importantes para la vida de las personas, es decir, comprende

un elemento imprescindible en el proceso formativo del ser humano.

Lo anteriormente planteado, se complementa con lo propuesto por Moreno
(2017), quien menciona que el area de educacion fisica permite que el ser humano se
desarrolle de manera mas integral, en otras palabras, la practica de educacion fisica
conlleva a la reflexion de las manifestaciones creativas apoyadas de la afectividad y el
razonamiento, permitiendo asi, mantener un estado saludable y evitar el sedentarismo.
En concordancia, Calzada (1996) indica que, al referirse con el término “integral” se
pretende abarcar todas las dimensiones que posee el ser humano, es decir, lo corporal

(fisico), mental (razonamiento), espiritual y social.
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Considerando estos postulados y planteamientos de varios autores, se evidencia
que la asignatura de educacion fisica centra sus objetivos en desarrollar destrezas fisicas
y busca el desarrollo sociocultural, afectivo y racional del ente, donde los estudiantes al
realizar alguna actividad fisica transforman informacion y luego responden ante el

estimulo recibido.

Modelo psico-educativo y la ensefianza de la educacion fisica en la modernidad

En el 4rea de educacion fisica uno de los modelos que aporta significativamente
en la presente investigacion es el denominado “modelo psico-educativo” de (Devis y
Peir6d (1997) buscando entender la ensefanza de educacion fisica en la sociedad
moderna, especificamente este modelo se basa en el desarrollo psicoldgico y la
experiencia propia del individuo para lograr un bienestar integral. La aplicacion del
modelo psicoeducativo en educacion fisica es pertinente, ya que ofrece a los alumnos
interactuar en su contexto, por eso es fundamental que en primera instancia el nifio se

reconozca como persona capaz de aprender de forma independiente.

Importancia de la educacion fisica en la escuela

Celdran et al. (2016) plantean que la importancia de la educacion fisica radica en
que la actividad genera un gasto de energia y cuando no se realiza este gasto, existe el
riesgo de presentar complicaciones en la salud, como la obesidad, en el ambito
educativo, se podria hablar de sobrepeso u obesidad infantil, lo cual, puede
desencadenar enfermedades graves, especialmente que afectan al sistema cardiovascular.
Por otra parte, este autor indica que la practica deportiva de los estudiantes ayuda a
disminuir el riesgo de presentar dificultades psicologicas, ya que la actividad fisica
potencia en el nifio autoestima, trabajo en equipo y fortalece valores. Ccansaya y Luna
(2023) indican que, mediante las clases de educacion fisica, los nifios pueden aprender e
innovar movimientos apoyados en el juego y el deporte, donde el individuo aprende a
desarrollar su creatividad y encuentra opciones para dar respuestas a las diferentes

situaciones de su vida.
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Caracteristicas de la ensefianza de educacion fisica

Calero y Gonzalez (2017), exponen dos directrices en cuanto a la labor
pedagdgica en la educacion fisica: una de ellas direccionada a las destrezas de movilidad
y la otra de mayor complejidad dirigida a la coordinaciéon y adecuacion de las
competencias motrices. También se resaltan dos proyecciones metodoldgicas en relacion
con el trabajo realizado en educacion fisica. La primera se refiere al desarrollo de
habilidades motrices, alcanzado gracias a los movimientos efectuados con el cuerpo, por
lo que el objetivo principal es seleccionar las técnicas adecuadas para consolidar y
mejorar las actividades fisicas. Por su parte, la segunda proyeccion se enfoca en el
desarrollo de capacidades de coordinacidon, en este aspecto también es importante
escoger las técnicas eficaces que hagan posible el incremento de la resistencia y

velocidad fisica.

Competencias del area de educacion fisica

Davalos (2016), establece que, la educacion fisica a través de distintas
actividades ayuda al desenvolvimiento y perfeccionamiento de competencias, las

mismas que se dan a conocer en el siguiente listado.

a. Desarrollo de la autonomia usando como base la motricidad, En donde el
alumno analiza y reflexiona sobre sus acciones de interaccion en el medio
donde se desarrolla, asi, el aprendiente construira su identidad
reflexivamente. Segun sus potencialidades sistematizard sus movimientos, a

su vez comunicara sus ideas y pensamientos.

b. Adoptar habitos saludables para la vida, El alumno se preocupa por su
salud y, como respuesta, adopta actividades para fortalecer su bienestar,
también es importante mencionar que la calidad de vida del estudiante puede
mejorar usando los recursos que tiene a su alcance en su contexto

sociocultural.

c. Relacionarse con el apoyo de destrezas socio motrices, esto permite que el

estudiante pueda crear vinculos con los demas miembros que conforman la
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comunidad educativa, de esta manera se logra un ambiente de convivencia
armonica, en donde se logran resolver los conflictos de una manera adecuada.
Asimismo, es posible lograr objetivos aplicando técnicas y estrategias,

sumando a esto la participacion activa de todos los alumnos y docentes.

Didactica de la educacion fisica

Sanchez (2002) considera que la didactica de la educacion fisica se focaliza en el
conocimiento practico, que surge de la sistematizacion de las acciones y los
fundamentos en que se basa, donde su contribucion es actualizar lo establecido en el
curriculo, por lo que se centra en el grupo de instituciones cuyo objetivo principal es la
ensefianza y aprendizaje en relacion al ejercicio fisico y la recreacidon, este mismo autor
concibe a la persona como ser en constante movimiento, motivo por el cual, se puede
entender a la educacion fisica como la formacion de destrezas motoras que pretende la
enseflanza, usando la actividad con los estudiantes sin enfocarse en los temas. El
estudiante es el centro de atencion y el docente muestra las destrezas mentales y fisicas

para llevar a efecto la clase de la asignatura.

Propdsitos de la educacion fisica

Ccansaya y Luna (2023) establecieron objetivos en educacion fisica, primero
aportar al desarrollo formativo del ser humano, la interrelacion social, la construccion de
estrategias de movimiento y expresion corporal mediante la ladica, también crear
practicas sociales de cultura fisica, como el deporte, el uso recreativo del tiempo libre y
el entorno en relacion con distintos campos del conocimiento, y asi responder
positivamente a la diversidad educativa. Por otra parte, generar actividades que aporten
a las practicas de educacion fisica, ademads, contribuir en la construccién de Proyectos
Educativos Institucionales y orientar el proceso para que se asuma la investigacion como
un trabajo curricular permanente y como una herramienta pedagodgica para que el

alumnado sea capaz de afrontar los retos de la sociedad actual.
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Psicomotricidad gruesa

Uno de los conceptos que tiene la psicomotricidad gruesa menciona que, esta
permite al nifio desarrollar destrezas a través del movimiento, en donde se combinan
acciones y los resultados se dan a largo plazo, dependiendo del ritmo de aprendizaje del
estudiante y su capacidad de adaptacion a las situaciones propias de la experiencia que

ayuda a perfeccionar los movimientos (Ruiz y Ruiz, 2017).

Vega (2022) indica que, la psicomotricidad gruesa es aquella que permite la
ejecucion de movimientos en todo el cuerpo, lo cual apoya a que el nifio lleve a efecto
diferentes tipos de movimientos y acciones dentro de su entorno, estas actividades se
pueden mejorar o debilitar dependiendo de los factores emocionales y motrices que
presenten los nifios. Este mismo autor agrega que, la psicomotricidad se presenta como
un control de movimientos que conducen al nifio a ser independiente, esto sucede

gracias a la maduracion del sistema neurologico del infante.

Ccansaya y Luna (2023) definen a la psicomotricidad gruesa como la motricidad
que engloba a todos los movimientos que ejecuta el cuerpo humano. Por esta razén se
hace necesaria la realizacion de actividades que estimulen el esquema corporal para
potenciar el equilibrio y la coordinacidon. Por otro lado, Vega (2022), conciben a la
psicomotricidad gruesa como las habilidades del nifio para controlar los movimientos de

su cuerpo y le permiten independizarse acorde a la edad cronoldgica que tienen.

Importancia de la psicomotricidad gruesa

La importancia de la motricidad gruesa segiin Ccansaya y Luna (2023) se centra
en que a través de ella el nifio ejerce movimientos importantes para la buena
coordinacion y desplazamiento, teniendo al equilibrio, la posicidn, agilidad y fuerza
como aspectos esenciales en el desarrollo psicomotor del aprendiz. Ademads, es
importante mencionar que estos autores conciben que el desarrollo de la psicomotricidad
gruesa es un eje central en la evolucion del niflo y la base para su desenvolvimiento en
la motricidad fina, puesto que el nifio al coordinar sus movimientos corporales desde el

momento en que aprende a caminar serd capaz de dominar actividades mas precisas a
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nivel motor fino, implicando la escritura, practica de deportes y demds acciones que

requieren del uso de movimientos coordinados.

La psicomotricidad gruesa se convierte para el ser humano en el pilar de todo su
desarrollo, ya que se engloba el aspecto fisico, emocional y cognitivo, generando
seguridad en todas sus actividades a realizar, siendo competente y competitivo, por lo
que la estimulacion es importante en esta etapa del nifio. Esteves et al. (2018), enfatizan
en que la psicomotricidad gruesa es un componente global y exclusivo de la nifiez, en
esta etapa se define la coordinacion de extremidades superiores e inferiores en conjunto
con el tronco, resultando movimientos de desplazamiento que ayudan al nifio a descubrir

los espacios y elementos del medio.

Para Viciana et al. (2017), la psicomotricidad en nifios es imprescindible y
transciende mas alla de movimientos corporales simples, generando equilibrio entre la
cognicion, la emotividad y el aspecto sociocultural, donde las situaciones se regulan o
adaptan a las necesidades del nifio y a sus intereses personales, de esta manera se
favorece la comunicacion, las relaciones de convivencia sana, la salud fisica y
psicologica. Para finalizar, Rodriguez et al. (2017), catalogan a la psicomotricidad
gruesa como la destreza que permite al nifio tomar conciencia de sus movimientos y
reflexionar acerca de sus acciones, adquiriendo nociones basicas del esquema corporal y

del entorno de desarrollo.

La psicomotricidad gruesa permite el movimiento del cuerpo en diferentes partes
como: la cabeza, las piernas, la espalda, el abdomen, los brazos. Esto ayuda al nifio a
moverse y tener una coordinacién general de su equilibrio, posicion, agilidad y fuerza.
Una de las importancias de la psicomotricidad gruesa es que influye en el desarrollo de
las capacidades de la motricidad fina. Asi, es necesario que la motricidad gruesa se haya
desarrollado antes. Cuando el infante desarrolla y coordina sus movimientos corporales,
esta listo para comenzar el desarrollo de motricidad fina. También los ejercicios ayudan

a coordinar y perfeccionar el desarrollo desde su inicio al caminar del infante (Comellas,

2003).
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Segiin Vega (2022), el nifio, en el momento de su desarrollo motriz grueso,
tendra menos dificultades para aprender a practicar deportes y escribir. También, lograra
obtener equilibrio y estabilidad, por lo cual tendrd un movimiento coordinado. Con una
autoestima muy buena serd mas competitivo fisica y mentalmente. Esto significa que, al
ejercitarlo desde el primer ciclo de infancia, su desarrollo integral y crecimiento sera
optimo. La finalidad es mantener un buen equilibrio y coordinacion en las distintas areas

de su cuerpo.

Beneficios de la psicomotricidad gruesa

Medina (2017) senala entre los beneficios de la psicomotricidad gruesa los
siguientes: dominio del equilibrio, control de la respiracion, adaptacion al mundo
exterior, mejora de la memoria, discriminacion de colores, formas y tamafios,
organizacion del espacio y del tiempo, entre otros. Cada beneficio mencionado es
importante en el desarrollo del nifio, posibilitando un crecimiento adecuado y correcta

coordinacion de su cuerpo humano.

Para Semino (2016) los beneficios de la psicomotricidad gruesa son control de
espacio y movimientos corporales, convivencia y socializacion, control de impulsos, y
en el campo académico también es primordial para el desarrollo de las diferentes
asignaturas. Vega (2022) agrega que, el proceso para el desarrollo de la psicomotricidad
inicia desde el primer afio de vida de una persona, es por esto, que se debe procurar que
el nifio desarrolle experiencias que le permita tener nociones basicas de lo que se
desarrolla en el diario vivir o en la escuela, ademas de que vaya adquiriendo
conocimientos de manera autonoma y empirica, en cuanto al area afectiva y cognitiva.
Estos beneficios son el resultado de la adaptacion de cada una de las situaciones

vivenciadas que aportan a la regulaciéon de movimientos en el cuerpo humano.

El mismo autor explica otro beneficio del dominio corporal estatico, donde juega
un papel importante el sistema sensitivo, permitiendo que el nifio desarrolle sus
habilidades cognitivas, especialmente la coordinacion general. Las principales pautas
que se consideran en este dominio son, el control del equilibrio estatico, que hace

posible mantener una postura de manera estable, sin ejercer movimiento, tal como lo
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indica su nombre “estatico”, entre los ejercicios mads comunes para fortalecer este
control se encuentran el mantenerse en un solo pie, y tener autocontrol, estos ejercicios
se perfeccionan en el trayecto desde 5 hasta 10 afios del nifio, aqui los musculos son
controlados por impulsos pasivos, en donde se controla el estrés. Otro aspecto que se
trabaja es la relajacion en la respiracion neuromuscular, ésta se puede ejercer a nivel
general (todo el cuerpo) o parcial (una parte de €l), los ejercicios que ayudan a su

perfeccionamiento son de inspiracion y espiracion.

Acerca del dominio corporal dinamico Fernandez (2010) indica que, aqui se
incluyen a las diferentes partes que conforman el esquema corporal, y se consideran las
siguientes caracteristicas, la madurez neuroldgica que se desarrolla con el paso de los
afos, la practica de técnicas que ayudan a estimular y habilitar espacios adecuados para
su ejecucion, también el nifio aprende a identificar y definir movimientos para el
dominio corporal. También hay ejercicios que ayudan a estimular y fortalecer el
dominio corporal dindmico, como marcha con variaciones de velocidad de
desplazamiento, saltos que permiten enfatizar en el equilibrio y flexibilidad, trepar es

mas dinamico potenciando movimientos y psicomotricidad gruesa.

Dimensiones de la psicomotricidad gruesa
Equilibrio

Haro (2018) define el equilibrio como la capacidad de mantener la estabilidad
mientras se realizan distintas actividades motrices; el equilibrio se desarrolla por medio
de la relacién que existe entre el esquema corporal y el mundo exterior. Dicho de otra
forma, el equilibrio corporal es un conjunto de respuestas del ser humano a la gravedad,
de esta manera se adapta a la necesidad de movilizarse sobre dos piernas que sirven

como base del cuerpo humano.

Por su parte Regidor (2008) manifiesta que es de suma importancia trabajar los
reflejos de equilibrio, el tono muscular, la educacion de las sensaciones del cuerpo y la
tension basica de los musculos ya que todos estos aspectos aseguran el mantenimiento

de la postura corporal. Ademas, el autor indica que el equilibrio es fundamental para el
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desarrollo integral de los nifios, haciendo énfasis en la necesidad de lograr una
satisfactoria coordinacion muscular; para alcanzar estos fines se requiere de la
planificacion y ejecucion de actividades que contribuyan significativamente en el

desarrollo de las destrezas relacionadas con la psicomotricidad en todas sus dimensiones.
Lateralidad

Trigo y Rodriguez (2000), definen la lateralidad como la preferencia por el uso
mas eficiente y frecuente de una mitad lateral del cuerpo frente a la otra mitad, ademas
manifiestan que es un proceso neuro — senso — motriz, que abarca etapas prelaterales
desde los 0 a 10 afos, con la finalidad de alcanzar control del cuerpo y buena
coordinacion de los oOrganos sensoriales, estos objetivos deben lograrse entre los 4
primeros afios de vida. Seguidamente, el autor describe las etapas de la lateralidad por

edades:

a. Monolateralizacion: esta etapa estd comprendida desde el nacimiento hasta
los 6 meses de vida, en este periodo se da una separacion funcional de las dos partes del
cuerpo, por consiguiente, no existe relacion entre un lado y otro, pero las experiencias
son iguales; también se estima que mientras mas experiencias se obtengan el proceso de

integracion monolateral sera mas significativo.

b. Duolateralizacidn: esta fase se origina desde los 6 meses de vida hasta el afio,
se alcanza un funcionamiento equilibrado y sincrénico de ambos lados del cuerpo, pero
sin poseer alguna relacion entre ellos, de esta forma el nifio consigue un segundo nivel

de organizacion neurolodgica, en el que se da una conexion entre hemicuerpos cerebrales.

c. Contralateralizacién: se desarrolla entre el primer a séptimo afio de vida,
ocasionando un funcionamiento voluntario y coordinado, en esta etapa el infante
adquiere control motor, coordinacion motriz, equilibrio postural e igual control de
ambos hemicuerpos. Ademas, se desarrollan preferencias de extremidades del cuerpo,

sin embargo, aiin no se puede hablar de dominancias.
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d. Unilateralizacion: es la etapa final de la eleccion hemisférica que comprende
entre los 7 a 10 anos. En esta fase ya se puede hacer referencia a lateralizacion, debido a

que un hemicuerpo orienta la accion y el otro la apoya.
Flexibilidad

Para Ccansaya y Luna (2023), la flexibilidad es aquella destreza que se tiene
para lograr expresiones articulares, en donde tienen participacion diferentes partes de la
anatomia corporal, principalmente los musculos y ligamentos para desarrollar un
movimiento o una actividad, estas posibilidades de alcance de la amplitud del
movimiento estdn condicionadas por factores propios de cada articulacion, es decir, la
elasticidad de los musculos, cartilagos y tendones, por tanto, no depende de la energia o
la direccidon que tiene cada movimiento a realizar. También consideran que, en los
establecimientos donde se practica el deporte, los estudiantes estan ayudando a
desarrollar sus condiciones fisicas, fortaleciendo la flexibilidad en las actividades, pero
también indican que no se enfatiza en los programas curriculares que permiten seguir

orientaciones metodologicas en los procesos organizados en las instituciones.
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CAPITULO III

"MARCO METODOLOGICO
Tipo de investigacion

El presente trabajo se efectu6 bajo el paradigma cuantitativo, el cual se
fundamenta en aspectos numéricos que permiten investigar, analizar y comprobar la
informacion. El fin de la investigacion cuantitativa es obtener conocimientos esenciales
y elegir el modelo que permita conocer la realidad del contexto investigado de forma
imparcial, este proceso es posible gracias a la recoleccion y analisis de datos mediante
conceptos y variables medibles; implica el uso de herramientas informaticas,
matematicas y estadisticas para obtener resultados. (Neill y Cortez, 2018), el estudio es
no experimental porque aborda la problemadtica sin manipular las variables de la
investigacion, como menciona Montano (2020), en este tipo de investigacion los autores
se limitan a observar el fenomeno a estudiar en su contexto original, alcanzando los

datos directamente para su posterior analisis.

Disefio de investigacion

Segun lo propuesto por Herndndez et al. (2016) la investigacion tiene un alcance
exploratorio, considerando que, la psicomotricidad gruesa es un tema que no ha sido
investigado a profundidad, por lo cual, se tiene poco conocimiento sobre su desarrollo
con apoyo del 4rea de educacion fisica, ademds, es descriptivo, porque segin los
mismos autores, éste permite reconocer ciertas caracteristicas que son observables
acerca del tema de investigacion dentro de un grupo, en este caso, se reconocieron
aspectos relacionados a la psicomotricidad gruesa y sus dimensiones durante las clases

de educacion fisica en los estudiantes sujetos a muestra de la investigacion. De acuerdo
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con, Cvetkovic et al. (2021) la investigacion segun su temporalidad corresponde a un
estudio transversal, ya que, se realiza una sola observacion del fenomeno en un tiempo
establecido, sin mediacion de las investigadoras, obteniendo como resultados datos

confiables que describir mejor la situacion del tema.

Poblacion y muestra

La poblacion considerada para una investigacion se define como un grupo
accesible que servird para extraer una muestra, siendo posible el andlisis de datos de
manera mas precisa y generalizando datos hacia la poblacion establecida (Arias et al.,
2016), para el presente estudio la poblacion estuvo conformada por 62 estudiantes que
pertenecen a sexto grado de EGB de la Escuela de Educacion Bésica “12 de Julio” y un
docente a cargo de la asignatura de educacion fisica. Posteriormente se escogié una
muestra no probabilistica por conveniencia, la misma que permite elegir al investigador

la cantidad de participantes que se tomaran para la investigacion (Hernandez, 2021).

Tabla 1

Poblacion y muestra

tem Descripcion Poblacion Muestra
1 Estudiantes 62 26
2 Docente 1 1
TOTAL 63 27

Fuente: Elaboracion propia.

Método

Los métodos de investigacion son las formas en que un investigador puede
analizar interactuando con el objeto de estudio, tener uno permite obtener resultados
evidenciados mediante distintas técnicas de recoleccion de informacion (Rodriguez y
Pérez, 2017). Tomando como base esta definicion conceptual, se ha determinado que, en
la investigacion se ha empleado el método empirico considerando el aporte de

Hernandez et al. (2021), quiénes expresan que en dicho método se reinen un conjunto
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de datos relevantes para el diagnostico de la situacion actual acerca de la problemadtica
estudiada. Desde esta perspectiva, la presente investigacion se ha realizado con base en
la experiencia obtenida a través de la observacion del campo de estudio y el analisis

estadistico de los datos recogidos.

Por otra parte, Quesada y Medina (2020) indican que, el método teorico hace
posible el entendimiento conceptual de las variables establecidas para la investigacion y
asi, relacionar la informacion con los datos empiricos hallados durante la aplicacion de
instrumentos. Por ello, se utilizé este método para explicar las teorias y concepciones

pertinentes que permitan explorar, analizar y describir adecuadamente la problematica.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Las técnicas utilizadas han sido observacion y encuesta, la primera consiste en
examinar minuciosamente situaciones que acontecen dentro del campo de investigacion,
con la finalidad de conseguir informacién valiosa para el estudio (Castellanos, 2017), la
segunda es aquella en donde existe una interaccion entre un encuestador y un
encuestado, el encuestador (quien hace uso de esta técnica) busca conocer caracteristicas

reales de una poblacion a través de la persona encuestada (Katz et al., 2019).

Cuando el investigador desea medir, analizar o evaluar un fin especifico para
obtener informacion significativa del objeto de estudio se emplea la ficha de
observacion. Este fue el primer instrumento destinado a la investigacion, considerando
que, suele ser aplicado para medir emociones y actividades de las personas en
situaciones especificas acorde al tema investigativo; la ficha de observacion contiene
indicadores predeterminados y es dirigida a una muestra establecida previo a su
aplicacion (Arias, 2020). También se ha utilizado un cuestionario, considerado un
instrumento que ayuda a conseguir informacion uniforme y ordenada de una variable de
interés, ademas, permite conocer una situacion, por lo cual, su elaboracion debe ser
organizada y cuidando cada aspecto a considerar dentro de una investigacion para que la

informacion recogida sea veridica. (Bravo y Valenzuela, 2019)
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Procedimiento y recursos para el procesamiento de la informacion

Para procesar la informacion se ha utilizado IBM SPSS Statistics (Statistical
Package for Social Science), este software permite realizar interpretaciones estadisticas
que se utilizan para el analisis y discusion de los resultados de un estudio cuantitativo,
también se han utilizado los procesadores de informacion Microsoft Excel 2010 y
Microsoft Word 2010. A continuacion, se detalla el plan de recoleccion de informaciéon

que permite dar respuesta a los objetivos planteados.

Tabla 2

Plan de recoleccion de informacion

Cuestionamientos Explicaciones

Describir la situacion actual de
(Para qué? psicomotricidad gruesa a través de

actividades de educacidn fisica

Docente de educacion fisica

Dirigido a

Estudiantes de sexto grado
Aspectos a indagar Psicomotricidad gruesa

Navarro Alejandro, Melany Marisela
Investigadoras

Veintimilla Alvarez, Pilar Del Rocio
Fecha de aplicacién Noviembre, 2023

) o Escuela de Educacion Basica “12 de
Contexto de investigacion _
Julio”

Frecuencia 1 vez

Técnicas de recoleccion Observacion y encuesta
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Instrumentos

Ficha de observacion y cuestionario

Fuente: Elaboracion propia.



Tema: Educacion fisica y psicomotricidad

Tabla 3

Matriz de consistencia

45

Problema

Objetivos

Variables

Metodologia

Problema General

(Cuadl es la situacion actual de
psicomotricidad gruesa que
presentan los estudiantes de 6to
grado de EGB de la Escuela de

Educacion Basica “12 de Julio™?

Problemas especificos

(En qué bases teoricas se
sustentan la educacion fisica y la

psicomotricidad gruesa?

(Los estudiantes de 6to grado de
la Escuela de Educacion Basica
“12 de Julio” han desarrollado la

psicomotricidad gruesa de acuerdo

Objetivo General

Describir la situaciéon actual de
psicomotricidad gruesa a través de
actividades de educacioén fisica en
los estudiantes de 6to grado de
EGB de la Escuela de Educacion

Basica “12 de Julio”.

Objetivos especificos

Definir las bases teodricas que
sustentan la educacion fisica y la

psicomotricidad gruesa.

Reconocer el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa en los
estudiantes de 6to grado de la

Escuela de Educacion Basica “12

Psicomotricidad gruesa Tipo de investigacion

Educacion fisica

Exploratorio y

descriptivo

Diseno de

investigacion
No experimental
Poblacion y muestra

Estudiantes de 6to

grado de la Escuela de
Educacion Bésica “12
de Julio” y docente de

educacidn fisica.

Técnicas e
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a su edad?

(Los estudiantes de 6to grado de
la Escuela de Educacion Bésica
“12 de Julio” han desarrollado la
coordinacion motora gruesa de

acuerdo a su edad?

,Qué tipo de actividades fisicas
contribuyen en el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa en los
estudiantes de 6to grado de la
Escuela de Educacion Basica “12

de Julio”?

de Julio”.

Evidenciar el desarrollo de la
coordinacion motora gruesa que
tienen los estudiantes de 6to grado
de la Escuela de Educacion Basica

“12 de Julio”.

Conocer el tipo de actividades
fisicas que contribuyen en el
desarrollo de las dimensiones del
area de educacion fisica en los
estudiantes de 6to grado de la
Escuela de Educacion Basica “12

de Julio”.

instrumentos

Técnica:

Observacion

Encuesta

Instrumentos:

Ficha a estudiantes

Cuestionario

Analisis de datos

IBM SPSS Statistics
Microsoft Excel 2010

Microsoft Word 2010

Fuente: Elaboracion propia.
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Matriz de Operacionalizacion de variables
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Variable Conceptos Dimensiones Indicadores tems Instrumentos
Psicomotricidad Ciencia que  Equilibrio - Se empinan Usted considera que sus - Fichade
gruesa permite en ambos estudiantes dominan el observacid
concebir al pies equilibrio de manera: n
ser humano - Se para Considera usted que el - Encuesta
de manera poniendo un desarrollo del equilibrio en
integral, en pie delante sus estudiantes resulta:
donde se del otro
relaciona el - Camina con
desarrollo los ojos
cognitivo abiertos en
con el linea recta
movimiento  Lateralidad - Se para sobre Observa usted en sus - Fichade
reflexivo. el pie estudiantes que el dominio de observacid
derecho la lateralidad derecha es: n
- Se para sobre Observa usted en sus - Encuesta

el pie
izquierdo

Lanzala

estudiantes que el dominio de
la lateralidad izquierda es:

(Cuadl es el grado de dificultad
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Flexibilidad

pelota con
mano
derecha a un
punto
especifico
Lanza la
pelota con
mano
izquierda a
un punto
especifico.
Se levanta
sin apoyarse
con las
manos
Realiza la
postura del
bebé feliz
Realiza
postura de la

mariposa

que considera como docente
al implementar estrategias que
fomentan el desarrollo de
lateralidad en sus estudiantes?
(Considera que el desarrollo
de la ultima etapa de
lateralidad (unilateralizacion),
comprendida entre los 7y 10

afos se produce de manera?

LEn qué escala de dificultad
ubica el desempefio de

flexibilidad de sus

estudiantes?
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Educacion

fisica

Se concibe
como  una
practica
pedagdgica
que abarca
las
habilidades
corporales
que se
encuentran
en el
movimiento
(Bracht,
1996).

Desarrollo
de la

autonomia

Adopcion de
habitos

saludables

Participa
activamente
en clase.
Responde de
manera
impulsiva
ante las
situaciones u
objetos
presentes en
el ambiente
Cuida de su
higiene luego
de la clase de
educacion
fisica
Muestra
interés por
las
actividades
fisicas

realizadas

(Con qué nivel de
complejidad califica el
desarrollo de autonomia en

sus estudiantes?

(Qué tan facil o dificil le
resulta fomentar en sus
estudiantes la préctica de
actividades fisicas y deporte

como un habito saludable?
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Relacion con
destrezas
socio

motrices

Se relaciona
positivament
€ con sus
pares

académicos

(Motivar a sus estudiantes
para la realizacion de
actividades fisicas grupales
que contribuyan en su
desarrollo psicomotriz y a la
vez promuevan la convivencia
entre pares resulta?

(Como califica el grado de
dificultad entre sus
estudiantes para mantener una
convivencia armonica?

De surgir algun
inconveniente, ;Los
estudiantes resuelven el
conflicto de manera?

Enliste 6 actividades que
considera usted que ayudan a
desarrollar las dimensiones de
educacion fisica (autonomia,
habitos saludables, destrezas
socio motrices) y asigne a

cada una de ellas el nivel de




dificultad del 1 al 4 que
representaria para los
estudiantes su realizacion. El
valor asignado para cada nivel
de la escala es el siguiente 1
muy facil, 2 facil, 3 regular y
4 dificil.

Con base en el tiempo
destinado para las clases,
(considera que la elaboracion
de planificaciones con
actividades que beneficien el
desarrollo de educacion fisica
y sus dimensiones resulta?
De existir estudiantes que
muestren comportamientos
impulsivos durante las clases
(Con qué dificultad controla
este tipo de comportamientos
con dinamicas y actividades
fisicas grupales que ayuden a

sus estudiantes a volver a la
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calma y relacionarse

apropiadamente entre ellos?

Fuente: Elaboracion propia.
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CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESDULTADOS

La presente investigacion, titulada "La educacion fisica en el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa de los estudiantes de 6to grado de la Escuela de Educacion
Bésica 12 de Julio", se centra en conocer el estado actual de psicomotricidad gruesa a

través de la asignatura de Educacion Fisica y sus diferentes dimensiones.

Este trabajo ha considerado indicadores basicos de las dos variables de estudio
que permitieron determinar el grado de dificultad que presentan los estudiantes para
realizar actividades fisicas que contribuyen y fortalecen la psicomotricidad gruesa en
todas sus dimensiones, ademas, se pudo conocer a breves rasgos desde la perspectiva del
docente qué actividades resultan importantes implementar para potenciar las habilidades
psicomotrices gruesas en el estudiante. De la informacion recolectada se detallan los

siguientes resultados.

Analisis e interpretacion de datos de la ficha a estudiantes

Variable: Psicomotricidad gruesa

tem 1. Elevacion de talones (equilibrio estatico)

Los resultados revelan que el 38% de los nifios logran empinarse en ambos pies
con mucha facilidad, mientras que el 42% de ellos lo realiza de manera facil, el 12%
ejecuta el ejercicio con regularidad y a un 8% se le dificulta efectuar la actividad (tabla 5

y grafico 1).
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Tabla 5

Elevacion de talones

Opciones Frecuencia Porcentaje
Muy facil 10 38%
Facil 11 42%
Regular 3 12%
Dificil 2 8%
Total 26 100%

Fuente: Elaboracion propia.

= Muy facil
Facil
Regular

Dificil

Grafico 1. Elevacion de talones

Fuente: Elaboracion propia.

ftem 2. Un pie delante del otro (equilibrio estatico)

De la muestra observada se ha identificado que el 4% de los estudiantes puede
pararse poniendo un pie delante del otro de manera muy fécil, seguido de un 69% que
también muestra facilidad para su realizacion, por consiguiente un 19% de los alumnos
realiza la actividad de manera regular y a un 8% se le dificulta llevarla a efecto (tabla 6

y grafico 2).
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Tabla 6
Un pie delante del otro

Opciones Frecuencia Porcentaje
Muy facil 1 4%
Facil 18 69%
Regular 5 19%
Dificil 2 8%
Total 26 100%

Fuente: Elaboracion propia.

8% 4%

19%

Muy facil
Facil
Regular

Dificil

Grafico 2. Un pie delante del otro

Fuente: Elaboracion propia.

Item 3. Caminar sobre una linea (equilibrio dinaAmico)

Como resultado de este indicador se ha logrado visualizar que en un 42% los
alumnos caminan con mucha facilidad con los ojos abiertos en linea recta, al 19% le
resulta facil, mientras que un 23% se encuentra en la escala regular y finalmente, un 15%

tiene una mayor dificultad para este ejercicio (tabla 7 y grafico 3).
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Tabla 7

Caminar sobre una linea

Opciones Frecuencia Porcentaje
Muy facil 11 43%
Facil 5 19%
Regular 6 23%
Dificil 4 15%
Total 26 100%

Fuente: Elaboracion propia.

= Muy facil
Facil
Regular
Dificil

Griafico 3. Caminar sobre una linea

Fuente: Elaboracion propia.

Discusion correspondiente a la dimension equilibrio

Los resultados alcanzados permitieron identificar que en su mayoria los
estudiantes realizaron sin mucha dificultad cada una de las actividades fisicas
correspondientes a la dimension equilibrio, ubicando a la mayor parte de la muestra en

una escala de facil con un 43,34%, considerando que los estudiantes no necesitaron
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mayor detalle en la explicacion de los ejercicios a ejecutar, este resultado es de suma
importancia puesto que, Regidor (2008) sefiala que, es fundamental trabajar los reflejos
de equilibrio, el tono muscular, la educacion de las sensaciones del cuerpo y la tension
basica de los musculos debido a que todos estos aspectos aseguran el mantenimiento de
la postura corporal y asi el individuo se adapta a la movilizacion sobre sus dos piernas

que sirven como base del cuerpo humano (tabla 8 y gréfico 4).

Tabla 8

Porcentajes de los promedios de escala correspondientes a la dimension equilibrio

Opciones Porcentaje
Muy facil 28,33%
Facil 43,34%
Regular 18%
Dificil 10,33%
Total 100%

Fuente: Elaboracion propia.

10%

28%

18%
Muy facil

Facil
Regular

Dificil

Grifico 4. Porcentajes de los promedios de escala correspondientes a la dimension

equilibrio
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Fuente: Elaboracion propia.

item 4. Equilibrio sobre pierna derecha

Se ha distinguido que la mitad de la muestra seleccionada, correspondiente a un
50% logra pararse con mucha facilidad sobre el pie derecho, un 23% lo realiza con
facilidad, por otra parte, un 19% se ubica en un nivel regular y el 8% en la escala dificil

(tabla 9 y grafico 5).

Tabla 9

Equilibrio sobre pierna derecha

Opciones Frecuencia Porcentaje
Muy facil 13 50%
Fécil 6 23%
Regular 5 19%
Dificil 2 8%
Total 26 100%

Fuente: Elaboracion propia.

= Muy facil
Facil
Regular
Dificil

Grifico 5. Equilibrio sobre pierna derecha

Fuente: Elaboracion propia.
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item 5. Equilibrio sobre pierna izquierda

Se evidenci6 que al 42% de los estudiantes el pararse sobre el pie izquierdo les
resulta muy facil, mientras que le es facil su realizacion al 23%, no obstante el 27% lo
ejecuta con regularidad y al 8% se les hace dificil llevarlo a cabo (tabla 10 y grafico 6).
Tabla 10

Equilibrio sobre pierna izquierda

Opciones Frecuencia Porcentaje
Muy facil 11 42%
Facil 6 23%
Regular 7 27%
Dificil 2 8%
Total 26 100%

Fuente: Elaboracion propia.

= Muy facil
Facil
Regular

Dificil

Grafico 6. Equilibrio sobre pierna izquierda

Fuente: Elaboracion propia.

Item 6. Lanzamiento con mano derecha
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Con los datos recogidos se ha determinado que el 12% de los nifios lanza la
pelota con mano derecha hacia un punto especifico con un alto nivel de facilidad,
asimismo, el 23% de la muestra logra hacer la misma actividad con facilidad, no
obstante el 31% lo realiza de manera regular y el 35% muestra tener una dificultad

mayor (tabla 11 y grafico 7).

Tabla 11

Lanzamiento con mano derecha

Opciones Frecuencia Porcentaje
Muy facil 3 12%
Fécil 6 23%
Regular 8 31%
Dificil 9 34%
Total 26 100%

Fuente: Elaboracion propia.

12%

34%

23% Muy facil
Facil
Regular

Dificil

Grafico 7. Lanzamiento con mano derecha

Fuente: Elaboracion propia.
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Item 7. Lanzamiento con mano izquierda

Del total de la muestra se identifico que, el apenas el 4% lanza la pelota con
mano izquierda hacia un punto especifico con una caracterizaciéon de muy facil, también
el 15% logra hacerlo con facilidad, sin embargo, el 31% lo realiza de manera regular y
a un 50%, es decir, a la mitad de la muestra le resulta dificil su ejecucion (tabla 12 y

grafico 8).

Tabla 12

Lanzamiento con mano izquierda

Opciones Frecuencia Porcentaje
Muy facil 1 4%
Facil 4 15%
Regular 8 31%
Dificil 13 50%
Total 26 100%

Fuente: Elaboracion propia.

4%
15%
50% Muy facil
Facil
Regular

Dificil

Grafico 8. Lanzamiento con mano izquierda

Fuente: Elaboracion propia.
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Discusion correspondiente a la dimension lateralidad

Para la elaboracion de este apartado se han tomado en cuenta los resultados
desde diferentes perspectivas, en primera instancia se puede identificar a manera general
que el desarrollo de lateralidad de los estudiantes se ubica en un 27% tanto para el rango
muy fécil como en la escala regular, debido a que los alumnos ya tienen una preferencia
de lado en el desarrollo de cada uno de sus movimientos, mientras que para en un 25%
resulta dificil la ejecucion de actividades dirigidas al desarrollo de esta dimension, pues
no se evidencia que tengan un uso predominante de un solo lado de su cuerpo, por tanto
de manera indiferente al lado con que se ejecute la actividad, necesitaron mucho apoyo
de ambas partes para realizar los ejercicios y por ultimo un 21% demostrd facilidad 1
llevar a cabo las actividades tanto con el lado derecho como izquierdo (tabla 13 y
grafico 9). Desde este punto de vista se puede decir que, ain hace falta que se mejore la
lateralidad, considerando la edad de los nifios que estd comprendida entre 10 y 11 afios,
ademas, podria ser un indicador que permita profundizar en la estimulaciéon que han

recibido durante edades tempranas en la primera infancia.

Tabla 13

Porcentajes de los promedios generales de escala correspondientes a la dimension
lateralidad

Opciones Porcentaje
Muy fécil 27%
Fécil 21%
Regular 27%
Dificil 25%
Total 100%

Fuente: Elaboracion propia.
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25% 27%
Muy facil
Facil
27% Regular
(o]
Dificil

Grafico 9. Porcentajes de los promedios generales de escala correspondientes a la
dimension lateralidad

Fuente: Elaboracion propia.

Ahora bien, también se han realizado dos tablas con sus respectivos graficos, en
donde se evidencia el grado de dificultad que los alumnos tienen para realizar
actividades con los dos lados de su cuerpo, en la primera de ellas (tabla 14 y grafico 10),
se puede observar que en el lado derecho existe una predominancia del 31% de realizar
las actividades con mucha facilidad, teniendo como principal indicador que el tiempo
utilizado para la actividad no fue excesivo, sin embargo, existe un significativo 21% al
cual se le dificulta concretar ejercicios con esta mitad del cuerpo, por tanto, usaron
mayor tiempo para concretar el ejercicio. Por el contrario, el dominio del lado izquierdo
se puede determinar con mayor dificultad, presentando como mayor porcentaje un 29%
para esta escala al igual que en un nivel regular, el tiempo fue un poco mas prolongado,
necesitando en ocasiones ayuda y solicitando al docente que repita la indicacion, y
apenas a un 23% le resulta muy fécil controlar lateralidad del lado izquierdo, por lo cual

lo consiguieron casi de manera inmediata (tabla 15 y grafico 11).

Tabla 14

Porcentajes de dominio de lateralidad derecha



64

Opciones Porcentaje
Muy facil 31%
Facil 23%
Regular 25%
Dificil 21%
Total 100%

Fuente: Elaboracion propia.

= Muy facil
Facil
Regular

Dificil

Grifico 10. Porcentajes de dominio de lateralidad derecha

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 15

Porcentajes de dominio de lateralidad izquierda

Opciones Porcentaje
Muy facil 23%
Fécil 19%

Regular 29%
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Dificil 29%
Total 100%

Fuente: Elaboracion propia.

29% 22
Muy facil
Facil
Regular
29% Dificil

Griéfico 11. Porcentajes de dominio de lateralidad izquierda

Fuente: Elaboracion propia.

Claramente se observa que la preferencia de lateralidad es derecha, confirmando
lo dicho por Trigo y Rodriguez (2000) en su aporte a las etapas de la lateralidad,
especificamente en unilateralizacion, donde el nifio ya hace uso mayor de un lado de su

cuerpo y apoya esos movimientos con la otra mitad.

tem 8. Cross Squat Get Up (Levantamiento sin apoyo de las manos)

Los resultados dan a conocer que el 38% de los alumnos se levantan muy facil
sin apoyarse con las manos, el 31% lo hace de manera fécil, por otra parte, el 19% lo

hace de forma regular y al 12% le es dificil su ejecucion (tabla 16 y grafico 12).

Tabla 16

Cross Squat Get Up

Opciones Frecuencia Porcentaje

Muy facil 10 38%
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Facil 8 31%
Regular 5 19%
Dificil 3 12%
Total 26 100%

Fuente: Elaboracion propia.

M Muy facil
Facil
Regular

Dificil

Grafico 12. Cross Squat Get Up

Fuente: Elaboracion propia.

item 9. Postura del bebé feliz

Con base en la informacién recolectada se demuestra que el 35% de la muestra
logra con mucha facilidad realizar la postura del bebé feliz, al 38% les resulta facil, un
19% lo realiza con una denominacion regular y el 8% denota dificultad (tabla 17 y

grafico 13).

Tabla 17
Postura del bebé feliz

Opciones Frecuencia Porcentaje
Muy facil 9 35%

Facil 10 38%
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Regular 5 19%
Dificil 2 8%
Total 26 100%

Fuente: Elaboracion propia.

= Muy facil
Facil
Regular

Dificil

Grafico 13. Postura del bebé¢ feliz
Fuente: Elaboracion propia.
tem. 10. Postura de la mariposa

De los 26 estudiantes, se declara que el 35% efectiia muy fécil la postura de la
mariposa, en tanto, un 31% muestra llevarlo a cabo con facilidad, el 27% lo logra con
regularidad y el 8% lo realiza con dificultad (tabla 18 y grafico 14).

Tabla 18

Postura de la mariposa

Opciones Frecuencia Porcentaje
Muy facil 9 34%
Facil 8 31%
Regular 7 27%
Dificil 2 8%
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Total 26 100%

Fuente: Elaboracion propia.

8%

34%

27%
Muy facil

Facil
Regular

Dificil

Grafico 14. Postura de la mariposa

Fuente: Elaboracion propia.
Discusion correspondiente a la dimension flexibilidad

En el gréfico se evidencia que el desarrollo de la flexibilidad de los estudiantes
se ubica en un mayor porcentaje en la escala muy facil correspondiente al 35,67%, se ha
observado que, al parecer la mayoria de los nifios logran adaptar sus movimientos para
efectuar los ejercicios de flexibilidad, sin dejar a un lado, que un pequefio porcentaje del
8% no presenta la misma destreza corporal para la ejecucion de estas actividades, de
acuerdo a estas cifras y tomando en consideracion el aporte de los autores Ccansaya
Tapara y Luna (2023) se aprecia que principalmente los musculos y ligamentos
participan en esta destreza haciendo posible la elasticidad de los musculos, cartilagos y
tendones para un correcto desarrollo de flexibilidad en los estudiantes, ademas los
autores enfatizan en la importancia de programas curriculares que permitan seguir un
proceso organizado en las instituciones ya que, de esta forma se ayuda a los estudiantes
a desarrollar sus condiciones fisicas y fortalecer la flexibilidad en las actividades

ejecutadas durante las clases (tabla 19 y grafico 15).
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Tabla 19

Porcentajes de los promedios de escala correspondientes a la dimension flexibilidad

Opciones Porcentaje
Muy facil 35,67%
Facil 33,33%
Regular 21,67%
Dificil 9,33%
Total 100%

Fuente: Elaboracion propia.

= Muy facil
Facil
Regular

Dificil

Grifico 15. Porcentajes de los promedios de escala correspondientes a la dimension
flexibilidad

Fuente: Elaboracion propia.

Variable: Educacion fisica
Item 11. Participacién activa
En este item los hallazgos permitieron conocer que al 38% de los estudiantes les

resulta muy facil participar de manera activa en clase, del mismo modo, es muy

alentador que al 58% le sea facil su participacion, sin embargo, en un 4% la
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participacion fue regular, y finalmente no se evidencioé una mayor dificultad (tabla 20 y

gréafico 16).

Tabla 20

Participacion activa

Opciones Frecuencia Porcentaje
Muy facil 10 38%
Facil 15 58%
Regular 1 4%
Dificil 0 0%
Total 26 100%

Fuente: Elaboracion propia.

= Muy facil
Facil
Regular

Dificil

Grafico 16. Participacion activa

Fuente: Elaboracion propia.

Item 12. Respuesta impulsiva

Se logro identificar que, un 35% de la muestra responde de manera impulsiva
ante las situaciones y objetos presentes muy facilmente, el 54% responde ante la misma
situacion de manera facil, el 4% lo realiza en la escala regular y el 8% logra realizarlo

pero con una dificultad mayor (tabla 21 y grafico 17).
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Respuesta impulsiva
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Opciones Frecuencia Porcentaje

Muy facil 9 35%

Facil 14 53%

Regular 1 4%

Dificil 2 8%

Total 26 100%

Fuente: Elaboracion propia.

4%
8%
35%
Muy facil
Facil
Regular
53% &

Dificil

Grafico 17. Respuesta impulsiva

Fuente: Elaboracion propia.

Discusion correspondiente a la dimension autonomia

Se identifico que en la dimension autonomia el 55% de los estudiantes se

encuentra en una escala facil, pues reaccionan ante las situaciones en que se encuentran

y se adaptan a ellas sin necesidad de que el docente tenga que hacer llamados de

atencion, es decir no tienen mayor dificultad al participar activamente en las clases de

educacion fisica, también se evidencian comportamientos impulsivos ante las

situaciones y objetos del contexto, al respecto Davalos (2016) explica que en esta
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dimension el alumno analiza y reflexiona acerca de sus acciones e interaccion con el
entorno en el que se desarrolla, asi, el estudiante construird su identidad y de acuerdo a
sus potencialidades sistematizard sus movimientos, comunicard sus ideas y

pensamientos (tabla 22 y grafico 18).

Tabla 22

Porcentajes de los promedios de escala correspondientes a la dimension autonomia

Opciones Porcentaje
Muy facil 36,5%
Facil 55,5%
Regular 4%
Dificil 4%
Total 100%

Fuente: Elaboracion propia.

4% 4%

36%

Muy facil
Facil
Regular

Dificil

Grafico 18. Porcentajes de los promedios de escala correspondientes a la dimension
autonomia

Fuente: Elaboracion propia.

item 13. Higiene personal

Con relacion a este indicador se evidencidé que un 77% cuida muy facil de su

higiene luego de las actividades fisicas, mientras que un 8% responde de manera facil, el
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4% demuestra una higiene regular y a un 12% le resulta dificil concretar esta accion

(tabla 23 y grafico 19).

Tabla 23
Higiene personal

Opciones Frecuencia Porcentaje
Muy facil 20 76%
Facil 2 8%
Regular 1 4%
Dificil 3 12%
Total 26 100%

Fuente: Elaboracion propia.

= Muy facil
Facil
Regular

Dificil

Grafico 19. Higiene personal

Fuente: Elaboracion propia.

item 14. Interés por las actividades fisicas

Claramente los resultados permiten observar que un 77% de estudiantes muestra

muy facilmente interés por las actividades realizadas, el 4% se interesa facilmente por
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ellas, se ha catalogado que un 12% muestra interés regular y al 8% se le dificulta

interesarse por las actividades fisicas (tabla 24 y grafico 20).

Tabla 24

Interés por las actividades fisicas

Opciones Frecuencia Porcentaje
Muy facil 20 76%
Facil 1 4%
Regular 3 12%
Dificil 2 8%
Total 26 100%

Fuente: Elaboracion propia.

= Muy facil
Facil
Regular

Dificil

Grafico 20. Interés por las actividades fisicas

Fuente: Elaboracion propia.
Discusion correspondiente a la dimension de adopcion de habitos saludables

Con base en un promedio de grado de dificultad para adoptar habitos saludables
por parte de los aprendices se logra puntualizar que es muy facil para un 76%, a un 6%

le resulta facil, ya que, estos dos grupos se toman un tiempo prudente para cuidar de su
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higiene luego de la clase de educacion fisica, de manera regular adoptan estos habitos un
8%, en vista de que requieren llamados de atencidn constantes hasta lograr que cumplan
con las indicaciones para su aseo personal y el 10% logra cubrir las necesidades de esta
dimension con un poco mas de dificultad e incumplen con el tiempo destinado para
regresar al aula luego de tomar medidas higiénicas (tabla 25 y grafico 21), estos
resultados sin duda son alentadores, considerando que, en el mejor de los casos, los
nifos pueden llegar a adoptar estos héabitos saludables sin mayor complejidad, este es un
gran beneficio segin lo menciona Davalos (2016), porque fortalece el bienestar del
estudiante y aprende a usar para ello recursos que tiene a su alcance dentro de sus

contextos de desarrollo.

Tabla 25

Porcentajes de los promedios de escala correspondientes a la dimension adopcion de

habitos saludables

Opciones Porcentaje
Muy facil 76%
Fécil 6%
Regular 8%
Dificil 10%
Total 100%

Fuente: Elaboracion propia.
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10%

8%

6%
Muy facil

Facil
Regular

Dificil

Grifico 21. Porcentajes de los promedios de escala correspondientes a la dimension
adopcion de habitos saludables

Fuente: Elaboracion propia.

Item 15. Convivencia armonica

De acuerdo con la informacion obtenida se reconoce que el 72% de la muestra de
estudio tiene una relacion positiva con sus pares académicos en una escala de muy facil,
el 12% se ubica en una denominacidén facil, asimismo otro 12% tiene una relacion
regular con sus pares y para finalizar, el 4% presenta dificultad para relacionarse (tabla

26 y grafico 22).

Tabla 26

Convivencia armonica

Opciones Frecuencia Porcentaje
Muy facil 19 72%
Fécil 3 12%
Regular 3 12%
Dificil 1 4%
Total 26 100%

Fuente: Elaboracion propia.
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= Muy facil

Facil

Regular

Dificil

Grafico 22. Convivencia armonica

Fuente: Elaboracion propia.

Discusion correspondiente a la dimension de relacion con el apoyo de destrezas

socio motriz

Para el 72% de los estudiantes es muy facil relacionarse con los agentes que

conforman la comunidad educativa, esto no so6lo permite la libre y respetuosa

interaccidon entre pares, sino también generar nuevas experiencias que potencian sus

habilidades motrices, es decir, mejorar sus movimientos tal como lo propone Davalos

(2016) sin embargo, es importante mencionar que se ha detectado en un 4% que es

dificil la relacion entre pares, luego de observar que hay un aislamiento y por tanto una

comunicacion no asertiva por parte de un estudiante con sus demas compaiieros, esta

situacion podria mejorarse a través de la realizacion de actividades grupales y dinamicas.

Analisis e interpretacion de datos de la encuesta al docente

Cuadro 1. Encuesta a docente de Educacion Fisica

Escala de valoracion

Pregunta

Muy
facil

Regular

Dificil
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Usted considera que sus estudiantes dominan

el equilibrio de manera:

Considera usted que el desarrollo del

equilibrio en sus estudiantes resulta:

Observa usted en sus estudiantes que el

dominio de la lateralidad derecha es:

Observa usted en sus estudiantes que el

dominio de la lateralidad izquierda es:

(Cual es el grado de dificultad que considera
como docente al implementar estrategias que
fomentan el desarrollo de lateralidad en sus

estudiantes?

(Con qué nivel de complejidad califica el

desarrollo de autonomia en sus estudiantes?

(En qué escala de dificultad ubica el

desempeiio de flexibilidad de sus estudiantes?

(Considera que el desarrollo de la ultima
etapa de lateralidad (unilateralizacién),
comprendida entre los 7 y 10 afos se produce

de manera?

(Qué tan facil o dificil le resulta fomentar en
sus estudiantes la practica de actividades

fisicas y deporte como un hébito saludable?

(Motivar a sus estudiantes para la realizacion
de actividades fisicas grupales que
contribuyan en su desarrollo psicomotriz'y a
la vez promuevan la convivencia entre pares

resulta?

(Como califica el grado de dificultad entre

sus estudiantes para mantener una
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convivencia armonica?

De surgir alglin inconveniente, ;Los

estudiantes resuelven el conflicto de manera?

Con base en el tiempo destinado para las
clases, ;considera que la elaboracion de
planificaciones con actividades que
beneficien el desarrollo de educacion fisica y

sus dimensiones resulta?

De existir estudiantes que muestren
comportamientos impulsivos durante las
clases ;Con qué dificultad controla este tipo
de comportamientos con dinamicas y
actividades fisicas grupales que ayuden a sus
estudiantes a volver a la calma y relacionarse

apropiadamente entre ellos?

Fuente: Elaboracion propia.

Cuadro 2. Actividades enlistadas por el docente en la encuesta

Dimension

Actividad

Nivel de dificultad

1 2

3

4

Autonomia

Desplazamientos en carreras de velocidad

X

Caminata en linea recta manteniendo el equilibrio

Habitos

saludables

Realizar actividad fisica 1 hora diaria

Alimentacion adecuada y saludable

Destrezas

socio motrices

Saltos con pies juntos y carreras de velocidad

2

Lanzamiento de bolas con una y ambas manos

Fuente: Elaboracion propia.
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Con la informacién recolectada queda en evidencia que la mayor frecuencia
indicada por el docente en toda la encuesta es “regular”, con base en esta informacion
resulta dificil relacionarla con los datos recogidos en la ficha a los estudiantes, sin
embargo, se logr6 evidenciar que el desarrollo de psicomotricidad gruesa y educacion
fisica desde la perspectiva del docente encargado parece estar en un punto medio entre
facil y dificil, no solo en relacion a las habilidades de los estudiantes, sino en torno a los
conocimientos y la practica que tiene el docente con sus alumnos. No obstante, dos de
los items que hacen mencion acerca de la lateralidad presentan excepciones, en donde el
encuestado indica que el desarrollo de esta dimension resulta facil en el grupo estudiado,
ademas el docente indico que €l conoce la preferencia de lateralidad de sus estudiantes

al momento de realizar las diferentes actividades (cuadro 1).

Por otra parte, se pudo conocer algunas actividades que el docente considera
deben ser implementadas en las clases de educacion fisica para un desarrollo positivo de
las dimensiones de las dos variables de estudio tomadas en la presente investigacion, sin
embargo, con dicha informacion proporcionada por el docente no se lograron identificar
nuevas actividades que puedan ayudar al desarrollo de las dimensiones de educacion
fisica y psicomotricidad gruesa, debido a que las actividades enlistadas son repetitivas,
poco o nada innovadoras haciendo que la clase sea mondtona y los estudiantes no

desarrollen adecuadamente sus habilidades.

Con los resultados alcanzados se hace énfasis en el criterio de Sanchez 2022
quien manifiesta que la educacion fisica en el ambito educativo se centra
especificamente en el conocimiento practico, que surge de la sistematizacion de
acciones y fundamentos en que se basa esta disciplina, también es importante mencionar
que el autor resalta a la persona como un ser que se encuentra en constante movimiento
y por este motivo es fundamental que los docentes lleven a la practica actividades

idoneas que permitan la formacion de destrezas motoras de los estudiantes
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

El presente trabajo de investigacion ejecutado en la Escuela de Educacion Basica
"12 de Julio" se realizd con el proposito de conocer aspectos importantes acerca del
desarrollo de psicomotricidad gruesa mediante actividades de educacion fisica, de esta
forma durante el proceso investigativo se obtuvieron resultados relevantes que

permitieron detallar las conclusiones que se expresan a continuacion.

En relacion a la situacion actual de psicomotricidad gruesa a través de
actividades de educacion fisica se pudo evidenciar que el docente pone en practica
algunos ejercicios que en cierta medida contribuyen en el desarrollo psicomotriz del
nifio, por ello y gracias a la aplicacion de instrumentos se ha determinado que en la
institucidon en su mayoria los estudiantes han alcanzado un apropiado desarrollo de cada

una de las dimensiones inmersas en la psicomotricidad gruesa.

Es relevante destacar, que a través de la revision bibliografica se recolectaron
aportes de diversos autores que permitieron sustentar cada una de las variables de
estudio con sus respectivas subvariables. Ademas se establecid6 que en el area de
educacion fisica el modelo psico-educativo propuesto por Devis y Peird aportd
significativamente en la investigacion, debido a que se basa en explicar que el desarrollo
psicolégico y la experiencia del ser humano son componentes cruciales para lograr un
bienestar integral, de esta forma dicho modelo ofrece al individuo la oportunidad de
interactuar y desenvolverse activamente en el entorno mientras desarrolla sus

capacidades psicomotrices.

En relacion, con el segundo objetivo especifico gracias a la aplicacion del
instrumento dirigido a los estudiantes se pudo observar el desempefio que tienen en la
clase de educacion fisica al realizar cada una de las actividades planificadas por el
docente, es asi que, los resultados obtenidos permiten concluir que la mayoria de los

estudiantes de sexto grado de la Escuela de Educacion Basica “12 de Julio” han
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desarrollado su psicomotricidad gruesa de manera favorable de acuerdo a la edad en que

se encuentran actualmente.

Acerca del tercer objetivo especifico, mediante la ficha dirigida a estudiantes se
pudo observar el desenvolvimiento de los nifios al momento de ejecutar varios ejercicios
direccionados a cada una de las dimensiones, una vez procesados los datos y construidos
los graficos con sus respectivos porcentajes se pudo evidenciar de forma mas detallada
que el desarrollo de la coordinaciéon motora gruesa en las dimensiones equilibrio y
flexibilidad se encuentran en una escala apropiada, por otra parte, se indica que en la
dimension lateralidad existe un poco de dificultad para dominar el lado izquierdo del

cuerpo.

Con la encuesta realizada al docente se da respuesta al Gltimo objetivo, en
relacion a esto el docente manifestd que entre las actividades apropiadas para el
desarrollo de las dimensiones de educacion fisica se encuentran ejercicios de
desplazamiento en carreras de velocidad, caminatas en linea recta manteniendo el
equilibrio, saltar con los pies juntos, lanzar pelotas con una y ambas manos, ademas el
encuestado indicd que es importante que los nifios realicen una hora de actividad fisica

diaria y mantengan una buena alimentacion.

Por todo lo mencionado con anterioridad, se puede concluir de forma general
que en el contexto educativo los docentes deben actualizar sus conocimientos e innovar
sus practicas pedagogicas en el area psicomotriz ya que muchas veces esas horas de
clases no son aprovechadas apropiadamente, ademas se debe tener en cuenta que en esta
asignatura se puede contribuir de manera significativa en el desarrollo de
psicomotricidad gruesa de los estudiantes y asi se lograrian potenciar distintas
actividades durante el crecimiento del nifio, las mismas que perduraran y les serviran

para enfrentar situaciones a lo largo de su vida.
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Recomendaciones

La educacion fisica es una asignatura en donde se puede identificar el desarrollo

de la psicomotricidad gruesa de los estudiantes, por lo cual, a través de ella se pueden

fortalecer estas habilidades. En la siguiente enumeracion se detallan algunas

recomendaciones que van de la mano con las conclusiones antes expuestas, estas

sugerencias pueden ser Utiles para fomentar la practica de actividades que contribuyan al

desarrollo psicomotor grueso de los estudiantes durante la ejecucion de esta asignatura.

1.

Al identificar que el docente realiza ejercicios que aportan al desarrollo
psicomotriz de sus estudiantes se recomienda utilizar recursos varios, ya que esto
permite al estudiante explorar un poco mas su medio, asi también la clase sera
mucho mas dindmica y el alumno se interesara por llevar a efecto las diferentes
actividades que realice el docente.

Al establecer la teoria del modelo psico-educativo de Devis y Peird como la
idonea para el estudio es importante sugerir a los docentes del drea de educacion
fisica recibir capacitaciones o actualizar sus conocimientos, para adaptar sus
ensefanzas aprovechando los recursos que tiene a disposicion con la finalidad de
que sus estudiantes se desenvuelvan correctamente y potencien sus destrezas
psicomotrices.

Como los datos revelan un adecuado desarrollo en su mayoria de los estudiantes
en torno a psicomotricidad gruesa, se invita a los docentes a utilizar
correctamente el tiempo, para lograrlo es necesario planificar sus clases, de esta
forma no hara falta tiempo para el desarrollo de actividades que puedan
contribuir al mejoramiento de habilidades y destrezas importantes.

Al presentar el estudiante un poco de dificultad en la lateralidad izquierda, el
docente puede motivar y ayudar al estudiante, para fortalecer o mejorar este
aspecto, tomando en cuenta que no todos los nifios tienen el mismo ritmo y
proceso en su desarrollo psicomotriz.

El docente manifestd ciertas actividades que considera apropiadas para el
desarrollo de psicomotricidad, sin embargo, es recomendable que conozca a los

estudiantes, considerando que cada aprendiz tiene sus particularidades, y por



84

tanto, de ser necesario se deben realizar adaptaciones, asi existird un ambiente

inclusivo con igualdad de oportunidades para todos los alumnos.
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ANEXOS

ANEXO A/RESULTADO SISTEMA ANTIPLAGIO

La Libertad, 27 de noviembre de 2023

CERTIFICADO ANTIPLAGIO
Yo, Mgtr. Rita Dolores Mogrovejo Pincay, en calidad de tutor del trabajo de titulacion
denominado, “EDUCACION FISICA Y PSICOMOTRICIDAD GRUESA DE LOS
ESTUDIANTES DE 6TO GRADO”, elaborado por Melany Maricela Navarro
Alejandro y Pilar Del Rocio Veintimilla Alvarez, estudiantes de la  carrera de
Educacion Basica de la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, previo a la
obtencion del titulo de Licenciada en Educacion Basica, luego de haber cumplido los
requerimientos exigidos de valoracion, el presente proyecto ejecutado, se encuentra con

3% de la valoracion permitida, por consiguiente, se procede a emitir el presente
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Atentamente,
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Mgtr. Rita Dolores Mogrovejo Pincay

DOCENTE TUTOR
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ANEXO B/FICHA A ESTUDIANTES

FICHA A ESTUDIANTES
Institucion: Fecha: _ /  /
Grupo: Edad de 1a muestra: afios.
No
Indicador Muy facil | Facil | Regular | Dificil
Psicomotricidad gruesa
1 | Se empinan en ambos pies
2 | Se para poniendo un pie delante del otro
3 | Camina con los ojos abiertos en linea recta
4 | Se para sobre el pie derecho
5 | Se para sobre el pie izquierdo
Lanza la pelota con mano derecha a un punto
6 especifico
Lanza la pelota con mano izquierda a un punto
7 especifico
8 | Se levanta sin apoyarse con las manos
9 | Realiza la postura del bebé feliz
10 | Realiza postura de la mariposa
Educacion fisica
11 | Participa activamente en clase
Responde de manera impulsiva ante las
12 situaciones u objetos presentes en el ambiente
Cuida de su higiene luego de la clase de
b educacion fisica
Muestra interés por las actividades fisicas
1 realizadas
i Se relaciona positivamente con sus pares

académicos
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ANEXO C/ENCUESTA A DOCENTE

Fecha: _ / /

Institucion:

Entrevistado/a:

Entrevistadoras:

1. Usted considera que sus estudiantes dominan el equilibrio de manera:

Muy facil

Facil

Regular

Dificil

2. Considera usted que el desarrollo del equilibrio en sus estudiantes resulta:

Muy facil

Facil

Regular

Dificil

3. Observa usted en sus estudiantes que el dominio de la lateralidad derecha es:

Muy facil

Facil

Regular

Dificil

4. Observa usted en sus estudiantes que el dominio de la lateralidad izquierda es:

Muy facil

Facil

Regular

Dificil

5. ¢(Cual es el grado de dificultad que considera como docente al implementar

estrategias que fomentan el desarrollo de lateralidad en sus estudiantes?

Muy facil

Facil

Regular

Dificil

6. (Con qué nivel de complejidad califica el desarrollo de autonomia en sus

estudiantes?

Muy facil

Facil

Regular

Dificil
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7. (En qué escala de dificultad ubica el desempefio de flexibilidad de sus

estudiantes?

Muy facil

Facil

Regular

Dificil

8. (Considera que el desarrollo de la tltima etapa de lateralidad (unilateralizacion),

comprendida entre los 7 y 10 afios se produce de manera?

Muy facil

Facil

Regular

Dificil

9. ¢Qué tan facil o dificil le resulta fomentar en sus estudiantes la practica de

actividades fisicas y deporte como un habito saludable?

Muy facil

Facil

Regular

Dificil

10. ;| Motivar a sus estudiantes para la realizacion de actividades fisicas grupales

que contribuyan en su desarrollo psicomotriz y a la vez promuevan la

convivencia entre pares resulta?

Muy facil

Facil

Regular

Dificil

11. ;Como califica el grado de dificultad entre sus estudiantes para mantener una

convivencia armoénica?

Muy facil

Facil

Regular

Dificil

12. De surgir algiin inconveniente, ;Los estudiantes resuelven el conflicto de

manera?

Muy facil

Facil

Regular

Dificil
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Enliste 6 actividades que considera usted que ayudan a desarrollar las

dimensiones de educacion fisica (autonomia, habitos saludables, destrezas socio

motrices) y asigne a cada una de ellas el nivel de dificultad del 1 al 4 que

representaria para los estudiantes su realizacion. El valor asignado para cada

nivel de la escala es el siguiente 1 muy facil, 2 facil, 3 regular y 4 dificil.

Destrezas socio

Nivel de dificultad
Dimension Actividad
1 2|3 4
1
Autonomia
2
Habitos 1
saludables 2
1
2

motrices

14. Con base en el tiempo destinado para las clases, ;considera que la elaboracion

de planificaciones con actividades que beneficien el desarrollo de educacion

fisica y sus dimensiones resulta?

Muy facil

Facil

Regular

Dificil

15. De existir estudiantes que muestren comportamientos impulsivos durante las

clases ;Con qué dificultad controla este tipo de comportamientos con dindmicas

y actividades fisicas grupales que ayuden a sus estudiantes a volver a la calma y

relacionarse apropiadamente entre ellos?

Muy facil

Facil

Regular

Dificil
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ANEXO E/CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS

TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR 2023-2
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CRONOGRAMA
noviembre diciembre
ACTIVIDADES / MES Y SEMANA 30 6- | 13- | 20- 27 4- | 11- | 18-
(oct)-3 | 10 | 17 | 24 | (nov)-1 | 8 | 15 | 22
Taller de eleccion d modalidad de
1 | titulacién y depuracion temas de
T.I.C.
Aprobacion del tema, del tutor y
2 | especialista por parte del Consejo
de Facultad.
Elaboracion del capitulo I: EL
3 PROBLEMA. £ XX
Elaboracion del capitulo II:
4 | MARCO TEORICO ol il il
5 Elaboracion del capitulo III: X X
MARCO METODOLOGICO.
Elaboracion del capitulo IV:
6 | DISCUSION DE LOS
RESUTADOS.
7 Elaboraciéon de CONCLUSIONES
Y RECOMENDACIONES
8 | Entrega del informe escrito.
Revision final del trabajo de
9 | integracion curricular por los X | X
especialistas.
Sustentacion del Trabajo de
10 | . . . X
integracion curricular.




