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RESUMEN

El desarrollo de esta investigacion se enfoca en determinar la relacidn entre condicion
fisica y rendimiento académico en matematicas de los estudiantes de 4to grado de la
Escuela de Educacion Basica Ballenita, con una muestra de 31 alumnos, 13 hombresy 18
mujeres entre las edades de 7 a 10 afios. La metodologia utilizada para este estudio es de
enfoque cuantitativo de alcance correlacional, tipo no experimental-transversal, aplicando
como instrumento: pruebas o test fisicos para conocer como estan en cada capacidad fisica
béasica y coordinativa; para detallar el rendimiento académico en matematicas se requirié
de un registro de calificaciones otorgada por la tutora. Los datos fueron analizados con el
software SPSS. Ademas, se analiz6 con material bibliografico relacionados con la
condicion fisica, Valdes y Yanci (2016), Duran et al. (2020), Garcia y otros (2021),
Mufioz D. (2009), Navarro et al (2017), Ahumada et al. (2020), Cortés et al. (2019), De
La Cruz y Pino (2020), Lopez de los Mozos (2018), entre otros. Los resultados detallan
que la capacidad fisica resistencia tiene correlacion positiva con el rendimiento académico

en matematicas, asi mismo la coordinacion dando una correlacion inversa.

Palabras claves: Condicién fisica, rendimiento académico, educacion.
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ABSTRAC

The development of this research focuses on determining the relationship between
physical condition and academic performance in mathematics of 4th grade students at the
Ballenita Basic Education School, with a sample of 31 students, 13 men and 18 women
between the ages of 7 to 10 years. The methodology used for this study is a quantitative
approach of correlational scope, non-experimental-transversal type, applying as an
instrument: physical tests or tests to know how they are in each basic and coordinative
physical capacity; To detail academic performance in mathematics, a record of grades
given by the tutor was required. The data were analyzed with SPSS software. In addition,
it was analyzed with bibliographic material related to physical condition, Valdes and
Yanci (2016), Duran et al. (2020), Garcia et al (2021), Mufioz D. (2009), Navarro et al
(2017), Ahumada et al. (2020), Cortés et al. (2019), De La Cruz y Pino (2020), Lépez de
Los Mozos (2018), among others. The results detail that physical capacity resistance has
a positive correlation with academic performance in mathematics, as well as coordination

giving an inverse correlation.

Keywords: Physical condition, academic performance, education.
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INTRODUCCION

La relacion de condicion fisica y el rendimiento académico en matematicas se ha
vuelto un tema de creciente interés en la investigacion educativa. La condicion Fisica, que
abarca aspectos como la resistencia aerébica, fuerza muscular, flexibilidad, velocidad,
coordinacion, no solo estan vinculadas con la salud, sino también puede tener impactos

positivos en el desarrollo cognitivo de los estudiantes favoreciendo sus aprendizajes

El siguiente trabajo de investigacion “Condicion Fisica y Rendimiento académico
de matematicas en los estudiantes de 4to grado” busca determinar la correlacion entre las
dos variables y también con cada una de sus capacidades tanto béasicas como
coordinativas. Han surgido varios estudios relacionados a este tema haciendo énfasis que
ayuda a mejorar la funcion cerebral, la concentracién y la memoria factores que son

importante en el &mbito educativo.

En el contexto especifico de matematicas, la materia requiere habilidades
cognitivas especificas como el razonamiento logico, resolucion de problemas y
concentracion es importante indagar como la condicion fisica puede influir en estas
habilidades y por ende en su rendimiento académico. Esta investigacion se compone de

cuatro capitulos que se desarrollan de la siguiente manera:

CAPITULO I: Se acentda la situacion problémica donde se detalla informacion
relevante acerca del tema tanto macro, meso y micro, seguido se establecen los objetivos
claves para el desarrollo de este estudio y por ultimo una justificacion donde se establece
el por qué y la importancia de la investigacion con las debidas delimitaciones, alcances y

limitaciones.

CAPITULO II: aqui se encuentra informacion importante como respaldo de este
trabajo investigativo, tanto internacionales, nacionales y locales, investigaciones
cientificas con 5 afios de antiguedad relacionadas con las variables, también se hizo una
revision bibliografica para detallar las bases teodricas. Finalmente, tablas de
operacionalizacion de la variable independiente y dependiente como guia de las

dimensiones, e instrumentos a utilizar.



CAPITUO 1l en este capitulo corresponde la metodologia planteada para la
investigacion e indica que es de enfoque cuantitativo, con disefio no experimental-
transversal, ademas se detalla los instrumentos a utilizar para cada prueba fisica y como
seran evaluados. De la misma manera se darén datos de la poblacion y muestra, y del

software a utilizar para el analisis estadistico.

CAPITULO IV: Este corresponde al andlisis y discusion de datos a través de los
instrumentos utilizados y nombrados en el capitulo anterior. Aqui también se interpreta
cada uno de los resultados. En este caso las correlaciones establecidas por el software.
Seguido se encuentran las conclusiones y recomendaciones que responden a los objetivos

de esta investigacion.



CAPITULO | EL PROBLEMA

Planteamiento del problema

Dentro del ambito educativo el rendimiento académico forma parte fundamental
del sistema educativo como aprobacién de un nivel de aprendizaje o afio escolar, existen
varias analisis y estudios cientificos que correlacionan la condicion fisica con el
rendimiento académico de manera positiva estableciendo que a mayor nivel de condicion
su desempefio incrementa, es por ello que se quiere corroborar dicha informacion con este
estudio. A su vez, como lo indica Rodriguez et al. (2021) que, a nivel nacional no existen
investigaciones con este criterio, pero varios paises de América del Sur y Europa
manifiestan que estudiar este tema ha sido beneficioso para mejorar la educacion.

Acorde a lo mencionado por Ahumada et al. (2020), dentro de las instituciones
escolares los alumnos con mejor desempefio fisico, tienen mejor rendimiento académico,
pero para llegar a estos estandares es importante que se establezcan rutinas fisicas y
entrenamientos que involucren tanto esfuerzo fisico como mental, dentro de la institucion
y fuera de ella también, con el fin de contribuir en sus capacidades cognitivas para mejor
desempefio en el ambito educativo.

Por otra parte, Mufioz (2020) menciona que, el 41% de la poblacion a nivel global
no realiza ejercicios dando paso a muertes prematuras, sin duda es una cifra preocupante
para el sistema de salud ya que trae consigo enfermedades como diabetes, presion arterial,
problemas cardiorrespiratorios que podrian provocar riesgos en su salud hasta incluso la
muerte. Dicho esto, cierta parte de esa poblacidn son nifios que asisten a una institucién
por ende autoridades y docentes deben hacerle frente al tema.

Asi mismo, el informe del Estudio Comparativo realizado por la Organizacion de
las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2022) detalla
gue en paises de Ameérica las competencias matematicas no pertenecen al afio escolar

ubicado. Para el caso, se determina que la prueba de matematicas en estudiantes de 4° afio



de Educacion General Béasica (EGB), cuenta con una dispersion en su desempefio
en comparacion con las demas regiones evaluadas, es decir, estos datos demuestran que
Ecuador obtuvo un bajo promedio segun los resultados dados a conocer por la UNESCO.

Haciendo referencia al rendimiento académico de matematicas es preciso
vincularla con la condicién fisica, por su nivel de influencia al desarrollar en los alumnos
habilidades y destrezas para resolver problemas matematicos y provocar en ellos actitudes
positivas en cuanto a su aprendizaje. A la vez, Garcia et al. (2021), mediante su estudio
realizado en escolares, expone que, las nifias y nifios con buena coordinacion, capacidad
cardiovascular establecen mayor desarrollo de atencion cognitiva en sus clases de
matematicas.

A partir de todo lo antes mencionado, se puede inferir que uno de los factores que
podrian estar ocasionando un bajo rendimiento académico matemaético es la falta de
concentracion en sus clases que a su vez reflejan el poco dominio para resolver
operaciones elementales como suma, resta, multiplicacion y divisién, por lo que deberia
existir un seguimiento y control del proceso y ensefianza de la materia. Segin Gonzalez
y Saito (2020), en su articulo cientifico a cerca de las deficiencias en el area de
matematicas mencionan que, existen graves problemas en el proceso de ensefianza y
aprendizaje donde los docentes no implementan estrategias y metodologias adecuadas
para el 6ptimo desempefio de los estudiantes.

Dentro del ambito local, hablar de aptitud o condicion fisica representa cierto
grado de preocupacion, a partir de la experiencia surgida en las practicas pre-profesionales
efectuadas (Julio 2023, en una institucion fiscal de la Provincia de Santa Elena), se
observo que, algunos docentes no aprovechan la hora de educacion fisica para fomentar
en los estudiantes la importancia de hacer ejercicios sino que emplean esas horas como
momentos libres o como otro receso.

De la misma manera, los centros educativos de la provincia no estan atravesando
por un buen desempefio académico, ante lo dicho el Instituto Nacional de Evaluacion
Educativa (2018) manifiesta que, la obtencion de porcentajes en las asignaturas de Lengua
y Literatura, Ciencias Naturales, Estudios Sociales y Matematicas estan en un rango de
700-749 puntos, destacando que el 49.7 % de los estudiantes en la asignatura de

Matematicas tienen deficiencias académicas.



A través de dialogos y reuniones con la tutora encargada del 4to grado de la
Escuela de Educacion Basica Ballenita (Lcda. Parrales, 3 de agosto de 2023) expuso que
el 72% de sus estudiantes no sobrepasan los 8 puntos en el rendimiento académico de la
asignatura de Matematicas. A su vez, varios de los docentes aludieron que gran parte de
este resultado negativo se debe a los dos afios de educacion virtual debido a la pandemia
del virus COVID 19, aseguran que esta situacion repercutié en los estudiantes porque no
contaron con las areas especificas ni recursos para poder realizar sus clases con
normalidad afectando mayormente a la parte fisica, ademas de la psicoldgica.

Posterior a todo lo antes sefialado sobre el problema que esta atravesando el ambito
educativo, con respecto al rendimiento académico, se desencadena el tema de
investigacion que consiste en determinar la relacion entre la condicion fisica (variable
independiente) y el rendimiento académico (variable dependiente), con el fin de contribuir
al desarrollo integral del estudiante y distinguir aspectos precisos de la investigacion como

aporte al sistema educativo.

Obijetivos de la investigacion
Objetivo general

Determinar la relacion de la condicion fisica y el rendimiento académico en
matematicas de los estudiantes de 4to Grado de la Escuela de Educacion Bésica Ballenita,
en el periodo 2023-2024.

Objetivos Especificos

Determinar el nivel de las capacidades fisicas basicas a travées de test o pruebas
fisicas que cuantifiquen la fuerza, flexibilidad, velocidad y resistencia aerobica de los
estudiantes de 4to Grado de la Escuela de Educacion Basica Ballenita, en el periodo 2023-
2024,

Determinar el nivel de las capacidades fisicas coordinativas a través de la prueba
fisica que cuantifiquen la coordinacion en el desplazamiento de los estudiantes de 4to

Grado de la Escuela de Educacion Bésica Ballenita, en el periodo 2023-2024.



Determinar el rendimiento académico en matematicas a través de reporte general
de los estudiantes de 4to Grado de la Escuela de Educacion Basica Ballenita, en el periodo
2023-2024.

Justificacion

Es imprescindible investigar la relacion que existe entre condicion fisica sobre el
rendimiento académico matematico, con el fin de obtener informacién veridica que realce
la importancia del tema dentro del pais y que sea abordado por mas investigadores para
beneficio del sistema educativo y a su vez, las autoridades del plantel escojan estos
resultados como base para creacion de programas en pro de la calidad educativa. Al igual
que fomentar un enfoque mas holistico teniendo en cuenta tanto la salud fisica como el
rendimiento escolar.

Para Cortez et al. (2019) existen nuevas investigaciones que determinan que la
practica de ejercicios fisicos y mejor la condicién fisica ayuda a que los estudiantes
retengan mas informacién, activando la comunicacion entre neuronas y permitiéndoles
obtener un aprendizaje significativo. Por lo consiguiente, es indispensable dar inicio a esta
investigacion, porque segun Velasquez et al. (2022), expone que, el desempefio fisico
ayudaré a los estudiantes en su proceso de ensefianza, como estrategia beneficiosa para el
desarrollo de las funciones cognitivas y ejecutivas, ademas se lograra que los alumnos
tengan mas concentracion, atencion y habilidades de pensamiento en todas las actividades
planteadas en el horario escolar.

Si bien es cierto, este estudio no solo servird para dar respuesta al objetivo general,
sino que, generara la iniciativa de empezar una vida mas saludable, ayudando a prevenir
y a combatir enfermedades como el sobrepeso y la obesidad, que en muchas ocasiones
son pretextos para burlas entre compafieros, provocando una baja autoestima y
disminuyendo las ganas de participar en clases, lo que afectaria directamente a su
rendimiento académico.

Del mismo modo, Codella (2018) expone, que la practica de ejercicios fisicos es
vista como una terapia de relajacion y liberacion de estrés, logrando luego, reinsertarse en
sus actividades con mas esfuerzo y dedicacién. Por lo consiguiente, el estudio sera factible

y viable porque cuenta con la responsabilidad de investigador para el seguimiento, control
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y veracidad de los resultados en el mismo lugar de los hechos, a través de una observacion

de campo al ponerse en marcha el proyecto.

Alcances, delimitacion y limitaciones

Alcances

El alcance que obtendra la investigacion estara basado en la recopilacién de datos
obtenidos mediante test o pruebas fisicas, observacion de campo que determinaran como
producto final en qué condiciones fisicas se encuentran los estudiantes de 4to EGB, esto
ayudara a medir el rendimiento fisico de manera véalida y fiable que sera el primer paso
para alcanzar los objetivos deseados en el rendimiento académico dentro de la asignatura
de matematicas.

Con la puesta en marcha de la propuesta se lograra que muchos nifios nifias en esta
etapa educativa potencien su nivel cognitivo y funcional, siendo necesario que esta
conexién inter curricular garantice que las matematicas vayan de la mano con la practica
de ejercicios fisicos valiéndose de juegos, recursos o elementos que potencien el
aprendizaje del estudiante, la calidad de salud y el fortalecimiento del rendimiento
académico. A suvez, la determinacion de la incidencia que tiene la condicion fisica sobre
el rendimiento académico en la asignatura de Matematicas para futuras propuestas de
programas de ejercicios fisicos que coadyuven a mejorar las calificaciones.

Delimitacion
Delimitacion geogréfica: Canton Santa Elena, Balneario Ballenita, en la Escuela

de Educacion Basica Ballenita.
Objeto de estudio: condicidn fisica y rendimiento académico.
Sujeto de estudio: estudiantes de 4to grado de EGB

Universo de Estudio: nifios y nifias del 4° EGB de la Escuela de Educacion

Basica Ballenita.

Linea de investigacion de la Carrera: Pedagogia del Cuidado



Sub-linea de investigacion de la carrera: Educacion Fisica, Deporte y
Recreacion.
Limitaciones

En Ecuador no se ha encontrado investigaciones similares, dificultando el trabajo
por falta de informacion, asi mismo, el tiempo de entrega del estudio es un limitante al
momento de cumplir con la evaluacion de los test fisicos a toda la muestra requerida, por
otro lado, la falta de recursos humanos, por la inasistencia de ciertos alumnos al momento

de evaluar o posibles enfermedades que afectan la medicion de cada prueba.



CAPITULO Il MARCO TEORICO

Antecedentes de la investigacion

La informacion detallada a continuaciéon se dio bajo una seleccion de varios
estudios relevantes sobre el tema de investigacién, enfatizando en las dos variables; datos
que ayudaran a la realizacion de este trabajo y poder tener una mejor aclaracién de los
medios o técnicas utilizadas para mayor efectividad del estudio, asi mismo son
fundamentos esenciales para evidenciar si existe una relacion positiva o negativa entre la
condicion fisica con el rendimiento académico de los estudiantes.

El primer trabajo, es de contexto internacional en Espafia y corresponde a Ldpez
(2018), quien realizd una investigacion sobre ‘“Condicion Fisica y Rendimiento
académico”, donde propuso como objetivo, analizar la relacion entre condicion fisicay el
rendimiento academico. En este trabajo se abordaron varios puntos que podrian estar
afectando el rendimiento académico y donde hacen énfasis que es un problema de la
sociedad actual, pues en cierto modo se convierte en una competitividad tanto a nivel
escolar como laboral, cuanto méas sea su desempefio escolar mas posibilidades tiene de
sobresalir.

Para este estudio se considerd6 una metodologia de enfoque cuantitativo. La
muestra la conforman 507 estudiantes (286 de sexo masculino y 221 femeninas). El
instrumento aplicado para la primera variable de condicion fisica fueron tres pruebas que
cuantificaron las capacidades fisicas basicas como la velocidad, resistencia y fuerzay para
el rendimiento academico se realizo una media aritmética de las calificaciones obtenidas
en todas las asignaturas al final de cada curso escolar.

En este estudio se hallé los siguientes resultados, la primera variable el 44,6% de
los alumnos llegaron a un nivel promedio de 5-7 puntos. Con relacion al segundo

constructo el 60.15% alcanzaron un nivel promedio de 5-7. Acorde con lo sustentado, el
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autor lleg6 a la conclusion de que existe relaciones esenciales entre el rendimiento
académico y motriz, donde el 55% de los estudiantes con mayor resistencia aerdébica
tienen mayor capacidad cognitiva en comparacion a las pruebas de fuerza y velocidad.
Este trabajo es importante porque considerd determinar las capacidades fisicas basicas
con test confiables que son de ayuda para el objeto de estudio. Asi mismo detalla paso a
paso los procesos que realizé para mayor eficacia de la misma.

Teniendo en cuenta otro estudio internacional por Abad (2020), con el tema
“Relacion entre factores sociodemograficos, actividad fisica extraescolar y rendimiento
académico en estudiantes de educacion primaria”, donde establecié como objetivo
analizar los factores tanto sociodemogréaficos, actividad fisica y el disfrute de la misma
tanto en clases como en tiempos libres con el rendimiento académico. En este trabajo se
manejaron varios temas que podrian afectar al desempefio escolar y cémo estas podrian
ser beneficiosas dentro del contexto educativo.

Este estudio se realiz6 bajo enfoque cuantitativo, correlacional y transversal en las
instituciones de Comarca de Bajo Martin con una muestra de 108 estudiantes de los grados
4to, 5to y 6to EGB, utilizaron como instrumento cuestionarios de 16 items. Los resultados
mostraron que las nifias tienen mejores calificaciones en materias de Lengua y
Matematicas en relacién a la actividad fisica y sexo. En conclusién, el autor especifica
que existe una incidencia positiva del estudio. Por ende, es satisfactorio mencionar dicha
investigacion como fuente clave de respaldo de este trabajo ya que justifica que la
actividad fisica influye en el rendimiento académico.

En el contexto nacional, en Quito — Ecuador, se considerd el estudio de Aguilar y
Burbano (2021) quienes presentaron su articulo titulado “Impacto de la actividad fisica
en el rendimiento académico de los estudiantes en €pocas de Pandemia”, aunque no
coincide con la variable principal se tomd en cuenta por la relevancia de su contenido. El
estudio tiene el objetivo de estudiar la relacion de la variable independiente actividad
fisica con el rendimiento académico a través de un programa de actividades.

La investigacion fue realizada bajo una metodologia cuantitativa, explorativa y
correlacional donde emplearon diferentes tipos de instrumentos y técnicas entre ellas las
encuestas y entrevistas en una muestra de 16 estudiantes. Para constatar el nivel de

actividad fisica y rendimiento académico utilizaron una encuesta al principio y final de la
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investigacion, seguido implementaron un programa de actividades fisicas monitoreado
por ellos, dando como resultado que 14 de los estudiantes evaluados mejoraron su
rendimiento académico.

En este trabajo los autores consideran que realizar actividades fisicas diarias no
solo ayuda al estado fisico, sino que prolonga un estilo de vida mas saludable y que
también beneficia a la salud mental en cuanto a la concentracion y atencion, de la misma
manera disminuye el estrés y ansiedad. Se ha tomado en cuenta este trabajo ya que los
autores propusieron un programa para aumentar la actividad fisica en los estudiantes y los
resultados establecidos se acomodan a la investigacién en curso.

Asi mismo, otro estudio nacional por Sabal (2020), con el tema “Relacion entre
el nivel de actividad fisica y el rendimiento academico de los alumnos del Colegio
Particular Pio Jaramillo Alvarado del Distrito Metropolitano de Quito, en el primer
semestre de afio lectivo 2019-2020” propuso el objetivo de describir la relacion entre nivel
de actividad fisica y rendimiento académico. Este trabajo se desarrollé bajo la
problematica del incremento de la inactividad y sedentarismo en los estudiantes.

La investigacion utilizé un enfoque cuantitativo, con una muestra de 110 alumnos
que fueron evaluadas por 3 test diferentes, tanto para ver su nivel de actividad fisica, otro
para ver que técnicas y habitos tenian al momento de estudiar y el Ultimo test era de
especificar que realizaban en sus tiempos libres. Los resultados tuvieron porcentajes
significativos en cuestion al nivel de actividad fisica alta aportando de esa manera al
rendimiento académico. En conclusion, este trabajo aporta a la investigacion ya que
propone tener niveles altos de actividad fisica para mejorar el rendimiento académico,
resultados relevantes para el objeto de estudio.

En tanto a los analisis abordados dentro de la Provincia de Santa Elena, y no
coincidir con temas exactos en la busqueda bibliogréfica, se considerd el estudio
Merejildo y Salinas (2023) con el tema “Convivencia escolar y rendimiento académico”
con el objetivo de determinar de qué manera influye la convivencia escolar en el
rendimiento de los estudiantes de la Unidad Educativa Jhon F. Kennedy. La metodologia
utilizada fue de enfoque cuantitativo, no experimental-transversal con una muestra de 21

escolares.
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La investigacion utilizd instrumento de recoleccion de datos como los
cuestionarios y registro de calificaciones. Donde los autores obtuvieron resultados
positivos al correlacionarles las dos variables. De la misma manera, concluyen que la
convivencia escolar es un gran aporte para incrementar el rendimiento académico. Dado
esto, cabe resaltar que existen varios factores que influyen en el desempefio del estudiante
pero que estos estudios ayudan para trabajar en esas debilidades y concentrarse en
resolverlas.

En conclusioén, los resultados obtenidos de nivel internacional, consideran que la
condicion fisica favorece la ensefianza y aprendizaje de diversas asignaturas y entre ellas
la de matematicas puesto que, ayuda a las funciones de nivel fisioldgico y cognitivo, es
decir, se logra mejorar los niveles de educacidon y mayores estandares de conocimientos.
En cuanto al &mbito nacional y local, agotada la revision bibliografica no se encontraron

estudios referentes a la variable condicion fisica.

Bases Tedricas
Condicion Fisica

De acuerdo a un informe de los autores De La Cruz y Pino (2020) considera a la
aptitud fisica o condicion fisica a la derivacion del inglés “Physical fitness”, como aquel
conjunto de atributos sean estos evaluables y fisicos de toda persona. La evolucion del
término desde los afios 60-70, estaba relacionada con la salud de las personas, es decir,
que contaba con dinamismo vital y energia; Ilevandolos a ejecutar sin ninguna dificultad
sus actividades diarias y a su vez lograr poner al maximo todo el coeficiente intelectual.

Segun Rueda et al., (2019) la condicidn fisica es la capacidad que tiene el ser
humano para ejecutar un excelente trabajo demostrando estar en condiciones dptimas para
su desarrollo, mantenimiento y sostenimiento del cuerpo, incluso va acompafiado de
habitos alimenticios adecuados con el fin de prevenir o evitar enfermedades
cardiovasculares dando paso al mejoramiento de su ritmo cardiaco y oxigenacién
sanguinea.

Por lo tanto, Ortega et al. (2013) exponen que, la condicion fisica se relaciona con
la salud por el desarrollo de sus cualidades fisicas béasicas y coordinativas como
resistencia, fuerza, equilibrio, agilidad, potencia, coordinacion, entre otras capacidades

que tienen la funcion de ayudar al desarrollo y fuerza de los musculos y huesos, a tener
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un buen ritmo cardiaco, ser coadyuvante del sistema circulatorio, ademas de regular los
procesos metabolicos fundamentales para el crecimiento sin dejar atras lo beneficioso en
el aspecto psicologico.

Con respecto, a lo antes mencionado se puede afirmar que es importante mejorar
la condicién para disminuir el porcentaje de enfermedades cardiacas ayudando al
metabolismo del ser humano. Segun informacion por Perea et al. (2019) la préactica de
ejercicios fisicos o la realizacion de actividades dejan a un lado el sedentarismo, siendo

beneficioso para la prevencion de enfermedades cardiovasculares y también neurales.

Capacidades fisicas basicas

Para Mufioz D. (2009) Son capacidades fisicas fisiologicas naturales del ser
humano que se pueden ir perfeccionando con el entrenamiento, incluso se puede adaptar
implementos para mayor beneficio de la fuerza, flexibilidad, resistencia y velocidad. Por
otra parte, Duran et al. (2020) determinan que las cualidades basicas son evaluadas dentro
del plano educativo y deportivo, cuyo objetivo es abordar un lineamiento para la correcta
mediacion entre las edades temprana, el autor detalla a continuacién las capacidades
fisicas basica y sus conceptos.

Resistencia: Es la capacidad que tiene el cuerpo del ser humano de soportar todo
esfuerzo por un determinado tiempo. Por ejemplo: Recorridos a larga distancia y

maratones

Velocidad: Es aquella que consiste en desarrollar un movimiento o actividad por

un lapso menor de tiempo, es decir una carrera de 100 metros.

Fuerza: Es aquella que tiene el ser humano para vencer la resistencia fisica, es

utiliza para levantar grandes cantidades de peso.

Flexibilidad: Es aquella que permite realizar movimientos con amplitud de los
mausculos, entre ellos también: yoga, danza y estiramientos.

Segun lo expuesto anteriormente por los autores las capacidades fisicas basicas
son importantes porque contribuyen al desarrollo de diversas competencias claves y que
son definidas como requisitos para que el ser humano ejecute nuevas habilidades técnicas,

orientadas y clasificadas para la condicién fisica y lograr al maximo sus potenciales.
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Capacidades fisicas coordinativas

En torno al analisis ejecutado por Solano (2020) determina que las capacidades
fisicas coordinativas son aquellas cualidades donde el individuo ejecuta movimientos
precisos eficaces, es decir consiste en desarrollar una accién de acuerdo a la tarea motriz
a ejecutar, estas acciones y percepciones son aplicadas cuando el ser humano se encuentra

en movimiento y proceso de regulacién, en conclusion, requieren de exactitud.

De acuerdo a los autores Reh, J., y Ritter, 1., citados en el Diccionario de Educacion,
Actividad Fisica y deportes de Méndez y Méndez (2016) clasifican a las capacidades
coordinativas en:

Capacidad de orientacion: Determina los movimientos y posicion que tiene el cuerpo

en tiempo y espacio, esto se debe a la relacion de un movimiento.

Capacidad de diferenciacién: esta capacidad permite que el deportista tenga

orden en sus movimientos, pero sobre todo precise su rapidez y exactitud al realizarlos.

Capacidad de combinacién: se da cuando el individuo realiza varios

movimientos fragmentados para luego incorporarlas en uno solo.

Capacidad de adaptacidn: se da cuando el cuerpo esta en desarrollo y a medida

que avanza se adapta a situaciones nuevas

Capacidad de reaccidn: Son utilizadas para ejecutar acciones rapidas en un lapso
de tiempo corto, esto se da cuando se recibe una sefial y la reaccion debe de darse a
velocidad.

Capacidad de equilibrio: Es aquella capacidad que tiene el cuerpo para aumentar
de manera 6ptima una posicién, siempre que este tenga un centro de gravedad, se utiliza

en acciones de equilibrio dinamico y estatico.

Importancia de la condicion fisica en el aprendizaje

Para Malla (2023) la influencia de la actividad fisica se ha convertido en un eje
para alcanzar una buena condicion fisica y relacionarla con el rendimiento academico han
dado un resultado alentador, como la adquisicion de destrezas o habilidades que en este

caso aportaria mucho en el campo educativo, combatiendo el estrés, tensién, ansiedad o
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preocupacion que son unas de las causas principales de un mal desempefio académico por
parte del alumno.

En los Gltimos afios se han realizado varias investigaciones donde sefialan una
relacion positiva entre condicién fisica y el rendimiento académico proporcionando
beneficios en su educacién, este estudio de Navarro et al. (2017) corrobora dicha
informacion donde los autores concluyeron que creen conveniente se siga investigando e
incorporen a las clases de educacion fisica actividades y ejercicios como propuesta

importante para el rendimiento académico.

Rendimiento académico

Para Montoya, Orepeza & Avalos (2019) el rendimiento académico es un
indicador importante de la calidad educativa, pronosticando el éxito o fracaso escolar del
estudiante, el cual deberia ser abordado por investigadores, existiendo diferentes factores
que pueden influir en el proceso de ensefianza-aprendizaje, por ello es considerado un
problema de importancia dentro del sistema educativo y de todos los miembros quienes
conforman el espacio escolar.

Por otro lado, Grasso (2020) conceptualiza al rendimiento académico como el
actuar del estudiante en el contexto escolar, donde hara uso de sus habilidades y destrezas
y a mayor nivel de capacidades mejor sera su desempefio. Concerniente a lo antes dicho
es importante valorar todas aquellas capacidades que tiene el alumno y que una
calificacion no determine el nivel de aprendizaje ni conocimiento sino mas bien abordar

esas falencias o vacias y enriquecer sus fortalezas.

Importancia de rendimiento académico en matematicas

De acuerdo a lo establecido en el curriculo del Ministerio de Educaciéon (2021)
las competencias matematicas son habilidades que el ser humano obtiene y desarrolla en
la vida, permitiéndole interactuar con los nimeros, simbolos, problemas de suma, resta,
multiplicacion y division, hacer uso de su razonamiento Idgico, deduciendo cada una de

las situaciones de su vida diaria.

Por tal criterio es necesario incentivar a que los alumnos desarrollen sus destrezas
y habilidades matematicas, con el fin de que se sientan Utiles y capaces de resolver
cualquier tipo de problema que se les presente en su vida cotidiana. El rendimiento

15



16

académico en esta area potencia las aptitudes y actitudes del alumno haciéndolo

protagonista de su presente y futuro profesional.

Test 0 pruebas fisicas para medir la condicion fisica

Segun Minchala y Darwin (2021) dentro del contexto deportivo y también escolar
se utilizan test o pruebas para poder valorar la condicién fisica del alumno de las diferentes
capacidades fisicas basicas o coordinativas, estas deben ser estandarizadas y verificadas
por investigadores cientificos para que puedan ser utilizadas por los educadores como un
instrumento que cumplan las politicas internacionales del deporte, actividad fisica y
recreacion. Entre las pruebas de campo utilizadas estan las baterias ALPHA Fitness y
AFISAL INEFC.
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Operacionalizacion de Variables

17

Objetivo: Determinar la relacion de la condicion fisica y rendimiento académico en matematicas de los estudiantes de

4to Grado de la Escuela de Educacion Bésica Ballenita, periodo 2023-2024.

Tabla 1 Variable independiente

humano para ejecutar
un excelente trabajo
demostrando estar en
condiciones Optimas
para su desarrollo,
mantenimiento y
sostenimiento del

cuerpo

-Capacidades
fisicas

coordinativas.

Sincronizacion

Equilibrio

¢Influye las capacidades
coordinativas en el
rendimiento  académico
del estudiante?

¢ Qué capacidad fisica esta

mayormente relacionada
con el rendimiento
académico?

DEFINICION . INSTRUMENTOS O
VARIABLE DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS 3}
CONCEPTUAL TECNICAS
Segun Rueda et al., | -Capacidades Fuerza ¢Que papel fundamental | Test de medicion para
CONDICION | (2021) la condicion | fisicas bésicas. | Resistencia juegan las capacidades | |a condicion fisica.
FISICA fisica es la capacidad Velocidad fisicas basicas en la | Hoia de registro
. A ion?
que tiene el ser Flexibilidad. educacion

Fuente: Yagual (2023)
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Tabla 2. Variable dependiente

18

RENDIMIENTO
ACADEMICO

académico es un
indicador

importante de la
calidad educativa,

pronosticando el

éxito o fracaso
escolar del
estudiante.

VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS Instrumentos
CONCEPTUAL 0 técnicas.
Para Montoya, | Exito escolar Tabla de | Calificaciones Reporte  de
Orepeza & Avalos | Fracaso escolar calificaciones del | del reporte. calificaciones.
(2019) el Ministerio de
rendimiento Educacion.

Fuente: Yagual (2023)
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CAPITULO Il MARCO METODOLOGICO

Tipo de investigacion

A partir Hernandez-Sampieri (2018) y Babativa (2017) la presente investigacion
conlleva un tipo de metodologia cuantitativa con un alcance correlacional, debido a que
este trabajo estd orientado a conocer como la variable independiente: condicion fisica,
reflejada numéricamente en el rendimiento de las capacidades fisicas y coordinativas, se
relaciona con el rendimiento académico de los estudiantes de 4to Grado de la Escuela de

Educacion Basica Ballenita reflejadas en escalas numéricas.

Disefio de investigacion

Por otra parte, basandose de la misma manera en Hernandez-Sampieri (2018) el
disefio de investigacion corresponde a un tipo no experimental de corte transversal debido
a que test fisicos evaluados para la condicion fisica y las calificaciones del segundo
trimestre del periodo académico 2023-2024 para la obtencion de rendimiento académico
en matematicas no seran manipulados. Por su parte, a partir de Rodriguez y Pérez (2017)
y Sandoval (2022) el método empirico corresponde a una medicién de campo, una manera
directa de conocer a los autores; mientras que el método estadistico corresponde a un tipo
descriptivo. Asi mismo, el método tedrico compete a un proceso inductivo debido que se

pretende lograr conclusiones generales a partir de premisas especificas.

Poblacién y Muestra

Pablacion

La poblacion o universo de estudio estd compuesta por 35 estudiantes de 4to
grado, entre edades de los 7-10 afios edad de la Escuela de Educacién Basica Ballenita,
ubicada en la provincia de Santa Elena, datos obtenidos a través de los directivos

institucionales.
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Muestra

Dado que la poblacién de estudio es finita, se consideré a 31 alumnos que
asistieron los dias que se hicieron las respectivas pruebas o test todo el universo de estudio
entrega la muestra, en otras palabras, el 89% de la poblacion ha formado un muestreo no
probabilistico. La muestra se identifica por estar conformada por 13 hombres y 18
mujeres, con un promedio de edad de 8.19

Procedimiento

Para este trabajo la técnica a usar es la medicion de la condicion fisica mediante
test pedagogicos, mediante una hoja de registro validada por un especialista en educacion
fisica y entrenamiento deportivo (revisar anexo pg. 59). Para la variable dependiente
rendimiento académico se uso el reporte de calificaciones (revisar anexo pg. 60) donde se
observa el promedio de las notas del segundo trimestre, enfrascandose solo en la
asignatura requerida, este documento es validado por la tutora docente a cargo de 4to

grado y de la directora de la Escuela de Educacion Bésica Ballenita.

Medios de evaluacion.
Cancha de indor-futbol.

Este espacio tiene una medicion de 30x20metros cuadrados, compuesta de

material de cemento con sus respectivas demarcaciones.

Instrumentos de evaluacion de la condicidn fisica

Hoja de registro.

La hoja de registro detalla el listado de todos los estudiantes de 4to Grado en orden
alfabético, la primera columna de la tabla representa los test fisicos que seran evaluados
en el mismo orden. En la parte final se encuentra la respectiva validacion del instrumento
por un especialista experto en el tema.

Cronémetro.
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Este instrumento fue instalado en un teléfono Android Redmi Note 9 por sus
excelentes caracteristicas: alta calidad, facil uso, con nimeros y botones grandes para
mayor precision. Esta app se la encuentra en Play Store con el nombre crondmetro de
vueltas.

Flexometro

Instrumento de marca ingco de 5m, su carcasa es de material de plastico duro.
Cajon de medicion

Las medidas de este cajon son de 38,5 x 41,5 centimetros de ancho y 32
centimetros de largo. La parte superior mide 32 y tiene sujeta una regla de 30 centimetros
en parte central para la respectiva medicion de la flexibilidad.

Parlante
Bocina bluetooth portatil de 8", inalambrico con una potencia de salida de 10w y

amplificador incorporado y una frecuencia de respuesta de 85Hz — 20Hz.

Validacion

Estas pruebas o test fisicos permitieron con exactitud conocer la condicién fisica
de los estudiantes realizando un calentamiento general de 10 minutos para evitar cualquier
lesion.
Confiablidad
Test 20 metros lanzados

Para cuantificar la velocidad de desplazamiento se utiliz el test 20 metros
lanzados aplicado por Celis y Sabogal (2017). Detallando; 10 m de aceleracion,
registrando el tiempo de los respectivos 20 metros de velocidad méxima a través del
cronémetro de vueltas una vez que el torso pasa la linea de los 10 metros y llega
atravesando la linea final. Para el registro se realiz6 una division de los 20 con el mejor
tiempo de los dos intentos con un respectivo descanso de dos minutos para la segunda
pasada. Al no contar con el espacio requerido se realizo la medicion de forma diagonal.
Test Sit and Reach

Para valorar la flexibilidad isquiosural y lumbar, se utiliz6 el test sit and reach
observado en De Castro et al. (2012) considerando el cajén de medicién. Para ello se
solicitd al alumno estar descalzo y sentarse frente al cajon, extender las piernas sin

flexionarlas y que los pies estén en contacto con el cajon; una vez adquirida la posicion el
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estudiante extendio sus brazos sobre el cajon con tres segundos en la posicion, ademas se
considero 10 cm negativo acorde al material sobresalido en direccién a la posicion de los
pies. Para el registro se tomo en cuenta el segundo intento.
Prueba salto de longitud de pies juntos

Esta prueba mide la fuerza explosiva de las extremidades inferiores, llamada
prueba salto de longitud de pies juntos, observado en Fernandez (2011), donde requirié la
fuerza de su tren inferior para saltar y llegar lo mas lejos posible, para ello adecu6 una
postura correcta de salida; pies separados al ancho de las caderas con las rodillas
semiflexionadas con el tronco inclinado y brazos hacia atras. Para el registro se considerd
la distancia de salto en referencia al talon.
Test de Course-Navette

Para medir de la resistencia aerobica se considero el test de Course-Navette o Luc
Léger, donde se observa el volumen maximo de consumo de oxigeno (VO2max) tabla
validada por Léger et al. (2013) y donde se aplico la siguiente ecuacion y=
31,025+3,238(velocidad méaxima)-3,248(edad)+0,1536(velocidad maxima) (edad) para
su obtencion. La prueba consistié en hacer un recorrido de 20m ida y vuelta al ritmo de
sefiales sonora emitidas por un parlante que a la vez indica la velocidad con la que debe
trasladarse a cada punto. El test termina cuando el estudiante no logra llegar a otro lado
antes de la sefial.
Prueba de slalom bote de balon

Para cuantificar la coordinacion en desplazamiento se aplicé la prueba de slalom
con bote de balon aplicado Martinez (2004). Consistié en pasar por los cuatro conos
bateando el balén mientras que se desplaza en zig-zag, vuelve a repetir la prueba si tira el
cono o se le escapa el baldn. La medicidn es en segundos segun el tiempo de recorrido de
ida y vuelta al pasar la linea de inicio.
Anélisis de datos

Se utilizé un software de nombre SPSS, que permite obtener un andlisis de datos
con cuadros estadisticos y graficas, ademas permite efectuar la correlacidn de Pearson que
comprobara si existe relacion entre la variable condicion fisica y rendimiento académico

de la asignatura de Matematicas.
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CAPITULO IV ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Resultados de los test o pruebas fisicas realizada a los estudiantes

Tabla 3. Frecuencia del Test Flexibilidad sin agrupacion

Flexibilidad
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido -9 1 3,2 3,2 3,2
-7 2 6,5 6,5 9,7
-6 1 3,2 3,2 12,9
-4 1 3,2 3,2 16,1
-3 2 6,5 6,5 22,6
-2 1 3,2 3,2 25,8
-1 1 3,2 3,2 29,0
1 2 6,5 6,5 35,5
2 1 3,2 3,2 38,7
3 2 6,5 6,5 45,2
4 5 16,1 16,1 61,3
5 1 3,2 3,2 64,5
6 1 3,2 3,2 67,7
6 1 3,2 3,2 71,0
7 2 6,5 6,5 77,4
7 1 3,2 3,2 80,6
8 4 12,9 12,9 93,5
9 1 3,2 3,2 96,8
10 1 3,2 3,2 100,0
Total 31 100,0 100,0
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Fuente: Elaboracion Propia.
Tabla 4. Frecuencia del Test de Flexibilidad

Flexibilidad (Agrupada)

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Bajo 11 35,5 35,5 35,5
Medio 10 32,3 32,3 67,7
Alto 10 32,3 32,3 100,0
Total 31 100,0 100,0

Fuente: Elaboracidn propia.

Grafico 1 Porcentaje de Flexibilidad

Flexibilidad (Agrupada)
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Analisis: En la tabla se puede notar que la capacidad fisica basica flexibilidad,
luego de ser evaluada y analizada por el software, tiene tres escalas donde el 35,5% de los
estudiantes tiene un rango de flexibilidad baja, el 32,3% su capacidad es media mientras
que el mismo por ciento tienen una flexibilidad alta.

Interpretacion: Es decir, que mas del 60% tiene una flexibilidad aceptable en
consideracion a la tabla de resultados expuesta por Sainz et al. (2012), donde un rango de
normalidad es mayor a -2.

Tabla 5. Test de Velocidad sin agrupar

Velocidad
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido 3,02 1 3,2 3,2 3,2
3,28 1 3,2 3,2 6,5
3,35 1 3,2 3,2 9,7
3,44 1 3,2 3,2 12,9
3,50 1 3,2 3,2 16,1
3,74 1 3,2 3,2 19,4
3,76 1 3,2 3,2 22,6
3,77 2 6,5 6,5 29,0
3,80 1 3,2 3,2 32,3
3,91 1 3,2 3,2 35,5
3,95 1 3,2 3,2 38,7
3,97 1 3,2 3,2 41,9
4,02 1 3,2 3,2 45,2
4,14 1 3,2 3,2 48,4
4,19 1 3,2 3,2 51,6
4,20 1 3,2 3,2 54,8
4,25 1 32 3,2 58,1
4,31 1 3,2 3,2 61,3
4,36 1 3,2 3,2 64,5
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4,42 1 3.2 3,2 67,7
4,43 1 3.2 3,2 71,0
4,56 1 3.2 3,2 74,2
4,58 1 3.2 3,2 77,4
4,69 1 3.2 3,2 80,6
4,72 1 3.2 3,2 83,9
4,74 1 3.2 3,2 87,1
4,79 1 3,2 3,2 90,3
4,98 1 3.2 3,2 93,5
5,15 1 3.2 3,2 96,8
5,26 1 3.2 3,2 100,0
Total 31 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 6. Frecuencia del Test de Velocidad.

Velocidad (Agrupada)

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Bajo 11 35,5 35,5 355
Medio 10 32,3 32,3 67,7
Alto 10 32,3 32,3 100,0
Total 31 100,0 100,0

Fuente: Elaboracidn propia.
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Grafico 2. Porcentaje de Velocidad

Velocidad (Agrupada)
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Analisis: Se puede identificar que el 35% de los estudiantes estan en un nivel bajo
en relacion al test de velocidad (20 metros lanzados), el 32.2% con un total de 10 alumnos
estan en un rango medio, y con el mismo porcentaje se encuentran los que estan altos en
la capacidad de velocidad.

Interpretacion: Es decir, que mas del 60% ha demostrado tener una buena
velocidad segln el tiempo establecido por el investigador Celis y Sabogal (2017) de
rangos menores a 4,37 segundos.

Tabla 7. Frecuencia del Prueba de Fuerza sin agrupacion

Fuerza

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido 30,0 1 3,2 3,2 3,2
47,5 1 3,2 3,2 6,5
50,0 1 3,2 3,2 9,7
67,0 1 3,2 3,2 12,9
72,5 1 3,2 3,2 16,1
80,0 1 3,2 3,2 19,4
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88,0 4 12,9 12,9 32,3
93,0 2 6,5 6,5 38,7
96,0 3 9,7 9,7 48,4
97,0 1 3,2 3,2 51,6
97,5 1 3,2 3,2 54,8
110,0 1 3,2 3,2 58,1
111,0 1 3,2 3,2 61,3
112,0 1 3,2 3,2 64,5
114,0 1 3,2 3,2 67,7
115,0 1 3,2 3,2 71,0
118,0 1 3,2 3,2 74,2
120,5 1 3,2 3,2 77,4
122,5 1 3,2 3,2 80,6
129,5 1 3,2 3,2 83,9
130,0 1 3,2 3,2 87,1
136,0 1 32 3,2 90,3
137,5 1 3,2 3,2 93,5
140,0 1 3,2 3,2 96,8
158,0 1 3,2 3,2 100,0
Total 31 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 8. Frecuencia de la Prueba de Fuerza

Fuerza (Agrupada)
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Valido Bajo 12 38,7 38,7
Medio 9 29,0 29,0
Alto 10 32,3 32,3
Total 31 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia.
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Grafico 3. Porcentaje de Fuerza
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Anélisis: Se puede identificar que el 38, 7% de los estudiantes estan bajos en su
capacidad fisica de fuerza, el 29% tiene un nivel medio mientras que solo el 32,3% estan
en un rango alto.

Interpretacion: Es decir, mas de la mitad de alumnos no tienen fuerza en su tren
inferior segun lo establecido por el investigador Fernandez (2011) donde el salto de
longitud de los pies juntos puede variar segun la edad y se encuentra en un rango de 110-
170 metros.

Tabla 9. Frecuencia del Test de Resistencia sin agrupacion.

Resistencia
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido 43,2 1 3,2 3,2 3,2
45,2 1 3,2 3,2 6,5
48,0 2 6,5 6,5 12,9
49,7 5 16,1 16,1 29,0
51,1 1 3,2 3,2 32,3
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51,4 1 3,2 3,2 355
51,9 6 19,4 19,4 54,8
52,6 3 9,7 9,7 64,5
53,6 1 3,2 3,2 67,7
54,2 3 9,7 9,7 77,4
56,4 2 6,5 6,5 83,9
58,6 1 3,2 3,2 87,1
59,6 1 3,2 3,2 90,3
60,9 1 3,2 3,2 93,5
61,1 1 3,2 3,2 96,8
62,2 1 3,2 3,2 100,0
Total 31 100,0 100,0

Fuente: Elaboracién propia.

Tabla 10. Frecuencia de Test de Resistencia

Resistencia (Agrupada)

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Bajo 11 35,5 35,5 35,5
Medio 10 32,3 32,3 67,7
Alto 10 32,3 32,3 100,0
Total 31 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

Grafico 4. Porcentaje de Resistencia
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Andlisis: En la tabla se puede notar que la capacidad fisica basica resistencia, luego de

ser evaluada y analizada por el software, tiene tres escalas donde el 35,5% de los

estudiantes tiene un rango de resistencia baja, el 32,3% su capacidad es media mientras

que el mismo porcentaje de estudiantes tienen una resistencia alta.

Interpretacion: Es decir, que mas del 50% tiene capacidad aerdbica normal en respaldo

con el autor Léger et al. (2013), donde muestra una tabla del consumo méximo de oxigeno

considerando las vueltas, y edad desde 51,9- 62,2.

Tabla 11. Datos de la Prueba de coordinacion

Estadisticos descriptivos

N Minimo Méaximo Media Desv. estandar

Coordinacién 31 13,50 42 25 25,1603 7,62395

N valido (por lista) 31

Fuente: Elaboracion Propia.

Tabla 12. Frecuencia de la Prueba de Coordinacion

Coordinacion (Agrupada)

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Alto 11 35,5 35,5 35,5

31



32

Medio 10 32,3 32,3 67,7
Bajo 10 32,3 32,3 100,0
Total 31 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion Propia.

Gréfico 5. Porcentaje de Coordinacion

Coordinaciéon (Agrupada)

H alto
W Medio
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Analisis: En la tabla se evidencia la frecuencia y porcentajes de los estudiantes en su test
de coordinacion (slalom con bote de balén) donde el 32,3% tiene un rango de
coordinacion baja, mientras que el mismo porcentaje su capacidad es media, y el 35,5%
de estudiantes tienen una coordinacion alta.

Interpretacion: Es decir, que menos de la mitad le falta incrementar su coordinacién
6culo-manual lo que trajo consigo un tiempo de retardo en la prueba. Segun lo abordado
Sanchez et al. (2019) esta cualidad fisica no solo ayuda a la psicomotricidad fina sino
también beneficia para que no existan problemas psicol6gicos como ansiedad, falta de
autoestima entre otras.

Tabla 13. Frecuencia de Condicion Fisica

Condicion Fisica (Agrupada)

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
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Vaélido Bajo 11 35,5 355 35,5
Medio 10 32,3 32,3 67,7
Alto 10 32,3 32,3 100,0
Total 31 100,0 100,0

Fuente: Elaboracidn propia.

Tabla 14. Datos de Condicion Fisica

33

Estadisticos descriptivos

N Minimo Maximo Media Desv. estandar

Condicion Fisica 31 111,01 240,12 201,2103
N valido (por lista) 31

26,76744

Fuente: Elaboracion propia.

Gréfico 6. Porcentaje de Condicion Fisica

Condicion Fisica (Agrupada)
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Andlisis: La tabla presenta el nivel de condicion fisica de los estudiantes donde el 35.5%

tiene un nivel bajo, el 32,26% esta en un rango medio mientras que el otro 32,26% su

condicion es alta.

Interpretacion: Es decir, que més del 60 % tiene una condicién fisica de moderada a alta

con resultados de 201,21-240,25. Segln lo establecido por el investigador Valdes y Yanci

(2016) establece que los estandares de una buena condicion fisica estan entre una suma

de todas las pruebas dando como resultado 167,35-321,72.
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Tabla 15. Frecuencia del Promedio de matematicas sin agrupar.

Promedio
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido 6,00 2 6,5 6,5 6,5
6,75 1 3,2 3,2 9,7
7,00 9 29,0 29,0 38,7
7,15 1 3,2 3,2 41,9
7,25 1 3,2 3,2 45,2
7,80 1 3,2 3,2 48,4
8,00 6 19,4 19,4 67,7
9,00 3 9,7 9,7 77,4
9,25 2 6,5 6,5 83,9
9,50 3 9,7 9,7 93,5
9,80 1 3,2 3,2 96,8
10,00 1 3,2 3,2 100,0
Total 31 100,0 100,0
Fuente: Elaboracion propia.
Tabla 16. Frecuencia del Promedio de Matematicas
Promedio (Agrupada)
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 12 38,7 38,7 38,7
Medio 9 29,0 29,0 67,7
Alto 10 32,3 32,3 100,0
Total 31 100,0 100,0

Fuente: Elaboracién Propia

Grafico 7. Porcentaje de Promedio de Matematicas.
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Andlisis: Se puede evidenciar que 38,8% de los estudiantes tiene promedio en la

asignatura de matematicas bajo, mientras el 29% esta en un rango medio, y finalmente

quienes tiene un promedio alto corresponde al 32.2%.

Interpretacion: Es decir, que casi la mitad de los estudiantes no tienen un 6ptimo

rendimiento matematico, segun los establecido por el Ministerio de Educacion donde la

minima nota es de 7 puntos.

Correlaciones

Tabla 17. Correlacion General

Correlaciones

Condicion
Fisica Promedio
(Agrupada) (Agrupada)
Condicion Fisica Correlacion de Pearson 1 -,190
(Agrupada) Sig. (bilateral) ,306
N 31 31
Promedio (Agrupada) Correlacién de Pearson -,190 1
Sig. (bilateral) ,306
N 31 31

Fuente: Elaboracion propia.
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Analisis: En la tabla, muestra los resultados de la correlaciéon entre condicion fisica y
rendimiento académico. Por lo que se puede decir que no existe correlacion entre las
variables, porque el valor de Sig. (bilateral) es de 0.306, que se encuentra por encima del
0.05.

Tabla 18. Correlacion entre Flexibilidad y Rendimiento Académico en Matematicas.

Correlaciones

Flexibilidad Promedio
(Agrupada) (Agrupada)
Flexibilidad (Agrupada) Correlacién de Pearson 1 -,143
Sig. (bilateral) 442
N 31 31
Promedio (Agrupada)  Correlacion de Pearson -,143 1
Sig. (bilateral) 442
N 31 31

Fuente: Elaboracion propia.

Andlisis: En la tabla, muestra los resultados de la correlacion la capacidad fisica basica
flexibilidad y rendimiento académico de matematicas. Por lo que se puede decir que no
existe correlacion entre las variables, porque el valor de Sig. (bilateral) es de 0.442, que
se encuentra por encima del 0.05.

Tabla 19. Correlacion entre Velocidad y Promedio Académico en Matematicas.

Correlaciones

Velocidad Promedio

(Agrupada) (Agrupada)

Velocidad (Agrupada) Correlacion de Pearson 1 -,003
Sig. (bilateral) ,987
N 31 31
Promedio (Agrupada) Correlacion de Pearson -,003 1
Sig. (bilateral) ,987
N 31 31

Fuente: Elaboracidn propia.
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Analisis: En la tabla, muestra los resultados de la correlacion la capacidad fisica basica
velocidad y rendimiento académico de matematicas. Por lo que se puede decir que no
existe correlacion entre las variables, porque el valor de Sig. (bilateral) es de 0.987, que
se encuentra por encima del 0.05.

Tabla 20. Correlacién entre Fuerza y Rendimiento Académico en Matematicas.

Correlaciones

Fuerza Promedio

(Agrupada) (Agrupada)

Fuerza (Agrupada) Correlacion de Pearson 1 -,280
Sig. (bilateral) ,127
N 31 31
Promedio (Agrupada) Correlacién de Pearson -,280 1
Sig. (bilateral) ,127
N 31 31

Fuente: Elaboracion propia.

Anadlisis: En la tabla, muestra los resultados de la correlacion la capacidad fisica
basica fuerza y rendimiento académico de matematicas. Por lo que se puede decir que
no existe correlacion entre las variables, porque el valor de Sig. (bilateral) es de 0,127,
que se encuentra por encima del 0.05.

Tabla 21. Correlacién entre Resistenciay Promedio Académico en Matematicas.

Correlaciones

Resistencia Promedio

(Agrupada) (Agrupada)

Resistencia (Agrupada) Correlacion de Pearson 1 417"
Sig. (bilateral) ,020
N 31 31
Promedio (Agrupada)  Correlacion de Pearson 417" 1
Sig. (bilateral) ,020
N 31 31
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*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). Fuente: Elaboracion
propia.

Analisis: En la tabla, muestra los resultados de la correlacion la capacidad fisica
béasica resistencia y rendimiento académico de matematicas, donde el valor estadistico de
Pearson es de 0,417, ademas esta correlacion es moderada. Por lo que se puede afirmar
que existe correlacion entre las variables, porque el valor de Sig. (bilateral) es de 0,020
que se encuentra por debajo del 0.05.

Tabla 22. Correlacion entre Coordinacion y Rendimiento Académico en Matematicas.

Correlaciones

Coordinacion Promedio
(Agrupada) (Agrupada)

*k

Coordinacién (Agrupada) Correlacién de Pearson 1 -,517
Sig. (bilateral) ,003
N 31 31
Promedio (Agrupada) Correlacion de Pearson -517" 1
Sig. (bilateral) ,003
N 31 31

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). Fuente: Elaboracion
Propia.

Analisis: En la tabla, muestra los resultados de la correlacion la capacidad fisica
coordinativa y rendimiento académico de matematicas, donde el valor estadistico de
Pearson es de -0,517, ademas esta correlacion es negativa considerable. Por lo que se
puede afirmar que existe correlacion entre las variables, porque el valor de Sig. (bilateral)

es de 0,003 que se encuentra por debajo del 0.05.

Discusidn de los test o pruebas fisicas aplicados a los estudiantes.

Las pruebas y test realizadas a los estudiantes de 4to grado EGB en lo que respecta
a su condicidn fisica detalla como se encuentra cada uno de ellos en las diferentes
capacidades evaluadas como la flexibilidad, velocidad, fuerza, resistencia y coordinacion.

Tomando en cuenta que las pruebas fueron validas por experto en el temay que la mayoria
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estan en un rango normal y que la tercera parte tiene condiciones bajas, con ello se permite

a construir la siguiente discusion.

Empezando que no se realizé un cuestionario 0 encuesta, sino que se palpé la
realidad de cada estudiante siendo objeto de estudio en el mismo campo, obteniendo de
esta manera resultados fiables para la elaboracion del trabajo. Ademas, que se evalué de
manera individual cada de las pruebas lo que permitié constatar con mayor precision los
datos. Aunque el objetivo general no respondié a lo que se queria comprobar si hay
indicios que ciertas capacidades fisicas ayudan a que el rendimiento académico
matematico de los estudiantes incremente como fue el caso de la capacidad fisica basica
resistencia, sabiendo que esté relacionada al potencial energético del organismo y la

capacidad cognitiva tal como se confirmd en el estudio de Lépez (2018).

De la misma manera, se determind que si existe correlacién entre la coordinacion
y el rendimiento académico en matematicas, aunque esta tuvo una correlacion inversa es
decir, a menos tiempo empleado en un test de coordinacion mayor seria su promedio por
lo que es preciso mencionar que este tipos de pruebas ayuda al desarrollo cognitivo
ayudando a incrementar sus habilidades y destrezas matematicas segin lo expuesto por
Sabal (2020), donde hace hincapié de lo importante de tener un nivel alto para mejor el

desempefio escolar.

39



40

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

La realizacion de esta investigacion permitié evidenciar en sentido general, que
no existe correlacion entre las variables condicion fisica y rendimiento académico
matematico, aungue eso no quiere decir, que los estudiantes que tienen un nivel bajo en
su condicion fisica, necesariamente estén mal en matematicas, pero si podria ser un factor
influyente como fue en el caso de dos capacidades fisicas que correlacionaron. Es decir,
que se puede hacer un estudio por separado.

De la misma manera, se pudo determinar cada una de las capacidades fisicas
bésicas, a través de las pruebas o test especificos, donde méas del 60% de los estudiantes
en estan en un rango de medio a alto. Ademas, se pudo constatar que la resistencia esta
moderadamente correlacionada con el rendimiento académico matematico, el cual el valor
estadistico de Pearson es de 0,417 lo que representa un 41% de correlacion, resultados
que pueden ser beneficiosos dentro del campo educativo para mejor el desempefio

matematico.

Por otra parte, se determind la coordinacion de los estudiantes de 4to grado a través
del test de slalom con bote de balon, siendo esta prueba la que obtuvo una correlacion
mayor con el rendimiento académico el cual el valor estadistico de Pearson fue de -0.517
lo que representa un 51% correlacion, pero inversa lo que significa que la coordinacion

tiene que bajar en tiempo para que el rendimiento académico suba

Finalmente, el promedio académico en matematicas del 48% de los estudiantes de
4to grado no esta en un rango alto, es decir que casi la mitad solo llega a la nota minima
que es 7, promedios preocupantes dentro del &ambito educativo, esto quiere decir que los
aprendizajes en esta asignatura se estan volviendo un desafio o problema y que tienen que

ser abordados lo antes posible.
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Recomendaciones

Primero, se recomienda incrementar la condicion fisica de los escolares para que
puedan conservar su salud tanta fisica como mental, ayudando de esta manera a las
funciones cognitivas, y disminucidn de estrés que en ocasiones son provocadas por la falta
de comprension en temas matematicos y que pueden ser impedimento para el buen
desempefio escolar, siempre y cuando se adapte a sus necesidades y preferencias para

lograr resultados mas sostenibles.

Segundo, evaluar e incrementar la capacidad fisica basica — resistencia ya que este
ha sido un indicador clave para llegar a una correlacion moderada con el rendimiento
académico siendo beneficioso para el rea de matematicas, es por ello que es preciso, se
implemente estrategias metodoldgicas junto al area de educacion fisica para que trabajen

por el bienestar académico del estudiante.

Tercero, se sugiere realizar actividades donde se incremente la coordinacion de
los nifios y que no solo involucre una parte especifica de su cuerpo, sino que trabaje su
cuerpo general asi hay méas posibilidades de desarrollar mas destrezas cognitivas y

funcionales que serian beneficioso en el momento de aprender.

Por ultimo, se recomienda que los docentes incorporen estrategias pedagogicas y
practicas con enfoques efectivos para el aprendizaje de matematicas, siempre y cuando
identifique las debilidades de los estudiantes y se trabaje bajo esta cuestion para lograr
cumplir con los objetivos planteados de cada planificacion, ademas recursos tecnolégicos

didacticos e interactivos que forman parte de esta nueva generacion.
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