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RESUMEN

En el presente Trabajo de Investigacion Curricular se llevd a cabo un anélisis
detallado sobre como desarrollar la coordinacion O6culo manual, mediante, la
grafomotricidad dando a conocer diferentes estrategias grafomotrices para estimular la
coordinacion viso manual en nifios de nivel inicial I, por lo tanto, la finalidad de este proyecto
investigativo es fomentar el uso de la grafomotricidad como técnica para el fortalecimiento
de la coordinacion 6culo manual en nifios de 3 a 4 afios. La metodologia contempla un
enfoque cualitativo, basado en, paradigma constructivista, de tipo descriptivo, con un disefio
fenomenologico, ademas, se utiliza la técnica de la entrevista a la docente y ficha de
observacion aplicada a los nifios de subnivel I. La poblacion de estudio esta conformada por
5 estudiantes y 1 docente de la Escuela de Educacion Basica “Bernardo Ortega Jiménez”,
ubicada en la comuna Palmar, cuya, muestra representativa estd compuesta por 5 nifios y 1
docente de la Institucion Educativa, para el analisis de la informacion se utilizé el Software
ATLAS. Ti 23 en el que se interpretaron los resultados de los instrumentos de recoleccion
de datos. Se concluye que, la grafomotricidad no solo contribuye al perfeccionamiento de la
motricidad fina, sino que, también, fortalece la conexion entre los movimientos de la mano
y los procesos visuales, esenciales para la escritura y la coordinacion viso manual. Por ello,
se debe implementar mas actividades que contengan técnicas grafomotrices que sean

creativas y estimulantes para despertar el interés del infante.

Palabras claves: Grafomotricidad, Coordinacion éculo manual, Técnicas, Nifios,

Ensefianza-aprendizaje.
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INTRODUCCION

La coordinacion 6culo-manual es un proceso dindmico que se inicia en los
primeros afios de vida y desempefia un papel fundamental en la formacion de
habilidades motrices, cognitivas, linglisticas y sociales necesarias para la interaccion
con el entorno. Asi como menciona Paredes (2020), que la coordinacion implica una
relacion armonica entre las acciones motoras de la mano y la percepcion visual,
manteniendo un equilibrio constante. Por lo tanto, es de gran importancia, ya que influye
directamente en la destreza manual, especialmente en la adquisicion de habilidades
como la escritura, donde se ajusta la presion y la precision. Entre las actividades basicas
que contribuyen a esta coordinacion, el lanzar y recibir objetos son fundamentales, ya
gue mejora la precision y el control propio, siendo el lanzamiento una habilidad que se
desarrolla antes, iniciando con la extension de los brazos y, gradualmente, involucrando
el tronco y los pies.

En el sistema educativo ecuatoriano, se propone el desarrollo de habilidades
especificas, como la preescritura, los rasgos, los codigos propios, los grafemasy los
dibujos, que contribuyen al fortalecimiento de la motricidad fina y gruesa, a través, de la
coordinacion 6culo-manual. Estas habilidades son fundamentales en la Educacion Inicial
y mas alla, puesto que, la escritura y el dibujo desempefian un papel esencial en el
proceso de aprendizaje.

La problematica surge a partir de las practicas realizadas en las instituciones
educativas, donde se identifico que las destrezas en la coordinacion éculo-manual y la
grafomotricidad no solo son relevantes en un contexto académico, sino que, también,
impactan en la capacidad de los nifios para llevar a cabo actividades cotidianas, como
abrochar botones, recortar con tijeras o atarse los cordones de los zapatos. Es esencial
resaltar la importancia de las actividades grafomotrices en este proceso y su influencia
en el desarrollo integral de los nifios

El proposito principal del presente Trabajo de Investigacion Curricular es
fomentar el uso de la grafomotricidad como técnica para el fortalecimiento de la

coordinacion 6culo manual, debido a que, en caso de no desarrollar adecuadamente esta
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habilidad tendran dificultades en el rendimiento y aprendizaje escolar; si no adquieren el
dominio de sus movimientos no lograra realizar correctamente las actividades que
requieren de la coordinacion viso manual.

Este proyecto de investigacion esta conformado por cuatro (4) capitulos en los
que se detalla el proceso de estudio, tal como se explica a continuacién:

Capitulo I — Situacion Objeto de Investigacion: en este apartado se
especifican cudles son los conceptos, la situacién objeto problematica, el objetivo de
estudio y las inquietudes de las investigadoras.

Capitulo Il — Abordaje o Momento Tedrico: se detallan los antecedentes del
marco Yy referentes tedricos compilados para el desarrollo de la investigacion. También,
se exponen los contextos Internacionales, nacionales y locales.

Capitulo 111 — Abordaje 0 Momento Metodoldgico: se considerd la seleccion
de métodos para el desarrollo de la investigacion, se abordaron los enfoques, el
paradigma, el alcance, poblacion y muestra; ademas, los instrumentos de recoleccion de
datos que facilitaran la obtencion de informacion precisa.

Capitulo IV - Presentacion de los Hallazgos: en esta seccion, se detallan los
andlisis con los resultados obtenidos de cada instrumento (ficha de observacion y
entrevista) posteriormente, se expusieron los aportes de las investigadoras y reflexiones

finales.
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CAPITULO |
PRIMER MOMENTO SITUACION PROBLEMATICA

Situacion objeto de investigacion

La coordinacién 6culo manual es una habilidad cognitiva compleja, segln
Fernandez, (2018) se necesita una organizacion precisa entre la vista y los movimientos
de las manos, es decir, que la vision debe guiarse, mediante, un proceso de
retroalimentacién de informacién a la mano y ésta a su vez, pueda ubicarse y reaccionar
ante el estimulo visual. Siendo asi, una habilidad cognitiva de suma importancia para
realizar todo tipo de actividades diarias que requieran coordinacion y favorezcan el
desarrollo del infante. Dentro de las habilidades cognitivas se encuentra la coordinacion
6culo manual que es un factor importante en el aprendizaje del nifio, de manera que, no
solo permite realizar movimientos de coordinacion y ejecucion, sino también, utilizar
los ojos y las manos simultdneamente, desarrollando sus habilidades cognitivas.

Con relacion en lo antes mencionado, en el Curriculo de Educacion Inicial
(2014) se menciona acerca de la importancia del desarrollo 6culo manual, en el apartado
Expresion Corporal y motricidad, donde “propone desarrollar las posibilidades motrices,
expresivas o creativas a partir del conocimiento del propio cuerpo, sus funciones y
posibilidades de movimiento, considerandolo como medio de expresion, que permite
integrar sus interacciones a nivel de pensamiento, lenguaje y emociones” (p. 32). Siendo
asi que la coordinacion 6culo manual se convierte en un factor de mayor relevancia
dentro del desarrollo motriz, necesario para completar y desarrollar sus habilidades,
destrezas y competencias que serviran para su pleno crecimiento en sus actividades
diarias.

De alli que, si los nifios no adquieren la coordinacion 6culo manual no tendran
buena letra, ni podran comer con las manos, se le caeran las cosas, rechazaran hacer
manualidades. Por otro lado, la participacion social puede verse afectada al no querer
involucrarse en actividades deportivas o ltdicas. Ademas, se genera una dependencia
del adulto en tareas cotidianas como: comer, vestirse o usar el bafio que pueden afectar

a su autoestima y frustracion.
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En tanto que, la grafomotricidad implica abordar el tema del movimiento, como
un proceso psicomotor que desempefia un papel decisivo en el fortalecimiento del
desarrollo cognitivo, especialmente, en nifios que estan en las etapas iniciales de su
educacion (Yuquilema Garcia et al., 2017). Es importante destacar que, la
grafomotricidad representa una etapa esencial en el proceso de escritura, pues, se
considera como un ultimo paso previo fundamental hacia ésta.

De esta manera, el presente Trabajo de Investigacion realizado en Ecuador
especificamente en la Provincia de Santa Elena, comuna Palmar, tiene como objetivo
fomentar el uso de la grafomotricidad como técnica para el fortalecimiento de la
coordinacion 6culo manual en nifios de 3 a 4 afios de la Escuela de Educacion Bésica
“Bernardo Ortega Jiménez” considerando los referentes tedricos del desarrollo 6culo

manual.

Contextualizacién de la situacion objeto de investigacion

La presente Investigacion se llevo a cabo en la Escuela de Educacion Basica
“Bernardo Ortega Jiménez”, ubicada en la Comuna Palmar, canton Santa Elena,
Provincia de Santa Elena, durante el Periodo lectivo 2023-2024: en el &rea de Educacion
Inicial I, cuyos nifios forman parte de la poblacion y muestra de este Trabajo de
Integracion Curricular, asi mismo, proporciond un contexto diverso para la investigacion
que permitio indagar sobre el uso de la grafomotricidad en el desarrollo de la
coordinacion 6culo manual.

Segun, la observacion realizada dentro de la Institucién Educativa se lograron
identificar las falencias y dificultades que presentan los nifios al momento de trazar y
realizar ciertas practicas con sus manos, tomando en cuenta que, las habilidades
cognitivas permiten desarrollar la coordinacion, de manera general, también, admiten la
organizacion y ejecucion de varias acciones al mismo tiempo. Por ello, segin menciona
Ramirez et al., (2020). “La coordinacion viso motriz implica actividades de
movimientos controlados, es decir, que requieren de mucha precision, donde se utiliza el
proceso 6culo manual en forma simultanea (ojo, mano, dedos)”(p. 117). Por lo tanto, es
importante el manejo de técnicas que se pueden utilizar para optimizar esta capacidad y

con ello, adquirir destrezas para que los nifios estén predispuestos a aprender.
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En el &mbito educativo, el docente o educador es el responsable de desarrollar la
coordinacion 6culo manual en el infante, puesto que, se encarga de activar los musculos
que intervienen en el desenvolvimiento de las actividades motrices que exigen exactitud
y ubicacion espaciotemporal para, posteriormente, enfrentar el proceso educativo que le
espera; un ejemplo de estas actividades motrices las dan a conocer Cabrera y Dupeyrén
(2019), en uno de sus Articulos referente, donde menciona que “el nifio puede actuar, no
solo con un objeto, sino, con dos a la vez, tratando de obtener un resultado: chocar un
objeto con otro, colocarlos juntos, superponerlos, colocarlos en posicion vertical o meter

uno dentro de otro”(p. 224).

Inquietudes de las investigadoras

Pregunta principal
¢ Como se desarrolla la Grafomotricidad en la coordinacion 6culo manual en

nifios de 3 a 4 afios?

Preguntas secundarias

¢En qué fundamentos teoricos se basa la grafomotricidad y la coordinacion 6culo
manual?

¢ Qué beneficios aporta la grafomotricidad en la coordinacion 6culo manual en
nifios de 3 a 4 afios?

¢ Cudl es el resultado de la aplicacion de técnicas grafomotrices en el desarrollo

de la coordinacién 6culo — manual en nifios de 3 a 4 afios?

Objetivos de la investigacion

Objetivo general

Fomentar el uso de la grafomotricidad como técnica para el fortalecimiento de la
coordinacion éculo manual en nifios de 3 a 4 afios.
Objetivos especificos

Analizar las bases teoricas de la grafomotricidad y la coordinacion 6culo manual

en los nifos.
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Identificar los beneficios del desarrollo de la grafomotricidad y la coordinacion
oculo - manual a través de técnicas grafomotrices.
Valorar los resultados del uso de técnicas grafomotrices en el desarrollo de la

coordinacion 6culo — manual.

Motivaciones del origen del estudio

El origen de esta investigacion surge a partir de la realizacion de las practicas
preprofesionales en una Institucion Educativa donde se identifico, mediante, la
observacion a nifios en la edad de 3 a 4 afos, quienes no lograban realizar,
correctamente las actividades relacionadas con la coordinacion 6culo manual, esto se
debia a la poca intervencion del docente en el manejo de ejercicios practicos y la
utilizacion de técnicas grafomotrices dentro del aula de clases.

En el ambiente educativo, los docentes se deben adaptar a nuevos métodos de
estudio adecuados para el desarrollo motriz de los nifios a la edad de 3 a 4 afios y la
coordinacion captando todo lo que se les ensefa o se le proporciona como patron de
reproduccion, permitiendo tener un aprendizaje y crecimiento continuo y estimulando su
desarrollo, es ahi donde la grafomotricidad ejerce un rol fundamental en el
desenvolvimiento de la coordinacion 6culo manual del infante.

Por otro lado, Fernandez (2015, citando a Vieria 2021) menciona que se puede
decir que la unién del campo visual y la motricidad de las manos en las que se generan
actividades centradas en el desarrollo de la coordinacion 6culo manual enriquece las
posibilidades de desarrollar més la manipulacion y soltura de movimientos con la
utilizacion de la grafomotricidad, siendo asi que, el docente se convierte en un pilar base
para la estimulacion y ejecucion de recursos y actividades favorables en el nivel inicial.

El uso de la Grafomotricidad para fomentar el desarrollo de la coordinacion
6culo manual en el &mbito social tiene un impacto positivo en varios aspectos, incluida
la comunicacion con sus pares y la adquisicion de habilidades motrices. Por tal razon,
dicha técnica (Grafomotricidad) contribuye a que los nifios desarrollen niveles mas altos
de autonomia y confianza. Entonces, a medida que, adquieren destrezas y confianza en
si mismos, pueden realizar las tareas cotidianas con mayor autonomia (Ochoa, 2021, pp.

7-8).

19



Por otra parte, la presente investigacion, no solo aporta a la comprension del
tema investigativo, sino que, también sienta las bases que permitiran incentivar a
préximas investigaciones y detallar cada una de las principales categorias escogiendo
puntos claves que resalten la grafomotricidad y el desarrollo de la coordinacién éculo
manual en nifios de 3 a 4 afos y asi profundicen en aspectos especificos o detallen
puntos esenciales para una comprension mas detallada, puesto que, se ha indagado la
mejor informacidn posible que tenga fiabilidad y coherencia para la sociedad y los

diferentes ambitos educativos.

Alcances, Delimitacion y Limitaciones

Campo: Educacion Inicial
Area: Educacion

Aspecto: Coordinacion éculo manual

Delimitacion espacial: La investigacion se realizo en la Escuela de Educaciéon

Basica “Bernardo Ortega”, ubicada en la Provincia de Santa Elena, Canton Santa Elena,

comuna Palmar, Barrio Santa Maria — frente al Hotel Palmar

Delimitacion temporal: El tiempo establecido en esta investigacion es en el
Periodo escolar 2023 — 2024

Delimitacion poblacional: La poblacion que participd en el proceso de este

trabajo fueron 5 nifios de 3 a 4 afios en la seccion del Subnivel 1.

Premisa

Implementar el uso de técnicas grafomotrices para el desarrollo grafomotriz y la

coordinacion 6culo manual en nifios de 3 a 4 afos.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO-REFERENCIAL / ABORDAJE TEORICO

Estudios relacionados con la teméatica

Nivel Internacional

Se han realizado investigaciones a nivel mundial sobre la problematica que
existe en el nivel inicial respecto al desarrollo 6culo manual del nifio dentro del aula de
clases, uno de ellos es el trabajo de titulacion de Ruiz (2018), realizado en Perti, donde
¢l considera que la implementacion de actividades grafomotrices en los nifios, es un
punto esencial que facilita avances en el manejo de la coordinacion 6culo manual, no
como algo mecénico y rutinario, sino como una estrategia que permite su desarrollo y
enriquece las posibilidades de desarrollar mas la manipulacion y soltura de movimientos
e involucra la capacidad de coordinar, debido a que, los nifios en las etapas iniciales
presentan dificultades al momento de utilizar simultdneamente las manos y la vista con
el objeto, de tal forma, que al realizar una tarea o actividad dentro del contexto escolar
les resulta complejo.

Una de esas estrategia que logra mejorar el desarrollo 6culo manual del nifio es
la grafomotricidad como considera Carrasco (2022), en su estudio logré identificar que
la grafomotricidad es la que desarrolla la dimensién motricidad viso manual, en los
nifios de 4 afios. Lo mas destacado fue la motricidad viso manual; teniendo como
resultados que en la aplicacion del pretest el 50% se encuentran en el nivel “Inicio”, ya
gue aun no lograban desarrollar su motricidad viso manual, mientras que en el post test
el 70% se encuentra en el nivel logrado, ya que demostraron mas precision en la
motricidad viso manual al momento de realizar sus actividades. Los resultados muestran
que mediante la prueba se observa que el nivel de significacion es inferior a 0,05
(p=0,000<0,05), esto significa que la aplicacion de la grafomotricidad generé evidencia
para decir que mejoré significantemente la dimension motricidad viso manual en los

nifios de 4 afnos, con niveles de confianza del 95%.
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Nivel Nacional

De esta manera en estudios realizados en Ecuador como el de Gaspar y Cardenas
(2019), sobre el desarrollo de la coordinacién déculo manual se identificd que, antes de la
aplicacion de las actividades grafico-plasticas, en los resultados del pre test sobre los
niveles de desarrollo de la psicomotricidad fina 6culo — manual en los estudiantes se
encontrd que el 47,4% en proceso, seguido del 42,1% en inicio y el 10,5% en logro, es
decir, al inicio del trabajo de investigacion la gran mayoria de estudiantes presentan
deficiencias en su desarrollo de la psicomotricidad fina 6culo - manual.

Asi mismo al aplicar fichas de grafomotricidad en los nifios resalta el impacto
positivo en el desarrollo de las habilidades motrices tal como manifiesta Moreta (2023),
en la aplicacion del pos-test, donde se obtienen que las destrezas estan totalmente
adquiridas a diferencia del pretest, las destrezas estan en proceso y medianamente
adquiridas, teniendo en cuenta la importancia de estimular correctamente la

coordinacion 6culo manual mediante ejercicios grafomotrices.

Nivel Local

En la provincia de Santa Elena se encuentra un factor importante en las
instituciones educativas tal como menciona De la O (2019), pues, existe una falta de
actividades educativas, que pueden aplicar los docentes, para el desarrollar un adecuado
manejo en la coordinacion 6culo - manual, esto se debe al poco conocimiento que tienen
sobre aquello o la poca importancia que le dan, por ejemplo, en trabajos manuales donde
puedan trabajar su creatividad, imaginacion y concentracion. Generalmente, los nifios no
presentan inconvenientes con el desarrollo de la motricidad gruesa, eso significa que
pueden correr, saltar, caminar, brincar, es decir, realizan movimientos con pies y brazos
de manera adecuada y segura. Pero esto no ocurre con aquellos musculos pequefios
como los dedos, mufiecas y manos, asi como la coordinaciéon de ojo-mano, es asi, como

se hace imprescindible realizar actividades que permitan su correcto funcionamiento.
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Referentes tedricos

Grafomotricidad

Piaget (1991) considera a la grafomotricidad, como el desarrollo psicoldgico del
nifio, como fase fundamental en la construccion de su personalidad y modos de
conducta. Sin embargo, se debe aprovechar todas las habilidades y destrezas que el nifio
0 nifia posee para elevar el desenvolvimiento psicomotor. Esta teoria se basa en la idea
de que las habilidades motoras son esenciales en lo cognitivo y emocional. En Ultima
instancia, la grafomotricidad es un proceso gradual que requiere paciencia y practica,
pues, los nifios avanzan a su propio ritmo y con la orientacion adecuada pueden mejorar

las habilidades graficas con éxito.

Coordinacion éculo manual

Segun Fernandez (1998) la coordinacién 6culo-manual se define como la
capacidad que tiene la persona para utilizar simultdneamente las manos y la vista con el
fin de realizar una tarea motriz o un movimiento eficaz, también menciona que, las
actividades basicas 6culo manuales son el lanzamiento y la recepcion. Esta teoria es
especialmente relevante en el campo de la psicomotricidad y la educacion, ya que
aborda cdmo se integran la vision y la motricidad fina para realizar actividades como, la
manipulacion de objetos y otras tareas que requieren una precisa coordinacién entre los

0jos y las manos.

Teoria constructivista

Lev Vigotsky sustenta que el constructivismo tiene origen como una teoria
epistemoldgica direccionada a la ciencia, posteriormente, también se incluyé a las
diciplinas educativas debido a su gran aporte en la descripcion del como se construye la
cognicién humana, resultando util para estudiar y comprender los procesos de
aprendizaje, asi como mejorar las estrategias de ensefianza que el docente puede aplicar
en el aula de clases resaltando la importancia del medio social y cultural que rodea al

individuo logrando la construccion y reconstruccion del movimiento.
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El constructivismo como teoria educativa

Vygotsky (1978) ciertamente planted que el aprendizaje precede al desarrollo
sosteniendo el hecho, documentando y verificado por la investigacion evolutiva, que
debe ser congruente con el nivel de desarrollo del nifio. Al ser una teoria epistemologica
el constructivismo busca dar respuesta a la pregunta: ;cémo se construye el
conocimiento humano en torno a las disciplinas guiadas a la educacion?, debido a que se
busca explorar estrategias y procedimientos que permitan a los alumnos aprender de
forma eficaz. De tal manera que, el constructivismo educativo permite preparar al
alumno a tener una respuesta inmediata ante el complejo conocimiento con la sociedad,
esto con lleva a mantener un aprendizaje sobre la informacion que produce diversos
ambitos de disciplinas artisticas en medio de un entorno social y laboral dindmico

sometido a constantes cambios.

Periodos de desarrollo cognitivo

Para Piaget existen 4 etapas distintas en la que todo ser humano atraviesa a lo
largo de la vida, de esta forma, cada uno de esos periodos determina la forma en que los
individuos perciben y comprenden el mundo adquiriendo una estructura diferente en
nuestras operaciones mentales, Piaget denomina esas fases del desarrollo cognitivo
como: sensoriomotor (0 a 2 afios) centrada en la exploracion y la interaccion directa con
el entorno, preoperacional (2 a 7 afios) basada desarrollo del lenguaje y la capacidad de
representar objetos y eventos mediante simbolos, operaciones concretas (7 a 11 afios)
ésta etapa se enfoca en el desarrollo de la ldgica concreta y operaciones formales (11 a
15 afios) que marca la transicién a la capacidad de pensamiento abstracto y la resolucién

de problemas hipotéticos.

Periodo preoperacional

El periodo preoperacional, en el marco de la teoria del desarrollo cognitivo de
Jean Piaget, representa un nivel simbolico en el pensamiento infantil, puesto que,
experimentan avances significativos en sus capacidades de ejercicio, coordinacién y
organizacién mental; en esta etapa emergen manifestaciones como: el lenguaje, la

imitacion diferida y el juego simbodlico, los mismos que, posteriormente, se pondran en
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practica, a través, del uso de simbolos, imagenes y signos para explorar y comprender el
mundo que los rodea, de esta forma, aportan inteligencia al nifio y les permite que
piensen o reflexionen de manera abstracta, siendo asi que, Piaget a este tipo de
pensamiento le denomina como “pensamiento magico”, dado que, los nifios crean

soluciones imaginativas e intentan entender los problemas del entorno.

La Grafomotricidad

La grafomotricidad es el movimiento gréfico realizado por la mano antes de la
escritura, inicia con movimientos macroscopicos que luego evolucionan hacia una
motricidad intermedia y culminan con la motricidad fina. Segun Mayorga (2022) plantea
que la grafomotricidad se puede describir como la habilidad de regular los movimientos
de los musculos finos de la mano para llevar a cabo actividades que dependen de la
coordinacion entre 0jo - mano, la precision y la integracion, el desarrollo de esta
habilidad puede continuar hasta la etapa de la adolescencia, es decir que, esta técnica es
una habilidad fundamental que contribuye a la precision y destreza que se adquirira

gradualmente a traves de la practica constante.

Objetivo de la grafomotricidad en la primera infancia

El objetivo de la grafomotricidad en la primera infancia es promover el aumento
de destrezas motoras finas y coordinacion éculo-manual en los nifios, lo que es esencial
para prepararlos en el proceso de escritura y otras actividades que requieren destreza
manual. Es importante destacar que en la educacion infantil, contribuye al desarrollo
psicomotor, permitiendo adquirir habilidades que se logran incrementar, a traves de,
varias actividades como: dibujar, garabatear, colorear, recortar, utilizar juegos o
ejercicios que promuevan la atencion, precision y constancia (Méndez, 2016). Otra parte
fundamental por enfatizar es que la grafomotricidad como técnica de ensefianza permite
al nifio tener un mayor control en su movimiento 6culo-manual, puesto que, ofrece la

posibilidad de expresarse a través de los signos o simbolos gréaficos.
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Importancia del desarrollo grafomotriz

En la etapa de la primera infancia es importante, debido a que, esta relacionado
con el desarrollo cognitivo, emocional y social de los nifios, de esta manera, Moposita
(2021) concluye que, en el nivel inicial el nifio y la nifia necesitan un dptimo desarrollo
grafomotriz para la realizacion de una buena grafia, es decir, su modo de escribir o la
representacion de un estimulo, en donde, la estructura céfalo caudal y proximo distal
juegan un rol fundamental (p. 40). Ademas, es una etapa esencial en la preparacion de

los infantes en el proceso de: la escritura, el aprender a trazar lineas y realizar formas.

Desarrollo motriz fino

El desarrollo motor fino se refiere a la adquisicion y mejora de las habilidades
motoras precisas y controladas en las extremidades, particularmente en las manos y los
dedos, estas destrezas son esenciales para llevar a cabo tareas que requieran precision y
coordinacion manual. (Zaporozeths V.A 1988 citado en Cabrera y Dupeyron, 2019)
manifiesta que la motricidad fina son los movimientos de la mano y de los dedos, de
manera precisa, para la ejecucion de una accion con un sentido atil, donde la vista o el
tacto faciliten la ubicacion de los objetos y/o instrumentos, y esta dada en casi la
totalidad de las acciones que realiza el ser humano (p. 225), a medida que, los nifios
adquieren y perfeccionan estas habilidades se preparan para enfrentar desafios en su

vida cotidiana y académica.

Desarrollo motriz grueso

El desarrollo motriz grueso se refiere a la adquisicion y perfeccion de
habilidades motoras que implican movimientos grandes y coordinados de grupos
musculares, como los que se utilizan en la locomocidn y el control postural, estas
técnicas son fundamentales para la movilidad y la participacion en actividades fisicas.
Tal como lo expresa Parra (2021) que la finalidad de la motricidad gruesa trata que
nuestro cuerpo sea capaz de relacionarse con la parte cognitiva, social, fisica y afectiva
del nifio (p. 16), siendo asi, fundamental para la movilidad y la participacién en
actividades fisicas y deportivas.
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Habilidades motoras en la infancia

Las habilidades motoras en la infancia son fundamentales para el desarrollo fisico,
cognitivo y social de los nifios, estas habilidades incluyen movimientos grandes
(motricidad gruesa) y movimientos finos (motricidad fina), y su desarrollo es importante
a lo largo de todas las etapas de la infancia. Estas habilidades son fundamentales en el
desarrollo del nifio y son primordiales para realizar movimientos mas complejos, asi
como menciona Yarasca, (2020) la habilidad motriz es la capacidad que involucra la
realizacion de uno o méas patrones motores que se van adquiriendo, a traves, del
aprendizaje del infante y desarrollan habilidades complejas sin dificultad, es decir que
estas destrezas permiten realizar varias funciones al mismo tiempo sin presentar
dificultades y hacerlas de forma natural, como: caminar, correr, saltar, etc. Es
importante destacar que estas habilidades motrices pueden ser aprendidas y mejoradas,

mediante la practica y la experiencia.

Desarrollo de la grafomotricidad en la Educacion inicial

La grafomotricidad se refiere a la habilidad de controlar y coordinar los
movimientos de las manos y los dedos en actividades relacionadas con la escritura y el
dibujo, al desarrollar, de manera correcta, la grafomotricidad, los nifios pueden controlar
los movimientos de sus miembros superiores, principalmente la mano y los dedos,
teniendo en cuenta el transcurso evolutivo de los signos graficos del infante en funcion
de los procesos comunicativos y simbolicos que generan operaciones cognitivas.

A medida que los nifios dominan los movimientos de pinza y agarran objetos
pequefios, pueden desarrollar mayor destreza en la coordinacion, asi como se establece
en el estudio de Camacho (2013), que dentro del crecimiento progresivo del infante, las
actividades grafomotrices estan orientadas a desarrollar la precision, coordinacion,
distension y control de los movimientos finos, es decir, que no solo se trata de ejercicios
repetitivos ni mecanicos, al contrario, al jugar con grafismos es la mejor forma de que
los nifios puedan llegar a trazar letras o aproximarse a la forma de estas, por tal razon,
las acciones que desarrollan los grafismos se denomina grafomotricidad y es importante
desarrollarla entre los 3 a 5 afios de edad.
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Aprendizajes en la grafomotricidad

El aprendizaje en la grafomotricidad es un proceso importante en la primera
infancia, pues, implica el desarrollo de habilidades motoras finas y la coordinacion
ocular-manual, que son esenciales para actividades como: la escritura, el dibujo y la
realizacion de tareas que requieren destreza manual. Segun Barahona y Menéndez
(2019) permite ayudar en los primeros desarrollos de la preescritura donde se empieza
con garabatos y trazos libres, para posterior tomar soltura con Gtiles y herramientas de
escritura, conllevando que poco a poco el nifio inicie con la préctica continua de trazos
dirigidos logrando seguir pautas que conducen al buen desplazamiento grafico como de

arriba-abajo y de izquierda a derecha (p. 4)

Técnicas grafomotrices

Las técnicas grafomotrices son una serie de estrategias y actividades disefiadas
para desarrollar y mejorar las habilidades de escritura y dibujo en nifios y adultos. Estas
técnicas se centran en la coordinacion 6culo-manual, la precision en los movimientos y
el control de los musculos y son esenciales en el proceso de adquisicion de la destreza y
fluidez al escribir y dibujar. Cardenas y Gaspar (2019) definen que las técnicas grafo-
plasticas mas comunes y que se desarrollan en el nivel inicial y los primeros afios del
nivel primaria son: dactilopintura, modelado, punzado, enrollado, enhebrado, origami y
collage, estas técnicas son bastante populares y son usadas con distintas finalidades
(Cérdenas & Gaspar, 2019).

Tabla 1.
Técnicas grafo plasticas en nivel inicial

Técnica Definicion Obijetivos

Dactilopintura Inicia el manejo de la pintura, permite el Desarrolla la creatividad y la
desarrollo de la coordinacion visomotora "ojo  motricidad fina
mano" y de la motricidad fina.

Modelado Uso de un material moldeable que permite Estimula el sentido del tacto, el
crear objetos figurativos o abstractos para que aspecto tridimensional y fortalece
el infante manipule. los musculos de la mano

Punzado Permite el dominio y precision de los Desarrollar la precision digital,
movimientos de la mano y reconocer la consolida la coordinacion motriz
necesidad de la coordinacion viso-motriz fina y mejora la atencion

Nota: Elaborado por (Cardenas y Gaspar, 2019, pp. 38-39)
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Tabla 1.
Técnicas grafo plasticas en nivel inicial

Técnica Definicion Objetivos

Enrollado  Consiste en realizar decoraciones hechas a Desarrollar la creatividad e incitar la
base de finas cintas de papel enrolladas sobre  capacidad de crear sus propios
ellas mismas modelos

Enhebrado Pasar por lana, cuerda o un pasador Fortalecer el dominio de la pinza fina
diferentes materiales como cuentas, requiere 'y controla el dominio del movimiento
gran variedad y estrategias muscular logrando movimientos

precisos y coordinados.

Origami Transformacion del papel en distintos Desarrollo de la imaginacion y
tamarios y simbologias, partiendo de una creatividad.
base inicial cuadrada o rectangular que varian Estimula la atencién y concentracion.
desde sencillos modelos hasta plegados de Refuerza la motricidad fina
gran complejidad.

Collage Es una técnica stper creativa que permite Favorecer la creatividad.

hacer creaciones muy originales reciclando Estimular la sensibilidad.
recortes y materiales de una forma muy facil.  Desarrollar el sentido del tacto

Nota: Elaborado por (Céardenas y Gaspar, 2019, pp. 38-39)

Movimiento 6culo manual

La coordinacién 6culo manual es una habilidad motora fundamental que involucra la
integracion entre sistema visual y el sistema motor. Segin Mateo (2010 citado en Nieto,
2021), establece que esta coordinacion es la adquisicion de movimientos precisos como
lanzar y recoger objetos mientras se ejerce un control voluntario sobre los movimientos
de los brazos y las manos, siguiendo la direccion de la mirada y la percepcion visual (p.
25). Asi mismo, Fernandez (2018) indica que la coordinacion 6culo manual se basa en el
desarrollo de la habilidad cognitiva compleja, donde la vista guia los movimientos de la
mano, mediante, un proceso de retroalimentacion de informacion que crea un plano de

ubicacion y estimulo visual.

Tabla 2.
Tipos de movimiento 6culo manual
Coordinacién “La capacidad de realizar movimientos precisos y fluidos con
segmentaria las extremidades y articulaciones del cuerpo ya sea de forma
independiente 0 en combinacion”.
Fijaciony Refiere a la capacidad de un ojo para mantener la vista
seguimiento 6culo  enfocada en un objeto mientras se interactta con él, lo que
manual implica la coordinacion entre los movimientos de los 0jos y
las manos.

Nota: Tipologia de movimientos 6culo-manual
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Tabla 2.

Tipos de movimiento 6culo manual
Coordinacion Requiere una coordinacién precisa entre el movimiento de la
mano-0jo en  mano que sostiene el 1apiz o boligrafo y los movimientos de los
la escritura  0jos que guian la posicion y direccion del trazo (Inga, 2020).
Apuntar Es la capacidad de sefialar con el dedo o de cualquier otra manera

hacia un sitio u objeto determinado (RAE, 2022).
Nota: Tipologia de movimientos 6culo-manual

Desarrollo del movimiento 6culo manual en la primera infancia

La coordinacién 6culo-manual es un proceso en constante evolucion y adaptacion,
asi como expresa Paredes Rojas (2020), en su trabajo de investigacion “Coordinacion
6culo manual en nifios”, siendo asi, que 10s primeros afios de vida son una etapa critica
(p. 9). Debido a que, en este periodo se desarrollan las habilidades motoras, cognitivas,
linglisticas y sociales necesarias para interactuar con el entorno, y a su vez adquirir
movimientos precisos que demanden el control voluntario de los brazos, manos y dedos
junto con la direccién ocular y percepcion visual.

En la primera infancia el desarrollo de la coordinacion 6culo manual es fundamental
para su crecimiento, muy aparte de establecer una relacion entre la parte motora finay la
vision. De igual forma, segun Becerra y Cubas, (2019), mencionan que el desarrollo de
la coordinacion ayuda a fomentar sus capacidades intelectuales y sociales, sino que
también fortalece el progreso de otras cualidades fisicas como la fuerza, la velocidad, la
resistencia, y la flexibilidad (p. 17).

Importancia de la coordinacion 6culo manual en el proceso pre-escritor

Es esencial fomentar los ejercicios de motricidad fina, ya que desempefian un papel
fundamental en la mejora de las habilidades necesarias para el éxito académico y el
funcionamiento diario de los estudiantes. Asi como menciona Inga (2020), que “las
actividades que se realiza con el 6culo manual influyen directamente en su desarrollo de
las nifias y nifios del nivel de Educacion Inicial ya que enriquece al maximo sus
potencialidades, mediante, las manipulaciones, presiones, recepciones y lanzamientos
de objetos de manera libre y facil” (p. 27). Es decir que, es preciso ejercitar la
motricidad fina en los nifios en edad preescolar, dado que esta etapa de la vida es ideal

para el desarrollo de sus musculos.
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El desarrollo de la motricidad fina ofrece ventajas notables en la coordinacién 6culo-
manual, lo que se traduce en una mejor colocacion espacial de la mano durante la
escritura. De acuerdo con Meza y Lino (2018), “las habilidades motrices estan
vinculados a factores como los musculos intrinsecos que son pequefios grupos de
musculos que permiten la flexion palmar de los dedos y los musculos extrinsecos que
permiten los movimientos de los dedos” (p. 34). Es decir, que promueve la destreza y
precision en la manipulacion del lapiz o boligrafo, facilitando la realizacion de tareas

con la ejecucion de movimientos finos de las manos.

Estrategias de estimulacion para el movimiento 6culo manual en el infante

Desde la perspectiva de Rosario (2023), Utilizar estrategias apropiadas es
fundamental para promover un desarrollo efectivo en los procesos de formacion que se
centran en mejorar las habilidades motrices 6culo-manuales, estas estrategias también
crean un entorno propicio que estimula la motivacion y la creatividad al llevar a cabo
tareas que involucran la coordinacion motriz fina (p. 622). Por otra parte, el infante se
comunica y expresa a través de la parte perceptiva y receptiva para su desenvolvimiento,
por ello, Gaspar y Cérdenas (2019), mencionan que: “es imprescindible promover
actividades que expongan a los nifios a experiencias, ademas, deben enfocarse en
estimular tanto la percepcion como la produccién, adaptandose a las etapas de desarrollo
especificas” (p. 16).

Es decir, que se debe promover actividades que proporcionen experiencias
significativas y se ajusten a las capacidades y necesidades individuales de los nifios,
también, tener en cuenta la expresion plastica como una estrategia que desempefia un
papel fundamental en la educacion inicial, ya que, a través de situaciones significativas,
los nifios amplian sus conocimientos y producen ideas que contribuyen al desarrollo

integral de las habilidades coordinativas en los infantes.

Estimulacion del movimiento 6culo manual y el desarrollo de la psicomotricidad.
Es esencial estimular el desarrollo de la coordinacion viso-manual en los nifios para
prevenir futuras dificultades. De acuerdo con Leodn (2021), la coordinacion viso-manual

se desarrolla siguiendo la pausa de que primero los movimientos son mas globales y,
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con el tiempo, se vuelven mas especificos a medida que se independizan el brazo, el
antebrazo, la mano y los dedos. Inicialmente, los nifios utilizan toda la extremidad del
brazo para actividades como pintar, pero con la préctica, la tonificacion y el desarrollo,
aprenden a controlar sus extremidades de manera mas segmentada para adquirir las
habilidades necesarias (p. 29).

Por otra parte, la psicomotricidad se enfoca en la educacién y el desarrollo integral
de un nifio o nifia, ya que abarca todos los aspectos de su ser, incluyendo aspectos
colectivos, intelectuales, afectivos, sociales y motores. Siendo asi que, Martinez (como
se citd en Paredes, 2020) expresa que el desarrollo psicomotor sigue una secuencia que
va desde el centro del cuerpo hacia las partes mas alejadas. Esto significa que, en primer
lugar, se adquiere control sobre los movimientos de los brazos, luego de las manos 'y
dedos, puesto que, en esta etapa final, se logra la capacidad de realizar movimientos mas
precisos, como la oposicion del pulgar con el dedo indice, lo que permite acciones

motrices mas delicadas, como el gesto de la pinza (p. 22).
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CAPITULO 111
ABORDAJE O MOMENTO METODOLOGICO

Conceptualizacion ontoldgica y epistemoldgica del método

La presente investigacion se realizd para poder promover el desarrollo de la
coordinacion éculo manual en nifios, utilizando instrumentos que beneficien la
recoleccion de datos y contribuyan al proceso investigativo, tales como: la observacion
directa y la entrevista dirigida a docentes e infantes de la Escuela de Educacién Basica
“Bernardo Ortega Jiménez”, ubicada en la comuna Palmar, canton Santa Elena,
Provincia de Santa Elena.

Al considerar el punto de vista epistemoldgico, el Proyecto Investigativo se basa
en un paradigma constructivista, pues, se enfoca en construir el conocimiento por medio
de los aprendizajes adquiridos, por tal razdn, se utilizo el enfoque cualitativo, en el que
se consideran: los diversos puntos de vista, interpretaciones y significados acerca de la
problemdtica identificada; en cuanto a este tipo de investigacion, Hernandez et al.,
(citado en Orozco Alvarado et al., 2023) mencionan que “el enfoque cualitativo utiliza
la recoleccion y analisis de los datos para afinar las preguntas de investigacion o revelar
nuevas interrogantes en el proceso de interpretacion”(p. 88). Por otro lado, se observd y
examind como los nifios desarrollan y experimentan la coordinacién 6culo manual a
través de la grafomotricidad, mediante, la identificacion de las técnicas grafomotrices.

El alcance aplicado es de tipo descriptivo, puesto que, tiene como prioridad
establecer detalles sobre los hechos del problema buscando sus respectivas
explicaciones y determinando soluciones desde la observacion casual del investigador y
de los estudios previos, asi como menciona Ramos (2020) que “la investigacion con
alcance descriptivo de tipo cualitativo, realiza estudios de tipo narrativo constructivista,
que busca describir las representaciones subjetivas que surgen en un grupo humano
sobre un determinado fendmeno”, mediante una revision documental con un disefio
fenomenoldgico que pretende describir y entender el fendmeno desde la perspectiva
subjetiva, puesto que, permite explicar las razones subyacentes al comportamiento e

identificar las técnicas grafomotrices que seran de utilidad para los docentes, asi mismo,
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estas técnicas no solo se conceptualizan como instrumentos, sino como herramientas
especificas que los educadores pueden integrar de manera efectiva dentro de sus
procesos de ensefianza y promover el desarrollo de la coordinacion éculo manual en los

nifios dentro del contexto educativo.

Poblacion

La poblacion de estudio, segin Condori (2020) constituye los “elementos
accesibles o unidad de analisis que pertenecen al &mbito espacial donde se desarrolla el
estudio” (p. 3). Referente a la poblacidn de esta investigacion se debe indicar que estuvo
conformada por estudiantes de Educacién Inicial | de la Escuela de Educacion Basica
“Bernardo Ortega Jiménez”, donde las edades de los nifios estan comprendidas entre los

3 a 4 afios, ademas, de la participacion del docente de area.

Tabla 3.

Poblacién de estudio
DESCRIPCION POBLACION INSTRUMENTOS
Docente del Subnivel Inicial 1 01 Cuestionario de la

entrevista
Estudiantes del subnivel Inicial 1 05 Indicadores de la ficha de
observacion

Total 06

Nota: Elaborado por Bernardino Jenifer y Rodriguez Janell (2023)

Muestra

Con base en los datos mencionados en la tabla anterior se realizé la seleccion de
muestra empleando el muestreo no probabilistico intencional, asi como, menciona
Hernandez (2021) “la seleccion de los participantes se realiza mediante expertos que
establecen criterios a seguir” (p. 2). De alli que, se escogi6 la muestra, segun las

caracteristicas que el investigador consider6 en ese momento, referente a los escolares y

a la docente.

Tabla 4.

Muestra representativa
Descripcion Poblacién Muestra
Docente del Subnivel Inicial 1 01 01
Estudiantes 05 05
Total 06 06

Nota: Elaborado por Bernardino Jenifer y Rodriguez Janell
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Naturaleza o Paradigma de la investigacion

Se utiliz6 un enfoque cualitativo que permitio considerar los diversos puntos de
vista, interpretaciones y significados acerca de la problematica identificada. Segln
Hernandez et al., (2014) mencionan que “el enfoque cualitativo utiliza la recoleccion y
analisis de los datos para afinar las preguntas de investigacion o revelar nuevas
interrogantes en el proceso de interpretacion”, es asi que, se observé y examin como
los nifios desarrollan y experimentan la coordinacion éculo manual a través de la
grafomotricidad, mediante, la identificacion de las técnicas grafomotrices.

Ademas, se aplicd, dentro de esta investigacion, un paradigma constructivista, tal
como establece Coll (1993 citado en Tigse, 2019), quien menciona que este paradigma
es un conjunto de principios que hacen posible identificar problemas y exponer
soluciones, debido a que, no se intenta cambiar la esencia de una realidad si no
mejorarla a base de sustentos tedricos sobre el uso de la grafomotricidad en la
coordinacion 6culo manual. En otras palabras, se ofrece a los estudiantes, herramientas
necesarias para fomentar un aprendizaje que sea significativo, interactivo y dinamico,

estimulando asi la curiosidad de los estudiantes hacia la investigacion.

Meétodo y sus fases

El método que se utilizo en el presente estudio fue el inductivo, ya que posibilita
la explicacion de conclusiones significativas, facilita la produccion y comprension de
datos importantes, tal como menciona Palmett (2020), “el método inductivo es una parte
integral del método cientifico, ya que involucra una serie de fases (observacion,
recoleccion de datos y verificacion) que consolidan el proceso de investigacion al
derivar conclusiones a partir del estudio llevado a cabo”(p. 3). Es decir, se parte de la
informacion especifica obtenida de la experiencia como: la percepcion, opinion y
vivencia para llegar a conclusiones generales o principios mas amplios.

Para llevar a cabo las fases en este estudio de investigacion, se tomd en cuenta la
observacion directa realizada en las practicas preprofesionales dentro de las
Instituciones Educativas asignadas, para ello, Borja (2020) menciona que “la

observacion directa se destaca por la presencia del investigador en el lugar donde ocurre
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el evento sin intervenir ni perturbar el entorno dado que, cualquier interferencia
invalidaria la autenticidad de los datos recolectados”(p. 3), es decir, que con base en lo
observado se recopild la informacion derivada de la realidad sin modificar nada para
obtener datos claros y precisos, siendo asi que, se utilizé la ficha de observacion que

estuvo dirigida a los nifios para identificar el nivel de desarrollo 6culo manual.

Técnicas de recoleccion de informacion

Una vez establecidos: la poblacién, la muestra y el método a ejecutar se
aplicaron las técnicas utilizadas para la recoleccion de informacion, tales como: la
observacion directa y la entrevista semiestructurada de preguntas abiertas, las mismas
que fueron fundamentales para obtener informacion detallada, ademas, dichas técnicas
permitieron explorar y comprender a fondo las experiencias, percepciones y contextos a

investigar.

La observacion

La observacion consistié registrar sistematicamente los eventos,
comportamientos o situaciones de un grupo de personas referente a una investigacion.
Siendo asi que, se aplico la observacidn directa que, segun Perez (como se cit6 en
Martinez, 2023, p. 746) implica estar presente y sumergirse en una situacion social con
el propdsito de registrarla y entenderla, siempre, procurando no influir en ella. Esta
situacion social se origind a partir de las interacciones entre los participantes entre si y

de una manera u otra, entre los participantes y el observador.

La entrevista semiestructurada

La entrevista semiestructurada es una técnica de recopilacion de datos, que
combina elementos de estructura y flexibilidad en la obtencion de informacién. En una
entrevista semiestructurada, el investigador dispone de un conjunto de preguntas o temas
predefinidos que desea abordar, pero también, deja espacio para que el entrevistado
amplie sus respuestas y exprese sus perspectivas, de manera mas abierta. Asi lo
menciona Tejero (2021) en su analisis sobre los instrumentos de recoleccién

mencionado que “La entrevista semiestructurada recolecta datos de los entrevistados a
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través de un conjunto de preguntas abiertas”(p. 68), es decir, que permite la exploracion
de una manera mas profunda y flexible a los temas abordados en la investigacion, la
cual, brinda equilibrio entre la flexibilidad para seguir nuevas lineas de indagacion y la
orientacién proporcionada por preguntas predefinidas, y asi facilita la adquisicion de

informacion depurada e integra.

Andlisis de la informacion

Para la interpretacion cualitativa de la informacion recogida se utilizo el
Software de ATLAS. Ti 23, respecto a este sistema, Cipollone (2022, p. 122) menciona
gue es una herramienta de software, especialmente, disefiada para facilitar
investigaciones cualitativas que involucran una amplia variedad de recursos como:
entrevistas, grupos focales, imagenes, e incluso archivos de audio y video. El dominio
de esta herramienta presenta ventajas notables, ya que permite organizar, estructurar,
exponer y sistematizar con eficacia grandes volumenes de material cualitativo, siendo
asi que, la capacidad para gestionar una variedad de formatos de datos, ATLAS. Ti 23
emerge como una herramienta valiosa para analizar y comprender de manera profunda

la riqueza de la informacion cualitativa recopilada en la investigacion.

Categorizacion y Triangulacion

Es importante destacar que se llevo a cabo la clasificacion adecuada de las dos
categorias principales de analisis en este estudio de investigacion: Grafomotricidad y
coordinacion 6culo manual, también se consideraron las respectivas subdivisiones, tales
como: objetivos, importancia, tipologias, técnicas y estrategias asociadas a las
categorias principales. De esta manera, dicha informacidn permitié la recoleccion de
datos necesarios para la realizacion del respectivo andlisis y comprension del tema.

Por lo tanto, se desarroll6 la triangulacion de datos como un recurso primordial a
incluir: las categorias, los instrumentos y el contexto, permitiendo un anélisis desde
diferentes perspectivas. Asi como expresa Forni y De Grande (2020) que la
triangulacion de datos implica establecer diferentes estrategias de recoleccion de datos
con el fin de contrastar un determinado conjunto de observaciones con otros, abordando

el mismo fenémeno (p. 8).
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Figura 1.
Triangulacién de datos

Categorias:
Grafomotricidad
Coordinacion 6culo manual

Instrumentos: Santexie;
, 4 . Nifios de Inicial 1 de 3a 4
Indicadores y cuestionario afios

Nota: Triangulacion entre categorias, instrumentos y contexto de la investigacion

38



Construccion de categorias y subcategorias

Ambito temético

Problema de
investigacion

Pregunta general de la
investigacion

Obijetivo general

Objetivo especifico

Categorias

Subcategorias

La grafomotricidad en
la coordinacion é6culo
manual

Poca intervencion del
docente en el manejo de
ejercicios practicos y la

utilizacion de técnicas

grafomotrices dentro
del aula de clases

¢CoOmo se desarrolla la
Grafomotricidad en la
coordinacion éculo
manual en nifios de 3 a
4 afos?

¢En qué fundamentos
tedricos se basa la
grafomotricidad y la
coordinacién 6culo
manual?

¢ Qué beneficios aporta

la grafomotricidad en

la coordinacion éculo

manual en nifios de 3 a
4 afios?

¢Cuél es el resultado de
la aplicacion de
técnicas grafomotrices
en el desarrollo de la
coordinacion dculo —
manual en nifios de 3 a

4 afios?

Fomentar el uso de la
grafomotricidad como
técnica para el
fortalecimiento de la
coordinacion 6culo
manual en nifios de 3 a
4 afos.

Analizar las bases teéricas

de la grafomotricidad y la

coordinacion 6culo manual
en los nifios.

Identificar los beneficios
del desarrollo de la
grafomotricidad y la
coordinacion 6culo -

manual a través de técnicas
grafomotrices.

Grafomotricidad

Objetivos
Importancia
Desarrollo
Técnicas
Motricidad

Valorar los resultados del
uso de técnicas
grafomotrices en el
desarrollo de la
coordinacion 6culo —
manual.

Coordinacion 6culo
manual

Desarrollo
Importancia
Tipos
Estrategias

Nota: Elaborado por, Bernardino Jenifer y Rodriguez Janell
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CAPITULO IV
PRESENTACION DE LOS HALLAZGOS

Reflexiones criticas

En este apartado, se presentan los resultados obtenidos en la aplicacion de: la
entrevista destinada a la docente y la ficha de observacion adaptada segun las destrezas
del Curriculo de Educacion Inicial 2014 y dirigida a los nifios de subnivel 1, cuyas
edades abarcan entre los 3 a 4 afios. Esta informacion se recopil6 en la Escuela de
Educacion Basica “Bernardo Ortega Jiménez” y se utilizo el Software de ATLAS. Ti 23,
el mismo que permiti6 la interpretacion de los datos obtenidos de cada uno de los

instrumentos aplicados por medio de la nube de palabras y redes semanticas.

.
Figura 2.
Red Semantica: Entrevista a la Docente
del o Para Generar =) 4:29 1 476, Apuntar in Tesh...
;. I |
g 4:28 1 474, Coordinacion mano-

2151 30, los nifios se van a ofo en la escritura in Tesis-Gra...

acostumbrando que todo Educacién

deben realizarlo a la perfeci...

Coordinacion beulo manual Motddeiios

anaar
]

4101 391, contribuye a la

precisién y destreza que se € Una pIoDedad o¢
busco
Grafomotricidsd L E— |
v

desarrollo cognitivo, emocional y
social de lo... in Tesis-

4:15 1 397, esta relacionado con el
Grafomotricidad

3

3

X

estd ar0ciaco con é :8 1 il
I ‘Aprendizaje Desarrolio de la Técnicas Grafoplasticas =) 2:8 120, dactilopintura in
grafomotricidad entrevista
! 29920, téenica del anugado in
2114127, los nifios aprenden 405, cantroter 158 entrevista
explorando In entrevista
de sus bi

superiores, principalmente |..... (%) 2:7 120, moldeado in entrevista

Nota: Andlisis de grafomotricidad y coordinacion éculo manual como categorias investigativas

Andlisis de la entrevista (docente)
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En la entrevista realizada a la docente de la Escuela de Educacion Bésica
“Bernardo Ortega Jiménez” a cargo del nivel inicial 1 se constato que, aunque posee
conocimientos acerca de las técnicas grafomotrices no le otorga una relevancia
significativa ni demuestra un interés particular en que los infantes las practiquen dando
como resultado que, los nifios no logren desarrollar adecuadamente la coordinacion
6culo manual, asi mismo, la actitud de la educadora radica en que la aplicacion de la
grafomotricidad es mas una obligacion impuesta por las normas educativas que una
estrategia eficiente, en este sentido, indica que el aprendizaje infantil se potencia
principalmente, a través, de la experimentacion y la manipulacion de objetos,
destacando el juego como medio primordial para desarrollar la coordinacion 6culo
manual.

Por tal razén, uno de los resultados de la red semantica (Figura 2) es que se debe
realizar una integracion de técnicas grafomotrices de forma efectiva en el proceso
educativo para complementar y enriquecer la experiencia del aprendizaje en los nifios de

nivel Inicial.

Figura 3.
Red Semantica: ficha de observacion en Inicial 1 (grafomotricidad y coordinacion 6culo

manual)
5:6 1 41, digital. in ficha de
observacion
/

5:11 16, pinza tripode in ficha de /
observacion / &> Habilidades motoras |

=
£
2
o %,
5,
%
5:2 1 21, ensartar cuentas con

cd
U < Coordinacién 6culo manual I
orificio mas pequefio, enroscar- < grafomotricidad.

desenroscar, gira... in ficha de
observacion

5:4 1 26, mezcla de colores in ficha
de observacion

| | < actividades de coordinacion

5:9 1 30, se les dificultan realizar &
las actividades in ficha de Q&SE |
observacion _ [ 5:12 1 46, tempera in ficha de ]

_ A
= - 5:11 1 31, garabateo controlado, in observacion

I <> Dificultades ficha de observacion
|
|

"_ 5:3 1125, 3 nifios no realizan

5:5 1 36, coordinacion viso motriz
«con materiales sencillos y de
tamario grande in ficha de
observacion

esta asociado con

acciones de coordinacién en sus
movimiento in ficha de
observacion

Nota: Analisis de grafomotricidad y coordinacion éculo manual como categorias
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Analisis de ficha de observacion (estudiantes de Inicial I)

Por otro lado, se presenta la red semantica (figura 4) donde se interpretan los
datos de la ficha de observacion aplicada a los nifios de inicial I; en este andlisis se
evidenciaron las dificultades que presentan los infantes al momento de emplear técnicas
de grafomotricidad correspondientes al nivel de desarrollo en las destrezas motoras finas
que propone el Curriculo de Educacion Inicial. También, se constaté que un grupo de
estudiantes enfrentan inconvenientes al participar en actividades que requieran trabajo
en grupo o estén disefiadas para potenciar el desarrollo motriz fino.

Por otro lado, se observo que tres de los cinco infantes no lograban ejecutar
actividades vinculadas a la grafomotricidad y tampoco demostraron habilidades
relacionadas a las técnicas grafoplasticas, estas limitaciones se atribuyen a una variedad
de factores, tanto internos como externos a la escuela, por esta razon, se presentan
dificultades en los nifios al realizar actividades, ya sea, grupales o individuales; la
identificacion de estos obstaculos destaca la necesidad de abordar de manera integral y

personalizada las barreras que impiden el desarrollo 6ptimo de las destrezas.

Figura 4.
Nube de palabras: Entrevista y ficha de observacion
iniciacion
implementar indicadores
motriz grafomotrices plasticas difcaltEdes
movimientos = ° -~ desenroscar

mufiecas

inicial seBuidsdes tripode observacién

aprendiendo

observar x considera tecnica
sercico dedos OCUlO desarrollo . . dctiopintura

trabajos el t 2 i ~J acciones
grafo LECNIcas . :

manual

enroscar ObjetOS trazo n I n OS . primera
bttt ) 2 PINZAa objetivo

MRt coordinacion aeanea. oo

abilidades trabajo o 0 Iz..nC on
explorando educacion grafomotricidad estrategias

favorece o | MISO it nino plastilina
infancia

manipular materiales

limites

Nota: Andlisis de la nube de palabras de los instrumentos (entrevista y ficha de observacion)
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Al continuar con la nube de palabras (Figura 4), de acuerdo con los datos
analizados en el software ATLAS. Ti 23, referentes a la ficha de observaciény la
entrevista que se utilizaron para recopilar informacién en apoyo a la investigacion se
determinan que el docente a cargo del grupo de Inicial | reconoce la importancia de las
técnicas grafomotrices (grafomotricidad), especialmente, en el desarrollo de la
coordinacion 6culo manual. Sin embargo, considera que estas técnicas sean
interactivas, creativas e interesantes para captar la atencion del nifio. A pesar de
conocer la relevancia, se observé que la profesora no las implementa en su totalidad en

el proceso educativo de los nifios.

Asimismo, durante la investigacion se constato que la mitad de los nifios que
asisten a las clases presentan dificultades en cuanto a la coordinacion 6culo manual; uno
de los factores identificados es el desinterés en aplicar técnicas grafomotrices, de
manera que, resulten atractivas para los nifios al realizarlas. Este hallazgo subraya la
necesidad de abordar la implementacion de actividades mas participativas y estimulantes
para fomentar el interés y el desarrollo adecuado de las habilidades motoras finas en los

nifos de Inicial I.
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Aportes de las Investigadoras (Casuistica)

De acuerdo con la informacién adquirida en los instrumentos de recoleccion de
datos: la ficha de observacion, la entrevista y las fuentes tedricas — epistemoldgicas
sostienen que la coordinacion éculo manual es fundamental en el desarrollo infantil,
especialmente en nifios de 3 a 4 afios, puesto que, permite coordinar los movimientos de
los ojos y las manos, asi también, desarrolla habilidades de la preescritura: como
agarrar, correctamente y realizar trazos basicos que, posteriormente, ayudaran a mejorar
la escritura.

Por esta razén, se debe brindar una capacitacion continua a los docentes
encargados de la Educacién Inicial, teniendo en cuenta, el empleo de estrategias
creativas y estimulantes que posibiliten el desarrollo de la coordinacién 6culo manual en
los nifios, asi mismo, los educadores deben estar al tanto de todo tipo de informacion
relevante y utilice, eficazmente, recursos para enriquecer la experiencia de ensefianza-
aprendizaje, de tal forma que, los docentes se beneficien no solo en su practica, sino que
también, eleven la calidad general de la educacion impartida.

Es asi como, el presente estudio aporta a otras investigaciones de la misma
problemdtica en los resultados destaca como la grafomotricidad y la coordinacién 6culo
manual tienen implicaciones directas en la Educacién Infantil, asi mismo, el desarrollo
de habilidades esenciales para el aprendizaje, como la escritura y la lectura mejoran las
practicas pedagogicas, la formacion de docentes y el disefio de curriculos educativos
para nifios en edades tempranas, por otra parte, permite la comprension més detallada de
la psicomotricidad, tomando en cuenta la relacién que existe entre las partes: motora,

cognitiva y emocional.
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Reflexiones Finales

En este apartado, se presentan los resultados finales con relacién a “la
grafomotricidad en la coordinacion 6culo manual en nifios de 3 a 4 afios” resaltando
que, la grafomotricidad es una habilidad motora fina que implica la coordinacién de los
movimientos de las manos y los dedos para realizar trazos y dibujos, también, es una
destreza fundamental en el proceso de la escritura, ya que, requiere un control preciso de
los muasculos pequefios de las manos. Por otra parte, la falta de estimulacion en la
coordinacion éculo manual en la edad temprana tiene consecuencias que interfieren en
el desarrollo integral del infante, tales como: el retraso en el desarrollo motor fino o
coordinacion visomotora.

En el contexto educativo, la grafomotricidad se trabaja mediante actividades que
buscan desarrollar la coordinacion ojo — mano, siendo asi que, la practica de técnicas
grafomotrices no solo contribuyen al perfeccionamiento de la motricidad fina, sino que
también fortalece la conexidn entre los movimientos de la mano y los procesos visuales,
esenciales para la escritura y otras destrezas relacionadas, tales como: la fuerzay la
destreza manual, por esta razéon, se deben incluir ejercicios de dibujo, trazados,
coloreado, enroscado, técnica de dactilopintura, entre otros, que buscan mejorar la
capacidad del nifio para controlar sus movimientos y adquirir habilidades motoras finas
necesarias para la coordinacion viso motriz y la expresion creativa en los nifios.

Segun, el analisis de los referentes tedricos se identifico que la coordinacion
6culo manual en nifios de 3 a 4 afios esta vinculada con la teoria del desarrollo motor de
Jean Piaget, especificamente, en la etapa preoperacional (2-7 afios), puesto que, en esta
etapa los nifios empiezan a representar objetos y eventos en su mente y dejar que
interactlen con su entorno, mediante, la manipulacién de objetos.

En conclusion, tras la visita realizada a la Escuela de Educacion Basica
“Bernardo Ortega Jiménez” y la aplicacion de la ficha de observacion se evidencid que
los nifios no estaban desarrollando adecuadamente su coordinacion 6culo manual,
siendo asi que, esta carencia se atribuye al hecho de que la docente no esté aplicando, de
manera efectiva, las técnicas de grafomotricidad, tal como se menciond previamente;
estas técnicas son esenciales para mejorar la precision entre la vista y los movimientos

de la mano, ya que, se consideran indispensables para prevenir futuras dificultades que
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podrian afectar el desenvolvimiento durante la etapa de crecimiento y la vida cotidiana
del infante. Es importante abordar esta situacion mediante una implementacién mas
practica de las técnicas grafomotrices, garantizando asi un desarrollo 6ptimo de las
habilidades motoras finas en los nifios.
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ANEXOS
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR: PROYECTO DE INVESTIGACION
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES ACADEMICO PERIODO 2023-2

AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE ENERO FEBRERO

ACTIVIDADES 2023 2023 2023 2023 2023 2024 2024

2 3 a 1 2 3 4 1 2 3 a 1 2 3 a 1 2 3 a 1 2 3 a 1 2 3

Inscripcién de modalidad de titulacion

Entrega de Anteproyectos a la UIC para su
analisis y aprobacion

Sesion de trabajo por la UIC para aprobacion de
Anteproyectos; asignacion de tutores y
especialistas segun perfil

Socializacién de Anteproyectos, propuesta de
asignacion de tutor y especialista para Consejo
Académico de Facultad

Aprobacion de temas, tutor y especialista por
parte del Consejo Académico de Facultad

Designacion de tutores, especialistas (Carrera
Educacion Inicial)

Socializaciéon de normativa de procesos de
titulacion, estructura, acuerdos, normas APA

Elaboraciéon del capitulo I: EL PROBLEMA

Elaboraciéon del capitulo 11: MARCO TEORICO

Elaboracién del capitulo I111: MARCO
METODOLOGICO

Elaboracién del Capitulo 1V: DISCUSION DE
LOS RESULTADOS

Conclusiones y recomendaciones

Entrega del trabajo de integracién curricular para
su evaluacion final por el tutor y especialista

Cronograma de sustentacién de TIC

Sustentacién del Proyecto de Investigacion

Recuperacion del proyecto de Investigacion

Informe final de proceso de titulacion

Proceso administrativo para validacion de
documentos

Ceremonia de incorporacion




Instrumentos

Ficha de Observacion

Universidad Estatal Carrera de
Peninsula de Santa Elena Educacion Inicial

FICHA DE OBSERVACION DIRIGIDA A NINOS

Titulo: Grafomotricidad en el desarrollo de la coordinacién 6culo manual en nifios de 3 a 4 afios

Nombre completo de la entrevistada:

Objetivo: Observar el desarrollo de la coordinacion 6culo manual y las técnicas de grafomotricidad

Indicaciones: La presente ficha de observacion muestra 8 indicadores que surgen de destrezas del

Curriculo de Educacién Inicial desarrollando coordinacion éculo manual y motricidad fina.

Institucion: Escuela de Educacion Basica “Bernardo Ortega” Fecha

_ » Valoracion
Indicadores de evaluacion

Siempre | A Nunca | Observacion

veces

Utiliza la pinza tripode para coger objetos de su

entorno

Realiza acciones de coordinacion de movimientos
de manos y dedos como: ensartar cuentas con
orificio mas pequefio, enroscar- desenroscar, girar
perillas y apilar mayor nimero de objetos, entre

otros.

Explora a través de la manipulacion de materiales y
mezcla de colores en la realizacion de trabajos

creativos utilizando las técnicas grafo plasticas.

Realiza garabateo controlado, utilizando la pinza

tripode como iniciacion al trazo o grafismo.

Realiza actividades de coordinacion viso motriz con

materiales sencillos y de tamafio grande.
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Realiza movimientos de manos, dedos y mufiecas
que le permiten coger objetos utilizando la pinza

tripode y digital.

Realiza representaciones gréficas utilizando el

garabateo con nombre

Pinta con tempera una imagen respetando limites.

Instrumento validado por:

Mg. Nubia Jaramillo Bazurto
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Entrevista semiestructurada de preguntas abiertas

Carrera de
Educacion Inicial

ENTREVISTA DIRIGIDA A DOCENTES DE EDUCACION INICIAL

Titulo: Grafomotricidad en el desarrollo de la coordinacién 6culo manual en nifios de 3 a 4 afos

Nombre completo de la entrevistada:

Objetivo: Registrar informacion precisa de la docente con relacion al desarrollo 6culo manual y
técnicas de grafomotricidad en un aula de clases.

Indicaciones: La presente entrevista estructurada contiene 9 preguntas abiertas que surgen de

destrezas del Curriculo de Educacién Inicial desarrollando coordinacion 6culo manual y motricidad

fina.
Institucion: Fecha
Indicadores de evaluacion Respuestas

Explique ¢Por qué es
importante el uso de la
grafomotricidad en el
desarrollo de los nifios antes de

gue comiencen a escribir?

¢, De qué forma usted considera
gue la grafomotricidad
contribuye al desarrollo
psicomotor en la educacion

infantil?

Segun su experiencia, ¢ Como

favorece la motricidad fina en
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el desarrollo del nifio y cual es
su importancia en las

actividades cotidianas?

;Cuales son las técnicas
grafomotrices que usaria para
iniciar la preescritura y dibujo

en ninos?

¢, Cudles son las dificultades que
los nifios presentan al momento
de hacer uso de las técnicas

grafomotrices?

De acuerdo con su formacion
académica y practica docente
¢Por qué considera que la
coordinacion 6culo  manual

beneficia el desarrollo motor?

Segun su criterio, ¢considera
gue se deberia implementar el
desarrollo de la coordinacion
6culo manual en la primera

infancia? Si/no por qué?

¢ Cémo favorece el desarrollo
de la coordinacién 6culo
manual en el nifio desde edades

tempranas?

¢Qué estrategias considera
esenciales para fomentar un
desarrollo efectivo en las
habilidades motrices o6culo-

manuales? ¢ Por qué?
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Instrumento validado por:

Mg. Nubia Jaramillo Bazurto
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HOJA DE REGISTRO PARA VALIDACION DE EXPERTOS

DATOS DEL EXPERTO

Nombre y Apellidos

Nubia Victoria Jaramillo Bazurto

Formacion profesional

Magister en Educacion Especializada

Institucion de adscripcion

Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena

Cargo

Docente

Teléfono celular

0999086554

Direccién de correo

njaramillo@upse.edu.ec

DATOS GENERALES DEL ESTUDIANTE

Nombre y Apellidos

Jenifer Jamileth Bernardino Fernandez

Formacion en curso

Tercer Nivel

Titulo por obtener

Licenciatura en Educacion Inicial

Nombre y Apellidos

Janell Jazmine Rodriguez Cucalén

Formacion en curso

Tercer Nivel

Titulo por obtener

Licenciatura en Educacion Inicial

DATOS SOBRE LA INVESTIGACION

Tema de investigacién

manual

La grafomotricidad en la coordinacion 6culo

Categoria

Grafomotricidad — Coordinacion Oculo Manual

Instrumentos de recogida
deinformacion.

Ficha de observacion y entrevista.

CONSIDERACIONES GENERALES DE LOS INSTRUMENTOS

Ficha de Observacion

Entrevista dirigida a docentes

Si No
Las preguntas son claras y precisas (entrevista) X
La cantidad de items es adecuada en ambos instrumentos X
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mailto:njaramillo@upse.edu.ec

El lenguaje de los instrumentos resulta de facil comprension X

Los items son pertinentes X

Se aborda de manera congruente el objeto de estudio X

Sugerencias: Mejorar la redaccién de algunas preguntas, porque me parecio que
algunas estaban dirigidas a preguntar lo mismo.

Firma del Experto
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RESULTADO COMPILATIO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION INICIAL
PERIODO ACADEMICO 2023-2

LaLibertad, 26 de noviembra d2] 2023
CERTIFICADO
Resaltsdos H ioats Connilifi

Enmnhbddemddn&medemmgmn&:mmdo“u
GRAFOMOTRICIDAD EN LA COORDINACION OCULO MANUAL EN NINOS
DE 3A4ANOS™. Elzborzdo por l2s s:tudizntes BERNARDINO FERNANDEZ JENTFER
JAMILETH Y RODRIGUEZ CUCALON JANELL JAZMINE ds 12 Camera de Educacion
Inicial é2 Ia Universidzd Estata] Perinsulz de Santa Elera. Me permito daclarar que una vez
amalizado en 2l sistema aoti plagio COMPILATIO, luszo de haber cumplido los
raquerimientos exigidos da valorzcion, 2l prasente informe d2 investizacion ejecutzdo, 52
encuentra con $% de valoracion penmitida, por consiguiante, 52 procads a emitir ) siguients

informe.
E :::-n-m
Tesis Grupo 12 Bernardino y B N
Rodriguez C (1) e R
S S s e S
Aot on b smns nygen b e Ll T TN R
Hl—H-HH - 1 g
Atentarents,

\[LRI&‘MM\M
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SOLICITUD PARA LA APLICACION DE INSTRUMENTOS EN LA ESCUELA
DE EDUCACION BASICA “BERNARDO ORTEGA JIMENEZ”

FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA EDUCACION E IDIOMAS

CARRERA DE EDUCACION INICIAL

OFICIO No. CEI-2023-538- AUV
La Libertad, 31 de octubre del 2023

Licenciada

Luz Dias Malavé.

Directora

Escuela de Educacién Basica “Bermnardo Ortega Jimenez".
En su despacho. —

Reciba un cordial saludo augurando éxitos en su gestién, en nombre de la
Carrera de Educacion Inicial, de la Facultad de Ciencias de la Educacién e
Idiomas, la presente tiene como propdsito solicitar la autorizacién para la
aplicacién de los instrumentos (entrevista y ficha de observacién) del trabajo de
titulacién de las estudlantes de octavo semestre: Bernardino Fernandez Jenifer
Jamileth y Rodriguez Cucalén Janell Jazmine, los que estaran dirigidos a la
docente y los estudiantes de inicial subnivel 1, titulo del Proyecto: La
grafomotricidad en la coordinacion éculo manual en nifios de 3 a 4 afios.

El aporte de la Institucién bajo su Direccién, serd pilar fundamental en la
formacién de los futuros Licenciados en Ciencias de Educacién Inicial.

Con la certeza de que la peticidn tendra una favorable respuesta, expreso mi
sincero agradecimiento.

Atentamente,

UP S E icrec@ures/

f ® v o www.upse.edu.ec

Campus matriz, La Libertod - Santa Elena - ECUADOR
Cdédigo Postol: 240204 - Telélono: (04) 781 - 732
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Nota: Aplicacién de la Ficha de Observacion dirigida a los nifios de Educacion Inicial |

de la Escuela de Educacion Bésica “Bernardo Ortega Jiménez”

Y

Nota: Entrevista realizada a la Lcda. Liliana Gonzalez Mufioz docente de la Escuela de

Educacion Bésica “Bernardo Ortega Jiménez”
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Nota: Observacion a los nifios de Inicial | mientras realizan técnica del arrugado.
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