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RESUMEN

En la presente investigacion se ha realizado un analisis biomecanico del tiro libre caracterizado
en tres fases que nos ha permitido parametrizar segmentos y medidas, para establecer una
comparacion de parametros cuantificables y alcanzar diferencias importantes analizando el
comportamiento de la ejecucion de la técnica en el lanzamiento. Por lo que nuestro objetivo
fue: realizar un estudio analitico de las diferencias biomecéanicas describiendo el
comportamiento de la ejecucion de la técnica del tiro libre en baloncesto entre deportistas de
categorias formativas y profesionales del equipo Club “VO4”. Se estableci6 un estudio
cuantitativo-observacional para un grupo de 30 deportistas del Club de baloncesto, de los cuales
quince pertenecen al alto rendimiento y quince son jugadoras en etapa de formacion. Se
muestran el levantamiento observacional de datos técnicos cuantitativos como: angulos,
trayectoria del movimiento, velocidad, aceleracion y el centro de gravedad distribuidos en las
tres fases mas importantes del movimiento. La prueba t de Student determino cuatro diferencias
significativas con relacion a las longitudes desde: hombro a la muifieca (p= 0,001), codo al
hombro (p= 0,003), muifieca al codo (p= 0,000) y trayectoria del movimiento (p= 0,000),
respectivamente. Mientras que, en la parametrizacion de la fase principal no se establecieron
diferencias significativas en los dangulos de flexion y extension los siguientes datos: (p= 0,002)
y (p= 0,001); respectivamente. El estudio permitid describir y comparar las variables
biomecdanicas en la ejecucion de la técnica y, ademas; su importancia porcentual en etapas
formativas y profesionales para tener en cuenta en el proceso de la direccion del entrenamiento
deportivo.

Palabras claves: Analisis biomecanico, Baloncesto, Femenino, Tiro Libre.
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ABSTRACT

In the present investigation, a biomechanical analysis of the free throw has been carried out,
characterized in three phases, which has allowed us to parameterize segments and
measurements, to establish a comparison of quantifiable parameters and achieve important
differences by analyzing the behavior of the execution of the technique in the throw. Therefore,
our objective was: to carry out an analytical study of the biomechanical differences describing
the behavior of the execution of the free throw technique in basketball between athletes from
training categories and professionals from the Club “VO4” team. A quantitative-observational
study was established for a group of 30 athletes from the basketball club, of which fifteen belong
to high performance and fifteen are players in the training stage. The observational survey of
quantitative technical data is shown, such as: angles, movement trajectory, speed, acceleration
and the center of gravity distributed in the three most important phases of the movement.
Student's t test determined four significant differences in relation to the lengths from: shoulder
to wrist (p= 0.001), elbow to shoulder (p= 0.003), wrist to elbow (p= 0.000) and movement
trajectory (p= 0.000), respectively. While, in the parameterization of the main phase, no
significant differences were established in the flexion and extension angles of the following
data: (p=0.02) and (p= 0.001); respectively. The study allowed us to describe and compare the
biomechanical variables in the execution of the technique and, in addition; its percentage
importance in training and professional stages to be taken into account in the Sports training
management process.

Keywords: Biomechanical analysis, Basketball, Women, Free throw.
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