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Autor: Lic. Franklin Paul Alvarado Brito
Tutor: PhD. Ernesto zambrano Yalama
RESUMEN

Las personas con Sindrome de Asperger, presentan dificultades en la coordinacién motora que no
permiten ejecutar ciertos movimientos y actividades deportivas correctamente, produciéndose
desmotivacion, frustracion y, en muchas ocasiones, los conlleva al estrés y depresion. El entrenador debe
realizar un programa de entrenamiento personalizado en base a las preferencias y capacidades,
encaminado no solo a mejorar las destrezas motrices, sino a motivar a la realizacion de la actividad
deportiva, aportando seguridad, confianza y mejorando la autoestima de las personas con esta condicion.
Por esta razon, el objetivo de nuestra investigacion fue elaborar un plan de actividades fisicas que
contribuyan al mejoramiento de la coordinacion motora en un adolescente con Sindrome de Asperger.
Esta investigacién fue de caracter experimental y cuantitativa se aplicé a un adolescente de 13 afios con
Sindrome de Asperger durante un periodo de 24 semanas. Se utilizé los tests de coordinacion 3JSy KTK
al inicio y quincenalmente, ejecutandose un plan de entrenamiento para mejorar la coordinacién motora.
Por lo tanto, la diferencias entre el pretest y postest fueron significativas. En la prueba de Wilcoxon del
test 3JS el estadistico de prueba z(-2,271b) y el valor p (0,023), p< 0,05 y en la prueba KTK el estadistico
de prueba tenemos que z(-1,890b) y el valor p (0,059) con valor p> 0.05, valores que demuestran que el
programa de actividad fisica implementado en el adolescente del estudio, mejord la coordinacién motora.
Se llegé a determinar que en los adolescentes con Sindrome de Asperger pueden mejorar su coordinacion
motora con un plan de entrenamiento personalizado, que aporta ademas, beneficios en su autoestima y
entorno social.

Palabras claves: Actividad fisica, coordinacion, Plan de entrenamiento, Sindrome de Asperger
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ABSTRACT

People with Asperger Syndrome have difficulties in motor coordination that do not allow them to
execute certain movements and sports activities correctly, causing demotivation, frustration and, in
many cases, leading to stress and depression. The coach must carry out a personalized training program
based on preferences and abilities, aimed not only at improving motor skills, but also at motivating the
performance of sporting activity, providing security, confidence and improving the self-esteem of
people with this condition. condition. For this reason, the objective of our research was to develop a
plan of physical activities that contribute to the improvement of motor coordination in an adolescent
with Asperger Syndrome. This research was experimental and quantitative in nature and was applied to
a 13-year-old adolescent with Asperger Syndrome over a period of 24 weeks. The 3JS and KTK
coordination tests were used at the beginning and biweekly, executing a training plan to improve motor
coordination. Therefore, the differences between the pretest and posttest were significant. In the
Wilcoxon test of the 3JS test, the test statistic z(-2.271b) and the value p (0.023), p< 0.05 and in the
KTK test. In the test statistic we have that z(-1.890b) and the p value (0.059) with p value > 0.05, values
that demonstrate that the physical activity program implemented in the adolescent in the study improved
motor coordination. Concluding that adolescents with Asperger Syndrome can improve their motor
coordination with a personalized training plan, which also provides benefits to their self-esteem and
social environment.

Keywords: Asperger's Syndrome, coordination, training plan, Physical activity.
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