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RESUMEN  

  

La falta de resistencia física adecuada puede tener un impacto negativo en la salud y el bienestar 

general de los servidores policiales. El estrés físico y mental al que están expuestos diariamente 

puede resultar en un mayor riesgo de lesiones, fatiga crónica y agotamiento. Esto no solo afecta 

la capacidad de desempeñar su trabajo, sino también su calidad de vida fuera del ámbito laboral. 

El objetivo general es determinar como el entrenamiento funcional para mejorar la condición 

física del cuerpo policial GOM. La presente investigación es de carácter experimental, con la 

finalidad de recabar información de la condición física de los servidores policiales del GOM a 

través de evaluaciones físicas anuales. Los datos recopilados de las encuestas indican que existe 

un consenso entre los servidores policiales sobre la importancia crítica del acondicionamiento 

físico y su relación con la seguridad en el desempeño del servicio policial. Sin embargo, 

también revela una discrepancia perceptible entre la percepción de los servidores sobre las 

prioridades de las instituciones policiales y la realidad operativa de las mismas. La evaluación 

de la condición física destaca áreas críticas que requieren atención inmediata y una revisión 

holística de las políticas y prácticas actuales. La implementación efectiva de las 

recomendaciones propuestas puede contribuir significativamente a mejorar la preparación 

física, el bienestar y la eficacia operativa de los servidores policiales en el GOM. El plan de 

entrenamiento funcional no solo se erige como un programa físico, sino como un compromiso 

integral con la salud.  
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ABSTRACT   

Lack of adequate physical stamina can have a negative impact on the overall health and 

wellbeing of law enforcement officers. The physical and mental stress they are exposed to daily 

can result in an increased risk of injury, chronic fatigue, and burnout. This not only affects your 

ability to perform your job, but also your quality of life outside of work. The general objective 

is to determine how functional training can improve the physical condition of the GOM police 

force. This research is experimental in nature, with the purpose of collecting information on 

the physical condition of GOM police officers through annual physical evaluations. Data 

collected from the surveys indicate that there is a consensus among law enforcement officers 

regarding the critical importance of physical conditioning and its relationship to safety in the 

performance of police service. However, it also reveals a perceptible discrepancy between the 

servers' perception of the priorities of police institutions and their operational reality. The 

fitness assessment highlights critical areas that require immediate attention and a holistic 

review of current policies and practices. Effective implementation of the proposed 

recommendations can significantly contribute to improving the physical preparedness, 

wellbeing and operational effectiveness of police officers in the GOM. The functional training 

plan not only stands as a physical program, but as a comprehensive commitment to health.  

Key words: training; functional, physical condition; GOM; police servant.  
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