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RESUMEN  

  

El deporte adaptado en Ecuador, empezó desde el 2012, creando las Federaciones por 

discapacidad y un ente regulador que es el Comité Paralímpico Ecuatoriano, en los últimos años 

ha venido creciendo el desarrollo y la preparación de los deportistas, pero no sé ha creado un 

programa para alcanzar un pódium mundial en la discapacidad física, en la clase funcional F41 

que es para deportistas con acondroplasia o talla baja. El objetivo fue crear un programa de 

entrenamiento para alcanzar un pódium mundial en la clase funcional F41 de talla baja, en el 

cual nos enfocamos en la preparación técnica, táctica, mejoramiento de las capacidades 

condicionantes y determinantes con ejercicios que nos permitan alcanzar el objetivo, se empezó 

mediante el método de entrenamiento Matview y posteriormente se utilizó el método ATR, 

además de crear ejercicios específicos técnicos para el lanzamiento de disco, con lo que 

comprenden el tren superior e inferior, para alcanzar las marcas necesarias las cuales 

permitieron alcanzar el pódium mundial. Con lo que concierna al programa de entrenamiento 

realizado con dichos métodos, se alcanzó lo planificado, el cual fue alcanzar un pódium en el 

mundial de ParaAtletismo, el cual se realizó en Paris- Francia, alcanzando la medalla de bronce. 

Finalmente se alcanzó el pódium mundial, además de obtener e imponer el nuevo récord de 

América, alcanzar la clasificación de forma directa a los Juegos Paralímpicos Francia 2024 y 

ubicarse a nivel mundial en el tercer lugar en el mundo. 
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ABSTRACT  

  

Adapted sport in Ecuador began in 2012, creating the Disability Federations and a regulatory 

body that is the Ecuadorian Paralympic Committee. In recent years, the development and 

preparation of athletes has been growing, but I do not know if a program has been created. to 

reach a world podium in physical disability, in functional class F41, which is for athletes with 

achondroplasia or short stature. The objective was to create a training program to reach a world 

podium in the short F41 functional class, in which we focused on technical and tactical 

preparation, improvement of conditioning and determining capabilities with exercises that 

allow us to achieve the objective, It began with the Matview training method and later the ATR 

method was used, in addition to creating specific technical exercises for the discus throw, which 

include the upper and lower body, to reach the necessary marks which made it possible to reach 

the world podium. Regarding the training program carried out with these methods, what was 

planned was achieved, which was to reach a podium in the Para Athletics World Cup, which 

was held in Paris-France, achieving the bronze medal. Finally, the world podium was reached, 

in addition to obtaining and setting the new record for America, achieving direct qualification 

for the France 2024 Paralympic Games and ranking third in the world. 
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