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Tutor: PhD. Maritza Gisella Paula Chica 

RESUMEN 

El fútbol es un deporte colectivo de participación activa que requiere de una serie de 

características y cualidades, entre las cuales es posible dimensionar la relación que existe entre 

las capacidades cognitivas y el rendimiento deportivo, sin embargo, el proceso de formación 

de las capacidades cognitivas a través del entrenamiento físico en las categorías infantiles aún 

no ha sido explorado en su totalidad, por lo tanto como objetivo de la presente investigación se 

planteó la realización de un análisis documental de diferentes estudios que estén enfocados en 

el desarrollo de las capacidades cognitivas a través del fútbol en las categorías base o inferiores, 

la metodología aplicada para la consolidación de esta investigación fue una revisión 

bibliográfica y el análisis de diversas teorías de diferentes autores publicadas en diferentes 

bases de datos, por medio de los resultados obtenidos es posible considerar pertinente la 

ejecución de sesiones de entrenamientos deportivos en las etapas infantiles que estén orientados 

al desarrollo de diferentes habilidades, como la atención, la percepción y la memoria, lo cual 

influye positivamente en el proceso de la toma de decisiones, la fortaleza mental, el control de 

las emociones y el desarrollo de diferentes conceptos básicos en el fútbol, como conclusión es 

posible considerar acertada la inclusión de diferentes metodologías de entrenamiento cognitivo 

en las sesiones de preparación deportiva desde las categorías formativas, esto garantizaría la 

formación de jugadores más completos que estén preparados tanto física y mentalmente.  

Palabras claves: Capacidades Cognitivas, Fútbol base, Entrenamiento deportivo, 

rendimiento deportivo.   
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TEMA 

SPORTS TRAINING PROGRAM FOR THE DEVELOPMENT OF COGNITIVE 

SKILLS IN GRASSROOTS SOCCER 

  

Autor: Lcdo. Ricardo Efraín Moreira Peñarrieta 

Tutor: PhD. Maritza Gisella Paula Chica 

 

ABSTRACT 

 

Football is a collective sport of active participation that requires a series of characteristics and 

qualities, among which it is possible to dimension the relationship that exists between cognitive 

abilities and sports performance. However, the process of training cognitive abilities through 

physical training in children's categories has not yet been fully explored. Therefore, as an 

objective of this research, the conduction of a documentary analysis of different studies that 

are focused on the development of cognitive abilities through football in the base or lower 

categories was proposed. The methodology applied for the consolidation of this research was 

a bibliographic review and the analysis of various theories of different authors published in 

different databases. Through the results obtained it is possible to consider relevant the 

execution of sports training sessions in the child stages that are oriented towards the 

development of different skills, such as attention, perception and memory, which positively 

influences the decision-making process, mental strength, control of emotions and the 

development of different basic concepts in football. As a conclusion, it is possible to consider 

the inclusion of different cognitive training methodologies in sports preparation sessions from 

the training categories, this would guarantee the training of more complete players who are 

prepared both physically and mentally. 

Keywords: Cognitive Capacities, Grassroots football, Sports training, sports performance.
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