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PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO DEPORTIVO PARA MEJORAR EL
RENDIMIENTO FISICO EN LOS FUNCIONARIOS DEL GOE

Autor: LUIS ENRIQUE PROANO MERINO

Tutora: ELVA KATHERINE AGUILAR MOROCHO

RESUMEN

En el caso de los Funcionarios del Grupo de Operaciones Especiales de la Zona 7 al no tener un Departamento de
Acondicionamiento Fisico y entrenar empiricamente afectd negativamente sus capacidades fisicas, lo que afecto
directamente al momento de dar las evaluaciones fisicas y en el campo laboral en las intervenciones policiales El
objetivo general es elaborar un programa de entrenamiento deportivo para mejorar el rendimiento fisico al
momento de realizar una intervencién tactica policial en un manejo de crisis. Para desarrollar el presente trabajo
se realiz6 una investigacion es de tipo experimental y descriptiva la misma que se aplicara los diferentes test de
fuerza, velocidad, resistencia y natacién con métodos de entrenamiento que son aplicados a 33 funcionarios
policiales en el grado de Directivos y Técnicos Operativos de la Zona 7,0tro método de investigacion que se
empleard es cuantitativo mismo que nos permitira obtener o validar los resultados con estadisticas numéricas del
test aplicado a los elementos del GOE, la implementacion de programas de entrenamiento fisico planificadas con
profesional de Educacion Fisica dando como resultados positivos de la investigacion al cumplir con el programa
de entrenamiento deportivo perfeccionando el rendimiento fisico al momento de realizar una intervencion tactica
policial , mejorando las evaluaciones de lo test de fuerza, velocidad, resistencia y de natacién, cumpliendo a
cabalidad los programas de entrenamiento fisico con los diferentes ejercicios biométricos aplicados a los
policias del GOE de la zona 7, mejorando las capacidades fisicas aerébicas y anaerébicas ,aumentando la fuera
explosiva la potencia la coordinacion y la agilidad dando como conclusién que el programa de entrenamiento
fisico bien elaborado fomenta la buna practica deportiva da un ambiente de tranquilidad al momento de dar una
evaluacidn fisica y tendra siempre resultados positivos en las intervenciones policiales de riesgo.

Palabras Clave: Acondicionamiento Fisico; funcionarios; servidores, GOE, programas.
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SPORTS TRAINING PROGRAM TO IMPROVE PHYSICAL PERFORMANCE IN
GOE OFFICIALS

Autor: LUIS ENRIQUE PROANO MERINO

Tutor: ELVA KATHERINE AGUILAR MOROCHO

ABSTRACT

In the case of the Officials of the Special Operations Group of Zone 7, not having a Physical Conditioning
Department and training empirically negatively affected their physical capabilities, which directly affected the
time of giving the physical evaluations and in the work field in the police interventions The general objective is
to develop a sports training program to improve physical performance when carrying out a police tactical
intervention in crisis management. To develop this work, an experimental and descriptive investigation was
carried out, in which different tests of strength, speed, resistance and swimming were applied with training
methods that were applied to 33 police officers in the grade of Managers and Operational Technicians. of Zone 7,
another research method that will be used is quantitative, which will allow us to obtain or validate the results with
numerical statistics of the test applied to the elements of the GOE, the implementation of physical training
programs planned with a Physical Education professional giving as positive results of the research when
complying with the sports training program, perfecting physical performance when carrying out a police tactical
intervention, improving the evaluations of the strength, speed, resistance and swimming tests, fully complying
with the physical training programs with the different biometric exercises applied to the GOE police officers of
zone 7, improving aerobic and anaerobic physical capabilities, increasing explosive power, power, coordination
and agility, concluding that the well-developed physical training program encourages good practice sports
provides an atmosphere of tranquility when giving a physical evaluation and will always have positive results in
risk police interventions.

Keywords: Physical conditioning; officials; servers; GOE, programs.
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