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PRONOSTICAR LA MARCA DE 1500 METROS EN ALTITUD Y AL NIVEL DEL
MAR EN ATLETISMO DE MEDIO FONDO

Autor: LIC. NESTOR ESTUARDO QUINAPANTA VARGAS

Tutor: MGTR. LUIS ANTONIO LUCAS GUADAMUD

RESUMEN

En el Ecuador, las marcas de selectivos de atletismo de la especialidad de 1500m planos en la categoria
absoluta varones, efectuada en la ciudad de Quito ubicada a una altura media de 2850 msnm, necesita
ser correlacionada o pronosticada al nivel del mar, por cuanto se debe escoger a los atletas que
representaran al Pais en certamenes internacionales, siempre que hayan cumplido con la marca minina
exigida por la Federacion Ecuatoriana de Atletismo, que con seguridad no seran las esperadas, por las
dificultades que representa la altitud. Se estudié un muestreo deliberado de 9 atletas (n=9) que repitieron
su participacién en dos eventos consecutivos con una diferencia de 21 dias, en la especialidad de 1500m
planos impuestas en el afio 2023, el 27 de mayo en el Campeonato Nacional de Medio Fondo y Fondo
en Guayaquil (04 msnm) en la pista del colegio Aleman Humboldt y 17 de junio el Campeonato
Nacional Absoluto en Quito (2850 msnm), en la pista Padre Carollo. La diferencia de medias entre
ambos registros fue estadisticamente significativa. Ademas se encontr6 una correlacion fuerte entre
ambas variables (r = 0,80) ( p =0,01); encontrandose una relacién de tipo lineal entre ambos registros
(p =0,01) (R2 =0,63). Se puede concluir que las marcas impuestas en altitud son de menor calidad que
las impuestas al nivel del mar, es decir que se corre a mayor velocidad en Guayaquil (04m.s.n.m.) en
relacion a la ciudad de Quito (2850 msnm), en la especialidad de 1500m planos varones.

Palabras claves: Pronosticar, atletismo, altitud, nivel del mar, 1500m planos, medio fondo.
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PREDICT THE 1500 METERS MARK AT ALTITUDE AND AT SEA
LEVEL IN MIDDLE DISTANCE ATHLETICS

Autor: LIC. NESTOR ESTUARDO QUINAPANTA VARGAS

Tutor: MGTR. LUIS ANTONIO LUCAS GUADAMUD

ABSTRACT

In Ecuador, the records of selective athletics of the 1500m flat specialty in the absolute men's category,
held in the city of Quito located at an average altitude of 2850 meters above sea level, need to be
correlated or predicted at sea level, since the athletes who will represent the country in international
competitions must be chosen. provided that they have complied with the minimum mark required by
the Ecuadorian Athletics Federation, which will certainly not be as expected, due to the difficulties
represented by the altitude. A deliberate sampling of 9 athletes (n=9) who repeated their participation
in two consecutive events with a difference of 21 days was studied, in the 1500m flat specialty imposed
in 2023, on May 27 at the National Middle-distance and Cross-Country Championship in Guayaquil
(04 m.as.l) on the track of the Aleman Humboldt school and June 17 the Absolute National
Championship in Quito (2850 m.a.s.l.), on the Padre Carollo track. The mean difference between the
two records was statistically significant. In addition, a strong correlation was found between both
variables (r = 0.80) (p = 0.01); A linear relationship was found between both registers (p = 0.01) (R2 =
0.63). It can be concluded that the marks imposed at altitude are of lower quality than those imposed at
sea level, that is to say, it is run at a higher speed in Guayaquil (04m.a.s.l.) in relation to the city of
Quito (2850 m.a.s.l.), in the specialty of 1500m flat for men.

Keywords: Forecast, athletics, altitude, sea level, 1500m flat, middle distance.
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