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RESUMEN 

 

En el caso de los servidores policiales del Distrito Machala, el sedentarismo afectó 

negativamente sus capacidades físicas condicionantes, lo que tuvo un impacto negativo en su 

salud y en su capacidad para realizar su trabajo de manera efectiva. El objetivo general fue 

determinar como el entrenamiento funcional disminuye el índice de sedentarismo en los 

servidores policiales. Para el desarrollo del presente trabajo, se llevó a cabo una investigación 

de tipo experimental, con el objetivo de obtener información sobre los índices de sedentarismo 

en los servidores policiales del Distrito Machala, así como establecer las bases teóricas del 

entrenamiento funcional y elaborar un plan de intervención para disminuir el sedentarismo. La 

implementación de programas de entrenamiento físico, y particularmente de entrenamiento 

funcional, en cuerpos de seguridad como la policía, pareció tener una respuesta positiva entre 

los servidores policiales, según reflejaron los resultados obtenidos en la encuesta. En base a la 

encuesta realizada a 50 servidores policiales del Distrito Machala y el análisis de los resultados 

obtenidos, se pudo establecer que existe una notoria conciencia del sedentarismo y sus 

consecuencias negativas en la salud entre los participantes. Con un considerable 76% de los 

encuestados reconociendo los riesgos del sedentarismo, y un 78% mostrando disposición a 

integrar programas de entrenamiento funcional en su rutina diaria, se reveló una actitud 

proactiva y un entendimiento claro de la importancia de la actividad física en el desempeño de 

sus funciones. 
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ABSTRACT 

 

In the case of police officers in the Machala District, a sedentary lifestyle may be negatively 

affecting their physical abilities, which could have an impact on their health and their ability 

to do their job effectively. This research needs to be conducted to confirm the hypothesis stated 

and determine what measures can be taken to address this issue. The general objective is to 

determine how functional training reduces the rate of sedentary lifestyle in police officers. For 

the development of this work, an experimental investigation will be carried out, with the 

objective of obtaining information on the sedentary lifestyle indices in the police officers of 

the Machala District, as well as establishing the theoretical bases of functional training and 

developing a training plan. intervention to reduce sedentary lifestyle. The implementation of 

physical training programs, and particularly functional training, in security forces such as the 

police, seems to have a positive response among police officers, as reflected in the results 

obtained in the survey. Based on the survey conducted with 50 police officers from the Machala 

District and the analysis of the results obtained, it has been established that there is a notable 

awareness of a sedentary lifestyle and its negative consequences on health among the 

participants. With a considerable 76% of respondents recognizing the risks of a sedentary 

lifestyle, and 78% showing a willingness to integrate functional training programs into their 

daily routine, a proactive attitude and a clear understanding of the importance of physical 

activity in performance is revealed. of its functions. 
 

Key words: sedentary lifestyle; functional training; police officers; GOM 
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