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RESUMEN

El futbol es uno de los deportes mas practicados en todo el mundo, por esta razon requiere
mayor compromiso de todos los que integran el juego, por tanto, este trabajo investigativo
se realiza con la finalidad de disefiar un programa de actividades ludicas que estén
especificamente direccionadas al desarrollo de las capacidades cognitivas de los arbitros
profesionales. El estudio se desarrolla mediante un proceso de investigacion de caracter
descriptivo y aplicativo, a través de los fundamentos tedricos y practicos en los que se
establece la informacién en todo el proceso. Para ello, se realizardn encuestas y entrevistas
al grupo de profesionales a evaluarse. Como resultado, se determind que el 60% de los
arbitros profesionales mantienen un nivel excelente en su condicidn fisica, sin embargo, se
evidenciaron ciertas diferencias en cuanto a velocidad, flexibilidad y desplazamiento
dentro del entrenamiento y el juego, de acuerdo a lo reportado en la guia de observacion.
Por otra parte, la aplicacion de encuestas permitié determinar que el 100% de los
profesionales consideran que mediante la implementacion de estrategias ludicas en los
programas de entrenamiento deportivo, se podria maximizar el rendimiento fisico y
cognitivo de los arbitros profesionales, a través del uso de estrategias didacticas
planificadas, con el fin de que la preparacion les permita ser capaces de observar cada uno
de los movimientos que realizan los jugadores dentro de la cancha y tomar las decisiones
correctas e influyentes en el resultado final del encuentro deportivo.

Palabras clave: Arbitros, actividades ludicas, desarrollo cognitivo, preparacion, rendimiento.
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ABSTRACT

Soccer is one of the most practiced sports in the world, for this reason it requires greater
commitment from all those who make up the game, therefore, this investigative work is
carried out with the purpose of designing a program of recreational activities that are
specifically directed to the development of the cognitive abilities of professional referees.
The study is developed through a research process of a descriptive and application nature,
through the theoretical and practical foundations in which the information is established
throughout the process. To do this, surveys and interviews will be carried out with the
group of professionals to be evaluated. As a result, it was determined that 60% of
professional referees maintain an excellent level of physical condition, however, certain
differences were evident in terms of speed, flexibility and movement within training and
the game, according to what was reported in the observation guide. On the other hand, the
application of surveys made it possible to determine that 100% of professionals consider
that by implementing playful strategies in sports training programs, the physical and
cognitive performance of professional referees could be maximized, through the use of
planned didactic strategies, sothat the preparation allows them to be able to observe each of
the movements that the players make on the field and make the correct and influential
decisions in the final result of the sporting event.
Keywords: Referees, recreational activities, cognitive development, preparation, performance
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