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Resumen

La investigacion se centra en una propuesta didactica para promover la actividad fisica en
estudiantes de Educacion General Basica. El objetivo principal es disefiar estrategias que
fomenten la participacion y el bienestar de los estudiantes. Para ello, se emplea la organizacién
de eventos deportivos y recreativos, asi como la evaluacién mediante observacion directa y
encuestas. Los resultados que se obtendran es una mejora en la participacién de los estudiantes
en actividades fisicas y deportivas, asi como un aumento en su bienestar general. En
conclusién, la iniciativa busca abordar problemas pedagdgicos identificados, como la
resistencia al cambio y la falta de reflexion en la ensefianza de Educacion Fisica, con el fin de
promover un ambiente escolar més activo y saludable, contribuyendo al desarrollo integral de

los estudiantes.

Palabras clave: Actividad fisica; estrategias; participacion.
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Abstract

The research focuses on a didactic proposal to promote physical activity among students in General
Basic Education. The main objective is to design strategies that foster student participation and well-
being. To achieve this, the organization of sports and recreational events is employed, along with
evaluation through direct observation and surveys. The anticipated results include an improvement in
student participation in physical and sports activities, as well as an increase in their overall well-being.
In conclusion, the initiative aims to address identified pedagogical problems, such as resistance to
change and lack of reflection in Physical Education teaching, in order to promote a more active and

healthy school environment, contributing to the integral development of students.

Keywords: Physical activity; strategies; participation.



INTRODUCCION

En la actualidad, el sedentarismo y los estilos de vida poco activos representan un
desafio significativo para la salud, asi como el bienestar de las personas. En este contexto,
la importancia de promover la actividad fisica desde edades tempranas se vuelve cada vez
mas evidente. Los estudiantes de Educacion General Béasica (EGB), al encontrarse en una
etapa crucial de su desarrollo fisico, cognitivo y socioemocional, requieren de herramientas
conjuntamente con estrategias efectivas para incorporar la actividad fisica de manera regular

en sus rutinas diarias.

Conscientes de esta necesidad, surge la presente propuesta didactica, disefiada con el
objetivo primordial de promover la actividad fisica entre los estudiantes de EGB, esta se
fundamenta en un enfoque integral que reconoce la interconexién entre el movimiento
corporal, el aprendizaje académico y el desarrollo personal para lograr mejorar la salud
fisica, también tiene un impacto positivo en el rendimiento académico, la concentracion, la

autoestima y las habilidades sociales de los estudiantes.

Por lo tanto, la presente propuesta didactica se muestra como un recurso invaluable
para los docentes de cultura fisica, brindando herramientas con estrategias concretas para la
implementacion de programas efectivos de actividad fisica en el contexto escolar a través de
un enfoque participativo, inclusivo, asi como motivador, se busca generar un cambio

significativo en la cultura escolar, promoviendo habitos de vida activa y saludable.

DESARROLLO

Estado del Arte

En el &mbito educativo contemporaneo, existe un creciente interés en promover un
enfoque integral para el desarrollo de los estudiantes, donde se reconoce la importancia de
combinar la actividad fisica con el desarrollo de habilidades sociales como componentes
esenciales para este proposito. Investigaciones recientes han destacado la relevancia de estas
practicas tanto para la salud y el bienestar como para el éxito académico y personal de los

individuos (Alberto, Zambrano, Moreira, Morales, & Amaya, 2021)

Pereyra (2020), define la actividad fisica como cualquier movimiento corporal que



requiere un gasto de energia, abarcando desde ejercicios estructurados hasta acciones
cotidianas como caminar. Esta practica es crucial para mantener un estilo de vida saludable,
mejorando aspectos como la resistencia cardiovascular, la fuerza muscular, la flexibilidad y
el bienestar general. Por otro lado, el ejercicio, entendido como una actividad fisica
planificada, se orienta hacia metas especificas como el aumento de la fuerza muscular o la

mejora de la flexibilidad.

En contraposicion, la obesidad ha experimentado un incremento notable desde 1980,
con datos que muestran que, en 2014, aproximadamente el 10% de los hombres y el 14% de
las mujeres mayores de 18 afios padecian obesidad. En el mismo afio, se registro un total de
41 millones de nifios menores de 5 afios con sobrepeso a nivel mundial, lo que refleja la

tendencia preocupante de crianza en entornos propensos a la obesidad.

El andlisis de las practicas fisicas en el ambito educativo revela una variedad de
beneficios tanto fisicos como cognitivos ademés de sociales. Desiderio et al. (2021) destacan
mejoras en la salud cardiovascular, el control del peso; el fortalecimiento de los musculos y
huesos como algunos de los principales beneficios fisicos. Ademas, Rodriguez et al. (2022)
sefialan que el ejercicio regular puede potenciar la concentracion, reducir el estrés
promoviendo un aprendizaje activo, igualmente de fomentar habilidades sociales como la

cooperacion y la comunicacion.

En Ecuador, la participacion en actividad fisica entre adolescentes de 10 a menos de
18 afios muestra una distribucion preocupante: mas del 34% son sedentarios, el 38,1% tienen
una actividad fisica irregular y menos del 30% son activos. Estos datos reflejan un nivel
alarmante de inactividad y sedentarismo en los adolescentes ecuatorianos, situacion que

empeora con la edad.

En Ecuador, aproximadamente 546,975 adolescentes (de 12 a 19 afios) sufren de
sobrepeso u obesidad, lo que representa aproximadamente uno de cada tres adolescentes con
este problema de salud. Ademas, se destaca la alta prevalencia de sobrepeso con la obesidad
en la poblacién escolar de 5 a 11 afios, especialmente en las areas urbanas como Guayaquil,
Duran, Samborondon y el Distrito Metropolitano de Quito, estas zonas muestran las tasas
mas altas de sobrepeso y obesidad, con prevalencias del 38,0% y 31,4% respectivamente.

Estos datos subrayan la urgencia de implementar politicas publicas con programas de
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prevencion efectivos para abordar el problema del sobrepeso y la obesidad en la poblacién

adolescente.

Considerando la relevancia del tema, el proposito de esta investigacion es examinar,
basandose en la literatura mas reciente, los beneficios de la actividad fisica en la salud de los
nifios y adolescentes, asi como los desafios que esto plantea para las escuelas juntos con los
docentes. La falta de actividad fisica es una de las principales razones detras del desarrollo
de enfermedades en las personas sedentarias, 10 que aumenta la probabilidad de consumo de
alcohol y tabaco. Por consiguiente, tanto el &mbito educativo como el sanitario muestran
preocupacion por este tema debido a su fuerte vinculo con la prevencion de diversos

problemas de salud también en el comportamiento.

Por lo tanto, es imperativo que la educacién integre la salud como parte fundamental
del proceso de ensefianza — aprendizaje, los beneficios principales de la actividad fisica en
nifios y adolescentes incluyen el mantenimiento del equilibrio de energia, la prevencion del
sobrepeso también la obesidad. Este aspecto ha sido destacado por autores como Aznar y

Aguilar, entre otros.

Situacion Problemética

La experiencia en la ensefianza de Educacion Fisica ha llevado a examinar de cerca
los desafios pedagdgicos que se enfrenta en esta catedra. Se ha observado que, aunque es
competente en la planificacidn y ejecucion de clases, carece de un sélido respaldo teorico
para las practicas. Planteandose preguntas sobre la naturaleza de la ensefianza, cuestionando
si se limita demasiado al aspecto técnico-deportivo, ademds, si realmente esta

proporcionando una experiencia formativa completa para los alumnos.

Se ldentifican varios problemas, entre ellos, la tendencia a educar el cuerpo de
manera fragmentada, centrandose en aspectos como el rendimiento deportivo o la salud
fisica, pero dejando de lado otros aspectos importantes del desarrollo humano, como la
expresion y la diversidad corporal. También observa que la Educacion Fisica puede ser
excluyente en términos de género y talento, y que muchos profesores muestran resistencia

al cambio en su enfoque y contenido.

Esta reflexion ha llevado a buscar formas mas integrales de educar el cuerpo en el



contexto escolar, reconociendo la importancia de considerar las dimensiones emocionales y
sociales de los estudiantes. Por lo que, se pregunta cémo puede ofrecer experiencias
educativas més enriquecedoras que promuevan un desarrollo equitativo y significativo para
todos los alumnos. Por lo tanto, la experiencia en la ensefianza de Educacion Fisica ha
llevado a reevaluar las practicas pedagdgicas, desafiando al docente a ser mas critico y
reflexivo en su ensefianza, buscando nuevas estrategias que promuevan un desarrollo

integral en los estudiantes.

Otra situacion problemaética se centra en la falta de integracién de la tecnologia en el
proceso de ensefianza - aprendizaje en el area de Cultura Fisica de la institucion educativa.
A pesar del acceso a dispositivos tecnoldgicos, como computadoras, tabletas, y recursos
educativos en linea, los estudiantes muestran poco interés en utilizar estas herramientas para

mejorar su comprensién de los conceptos y préacticas de la Educacion Fisica.

La problematica se agrava por la resistencia de algunos docentes a adoptar nuevas
metodologias de ensefianza que incorporen la tecnologia de manera efectiva en el aula. Esta
resistencia puede atribuirse a la falta de capacitacion adecuada en el uso de herramientas
tecnologicas, asi como a la percepcion de que el enfoque tradicional de ensefianza sea mas

efectivo.

Este caso refleja una brecha entre las expectativas de los estudiantes, que estan
inmersos en un entorno digital fuera del aula, y las practicas pedagogicas, que a menudo no
logran aprovechar el potencial de la tecnologia para mejorar el aprendizaje. Como resultado,
los estudiantes pueden experimentar dificultades para relacionar los conceptos de Educacion

Fisica con situaciones cotidianas y aplicarlos de manera préctica.

La situacion descrita resalta la necesidad de abordar la integracién efectiva de la
tecnologia en la ensefianza de Cultura Fisica, asi como la importancia de proporcionar
desarrollo profesional continuo a los docentes para que puedan adaptarse a las demandas

cambiantes del entorno educativo actual.

A partir de la experiencia profesional, se ha identificado un caso pedagdgico
relevante que muestra la resistencia al cambio en la instruccion de Educacion Fisica. La falta

de integracion de nuevas perspectivas en la disciplina, como la adaptacion a las necesidades



de distintos grupos de estudiantes, parece ser resultado de un pensamiento arraigado en las

estructuras educativas tradicionales.

Este ejemplo ilustra como la preparacion de nuevos docentes puede ser moldeada por
la mentalidad predominante en las instituciones académicas, lo que limita su capacidad para
adoptar enfoques innovadores en la ensefianza de Educacion Fisica. La cita "Considero que
falta mucho por darle herramientas a los estudiantes, pero también pienso que nunca lo
vamos a lograr del todo porque de todas maneras el estudiante también cambia, el contexto
cambia..." (E.D.G.) ejemplifica la necesidad de ajustar la formacion docente a las demandas

cambiantes del entorno educativo.

Ademas, se reflexiona sobre la percepcién del maestro de Educacién Fisica, donde
se debate entre ser un instructor técnico o reflexivo. Esta dualidad refleja distintos enfoques
de ensefianza que pueden influir en la experiencia educativa de los estudiantes. "El profesor
de Educacion Fisica es un educador muy especial, la sociedad ha tenido y tiene una
percepcion erronea de su funcion y mision en el area educativa... Este docente es humilde,
sencillo y capaz de desdoblarse en todos los quehaceres de la vida para con sus alumnos”
(Iznaola y Wells, 2008:28) subraya la importancia del maestro como un factor determinante

en el proceso educativo.

Este caso pedagdgico pone de relieve la necesidad de fomentar una actitud abierta al
cambio en la ensefianza de Educacién Fisica, asi como de promover una imagen del maestro

que sea reflexiva y comprometida con el desarrollo integral de los estudiantes.

Propuesta de Solucién

La presente propuesta didactica surge como respuesta a la necesidad de promover la
actividad fisica entre los estudiantes de Educacion General Basica, tomando como base el
analisis de un caso pedagdgico que evidencié la resistencia al cambio en la ensefianza de
Educacion Fisica. La propuesta busca desarrollar una vision reflexiva y holistica de la

actividad fisica, promoviendo

Objetivo General

Promover un estilo de vida saludable en los estudiantes de Educacion General Basica



mediante una propuesta didactica de Educacién Fisica que favorezca su participacion,

inclusién y desarrollo integral.
Obijetivos Especificos

e Incentivar la actividad fisica como parte integral del desarrollo personal y social de
los estudiantes de Educacion General Basica.

e Fomentar una actitud abierta al cambio y la innovacion en la ensefianza de Educacion
Fisica, basada en una reflexion critica sobre las practicas tradicionales.

e Proporcionar herramientas pedagogicas a los docentes para disefiar clases de
Educaciéon Fisica inclusivas y significativas, que consideren las necesidades

individuales de los estudiantes.
Estrategias

Diversificacion de Actividades. Disefiar un plan de clases que incluya una variedad
de actividades fisicas, deportivas y recreativas, adaptadas a las diferentes habilidades de los

estudiantes.

Enfoque Reflexivo. Fomentar la reflexion critica sobre la importancia de la actividad
fisica en la salud y el bienestar, asi como sobre los estereotipos de género ademas de la

exclusion en el &mbito deportivo.

Inclusion y Participacién. Promover un ambiente de inclusion y respeto en el que
todos los estudiantes se sientan seguros motivandolos para que participen en las actividades

fisicas, independientemente de su habilidad o condicion fisica.

Formacion Docente. Ofrecer capacitaciones para los docentes de Educacion Fisica,
orientados a desarrollar habilidades pedagdgicas y metodoldgicas para disefiar clases

inclusivas dinamicas.

Integracion Curricular. Integrar la actividad fisica en otras areas del curriculo
escolar, como la salud, la ciencia y la tecnologia, para enfatizar su importancia en el

desarrollo integral de los estudiantes.



Implementacién

e Elaboracion de un plan de clases semanal que incluya una variedad de actividades
fisicas, como juegos, deportes, ejercicios de relajacion y actividades al aire libre.

e Realizacidon de sesiones de reflexion y debate sobre temas relacionados con la
actividad fisica, como la importancia de mantener un estilo de vida activo, los
beneficios para la salud y la prevencion de lesiones.

e Organizacién de eventos deportivos recreativos, como torneos interclases, caminatas
ecoldgicas, y dias de juegos, para fomentar el trabajo en equipo la camaraderia entre
los estudiantes.

e Evaluacion continua del progreso de los estudiantes en relacion con sus habilidades

fisicas, su participacion en las actividades y su actitud hacia la actividad fisica.

Evaluacion

La evaluacidon de la propuesta se realizara a través de la observacion directa de las
clases de Educacién Fisica, encuestas de satisfaccion a los estudiantes y docentes, la
recopilacion de datos sobre la participacion el rendimiento fisico de los estudiantes. Los
resultados se utilizaran para ajustar mejorar continuamente la propuesta didactica, el objetivo

garantizar su efectividad relevancia a largo plazo.

CONCLUSIONES

La propuesta didactica disefiada tiene como objetivo principal fomentar la actividad
fisica entre los estudiantes de Educacién General Basica, abordando los principales
problemas pedagogicos identificados en el caso construido. A través de actividades variadas,
inclusivas que se adapten a las necesidades de los estudiantes, se busca promover el
desarrollo integral de los alumnos, no solo en términos fisicos, sino también sociales y

emocionales.

La implementacion de esta propuesta requerird un enfoque integral que involucre
tanto a los docentes como a los estudiantes, asi como una evaluacion continua para ajustar,
mejorando las estrategias utilizadas. La organizacion de eventos deportivos ademas

recreativos, junto con la inclusion de métodos de evaluacion variados, permitira medir el



impacto de la propuesta en el rendimiento fisico y la satisfaccion de los estudiantes.

En dltima instancia, se espera que esta propuesta contribuya a crear un ambiente
escolar mas activo y saludable, donde los estudiantes puedan desarrollar habitos de vida

saludables con habilidades sociales fundamentales para su bienestar a largo plazo.
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