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GUIA DIDACTICA DE LENGUA Y LITERATURA PARA FACILITAR ELDESARROLLO DE LOS
HABITOS DE LECTURA EN LOS ESTUDIANTES DE CUARTO ANO DE EDUCACION BASICA.

Resumen

En la actualidad, los estudiantes estan inmersos en la era tecnoldgica, donde la lectura en la
educacion ha sido desplazada por videojuegos y television. Por tanto, este trabajo busca disefiar
una guia didactica de lengua y literatura para promover y facilitar habitos de lectura entre los
estudiantes. Se ha observado que muchos estudiantes muestran deficiencias y falta de interés
en la lectura, por lo que se sugiere el uso de diversas técnicas y métodos que proporcionen las
herramientas necesarias para apoyar su aprendizaje. Se destaca la importancia de la lectura
como una habilidad esencial tanto para el éxito académico como personal. Se sugiere que
motivar este habito puede lograrse mediante el uso de métodos apropiados, como la lectura
compartida. Es fundamental reconocer que las habilidades de lectura s6lidas son beneficiosas
a lo largo de la vida, tanto a nivel académico como personal, principalmente se mejora las

habilidades de comunicacién de los estudiantes.

Palabrasclaves: lectura, estudiante, aprendizaje
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Abstract

Currently, students are immersed in the technological era, where reading in education has been
displaced by video games and television. Therefore, this work seeks to design a didactic guide for
language and literature to promote and facilitate reading habits among students. It has been observed
that many students show deficiencies and lack of interest in reading, so the use of various techniques
and methods that provide the necessary tools to support their learning is suggested. The importance of
reading as an essential skill for both academic and personal success is highlighted. It is suggested that
motivating this habit can be achieved through the use of appropriate methods, such as shared reading.
It is essential to recognize that strong reading skills are beneficial throughout life, both academically

and personally, mainly improving students' communication skills.

Keywords: Reading, student, learning.
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INTRODUCCION

La lectura es la columna vertebral de la educacion, pero lamentablemente la mayoria de los
estudiantes de hoy, prefieren jugar un videojuego o mirar television en lugar de leer un libro. Una
de las razones principales para la disminucién de los habitos de lectura son diferentes distractores
gue se encuentran en nuestro entorno entre ellos tenemos las redes sociales, falta de entorno propicio
o lugar adecuado, dispositivos electronicos, etc. Como cualquier otra habilidad, el habito de la
lectura también necesita tiempo y dedicacion para desarrollarse.

El presente trabajo se centra en disefiar una guia didactica de lengua y literatura para facilitar
el desarrollo de los hébitos de lectura en los estudiantes de cuarto afio de educacion bésica, con el
propdsito de motivar a tener amor a lo que se lee y crear un pensamiento critico. Es una de las
habilidades més basicas que los estudiantes deben aprender para tener éxito. No es solo una
habilidad profesional esencial, sino que también es una forma de disfrutar de obras literarias

creativas, informativas e inspiradoras que enriquecen nuestras experiencias de vida.

Fomentar el amor por la lectura en los estudiantes puede ser una tarea insuperable para
cualquiera, pero con el uso perfecto de los métodos correctos, puedes convertir facilmente a tu

educando en un buen lector.

La clave para motivar el habito lector en los estudiantes es leer con ellos. Esto significa que
algunos estudiantes pueden tener un amor natural por la lectura y otros no. Las buenas habilidades
de lectura no sélo benefician a los estudiantes académicamente, sino que también son una habilidad

necesaria para el éxito de por vida.
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Estado del arte

La lectura proporciona a las personas las habilidades necesarias para llevar a cabo una
amplia gama de tareas, liberdndolas de las cadenas del analfabetismo y fomentando la unién en
torno a objetivos comunes (Revenga, 2019). Es evidente que, al igual que sucede con los estudiantes
en cualquier ambito educativo, los habitos de lectura entre los estudiantes no pueden ser pasados

por alto ni subestimados.

Este sentido de urgencia fue expresado con acierto por Onwubiko al sefialar que "la cultura
lectora entre los nifios nigerianos es lamentablemente deficiente en comparacidn con otras naciones
occidentales... el habito de lectura ha ido disminuyendo constantemente a lo largo del tiempo™"
(Onwubiko, 2019). En este contexto, este estudio se propone identificar los factores que
contribuyen a la disminucion de los habitos de lectura en este grupo especifico de estudiantes

universitarios y analizar su impacto en su rendimiento académico.

Segun (Maina, 2021), analiza “cl habito de lectura se forma temprano en la vida y, a la edad
de doce afios, las caracteristicas de un lector estan basicamente formadas para toda la vida”, (p, 12).
Se ha descubierto sisteméaticamente que la cantidad de lectura adicional fuera de la escuela esta
relacionada con el crecimiento del vocabulario, la comprension, la fluidez verbal y la informacion
general.

Estos estudiantes se convierten en mejores lectores, obtienen puntuaciones mas altas en las
pruebas de rendimiento en todas las materias y tienen un mayor conocimiento del contenido que
aquellos que no lo hacen (Mendoza, 2021). Ademas, un buen habito de lectura da paso a una mejor
comprension de las propias experiencias y puede ser un emocionante viaje hacia el
autodescubrimiento. Permite a una persona lograr eficiencia practica. Existe una conexion

documentada entre la exposicion temprana a la lectura y el éxito en la escuela.

El estado del arte refleja el compromiso continuo que tenemos los docentes de mejorar la
ensefianza de lengua y literatura, para fomentar los habitos de lectura en los estudiantes del cuarto

afio de educacion basica.
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Situacion problemética

Los habitos de lectura de los estudiantes pueden afectar su rendimiento académico y su
crecimiento cognitivo. No se puede negar que la lectura es una habilidad que tiene un efecto
inconmensurable en el recorrido académico de un estudiante. La lectura se define como un
desarrollo cognitivo en el que el alumno puede comprender un texto mediante la comprension, la

interpretacion y la relacion del significado del texto (Olifant, 2019).

El estimulo y la motivacion constantes son las principales fuentes para llamar el interés a la
lectura en la vida de los estudiantes. Este habito podria cambiar en el aprendizaje permanente si se
activa a intervalos regulares. La lectura es la fuente para extraer la esencia de las palabras escritas.
La lectura es algo con lo que muchos nifios luchan a medida que crecen porgue no es algo que

hagamos todos los dias. Como padre o tutor, aqui hay algunos.

El desarrollo de buenas habilidades de lectura comienza con la bldsqueda de oportunidades para
que el alumno lea en la vida cotidiana. Si bien los libros son excelentes para este propdsito, también
puedes encontrar momentos de lectura en la escuela, en el autobds y en los restaurantes. Para la
mayoria de los estudiantes, su objetivo es sobresalir académicamente. El logro académico es “el
éxito que los estudiantes logran en la escuela, colegio o universidad; en la clase, laboratorio,
biblioteca o trabajo de campo” (Onwubiko E. ,2020). Los habitos de lectura de los estudiantes estan

directamente relacionados con el rendimiento académico.

Los estudiantes que leen de forma independiente tienen mayor comprension lectora, fluidez
verbal y conocimiento general que aquellos que no lo hacen. Se convierten en mejores lectores,
obtienen puntuaciones mas altas en las pruebas de rendimiento en todas las materias y tienen un
mayor conocimiento del contenido que sus compafieros que no leen. En la situacion problema se
aborda los puntos principales, sobre el desinterés por la lectura y los distintos distractores que estan
presentes en el entorno y la implementacion de la guia, para motivar de forma creativa e innovadora
a los estudiantes de cuarto afio de educacion basica con el objetivo de cultivar habitos y amor a la

lectura, que sean solidos y duraderos



|

Instituto de Maestria en E]
Postgrado Educacion Basica =/

Propuesta de innovacioneducativa

La propuesta de disefiar una guia busca implementar métodos y técnicas adecuadas que
integren elementos interactivos y personalizados para fomentar el desarrollo de habitos de lectura
en los estudiantes del cuarto afio de educacion bésica. Para los docentes, responsables de guiar los
procesos de ensefianza-aprendizaje en el area de Lengua y Literatura, esta propuesta se convierte
en un instrumento importante para desarrollar 'Habilidades con Criterios de Desempefio’ y
promover la integracion social. Esta propuesta ha surgido de un analisis exhaustivo, ya que no solo
expone la filosofia que respalda las estrategias de innovacion educativa para la comprension lectora
y la mejora de los habitos de lectura en los estudiantes de cuarto afio de educacion bésica, sino que

también guia la nueva forma de ensefiar y aprender en el proceso lector con prioridad.

Objetivosy competencias basicas por desarrollar

Objetivo General

Disefiar una guia didactica en base a estrategias de lengua y literatura para facilitar el desarrollo de
los habitos de lectura en los estudiantes de cuarto afio de educacion béasica.

Objetivos Especificos

o Aplicar la guia didactica de lengua y literatura para facilitar el desarrollo de los habitos de
lectura en los estudiantes de cuarto afio de educacion basica.

o Evaluarlasactividades didacticas que ayudaron a fortalecer el desarrollo de los habitos de
lectura en los estudiantes de cuarto afio de educacion basica.

Recursosy actividades de aprendizaje

La propuesta de disefiar una guia en base a estrategias de lengua y literatura ayudara a los
docentes a tener un mayor conocimiento sobre estrategias innovadoras para la comprension
lectora, permitiéndoles asi mejorar los procesos educativos y motivar el interés de los estudiantes

por la lectura, entre las actividades propuesta en el disefio de esta guia tenemos:
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a.-Crear una serie de fichas con oraciones textuales que contengan parrafos o ideas claras
de la lectura, sucesivamente entregarlo a cada estudiante para un analisis individual o grupal, de

esta forma se coloquen en orden secuencial.

b.- Realizar el juego de roles esta actividad y estrategia metodoldgica se establecen diversos
roles a cada alumno con la finalidad de que desarrollen su ingenio y creatividad para el estudio de
una especifica realidad.

Como lo refiere Dosso (2021), el uso de esta técnica promueve un ambiente de interés y
estudio en torno a un problema, a la vez que permite la identificacion de los estudiantes con la

temaética tratada. También, se realiza un simulacro del lanzamiento de la obra asignada, en la que

los estudiantes interactuan, al simular el proceso que conlleva una actividad de esta naturaleza.

c.- Lectura compartida: organizar sesiones de lectura compartida, donde los estudiantes y el
maestro leen juntos un libro o texto. Durante la lectura, el maestro puede detenerse para explicar
conceptos, hacer preguntas y fomentar la participacion de los estudiantes. Esta actividad ayuda a

modelar estrategias de lectura y a promover la comprension de textos mas complejos.

Para implementar las estrategias propuestas en el disefio de la guia didactica de lengua
literatura, se platean los siguientes recursos:

a. Crear una serie de fichas con oraciones textuales:

Materiales impresos: Se utilizara hojas de trabajo impresas con oraciones textuales para

que los estudiantes las ordenen fisicamente.

Recursos visuales: Incorporar iméagenes relacionadas con las oraciones textuales para

proporcionar contexto y facilitar la comprensién

(on

. Realizar el juego de roles:

o Textos teatrales o guiones: Proporcionar a los estudiantes textos escritos con dialogos y
descripciones de personajes para guiar su interpretacion.

e Grabacion de audio o video: Grabar las representaciones de los estudiantes para su
posterior analisis y retroalimentacion.
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c. Lectura compartida:

« Biblioteca de aula: Contar con una variedad de libros y textos en el aula para elegir durante
las sesiones de lectura compartida.

o Recursos de apoyo visual: Utilizar pizarras o proyectores para mostrar iméagenes, graficos
0 esquemas que complementen la lectura compartida y ayuden a visualizar conceptos

abstractos.

Conclusiones

Para concluir, el disefio de una guia didactica tiene como objetivo proporcionar alternativas,
métodos y técnicas para fomentar los habitos de lectura en los estudiantes, lo que eventualmente
conducird a su éxito académico en el aula. Sin embargo, esta propuesta enfrenta ciertas limitaciones,

siendo una de las mas significativas el valor atribuido a la lectura.

La creacion y aplicacion de estrategias innovadoras propuestas en esta guia tienen el
potencial de mejorar significativamente el proceso de lectura comprensiva y fortalecer los habitos
de lectura en los estudiantes de cuarto grado de educacion basica. Estas estrategias presentadas en
la propuesta son especialmente Utiles al reconocer que la lectura comprensiva debe ser dinamica y

préctica.

Cada actividad se enfoca en identificar los elementos explicitos de los textos, las ideas
principales y los eventos de una manera activa, atractiva e interesante, lo que motiva a los
estudiantes a leer y ha demostrado mejorar su rendimiento académico de manera significativa.

Al proporcionar actividades creativas, dinamicas y centradas en el estudiante, esta guia tiene como
objetivo inspirar el amor por la lectura y fomentar una comprension profunda de los textos. De esta
manera, no solo se busca mejorar el rendimiento académico de los estudiantes, sino también cultivar

habilidades fundamentales que les serviran a lo largo de su vida
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