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Resumen

En el presente trabajo titulado El juego como estrategia para el desarrollo de destrezas motoras
para los estudiantes de educacion inicial de la escuela de educacion basica Lucrecia Cisneros

el cual esta orientada a que los nifios desarrollen sus capacidades motoras a través de juegos.

Por ello se tiene como objetivo desarrollar una guia practica de juegos que fortalezcan las
destrezas motoras de los nifios de inicial, estudiantes que comprenden una edad de 3 a 4 afios.
Con la finalidad del desarrollo de destrezas viso-motriz utilizando el juego como una estrategia

de aprendizaje, debido a que los nifios se interesaran a aprender de manera efectiva.

Para llegar a comprobar si el juego permite que los estudiantes desarrollen sus capacidades, ya
sea fisica como mental se elabord una propuesta innovadora educativa, la cual cuenta con las

actividades que se realizaran, usando materiales requeridos previamente.

Palabras claves: Juego, destrezas motoras, estrategia



Abstract

In the present work entitled The game as a strategy for the development of motor skills for early
education students of the basic education school Lucrecia Cisneros, which is oriented to the

children to develop their motor skills through games.

Therefore, the objective is to develop a practical guide of games that strengthen the motor skills
of the children of initial education, students who are between 3 and 4 years old. With the
purpose of developing visual-motor skills using the game as a learning strategy, because the

children will be interested in learning in an effective way.

In order to verify if the game allows the students to develop their abilities, both physical and
mental, an innovative educational proposal was elaborated, which includes the activities to be

carried out, using previously required materials.

Keywords: Game, motor skills, strategy



1.INTRODUCCION

En la actualidad, la virtualidad ha cambiado la perspectiva que se tenia de la educacion
a nivel mundial, proponiendo muchos retos y desafios por cumplir, ademas de necesidades en
los estudiantes que tienen que ser atendidas a la brevedad, y uno de esos retos es definitivamente
la incidencia que tienen los juegos en la estimulacion de las destrezas motoras de los
estudiantes, considerando que son herramientas importantes en el contexto del aula de clases

donde se observan falencias en el desarrollo de dichas destrezas por parte de los docentes.

En este contexto, la tinica finalidad del llamado juego constructivo en educacion infantil
es fortalecer las habilidades de coordinacion visomotora de nifios y nifias y asi conseguir un
adecuado desarrollo cognitivo-motor a través de la interaccion, lo que encuentren en su entorno

les permitira ganar habilidades, destrezas y confianza.

Por otra parte, el objetivo de esta indagacion es desarrollar una guia practica de juegos
que fortalezcan las destrezas motoras en los nifios de inicial de la Escuela Lucrecia Cisneros,
estas actividades permitiran facilitar el manejo de la coordinacion viso-motriz de una manera
mas practica, para que contribuyan al aprendizaje dindmico de los estudiantes y aseguren un

ambiente célido y de calidad.
Contextualizacion del Problema

El presente proyecto se llevara a cabo en la escuela de educacion basica Lucrecia
Cisneros, su objeto de estudio se constituira dentro del ambito de la coordinacién viso-motriz
de los nifios de nivel inicial. En dicha escuela, existen estudiantes que no expresan su
personalidad, se cohiben en la resolucion de problemas, no cooperan y no desarrollan su
creatividad e imaginacion, por lo que es necesario la investigacion propuesta, permitiendo que
los nifios desarrollen su percepcion motora a través de juegos dindmicos, ademas de lograr su

desarrollo emocional, social y cognitivo.
Justificacion de la Innovacion

Las actividades divertidas como los juegos ayudan a innovar el proceso de aprendizaje
y optimizan inmediatamente el rendimiento académico y las actividades visomotoras. La

aplicacion de juegos permitira reforzar la coordinacion viso- motriz de los nifios de nivel inicial



1 de la escuela de educacion basica “Lucrecia Cisneros” servira para reforzar las destrezas y
habilidades considerando que se exterioricen diferentes juegos de construccion en cada una de
las acciones ofertadas, lo que facilitara a las docentes estrategias para que renueven el estilo de

ensenanza.

Asimismo, este estudio muestra su viabilidad al contar con el apoyo de directivos que
han mostrado su interés y total apoyo en lo que respecta al bienestar de sus estudiantes y tienen
responsabilidad directa en la formacion que se ofrece en la institucion educativa, se considera

que la aplicacion de los juegos resultard muy beneficiosa para los alumnos.
Alcance y limitacion

El alcance de este trabajo es concientizar al profesorado sobre la importancia de poner
en practica el juego para que los nifios y nifias puedan conocer la realidad de su entorno y
descubrir nuevos aspectos que habitualmente se desarrollan como las destrezas motoras. Esto
también fomenta el desarrollo de nuevos estilos y métodos que llevan a obtener un aprendizaje

significativo.

Mientras que las limitaciones que se pueden presentar se explican a continuacion: no
proporcionar la seleccion de juegos dindmicos, los nifios no seran capaces de desarrollar con
normalidad su percepcion motriz, ademas que el escaso manejo de los juegos en los infantes

les impide desarrollar habilidades y destrezas viso-motrices.

A su vez se produce los siguientes efectos: la metodologia utilizada por los profesores
para ensefiar recae en una ensefianza tradicional, puesto a que los nifios en las aulas aparecen
desanimados, desmotivados y sin el menor deseo de realizar las actividades propuestas por los

docentes.
Importancia del proyecto

El presente trabajo es una alternativa innovadora para ser ejecutada en la escuela de educacion
basica ya que cuenta con nifios que no desarrollan eficientemente su motricidad, debido a que
los docentes no utilizan estrategias pedagdgicas interactivas en el proceso de ensefianza, como
es los juegos educativos. La importancia del proyecto esta encaminada a lograr que los infantes
se sientan seguros de efectuar actividades que orienten su motricidad de forma coordinada.
Alonso (2021), menciona que el juego es una actividad normal que facilita el desarrollo integral

de los nifios, participando de manera activa en el proceso de ensefianza aprendizaje.



Cabe mencionar que el juego genera la estimulacion apropiada en donde el alumno se sienta

capaz de medir sus propias habilidades y destrezas.

2. DESARROLLO
2.1. ESTADO DEL ARTE

En este apartado se resalta la importancia de mejorar el aprendizaje significativo a
través de recursos didacticos los juegos interactivos previamente elaborados que respalden la
materia académica de turno. Por lo tanto, se lleva a cabo el proyecto cuyo objetivo es
desarrollar las destrezas motoras de los estudiantes utilizando juegos que favorecera a la

comunidad educativa.

A continuacion, se presenta bibliografia que respalda la importancia de implementar

juegos educativos para mejorar la ensefianza aprendizaje de los nifos:

Segun Mariotti (2021), expresa que el juego ofrece un desarrollo saludable y armonioso,
ademas que los nifios se vuelven independientes, agudizando su sentido motor, visual y
auditiva. Esto permitira que el nifio desarrolle dominio de si mismo, seguridad, atencion,
reflexion, respeto por las reglas del juego, la curiosidad, la iniciativa, la creatividad, la
imaginacion, el sentido comun y la solidaridad. Mientras que Coérdova (2022), manifiesta que
mediante los juegos los nifios crean, imaginan, comprenden, aprenden la convivencia, adoptan

valores, y participan en la sociedad.

Conforme a esto Toledo (2020), menciona que crear entornos favorables para la
experimentacion de la creatividad motriz, resulta util en un futuro y motiva a querer aplicar

esta capacidad para crear recursos de actividad motriz en su vida diaria.

Por otra parte, estan las destrezas motoras que se desarrollan en la primera infancia, lo
que determina el efecto de actividades fisicas y se incluye el control de los pensamientos y la
ejecucion de tareas de acuerdo con los requisitos de control y ejecucion rapida. Por
consiguiente, Manrique, et al. (2021), sostiene que la presencia del juego genera construccion
de funciones en el ambito motriz, dado que les permite aprender sobre el equilibrio, el tono,
conductas perceptivas motrices, ademas de desarrollar su adaptabilidad a su entorno fisico.
Coincidiendo con Martinez y Rodriguez (2022), quien explica que a través del juego se
trabajaran los patrones basicos del movimiento que potenciaran las habilidades motrices de este

sujeto.



Segun Duque (2021), expresa que con el juego ayuda a desarrollar las habilidades
motrices de los nifios de 3 a 4 afios. Ademas, que ayuda a desarrollar aspectos neuroldgicos.
Mientras que Rondon, et al (2021), manifiestan que los juegos motrices permiten el ejercicio
de los esquemas de accion y decision motriz, de las habilidades y destrezas adquiridas, asi como
el despliegue de las capacidades y necesidades orgénicas, perceptivas, simbdlicas, expresivas,

creativas, en las mas diversas y cambiantes situaciones.

2.2. SITUACION PROBLEMICA

En las instituciones educativas, concretamente en el area de educacion inicial se puede
observar el desinterés por desarrollar las destrezas motoras, por lo tanto, el problema que se
investigara es fundamental para que los docentes pongan en practica los juegos motrices que

beneficiara al sector de la educacion, especificamente a los estudiantes.

En la actualidad los juegos son utilizados como métodos activos que favorecen al
desarrollo de la proyeccion del proceso de ensefianza aprendizaje, asimismo permite el
desarrollo perceptivo y motriz de los estudiantes, conservar un salon de clases con los nifios
motivados y activos empleando juegos dindmicos es conseguir una ensefianza creativa y

divertida.

Por ello Higuera y Molina (2019), en su investigacion expresa que tiene la necesidad
de desarrollar juegos que permitiran ayudar al incremento desarrollo motriz, los cuales implican
la accion corporal, la lateralidad, coordinacion de los movimientos del brazo, antebrazo y la
mano, coordinacion Oculo-manual. Asimismo, San Vicente (2021), indica que algunos
docentes, todavia desconocen la importancia del uso de juegos educativos y lo que conlleva.
Dado que los juegos en espacios abiertos y en aulas de clase ayudan a desarrollar control con
sus emociones, en la motricidad e inteligencia, por tal motivo los docentes tienen que tomar en

cuenta la importancia necesaria de la aplicacion de las mismas.



2.3. PROPUESTA INNOVADORA EDUCATIVA

Nombre de la propuesta: Diviértete jugando y desarrolla tus destrezas motoras
Objetivo general:

»  Disefiar una guia de juegos estratégicos para el desarrollo de la percepcion
motriz en los nifios de nivel inicial de la Escuela de Educacion Basica “Lucrecia

Cisneros”.
Objetivo especifico:

»  Analizar la incidencia del juego como estrategia para desarrollar las destrezas

motoras en el nivel inicial.

»  Recopilar informacion referente la correcta implementacion de los juegos de

coordinacion viso-motriz.
»  Identificar los juegos apropiados para el refuerzo de las destrezas motoras.
Datos informativos
Lugar: Escuela de Educacion Bésica “Lucrecia Cisneros”.
Beneficiario: Estudiantes del nivel inicial
Provincia: Santa Elena
Descripcion de la propuesta

La propuesta se enfoca en ejecutar una guia de juegos donde se desarrollen las
habilidades motoras donde participaran, los estudiantes, padres de familia y docentes.
Integrandose en la malla curricular la asignatura de educacion fisica, siendo una hora de clases
diaria con el debido acompanamiento de los docentes. Con la realizacion de la propuesta se
busca facilitar a los docentes una guia con un compendio de juegos dindmicos que permita a
los alumnos desarrollar su percepcion motriz y adquieran conocimientos de manera creativa y

motivadora.

Con el aporte de esta guia el docente sera capaz de ampliar sus conocimientos y
destrezas para emplearlas dentro del aula, asi como de lograr en los nifios habilidades, para

alcanzar una participacion activa y dindmica dentro del proceso de ensenanza-aprendizaje.



Se usara materiales que se encuentren en el hogar como: Cepillo de dientes, peinilla,
gorra, zapatos, mochilas, grabadora, pandereta y otros objetos. Se le recomendard al estudiante
llevar con antelacion los materiales. Cabe mencionar que la propuesta se caracteriza por tener
tres fases: en primer lugar, adquirir los materiales necesarios para realizar la actividad de
manera que todos puedan trabajar, en segundo lugar, la docente dara la explicacion las veces
necesarias de modo que todos conozcan lo que se pretende realizar y por tltimo dar una charla

con el objetivo de dar a conocer que destrezas motoras adquirieron con el juego empleado.



Elaborar cronograma de propuesta.

Tabla 1. Cronograma de actividades

Primer mes Segundo mes Tercer mes
ACTIVIDADES
Sema Se Sema Se Sema Sema Sema Se Se Sema Sema
nal ma na4 ma na 6 na7 na8 ma ma na 12 na 13
na?2 nas na na
10 11
Jugando en la x X
luna
El globo en el X
tobillo
Descubriendo X X
sonidos
Armada de X X
figura humana
con legos
Laberinto X x
Magico
Armar el X X
rompecabezas

Elaborado por: Karen Borbor



Recursos y aprendizaje de actividades

Los recursos de estas actividades se han seleccionado pensando en los recursos con los

que se cuenten en casa con el objetivo de desarrollar las destrezas motoras en el estudiante, con

la finalidad que el alumnado tenga de interactuar y participar en las horas de clases. A

continuacion, se presenta el listado donde se detalla las actividades y los recursos a usar.

Tabla 2. Listado de recursos y actividades

ACTIVIDADES

RECURSOS

Jugando en la luna

El globo en el tobillo

Descubriendo sonidos

Armada de figura humana

con legos

Laberinto Magico

- Vestimenta
Cepillo de dientes
Peinilla

Gorra

Zapatos

Mochilas

Comida

Otros objetos

- 12 Globos

-1 Inflador de globos

- Pandereta -
Pafiuelo
rompecabezas -
mesa o alfombra

-Tizas de colores -Pelota pequefia

-Pito

Elaborado por: Karen Borbor



Evaluacion

La evaluacion sera mediante la observacion directa, donde al estudiante se le realizara
algunas actividades con el juego y pueda desarrollar las destrezas motoras necesarias en este

subnivel.

Tabla 3. Evaluacion al estudiante.
Nombre del estudiante:

items Preguntas Indicaciones
1 (Como te sientes al ser participe de los juegos?
2 (Te gustaria que las clases se realicen por

medio de juegos?

3 (Que fue lo que mas te gusto al realizar las actividades?

Elaborado por: Karen Borbor

3. CONCLUSION

» El desarrollo de la propuesta se realiza con la intencion de adquirir las destrezas

motoras en los nifios del subnivel inicial

» De igual manera se busca implementar nuevas actividades a través del juego con la

finalidad que los nifios tengan mayor desarrollo.

» Hoy en dia existen muchos métodos innovadores, con este proyecto se pretende

mostrar que el juego desarrolla la motricidad para los nifios en la primera infancia.

» Se concluye que la guia practica de juegos permitira reforzar la motricidad
contribuyendo a lograr grandes beneficios en el crecimiento personal de los nifios,
pues el juego incita a la adquisicion y progreso de las habilidades motrices del
esquema corporal. Esto posee gran importancia en el aspecto pedagogico, puesto a
que también madura la psicomotricidad, lo que accede al nifio ejecutar sus trabajos
del aula de una forma precisa y, por lo consiguiente, se logra una mejora en los

resultados académicos
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