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RESUMEN

La presente investigacion denominada “Guia educativa para el buen uso de la
inteligencia artificial en estudiantes de basica superior de la Unidad Educativa Teodoro Wolf”
tiene como objetivo orientar al estudiante en el uso ético y responsable de herramientas de la
IA como ChatGPT, dado que, cada vez es mas visible su uso en tareas que requieren reflejar
el conocimiento adquirido por el estudiante, aspectos que podrian limitar el desarrollo de
destrezas. EI método de investigacion aplicado es bibliografico — documental para el analisis
de las teorias y posturas de varios autores. Se expone el caso de una estudiante que hace uso
excesivo de la IA para la traduccidn de textos en el area de inglés, limitando su capacidad de
aprendizaje y creando dependencia de estas plataformas para el desarrollo de sus trabajos.
Finalmente, la evaluacion de la implementacion de la guia permitira identificar el éxito de la

propuesta en los estudiantes.

Palabras claves: inteligencia artificial, estudiantes, orientacion.



Xl

ABSTRACT

The present research called “Educational guide for the proper use of artificial
intelligence in upper basic students of the Teodoro Wolf Educational Unit” aims to guide the
student in the ethical and responsible use of Al tools such as ChatGPT, given that, Its use is
increasingly visible in tasks that require reflecting the knowledge acquired by the student,
aspects that could limit the development of skills. The research method applied is
bibliographic — documentary for the analysis of the theories and positions of various authors.
The case of a student who makes excessive use of Al for the translation of texts in the area of
English is presented, limiting her learning capacity and creating dependency on these
platforms for the development of her work. Finally, the evaluation of the implementation of

the guide will allow identifying the success of the proposal among the students.

Keywords: artificial intelligence, students, orientation.



l. TEMA

GUIA EDUCATIVA PARA EL BUEN USO DE LA INTELIGENCIA
ARTIFICIAL EN ESTUDIANTES DE BASICA SUPERIOR DE LA UNIDAD
EDUCATIVA TEODORO WOLF.

. LINEA DE INVESTIGACION

Disefio e implementacion de recursos y estrategias innovadoras, esto implica
explorar areas de educacion, tecnologia, psicologia u otras disciplinas relevantes para su

desarrollo y que sean efectivos y relevantes para alcanzar un nivel educativo de excelencia.
1. INTRODUCCION

La era digital ha transformado radicalmente la forma en que interactuamos con el
mundo que nos rodea, y la educacion no es una excepcion. La integracion de la inteligencia
artificial (1A) en la educacién es una tendencia creciente que busca optimizar el proceso de
aprendizaje y ensefianza. Sin embargo, al hacerse presente esta tecnologia implica abordar

los desafios éticos y practicos que surgen con la creciente adopcion en la educacion.

La justificacion de este escrito radica en la necesidad apremiante de preparar a las
nuevas generaciones para enfrentar los desafios y aprovechar las oportunidades que presenta
la 1A en el mundo actual. Como sefiala la (UNESCO, 2023) "La IA puede mejorar la calidad
de la educacién y el acceso a la misma, asi como fomentar la inclusion y la igualdad en la
educacion”. En este sentido, es imperativo desarrollar recursos y estrategias educativas que

capaciten a los estudiantes para utilizar la |A de manera ética, responsable y creativa.

Especialistas en el tema también comparten su punto de vista acerca esta conducta
estudiantil, en palabras de (Cuscuela, 2023), es importante destacar que la IA no debe
considerarse como un reemplazo de los docentes. A pesar de todas sus ventajas, la educacién
sigue siendo una experiencia profundamente humana. Los docentes desempefian un papel
fundamental en la motivacion, el estimulo y el desarrollo social y emocional de los

estudiantes.

La Unidad Educativa ‘‘“Teodoro Wolf”’, ubicada en el canton Santa Elena y provincia
del mismo nombre, se enfrenta a un entorno educativo cada vez méas digitalizado y
globalizado. Con un cuerpo estudiantil diverso y motivado, esta institucion busca estar a la

vanguardia en la integracion de la tecnologia en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Sin
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embargo, la falta de orientacion especifica sobre el uso adecuado de la IA plantea desafios
para estudiantes y educadores por igual.

Los antecedentes del tema de estudio revelan la creciente preocupacion por el
impacto de la IA en la educacion y la necesidad de desarrollar estrategias pedagdgicas para
abordar este fendbmeno. Como sefala (Rich, Knight, & Nair, 2010) la inteligencia artificial
es tan poderosa como sus algoritmos, pero su verdadero potencial se desbloguea cuando se
combina con la inteligencia humana. Esta fusién de capacidades humanas y tecnoldgicas
resalta la importancia de preparar a los estudiantes para interactuar de manera efectiva con

la 1A en su vida académica y profesional.

La metodologia de investigacion aplicada es bibliografica — documental para el
analisis de diferentes teorias y posturas que admita, en lo posterior, el correcto disefio de la
guia educativa para que el estudiante comprenda las ventajas y desventajas de la inteligencia

artificial en el &mbito educativo.

En este contexto, esta propuesta se enfoca en desarrollar una guia educativa para el
buen uso de la inteligencia artificial dirigida a estudiantes de basica superior. El problema
especifico que abordamos radica en la falta de orientacion sobre cémo utilizar esta tecnologia

de manera efectiva y ética en el &mbito académico.

La justificaciobn de nuestra propuesta radica en la necesidad de introducir
innovaciones educativas que preparen a los estudiantes para el mundo digital actual, donde
la 1A desempefia un papel crucial. Esta guia beneficiaré a los estudiantes al proporcionarles
herramientas para utilizar la IA de manera responsable, fomentando la autonomia, el

pensamiento critico y la creatividad.

El desarrollo de la guia educativa tiene énfasis en la comprension de los conceptos
basicos de inteligencia artificial, su aplicacion en diferentes &reas académicas y
consideraciones éticas. Reconociendo que pueden surgir limitaciones en la disponibilidad de

recursos y en la adopcion de la guia por parte de las instituciones educativas.

Cabe recalcar que la importancia del proyecto esta en su potencial para empoderar a
los estudiantes, preparandolos para enfrentar los desafios y aprovechar las oportunidades que
ofrece lainteligencia artificial en el ambito educativo y profesional. Esta iniciativa representa
una contribucidn significativa al avance de la educacién superior en nuestra comunidad hacia

un enfoque mas inclusivo, ético y tecnoldégicamente competente.



IV. ESTUDIO DEL ARTE

La inteligencia artificial (IA) se define como "el estudio de algoritmos
computacionales que mejoran automaticamente a traves de la experiencia” (Norvig &
Russell, 2004). En pocas palabras, se trata de sistemas informéaticos que pueden realizar
tareas que normalmente requieren inteligencia humana, como el reconocimiento de patrones,

la toma de decisiones y el procesamiento del lenguaje natural.

En el contexto educativo, la IA ha encontrado numerosas aplicaciones que van desde
la personalizacion del aprendizaje hasta la automatizacion de tareas administrativas. Por
ejemplo, los sistemas de tutoria inteligente pueden adaptar el contenido y la velocidad de
aprendizaje a las necesidades individuales de cada estudiante, mientras que los ‘‘chatbots’’

pueden proporcionar respuestas rapidas a preguntas comunes de los estudiantes.

En los Gltimos afios, la 1A ha experimentado un gran apogeo entre los estudiantes, y
esto se debe en gran medida a su ubicuidad en la vida cotidiana y su potencial para
transformar la educacion. Como sefiala (Donlon, 2024) para el informe de la Asociacion para
el Avance de la Inteligencia Artificial (AAALI), los estudiantes estan cada vez mas expuestos
a la inteligencia artificial a través de aplicaciones y servicios en linea, lo que los lleva a
reconocer su importancia y a desear aprender mas sobre ella. La creciente disponibilidad de
herramientas y recursos educativos basados en IA, como plataformas de aprendizaje
adaptativo y herramientas de analisis de datos, también ha contribuido a aumentar el interés

de los estudiantes en este campo.

El uso de la inteligencia artificial en la educacion ha demostrado tener beneficios
significativos, como la mejora de la personalizacion del aprendizaje, el aumento de la
eficiencia en la ensefianza y el aprendizaje, y la facilitacion del acceso a la educacion para
grupos marginados. Sin embargo, también plantea desafios importantes, como la necesidad
de garantizar la equidad y la transparencia en los algoritmos utilizados, y la preocupacion

por la privacidad y la seguridad de los datos de los estudiantes.

Entre las herramientas con inteligencia artificial mas utilizadas por los estudiantes,
destacan los asistentes virtuales como Google Assistant, Siri y Chat GPT, que se utilizan con
frecuencia para realizar busquedas de informacion, establecer recordatorios y gestionar
tareas diarias. Segun una encuesta realizada por chegg.org, el 65% de los estudiantes

universitarios utiliza regularmente algun tipo de asistente virtual en su vida académica y
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personal (MacGregor, 2023). Ademas, plataformas de aprendizaje adaptativo como Khan
Academy y Duolingo son ampliamente utilizadas por estudiantes de todas las edades para

mejorar sus habilidades en areas especificas como matematicas, idiomas y ciencias.

Sin embargo, la inteligencia artificial puede convertirse en un enemigo para los
estudiantes y su desarrollo cognitivo cuando se utiliza de manera indiscriminada o cuando
sustituye la necesidad de pensar criticamente y resolver problemas por si mismos. La
excesiva dependencia de la tecnologia puede obstaculizar el desarrollo de habilidades
cognitivas como la memoria, la atencion y el pensamiento critico, que son fundamentales
para el aprendizaje efectivo. En este sentido, es importante fomentar un equilibrio saludable
entre el uso de la inteligencia artificial y el desarrollo de habilidades cognitivas y

metacognitivas.

La dependencia excesiva a la inteligencia artificial puede tener diversas
consecuencias negativas para los estudiantes, incluida una disminucion en su capacidad para
resolver problemas de manera independiente, una menor capacidad de atencién y
concentracion, y una pérdida de habilidades sociales y emocionales. Ademas, la falta de
comprension sobre como funciona la inteligencia artificial y cdmo se utilizan los datos

personales de los estudiantes puede poner en riesgo su privacidad y seguridad en linea.

En respuesta a estas preocupaciones, se han propuesto varios proyectos de ley y
regulaciones para intentar regular el uso de la inteligencia artificial en diversos ambitos,
incluida la educacion. Por ejemplo, en la Union Europea se ha propuesto el Reglamento de
la UE sobre Inteligencia Artificial, que busca establecer estandares éticos y de seguridad
para el desarrollo y uso de la IA en la region. Sin embargo, ain queda mucho trabajo por
hacer para abordar los desafios éticos, sociales y legales asociados con la inteligencia

artificial en el contexto educativo.
V. SITUACION PROBLEMATICA

En la Unidad Educativa Teodoro Wolf, de la provincia de Santa Elena se ha
identificado un problema creciente relacionado con el uso inadecuado de la inteligencia
artificial (I1A) por parte de los estudiantes de educacion bésica superior (octavo, noveno y
décimo). Este problema ha surgido de la falta de orientacion y capacitacion especifica sobre
el uso ético y responsable de la inteligencia artificial en el entorno educativo. Como

resultado, algunos estudiantes estan recurriendo a estas herramientas de manera
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indiscriminada, sin comprender completamente coémo funcionan o cuéles son sus

implicaciones.

““La falta de orientacion sobre el uso adecuado de la inteligencia artificial en la
educacion puede llevar a practicas problematicas y a la perpetuacion de estereotipos y
sesgos” (Miao & Holmes, 2024). Esto sugiere que el problema de uso inadecuado no es Gnico
de nuestra institucion, sino que es un desafio comdn en el ambito educativo mundial y

regional.

Los efectos de esta situacién se hacen evidentes en el rendimiento académico y el
comportamiento de los estudiantes. Por ejemplo, algunos estudiantes pueden depender
demasiado de herramientas con inteligencia artificial para resolver problemas sin desarrollar
habilidades de pensamiento critico y resolucion de problemas por si mismos. Ademas, la
falta de comprensidn sobre como funcionan estas herramientas puede llevar a una confianza
excesiva en la informacién generada estas plataformas, lo que podria resultar en la difusion

de informacion erronea o sesgada.

Se expone el caso de Jessica, una estudiante de noveno grado de nuestra unidad
educativa, quien confia en un traductor automatico con IA para completar sus tareas de
idiomas extranjeros. A medida que avanza el afio escolar, Jessica comienza a darse cuenta
de que sus habilidades de comprension y expresion oral en el idioma estan disminuyendo.
Ademas, se siente cada vez mas frustrada y desmotivada al enfrentarse a problemas
linguisticos que no puede resolver sin la ayuda del traductor automatico. Limitando su

aprendizaje en esta area.

Si esta situacion continGa sin abordarse, es probable que mas estudiantes como
Jessica experimenten una disminucion en su autonomia y habilidades cognitivas debido a su
dependencia excesiva de la inteligencia artificial. Ademas, el uso inadecuado de la IA podria
perpetuar la desigualdad educativa al ampliar la brecha entre aquellos alumnos que tienen
acceso tecnologico, habilidades y recursos para utilizar estas herramientas y aquellos que no

lo tienen.

Por lo tanto, la pregunta clave que surge es: ;Coémo se puede promover el buen uso
de la inteligencia artificial entre los estudiantes de bésica superior de la Unidad Educativa
Teodoro Wolf para garantizar un aprendizaje efectivo y equitativo en el entorno digitalizado

actual?



VI. PROPUESTA DE SOLUCION

La propuesta de una “Guia Educativa para el buen uso de la Inteligencia Artificial en
estudiantes de basica superior de la Unidad Educativa Teodoro Wolf” busca alcanzar la
reflexion critica del uso correcto de la IA en los estudiantes, proporcionando orientacion
préctica y ética para el aprovechamiento 6ptimo de este recurso durante su formacion. Esta
iniciativa complementa los enfoques existentes en el desarrollo de habilidades criticas y

éticas necesarias para un uso responsable de la 1A el contexto educativo actual.

Objetivo General: Disefiar una guia educativa para el buen uso de herramientas de
inteligencia artificial como ChatGPT en estudiantes de bésica superior de la Unidad
Educativa Teodoro Wolf.

Objetivo Especificos: 1. Identificar el nivel de conocimiento previo sobre
inteligencia artificial (1A) en estudiantes de bésica superior de la Unidad Educativa Teodoro
Wolf. 2. Desarrollar materiales educativos adaptados al nivel de comprension de los
estudiantes de basica superior sobre inteligencia artificial. 3. Evaluar el impacto de la guia
educativa en el conocimiento y actitudes de los estudiantes hacia el uso responsable de la

inteligencia artificial.

El proceso de creacion de la guia educativa para el uso responsable de herramientas
de inteligencia artificial, como ChatGPT, comienza con una fase de investigacion y

recopilacién de informacion.

Durante esta etapa, se investigan conceptos basicos de inteligencia artificial y se
analiza el funcionamiento (software) de herramientas especificas como ChatGPT o
similares, evaluando tanto sus beneficios como posibles riesgos. Considerando la percepcion
de varios autores, entre los que estan (Ibarra, M., & Caro, 2023) quienes consideran que el
empleo de la IA en la educacion, ademas de beneficios, plantea varios desafios que deben
abordarse, tales como la falta de transparencia, la equidad, el aprendizaje y la interaccion

maquina — estudiante — maestro.

Con base en esta investigacion, se disefia el contenido educativo de la guia, adaptado
al nivel de comprension de los estudiantes de basica superior. Este contenido abarca temas
como la definicion de inteligencia artificial, su impacto en la sociedad y consideraciones
éticas relevantes. Se organizan los temas en secciones claras y se preparan materiales

didacticos complementarios, tales como guias de uso, presentaciones y ejercicios practicos.
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Posteriormente, el contenido y los materiales didacticos son revisados y validados
por expertos en materia de educacion y ética, asi como por profesores y estudiantes de
prueba. Se incorpora la retroalimentacion recibida para asegurar la claridad y efectividad del

material.

Se desarrollan estrategias pedagdgicas para la implementacion de la guia en el aula,
con el objetivo de fomentar la participacion de los estudiantes y promover el aprendizaje
practico y la reflexion critica. Esto incluye la planificacion de sesiones préacticas, estudios de
casos y debates en clase que permitan a los estudiantes aplicar los conocimientos adquiridos

y discutir dilemas éticos relacionados con el uso de inteligencia artificial.

La ejecucion de la guia didactica se realizara durante el segundo trimestre del afio
lectivo 2024 — 2025 entre los estudiantes de basica superior, especificamente Noveno afio
basico; se expondra el plan de contenidos, el uso de recursos didacticos — tecnoldgicos
requeridos, las estrategias pedagdgicas a seguir como la motivacion, tacticas de interaccion

y técnicas socio — afectivas que promuevan la reflexion del uso de la IA.

El rol del docente en la propuesta esta en crear conciencia en los estudiantes sobre el
uso de la IA durante su formacién, en demostrarles que la 1A no puede sustituir el buen
razonamiento, la reflexion critica, el analisis de la informacion y aprendizaje, entre otras
habilidades y destrezas que el estudiante debe adquirir y desarrollar durante su etapa escolar.
Demostrandoles gue no todos los acontecimientos presentados en la interaccion de la vida,

que requieran de andlisis y reflexién, pueden solucionarse mediante una aplicacion de IA.

Finalmente, la guia educativa es implementada en el aula, siguiendo el plan de
actividades disefiado y utilizando los materiales didacticos desarrollados. Se lleva a cabo una
evaluacion continua del proceso de implementacion, recopilando datos sobre la participacion
de los estudiantes, su comprension del contenido y su capacidad para aplicar los
conocimientos en situaciones practicas. La retroalimentacion de los estudiantes y profesores
se utiliza para identificar areas de mejora y realizar ajustes en la guia educativa segln sea

necesario.



Tabla 1

Cronograma para la aplicacion de la propuesta de la Unidad educativa Teodoro Wolf

Fase de Disefio Fase de aplicacién
Disefio Planificacion Igiwgrl]e(rjréelr;tsa -Elaboracion
q ”y de las L . Evaluacién de informe
Actividades ~ €€Sarroio sesiones Revisiony  sesiones del impacto final y
de la guia ; aprobacién  dedicadas a L
.. dedicadas a : de la documentacio
metodoldgi de la guia lalAenel
la 1A en cada propuesta ndela
ca. asignatura plan de experiencia
' clases. :
ETAPA 1
ETAPA?2
ETAPA3
ETAPA 4
ETAPAS
ETAPA 6

Nota. Esta tabla muestra el cronograma definido por la estudiante Gloria Tigrero Rodriguez para el disefio y

aplicacion de la propuesta.

VIlI. CONCLUSION

En conclusion, la propuesta de elaborar una guia educativa para el uso responsable
de herramientas de inteligencia artificial, como ChatGPT, en estudiantes de basica superior
de la Unidad Educativa Teodoro Wolf se fundamenta en identificar el nivel de conocimiento
previo sobre inteligencia artificial entre los estudiantes, nivelando las ventajas y desventajas
de su uso en la educacion actual; permitiendo asi, definir una linea base que oriente el disefio

de la guia educativa.

Se destaca que el uso de la A en los estudiantes requiere del disefio e implementacion
de materiales educativos adaptados al nivel de comprensién de los estudiantes, garantizando

que la guia sea accesible y efectiva para el publico objetivo.

Con esta propuesta se busca no solo proporcionar conocimientos basicos sobre
inteligencia artificial, sino también fomentar una reflexién critica y un uso responsable de
esta tecnologia entre los estudiantes de béasica superior. La guia educativa propuesta tiene

como objetivo empoderar a los estudiantes para que utilicen la inteligencia artificial de
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manera ética y efectiva, preparandolos para enfrentar los desafios de un mundo digitalizado

en constante evolucion.

Finalmente, la evaluacion del impacto de la guia educativa en el conocimiento y las
actitudes de los estudiantes hacia el uso responsable de la inteligencia artificial sera crucial
para medir el éxito de esta propuesta, evitando que los estudiantes den un mal uso de la IA
en la presentacion de sus trabajos, dado que puede limitar el desarrollo de sus destrezas y

habilidades de reflexiéon, lectura y analisis de la informacion.
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