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RESUMEN 

 

Se destaca la importancia de abordar las dificultades comunicativas y de 

integración social de esta población desde una perspectiva inclusiva y centrada 

en las necesidades individuales de cada niño. El objetivo de este trabajo es 

desarrollar estrategias educativas adaptativas para mejorar las habilidades 

académicas y sociales de niños de cinco años con trastorno del espectro 

autista (TEA). Los resultados resaltan la necesidad de enfoques pedagógicos 

flexibles y colaborativos que promuevan la autonomía y la inclusión en diversos 

entornos educativos y sociales. Se identifican vacíos en la literatura sobre 

métodos de enseñanza específicos para niños con TEA y se señala la 

importancia de establecer una coordinación efectiva entre los entornos 

educativos y terapéuticos. La situación problemática de un niño con TEA ilustra 

los desafíos que enfrentan en el contexto escolar y subraya la urgencia de 

intervenciones personalizadas y centradas en las fortalezas individuales de 

cada niño. 

 

Palabras claves: Estrategias, Educación, Autismo   
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ABSTRACT 

 

The importance of addressing the communication and social integration difficulties of 

this population from an inclusive perspective and focused on the individual needs of 

each child is emphasized. The aim of this work is to develop adaptive educational 

strategies to improve the academic and social skills of five-year-old children with 

autism spectrum disorder (ASD). The results highlight the need for flexible and 

collaborative pedagogical approaches that promote autonomy and inclusion in diverse 

educational and social settings. Gaps in the literature on specific teaching methods 

for children with ASD are identified and the importance of establishing effective 

coordination between educational and therapeutic settings is pointed out. The 

problematic situation of a child with ASD illustrates the challenges they face in the 

school context and underlines the urgency of personalized interventions focused on 

the individual strengths of each child. 

 

Key words: Strategies, Education, Autism.   
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TEMA: DESARROLLO DE HABILIDADESCOMUNICACIONALES EN NIÑOS 

DE 5 AÑOS CON TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA (TEA), 

 

LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: Estrategias y recursos didácticos. 

 

INTRODUCCIÓN 

 

Para abordar las dificultades directas de comunicación, es fundamental 

considerar el impacto que estas pueden tener en otros aspectos del desarrollo del 

niño, como su participación en actividades educativas y sociales. Las intervenciones 

deben diseñarse no solo para mejorar las habilidades comunicativas en sí mismas, 

sino también para fomentar la autonomía y la inclusión en diferentes entornos. Esto 

puede implicar la colaboración estrecha entre profesionales de la salud, educadores 

y familias, así como la adaptación de técnicas y materiales para satisfacer las 

necesidades individuales de cada niño (Rojas y Rivera, 2020). 

 

La adquisición de destrezas de comunicación en niños de cinco años 

diagnosticados con Trastorno del Espectro Autista (TEA) es un aspecto vital que 

demanda un enfoque cuidadoso y planificado. El TEA, un trastorno del desarrollo 

neurológico, impacta de manera considerable la comunicación, la interacción social y 

el comportamiento de los individuos que lo padecen (Paz y Roca, 2024). Dentro de 

este espectro, los niños de 5 años representan un grupo de particular interés, ya que 

es durante esta etapa temprana del desarrollo que se manifiestan de manera más 

evidente los desafíos comunicativos asociados con el TEA.  

 

La habilidad de comunicación juega un papel crucial en la vida diaria y en el 

proceso de integración social de todas las personas. En la etapa temprana de la 

infancia, su evolución es fundamental para establecer cimientos sólidos que faciliten 

futuras interacciones y aprendizajes. No obstante, en niños con TEA, este proceso 
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puede ser particularmente desafiante, demandando estrategias adaptativas y 

especializadas por parte de los expertos en salud y educación. (Andrade y Peralta, 

2024). 

 

Al explorar el tema es necesario considerar que, dentro de las habilidades 

comunicacionales en niños de 5 años con TEA, se presentan tanto las dificultades 

típicas asociadas con este trastorno hasta las posibles estrategias y enfoques para 

mejorar y potenciar la comunicación en este grupo de población. Analizando también 

las diferentes teorías y modelos explicativos del desarrollo comunicativo en el 

contexto del TEA, así como las intervenciones y terapias más efectivas para abordar 

estas necesidades específicas. A través de este análisis, se busca contribuir al 

conocimiento y la comprensión de este importante aspecto del desarrollo infantil, a fin 

de mejorar la calidad de vida y el bienestar de los niños con TEA y sus familias. 

 

DESARROLLO  

 

Según Bolgueri y González (2022) definen las habilidades comnicacionales 

como un conjunto de aptitudes que permiten a los individuos transmitir información, 

expresar emociones, y establecer conexiones con otros mediante diversos medios 

como el habla, el lenguaje corporal y gestual, así como el uso de herramientas de 

comunicación alternativa. Estas habilidades son fundamentales para el desarrollo 

personal, social y profesional, ya que facilitan la interacción con el entorno y la 

comprensión mutua entre las personas. 

 

Mientras que para Velarde y Cárdenas (2021) las habilidades 

comunicacionales abarcan un amplio espectro de competencias que permiten a los 

individuos interactuar de manera efectiva con su entorno social y transmitir 

información de manera clara y precisa. Estas habilidades engloban tanto aspectos 

verbales como no verbales de la comunicación, incluyendo la capacidad para 

expresar pensamientos y emociones, comprender y responder a las señales 
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comunicativas de los demás, así como adaptarse a diferentes contextos y audiencias.  

 

En un sentido más amplio, las habilidades comunicacionales no se limitan 

únicamente al intercambio verbal, sino que también incluyen competencias 

relacionadas con la escucha activa, la empatía, la persuasión y la resolución de 

conflictos. Estas habilidades son fundamentales en la construcción de relaciones 

interpersonales saludables y en la resolución efectiva de problemas en diversos 

contextos. En el ámbito profesional, por ejemplo, las habilidades comunicacionales 

sólidas son esenciales para el trabajo en equipo, la negociación y la presentación de 

ideas de manera convincente. En resumen, las habilidades comunicacionales son un 

conjunto diverso de competencias que influyen en todas las áreas de la vida, desde 

las interacciones cotidianas hasta el éxito en el ámbito laboral y social (Rosello et al., 

2022). 

 

Por otro lado, López y López (2022) manifiesta que el espectro autista se 

refiere a un conjunto heterogéneo de trastornos del desarrollo neurológico que se 

caracterizan por déficits en la comunicación social, patrones restrictivos y repetitivos 

de comportamiento, así como intereses restringidos. Este espectro  abarca desde 

casos de autismo de alto funcionamiento, donde las dificultades pueden ser menos 

evidentes y los individuos pueden llevar vidas independientes, hasta formas más 

severas donde se requiere un apoyo considerable para el funcionamiento diario. Es 

importante entender que el espectro autista es una condición compleja y variable, que 

afecta a cada individuo de manera única, presentando una amplia gama de 

habilidades y desafíos. 

 

Asi mismo para Celis y Ochoa (2022) el trastorno del espectro autista (TEA) es 

una condición neurobiológica que se caracteriza por dificultades en la comunicación, 

la interacción social y la presencia de patrones de comportamiento repetitivos o 

restringidos. Se manifiesta de manera variable en cada individuo, presentando un 

amplio espectro de síntomas y niveles de afectación. Afecta la capacidad de las 

personas para comprender y responder adecuadamente a las señales sociales, lo que 
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puede ocasionar dificultades significativas en diversos aspectos de la vida cotidiana 

y el desarrollo personal. 

 

En el mismo contexto, según Carranza (2023) el espectro autista también 

puede conceptualizarse como una forma diferente de procesar la información y 

percibir el mundo que lo rodea. Las personas dentro de este espectro pueden 

experimentar el mundo de manera sensorial y cognitivamente diferente a la mayoría 

de las personas, lo que influye en su forma de comunicarse, interactuar y relacionarse 

con los demás. Esta comprensión reconoce la diversidad y singularidad de las 

experiencias autistas, y destaca la importancia de adaptar entornos y prácticas para 

satisfacer las necesidades individuales de cada persona dentro del espectro. En lugar 

de ver el autismo como una condición que debe ser corregida o curada, esta 

perspectiva reconoce y valora la neurodiversidad, promoviendo la aceptación y la 

inclusión de todas las formas de funcionamiento neurológico. 

 

Dentro del contexto Velarde y Cárdenas (2021) afirma que uno de los 

principales vacíos de información en este campo es la falta de investigación 

exhaustiva sobre métodos de enseñanza específicos para niños de cinco años con 

TEA. Aunque existen enfoques terapéuticos ampliamente utilizados, como el Análisis 

Aplicado del Comportamiento (ABA) y la Comunicación Aumentativa y Alternativa 

(CAA), aún se requiere una mayor investigación para determinar su eficacia y 

adaptabilidad a esta población en particular. Además, la comprensión de cómo se 

desarrollan y progresan las habilidades comunicativas en niños con TEA durante la 

infancia temprana sigue siendo incompleta, lo que dificulta la identificación de las 

mejores prácticas de intervención. 

 

Es así que los problemas de enseñanza-aprendizaje relacionados con el 

desarrollo de habilidades comunicacionales en niños de cinco años con TEA son 

diversos y multifacéticos. Uno de los desafíos principales es la variabilidad en las 

respuestas individuales de los niños a diferentes métodos de intervención. Lo que 

funciona para un niño puede no ser efectivo para otro, lo que dificulta la aplicación de 
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enfoques universales en entornos educativos y terapéuticos. Además, la falta de 

recursos y capacitación adecuada para educadores y terapeutas puede limitar la 

implementación efectiva de programas de intervención centrados en el desarrollo 

comunicativo (Ragonesi y Pérez, 2021). 

 

De igual modo, Salazar y Posada (2022) menciona que el desarrollo de 

habilidades comunicacionales en niños de cinco años con TEA, otro desafío 

significativo es la falta de continuidad y coordinación entre los entornos educativos y 

terapéuticos. La transición entre diferentes contextos, como el hogar, la escuela y los 

servicios de intervención temprana, puede resultar desafiante para los niños con TEA 

y sus familias, lo que puede afectar negativamente su progreso comunicativo. 

Además, la disponibilidad limitada de programas de intervención integrados que 

aborden las necesidades comunicativas de estos niños de manera holística puede 

contribuir a la fragmentación de la atención y la falta de coherencia en los enfoques 

educativos y terapéuticos. 

 

Los problemas de enseñanza-aprendizaje relacionados con el desarrollo de 

habilidades comunicacionales en niños de cinco años con TEA pueden ser 

multifacéticos y desafiantes de abordar. Uno de los desafíos principales radica en la 

naturaleza heterogénea del espectro autista, lo que significa que las dificultades y 

fortalezas comunicativas pueden variar considerablemente de un niño a otro. Algunos 

niños pueden presentar una ausencia total de lenguaje verbal, mientras que otros 

pueden tener un vocabulario extenso pero dificultades para comprender el significado 

social del lenguaje o para usarlo de manera funcional en situaciones cotidianas. 

 

Además, las dificultades de procesamiento sensorial comunes en niños con 

TEA pueden afectar su capacidad para participar en actividades de enseñanza-

aprendizaje tradicionales. Estos niños pueden ser hipersensibles o hipo reactivos a 

estímulos sensoriales, lo que puede distraerlos o provocar respuestas de evitación 

durante las interacciones comunicativas. Por ejemplo, un niño con hipersensibilidad 

al ruido puede tener dificultades para concentrarse en una conversación en un aula 
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ruidosa, mientras que un niño con hipo reactividad táctil puede evitar el contacto físico 

necesario para actividades de aprendizaje colaborativo (Solis et al., 2023). 

 

De igual modo, se observan contradicciones entre la teoría y la práctica en la 

intervención para el desarrollo de habilidades comunicacionales en niños de cinco 

años con TEA. Para Lozano y Delgado (2021) aunque la literatura teórica proporciona 

una variedad de enfoques y estrategias recomendadas, la aplicación práctica de estas 

teorías puede verse obstaculizada por limitaciones logísticas y de recursos. Además, 

las diferencias individuales en las necesidades y habilidades de los niños con TEA 

pueden requerir adaptaciones significativas en la implementación de intervenciones, 

lo que a menudo no se refleja adecuadamente en la literatura existente. 

 

Mateo, tiene 5 años y ha sido diagnosticado con trastorno del espectro autista 

(TEA). A pesar de sus esfuerzos y los recursos proporcionados por la escuela, Mateo 

enfrenta dificultades tanto en el aula como en su rendimiento académico y social. En 

el aula de clase, Mateo muestra dificultades para mantener la atención durante las 

lecciones. Se distrae fácilmente con estímulos sensoriales como luces brillantes o 

ruidos repentinos, lo que interrumpe su capacidad para seguir las instrucciones y 

participar activamente en las actividades. Además, tiene dificultades para 

comunicarse verbalmente sus necesidades y pensamientos, lo que a menudo resulta 

en frustración tanto para él como para el profesor. 

 

En cuanto al rendimiento académico, Mateo muestra un progreso limitado en 

comparación con sus compañeros de clase. A pesar de recibir apoyo adicional y 

adaptaciones curriculares, todavía lucha por comprender conceptos abstractos y 

seguir secuencias de instrucciones. Su capacidad para expresar sus conocimientos a 

través de la escritura y otras formas de evaluación también se ve afectada debido a 

sus dificultades de comunicación y procesamiento. En el aspecto social, Mateo 

encuentra difícil interactuar con sus compañeros de clase. Tiende a jugar solo en lugar 

de participar en juegos grupales y muestra poco interés en establecer relaciones 

sociales. A menudo se retira a su propio mundo, lo que dificulta su integración en 
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actividades sociales y su capacidad para desarrollar amistades significativas. 

 

El trastorno del espectro autista (TEA) presenta desafíos únicos en el entorno 

educativo, donde es crucial adaptar las estrategias pedagógicas para satisfacer las 

necesidades individuales de cada estudiante. Esta propuesta de innovación educativa 

se centra en el desarrollo de habilidades académicas y sociales, a través de una serie 

de actividades diseñadas específicamente para él. 

 

El objetivo principal de esta propuesta es proporcionar un entorno de 

aprendizaje inclusivo y adaptado a sus necesidades, donde pueda desarrollar tanto 

habilidades académicas como sociales de manera efectiva y significativa. 

 

Sesiones de Sensibilización Sensorial: 

Objetivo: Mejorar la capacidad para regular su respuesta a estímulos 

sensoriales y aumentar la atención en el aula. 

Actividad: Crear un espacio tranquilo y seguro donde el grupo pueda participar 

en actividades sensoriales controladas, como jugar con plastilina, experimentar con 

diferentes texturas o escuchar música suave. 

Recursos: Plastilina, materiales de texturas variadas (por ejemplo, tela suave, 

papel arrugado), música relajante. 

 

Juegos de Interacción Social Estructurada: 

Objetivo: Fomentar la participación activa en interacciones sociales y 

promover habilidades de juego en grupo. 

Actividad: Organizar sesiones de juego estructuradas con otros niños, donde 

los estudiantes se animen a participar en juegos simples y dirigidos, como juegos de 

construcción o juegos de roles. 

Recursos: Juguetes de construcción (por ejemplo, bloques de construcción), 



 

 

8 

 

disfraces o accesorios para juegos de roles, juegos de mesa simples. 

 

Rutinas Visuales y Secuenciales: 

Objetivo: Ayudar a comprender y seguir rutinas diarias y secuencias de 

actividades. 

Actividad: Crear un calendario visual con imágenes que representen las 

actividades diarias de, como despertarse, desayunar, ir a la escuela, etc. Además, 

pueden utilizar tableros de tareas con imágenes para ayudarlo a seguir las secuencias 

de actividades, como vestirse o prepararse para la cama. 

Recursos: Imágenes o pictogramas que representen las actividades diarias, 

tableros de tareas con imágenes, calendario visual. 

 

Cuentos Sociales Personalizados: 

Objetivo: Facilitar la comprensión sobre situaciones sociales y promover 

habilidades de interacción social. 

Actividad: Crear cuentos sociales personalizados que presenten situaciones 

sociales específicas que se pueda enfrentar en la escuela o en el hogar. Estos 

cuentos pueden incluir imágenes y descripciones detalladas de las interacciones 

sociales, junto con estrategias para manejarlas de manera efectiva. 

Recursos: Papel o cuadernos para escribir los cuentos, imágenes que 

representen situaciones sociales, lápices de colores o marcadores. 
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CONCLUSIÓN  

 

• La investigación sobre el desarrollo de habilidades comunicacionales en niños 

de cinco años con trastorno del espectro autista (TEA) destaca la necesidad 

de enfoques pedagógicos adaptativos que consideren la heterogeneidad de 

esta población y promuevan la inclusión y autonomía en diversos entornos 

educativos y sociales. 

 

• Los vacíos identificados en la literatura, como la falta de investigación 

exhaustiva sobre métodos de enseñanza específicos para esta población y la 

falta de continuidad y coordinación entre los entornos educativos y 

terapéuticos, resaltan la urgencia de desarrollar estrategias integrales y 

colaborativas para abordar las necesidades comunicativas de los niños con 

TEA. 

 

• Los desafíos observados en la situación problemática de Mateo ilustran la 

complejidad de las dificultades que enfrentan los niños con TEA en el contexto 

escolar, destacando la importancia de intervenciones educativas 

personalizadas y centradas en las fortalezas individuales de cada niño. 

 

• La propuesta de innovación educativa busca proporcionar un enfoque integral 

y adaptativo para el desarrollo de habilidades académicas y sociales en niños 

de cinco años con TEA. Al ofrecer un entorno de aprendizaje inclusivo y 

personalizado, esta propuesta tiene como objetivo promover la participación 

activa, el crecimiento personal y la integración social de los niños con TEA, 

preparándolos para enfrentar los desafíos del aprendizaje y la vida con mayor 

confianza y habilidad. 
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