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RESUMEN

Este ensayo tiene un enfoque en el desarrollo de habilidades preescritoras en nifios de 5 a 6
afios, con el objetivo de investigar diversas estrategias y actividades preescritoras que sean
efectivas para su desarrollo. Tal cuestion ha sido examinada mediante el analisis de
observaciones dentro del aula y la revision de literatura especializada, permitiendo identificar
dificultades en el reconocimiento de sonidos y trazos, los cuales parecen estar influenciados
por los distintos cambios sociales que se presentan. La implementacion de estrategias basadas
en teorias del desarrollo infantil, se enfocaron en la estimulacion temprana y actividades
ludicas para promover el desarrollo cognitivo y motriz. Finalmente, se concluye que la
colaboracion entre los docentes, especialistas y padres se resalta como un pilar fundamental
para apoyar y promover el progreso de los nifios en este proceso de aprendizaje de la escritura

haciendo hincapié en la importancia de la motivacién y la colaboracion social.

Palabras claves: Desarrollo cognitivo, estrategias, motivacion.
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ABSTRACT

This essay focuses on the development of pre-writing skills in children from 5 to 6 years old,
with the aim of investigating various pre-writing strategies and activities that are effective for
their development. This issue has been examined through the analysis of observations within
the classroom and the review of specialized literature, allowing the identification of difficulties
in the recognition of sounds and strokes, which seem to be influenced by the different social
changes that occur. The implementation of strategies based on theories of child development,
focused on early stimulation and recreational activities to promote cognitive and motor
development. Finally, it is concluded that collaboration between teachers, specialists and
parents is highlighted as a fundamental pillar to support and promote the progress of children
in this process of learning writing, emphasizing the importance of motivation and social

collaboration.

Keywords: Cognitive development, strategies, motivation



INTRODUCCION

En este ensayo se pretende abordar el desarrollo de las habilidades de preescritura, un tema de
gran relevancia en el ambito educativo, con el objetivo de ayudar a los nifios a adquirir
competencias a través de ejercicios y actividades especificas. Estas actividades son propuestas
basandose en el conocimiento y la experiencia de los docentes de Educacion Inicial. Cabe
destacar que dichas habilidades son esenciales para el progreso y la educacion de los nifios, ya
que establecen las bases para el siguiente proceso, que es la escritura formal. En el area de la
preescritura se ha observado la dificultad que presentan algunos estudiantes. A pesar de la
importancia de este tema, se ha descubierto mediante analisis y observacion en el aula que
algunos nifios enfrentan complicaciones en esta area, lo cual puede afectar su desempefio
académico y su desarrollo cognitivo.

Como docente de la Escuela de Educacion Basica Fiscal Juan Bautista Yagual Mite, se ha
tenido la oportunidad de observar de cerca las dificultades en el proceso de adquisicion de
habilidades relacionadas con la preescritura y se ha identificado la necesidad de encontrar
estrategias efectivas para apoyar a los nifios en este importante aspecto de su educacién. Por lo
que se propone indagar las estrategias, tacticas y actividades que pueden ayudar a los nifios a
desarrollar sus habilidades preescritoras de manera evidente. Para ello, se presentara como
ejemplo el caso de un estudiante con dificultades en la lectoescritura dentro del aula, con el fin
de ilustrar la problematica y plantear posibles soluciones basadas en datos cientificos y en la
practica pedagdgica.

El estudio se enfoca en entender como los nifios aprenden a escribir mejor, examinando el

desarrollo de esta habilidad a medida que crecen y como la educacion influye en este proceso.



Se busca descubrir qué factores contribuyen a que los nifios se conviertan en buenos escritores
y como se les puede ayudar a mejorar, centrandose en las técnicas y procesos de ensefianza-
aprendizaje para mejorar estas habilidades de preescritura. Ademas, se analizara la influencia
de diferentes métodos de ensefianza y se evaluara como la capacidad de escribir esta
relacionada con otras habilidades, como la destreza motora fina.

Este proyecto tiene como objetivo proporcionar una comprension mas profunda de como los
nifios aprenden a escribir antes de empezar a hacerlo formalmente y ofrecer herramientas Utiles
para apoyar su desarrollo. Asi, se espera que educadores y padres puedan ayudarlos de manera
mas efectiva. En ultima instancia, se aspira a mejorar las metodologias de ensefianza,

motivando a los nifios a disfrutar de la lectura y la escritura desde una edad temprana.

DESARROLLO

= OBJETODE ESTUDIO

Habilidades preescritoras y desarrollo evolutivo
» LINEADE INVESTIGACION

Metodologia y proceso de ensefianza aprendizaje
» SUB-LINEA

Método y técnica de ensefianza aprendizaje
= PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢ Qué estrategias y actividades preescritoras desarrolla efectivamente estas habilidades?

ESTUDIO DEL ARTE

En el contexto del desarrollo de destrezas preescritoras, la exploracion de la literatura



revela varios conceptos clave. Parra Bravo (2021) sostiene que la escritura es una habilidad
que requiere tanto el pensamiento l6gico como el creativo, implicando el uso de las emociones
y la experiencia personal. Segun este autor, la escritura no solo organiza pensamientos y
estructura oraciones, sino que también permite expresar sentimientos, pensamientos y
opiniones.

Por otro lado, en cuento a las habilidades previas a la escritura comprenden todas las
destrezas que los estudiantes necesitan antes de empezar a escribir de forma formal. Es
comparable a preparar el terreno antes de sembrar las semillas, ya que escribir implica
coordinar multiples habilidades simultdneamente, como la motricidad fina, la comprension
visual, la orientacion espacial y la coordinacién visomotora.

El término "motricidad fina" es particularmente relevante en este contexto. Segun
Padilla (2015), la motricidad fina se define como la capacidad de usar los musculos pequefios
con precision y exactitud, lo que requiere un alto grado de maduracion y aprendizaje en su
adquisicion completa. Este concepto es fundamental para entender las dificultades que algunos
estudiantes enfrentan en el desarrollo de habilidades preescritoras, ya que una adecuada
motricidad fina es esencial para la ejecucion de movimientos precisos necesarios en la
escritura.

En la préctica educativa, los problemas de ensefianza-aprendizaje plantean diversos
desafios para los profesores, especialmente en la identificacion temprana de dificultades
preescritoras. Uno de los problemas observados es la falta de recursos educativos adecuados
para desarrollar estas habilidades, junto con la ausencia de estrategias diferenciadas para apoyar

a los nifios con estas dificultades. Lerzunde Valverde , A. M. (2022) menciona que el aprendizaje



de la escritura depende en gran medida del contexto social y cultural del nifio.

Ademas, pueden surgir discrepancias entre la teoria y la practica, ya que las estrategias
propuestas en el dmbito académico no siempre son aplicables o efectivas en el aula,
dependiendo de las necesidades especificas de cada estudiante. Peralta Mamani, L. C. (2023)
sefiala que la innovacioén en la educacion no se basa Unicamente en ideas y teorias, sino en
acciones que conducen a cambios reales que los docentes deben implementar en sus proyectos
educativos.

Para mejorar la ensefianza de las habilidades preescritoras, es crucial que los profesores
reciban formacion y recursos adecuados. Ademas, es necesario realizar mas investigaciones
para desarrollar y evaluar estrategias de ensefianza efectivas. Es fundamental que los profesores
y las familias colaboren para apoyar el aprendizaje de la preescritura tanto en el hogar como
en la escuela. Alvarez (2021) sefiala que las dificultades en el desarrollo de la escritura pueden
originarse por problemas cognitivos especificos y no por un retraso intelectual ni por la falta
de oportunidades socioculturales. Estas dificultades pueden mejorarse notablemente con una
intervencion adecuada desde los primeros momentos.

Espejo Quintana, S. R. (2022) destaca la importancia del desarrollo de habilidades
linguisticas, como la comprensién y expresion oral, la ampliacion del vocabulario y el habito
de lectura, a través del rol activo del nifio. También resalta el papel crucial de los agentes
educativos, quienes deben incorporar la practica lectora en su labor pedagdgica lo antes posible.

PROBLEMATICA

Al ensefiar a estudiantes de entre 5 y 6 afios de edad, se ha observado que muchos nifios

y nifias presentan dificultades en el desarrollo de habilidades preescritoras, esenciales para su



futura alfabetizacion. Se ha notado que algunos estudiantes tienen problemas para reconocer
distintas formas, sonidos y para trazar letras. Algunos no logran distinguir o trazar letras
facilmente, lo que impide un desarrollo adecuado de sus habilidades. Segun Ledn Castro (2021),
estos problemas pueden estar relacionados con los cambios en la sociedad actual y subraya la
importancia del acompafamiento tanto familiar como escolar. Estas habilidades son cruciales
para el proceso de aprendizaje, y las dificultades se manifiestan en areas como el desarrollo
cognitivo, la expresion, el reconocimiento de colores y letras, y la resolucion de problemas.
Ademas, la autonomia y el desarrollo fisico de los estudiantes también se ven afectados,
limitando su capacidad para explorar y resolver pequefios problemas.

Es fundamental abordar estas dificultades de manera especifica y comprensiva,
proporcionando a cada nifio el apoyo necesario para superar estos desafios y desarrollar las
habilidades preescritoras de manera efectiva. Es vital implementar actividades y estrategias que
permitan a los estudiantes practicar y mejorar estas habilidades para avanzar con éxito en su
proceso de aprendizaje. Investigaciones como las de UNEMI (2019) destacan la importancia de
las habilidades cognitivas en el desarrollo infantil, definiéndolas como los procesos de
pensamiento necesarios para completar tareas y adquirir conocimientos aplicables en diversas
situaciones.

Las observaciones en el aula sugieren que las dificultades en los nifios pueden estar
relacionadas con los cambios en la sociedad actual, que influyen en su desarrollo cognitivo y
motriz. Por ejemplo, Pablo, un nifio de la clase, mostraba dificultades para reconocer sonidos y
realizar trazos adecuados. Sus padres mencionaron que pasaba mucho tiempo frente a pantallas

electrdnicas, lo que limitaba su tiempo de juego activo e interaccion con su familia y amigos.



Esta situacion refleja los hallazgos de Muentes Franco (2022), que subrayan la
importancia de las habilidades cognitivas y como los cambios sociales pueden afectarlas.

Para abordar las dificultades de Pablo y otros nifios, se implementaron estrategias de
ensefianza basadas en las teorias de Piaget, creando actividades de juego simbdlico que fomentan
lainteraccion social y el desarrollo de habilidades de escritura de manera divertida y estimulante.
Cada nifio es unico y puede enfrentar diferentes desafios a medida que crece. En el caso de Pablo,
aungue es un nifio brillante y creativo, necesita apoyo adicional para desarrollar sus habilidades
de escritura. Trabajando junto a su familia, se busca crear un ambiente de apoyo y motivacion
que conduzca a su crecimiento y desarrollo integral.

Paucar Vega (2020) afirma que la creatividad, desde el punto de vista pedagogico, esta
relacionada con la calidad de la educacion a traves de los vinculos entre el proceso creativo y el
aprendizaje. Por lo tanto, es esencial proporcionar oportunidades significativas para que los nifios
practiquen y mejoren sus habilidades de escritura mediante la practica y el entrenamiento,
reconociendo la influencia de diversos factores en sus dificultades.

PROPUESTA DE SOLUCION FUNDAMENTADA PARA LA POSIBLE
SOLUCION DE DICHA SITUACION PROBLEMICA

Segun Aguilar Guerra (2021), se cree que el ser humano establece una relacion con su
entorno desde el nacimiento, y en esta relacion es crucial llevar a cabo todos los procesos de
maduracion para lograr un desarrollo integral. Para abordar la disminucion de las habilidades
preescritoras en nifios, se propuso fomentar la exploracion como recurso, aprovechando la

natural curiosidad de los nifios de esta edad. Se les brindaron diversas oportunidades para jugar



de manera activa y creativa, proporcionando materiales que les permitieran dibujar, escribir o
crear distintos trazos, lo que contribuye al desarrollo de la motricidad fina (Paul, 2024), esencial
para la escritura.

Se implementaron actividades con una variedad de materiales y juegos, como pelotas,
cuerdas para saltar, aros, entre otros, que permiten experimentar con diferentes movimientos y
mejorar la coordinacion. Ademas, se realizaron actividades para promover la conciencia
fonologica, como juegos de rimas y segmentacion de palabras en silabas, tal como menciona
Ceron Paucar (2012), destacando la importancia de seleccionar estrategias metodologicas
adaptadas al contexto individual de cada nifio.

Se llevaron a cabo actividades de preescritura, como dibujar, colorear, recortar, pegar,
trazar lineas y copiar letras y palabras. Se utilizo la tecnologia de manera moderada y
supervisada, y se recomendo la colaboracion con especialistas y la participacion activa de los
padres para apoyar el desarrollo de estas habilidades. Se implementd una lista de cotejo para
monitorear el progreso de cada nifio, evaluando aspectos como la correcta sujecion de un
crayon y la capacidad de trazar lineas y formas basicas.

La colaboracion activa de la familia se considera fundamental en el desarrollo de
habilidades preescritoras. Los padres y familiares pueden desempefiar un papel importante al
proporcionar informacion y estrategias para apoyar el progreso de estas habilidades en casa, lo
que puede ser muy beneficioso y motivador para los nifios. Se proporcioné a los padres
informacidn sobre como pueden ayudar en casa con actividades, juegos y motivacion para los
estudiantes. Finalmente, se implementd una lista de cotejo para monitorear el avance de cada

nifio y ajustar las estrategias segun fuera necesario.



CONCLUSION

Concluyendo el ensayo desde la perspectiva de un docente de educacion inicial, se han
observado las dificultades que enfrentan muchos nifios al desarrollar habilidades preescritoras.
Se reconoce la importancia de aplicar diversas técnicas y estrategias, tanto por parte de los
docentes como de los padres, para motivar a los nifios a aprender y superar estas dificultades.
Estas dificultades no solo afectan la capacidad de escritura de los nifios, sino también su
confianza y motivacion, aspectos cruciales en su proceso de aprendizaje.

Desde la experiencia como docente, se ha observado que algunos estudiantes tienen
dificultades para reconocer sonidos, trazar lineas y realizar movimientos finos de manera regular.
Por lo tanto, es fundamental aplicar la estimulacion temprana de manera adecuada, adaptando las
actividades al nivel de desarrollo de los nifios y nifias. En la labor educativa, se disefian
actividades que fomentan el desarrollo de manera simbdlica y social en los estudiantes. Por
ejemplo, se utilizan juegos cooperativos para inspirar la imaginacion y promover la colaboracion
entre los estudiantes.

Es crucial enfocarse en las habilidades preescritoras en nifios de entre 5 y 6 afios, ya que
estas habilidades influyen en su alfabetizacion. La colaboracion entre docentes, especialistas y la
familia es fundamental para abordar estas dificultades de manera integral y efectiva, adaptando

las estrategias segun las necesidades individuales de cada nifio.
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